
社外秘

社外秘

疋田 里奈・平島 舞子
（聖隷予防検診センター 保健師）

参加費

無料

日 時

お申込

対象

①７月２７日（日）

お申込み
お問い合わせ
メールアドレス

各回上限1５組

②７月２７日（日）
PM １：3０～PM 3：0０

講師

※最小催行人数１０組 （人数に満たない場合には日程の調整をさせていただきます。）

小学校２～５年生のお子さま
とその保護者

下記のQRコードにてお申込ください。

浜松ウエルネス推進協議会 協力

AM10：００～AM１1：３０

山田 駿介
（SOMPOひまわり生命 ファイナンシャルプランナー）

参加条件

親子で参加できる方

特典

各種お土産を用意しております

子供のための
がん・禁煙教育
ワークショップ

ウエルネスと
お金に関する
セミナー

各回先着１５組限定

無料で肌年齢測定ができます

（開催時間前後30分）

浜松市中央区志都呂1丁目2－11杏林堂 志都呂調剤センター 2F

平日のみ（9時－18時）
フリーダイヤル 0120-392-461
kenkoujimu01@kyorindo.co.jp

浜松ウエルネス推進協議会-予防部会加盟企業 Presents 親子向けお楽しみイベント

当日は、体を動かしたり遊んだりしながら、がんやたばこのこわさについて楽しく学べます。
また、がんのことや「お金と健康（ファイナンシャルウェルネス）」について、専門の先生が
やさしく教えてくれます。
夏休みの自由研究にもぴったり！未来に向けて、親子で大切な一歩をふみ出してみませんか？

親子でワクワク学ぼう！

未来の安心をつくるけんこうとおかねの体験教室



社外秘

社外秘浜松ウエルネス推進協議会 協力

プログラム内容

受付開始 ①AM ９：３０～ ②PM １:００～

プログラム開始前まで、肌年齢測定や
スモーカーズフェイス（※）が体験できます！

① 親子共通プログラム

・自己紹介（お子様のみ）
・がん博士「がんについての基礎知識」を学習 文部科学省教材

②-1 お子様プログラム ②-2 保護者様プログラム

・たばこのおはなし

・お楽しみ
ワークショップ
(オリジナル
禁煙箱作り）

③ 親子共通プログラム

・健康測定
（肌年齢測定など）

・ウエルネスと
お金
ファイナンシャルウェルネスセミナー

Financial Wellnessの実現

プログラム終了後、30分程度は
肌年齢測定、スモーカーズフェイスが体験できます！

・お子様の作品発表
・やってみよう！「はままつ健幸たいそう」
・浜松市公式ヘルスケアアプリ 「はままつ健幸クラブ」のご紹介

当日のスケジュール ※当日の状況により、時間および
内容の変更の可能性があります

※たばこを吸い続けた場合、将来どのような顔になるか予測します


