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山中麻央（やまなか  まお）
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生年月日 :  1998年11月7日 
出身地 :  埼玉県秩父市
趣味 :  ディズニーマニア、アルバムやカードづくり、日本酒
特技 ： バスケットボール、自転車、激辛、モノマネ

A R C H I V E

C A R E E R

＜TV＞
『スマイルスタジアムNST』［ナビゲーター・中継］（NST新潟総合テレビ）
『NST News タッチ』［ナレーション・記者・中継］（NST新潟総合テレビ）
『ロングコートダディ×男性ブランコのやさしい新潟！癒し旅！』（NST新潟総合テレビ）
『なすなかにしのローカルヒーロー出会い旅』［上越編ナビゲーター］（BSフジ）　など
＜RADIO＞
『NSTスマイルネットワーク』（新潟県内5ラジオ局にて放送）
＜YouTube＞
「だいすき！にいがた！チャンネル」
＜EVENT＞
「長岡米百俵フェス2023」MC
「NSTまつり」ステージイベントMC　など

NST新潟総合テレビ　（2021年4月～2025年1月）
フリーアナウンサー　（2025年4月～現在）

R E G U L A R

＜TV＞
『スターキャットウィークリー』（スターキャットチャンネル）週替り木曜日19:00～　［再］土曜日18:00～・日曜日18:30～


