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生年月日 :  1974年11月05日 
出身地 :  名古屋市 
趣味 :  ドライブ、キャンプ、踊ること、美味しいもの探し（とにかく食べるの大好き♪）
特技 ： フラダンス、食べたい物を引き寄せる能力(「これ食べたいなぁ」と思うと、当日または次の日に
　　　 いただいたりします)
資格 ： JAA認定アロマコーディネーター、アーユルヴェーダセラピスト、ヘナセラピスト

＜RADIO＞
FM AICHI『AFTERNOON COLORS』月・火曜日14:30～17:00
メディアスエフエム『SMILE UP SWITCH』土曜日10:00～13:00
TOKAI RADIO『Sound Park Sunday』第1～3週日曜日14:00～17:00

NA R R A T I O N

C A R E E R

中京テレビ & ZIPｰFM music RA•TE 
CCnet「無料かけつけサポートサービス " みるプラス "」CM 
関市社会福祉協議会 VTR
Aichi-Nagoya2026アジアパラ競技大会エンブレム・スローガン発表
中京テレビ「無敗の新女王・藤波朱里（20）～私の金（ゆめ）は家族の金（ゆめ）～」
FM AICHI開局55周年記念ラジオCM　など

短大卒業後、アメリカとイギリスに 2 年半留学 帰国後の '97 年 
ZIPｰFM ミュージックナビゲーターコンテスト にてグランプリ を受賞。 
翌年 '98 年 4 月 ~ ZIP FM ミュージックナビゲーターとして活動 2003 年 3 月、結婚を機に退職。
退職後の 19 年間は、 二人の子育てをしながら、アパレルやジュエリー販売、サロン経営、 英会話講師、フラダン
ス講師など様々な職業を経験し、さらには資格取得に励むなど精力的に動き続けてきた。


