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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

常駐の専任スタッフが
トレーニングを
アドバイス・サポート

します。

いろいろな
ことにチャレンジ
したい人にも
おすすめです！

リニューアルして
若い人もたくさん
利用するように
なりましたね。

アスリート
メニューやカフェ
フードなど幅広く
ご用意しています。

子どもにもできる
振り付けや
ポーズがあって
楽しかったです。

子どもも
楽しんでいたので
良かったです！

乗馬マシンも
ご用意

しています。

有酸素運動マシンを増設しました。普段運動していない人や高齢
者、女性でも使いやすいマシンを揃

そ ろ

えています。

有酸素運動から筋トレまで
最新マシンを導入

トレーニング室

大人・子ども・親子向けの教室を開催しています。
専門のインストラクターの指導のもと初心者でも
安心して参加できます。

手軽なエアロビクスで健康維持やダイエットに
も最適です。

楽しくスキンシップをしながら子どもの成長・発
達を促進します。

スタジオ教室
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Renewal!

▶所在地　西原1-40-18
▶開館時間　9：00～21：00

（入館は20：00まで）
▶休館日　第１・３月曜日（祝日の場合は直後

の平日）、年末年始、施設点検日
※詳しくはシブスポHP（http://
shibuspo.jp/）をご覧ください。

問 スポーツセンター
（☎ 3468-9051 FAX 3468-9133）

▶対象　区内在住・在勤・在学で中学生以上の人
▶費用　400円、中学生100円
▶持ち物　室内用運動靴

トレーニング室利用時に無料で利用できます。
体の筋肉量や脂肪率などのパーソナルデータ
は、バランスのよい体作りのためのトレーニング
プランの作成に役立ちます。

全77種類の教室から、自分にぴったりな教室が見つかります。

▲小松菜とトマトの
　ムースケーキ

▲プロテイン入り
　豆乳スムージー

軽食ラウンジ

シブスポの ENJOY POINT
トレーニング室「体成分測定機器」

スタジオ教室など

オリジナルメニューが登場
リニューアル

大人向け 子ども向け 親子向け

ヨガ、バレエ、水泳、
スリムボクシング、太極拳
など

キッズスイミング、キッズ
バレエ、キッズチアダンス、
トランポリンなど

ダンス、産後エクササイズ
など

野菜ハチ公がお出迎え♪

スタジオを新設してさまざまな教室を開催

プールも
あるよ！

わかりやすい
レッスンで
楽しめました！

▲グラハムハンバーガー

スタッフの声

講師の声

スタッフの声

講師の声

受講者の声

利用者の声

受講者の声

かんたんエアロ

保護者の
運動不足の解消や
気分転換にも
役立ちますよ♪

親子でDANCE GOOON!
親子向け教室ダンスでぐんぐん成長する


