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臨時福祉給付金（経済対策分）の
申請を受け付けています

渋谷区総合水防訓練

▶対象 区別特度年82、りあが録登民住に内区に）日1月1年82（日準基 　
民税・都民税が非課税の人（課税されている人の被扶養者、生活
保護受給者などを除く）

※対象者には3月15日に区から申請書類を郵送済み
※手続きが済んでいない人には5月19日にお知らせハガキを発送します。
▶支給額　１人につき１５，０００円（１回限り）
▶申請方法 筒封用信返の封同、し入記を項事要必に類書請申たし付送 　

で郵送
▶申請期限　8月18日（消印有効）

問税務課税務管理係（☎3463-4009 FAX5458-4913）

区は、地域コミュニティーの活性化を促すため、同じ街
に住み、働き、学ぶ人たちが互いに「顔見知り」になるこ
とを目的とした、渋谷版 隣人祭り※「渋谷おとなりサン
デー」を開始します。 
６月の第１日曜日を“おとなりさんと交流する日”、「渋谷
おとなりサンデー」の日と定め、普段なかなか話す機会
のなかった隣人同士が、交流を楽しむ日として、区内の
さまざまな場所での交流会の開催を目指します。
近所の人・会社・店舗同士でイベントを企画したり、いろ
いろなプログラムに参加してみたり、みんなで地域の交
流を深めて、新しい知り合いを増やしてみませんか？
詳しくは、区内の各施設などで配布しているチラシまたは5月12日以降渋谷おとなりサンデーのHP（http://
shibuya-otonari.jp/）をご覧ください。 　

最新情報・アイデアを
渋谷キャストでみてみよう

▶日時　6月4日（日）10:00~17:00
▶会場　渋谷キャストガーデン　（渋谷1-23-21）
▶内容　開会宣言、トークセッション
　　　　おとなりサンデーアイデア紹介・相談窓口

どなたでも参加できます。
もっと身近ですてきな街にしましょう。

月～土曜日（祝・休日を除く）8：30～17：00

0120-926-690
渋谷区臨時給付金コールセンター

 渋谷区臨時福祉給付金専用窓口
▶日時　８月１８日（金）まで（土・日曜日、祝日を除く）8：30～17：00
▶場所　区役所仮庁舎第1庁舎２階税務管理係

　５月３１日～６月６日は禁煙週間です
日本人のがん死亡数第1位は肺がんです。最大の原因はたばこで、喫煙年数
や本数が多いほど肺がんなどのリスクを高め、高血圧や糖尿病、脂質異常症
などの生活習慣病の治療の妨げにもなります。また、妊婦や授乳中の女性の
喫煙と受動喫煙は、低出生体重児、乳幼児突然死症候群、子どものぜんそく・
気管支炎・中耳炎などを起こしやすくします。禁煙はいつから始めても効果が
あります。
保健所では、禁煙に関する相談に応じています。
問地域保健課保健指導主査（☎3463-2439 FAX5458-4978）

どなたでも参加できます。災害時に慌てずに
行動できるよう積極的に参加しましょう。
▶日時　６月３日（土）１０：００～１１：３０
▶会場　はるのおがわコミュニティパーク
▶内容　・ 積土のう工法訓練
　　　　・ 身近な物を活用した水防工法体験
　　　　・ 水圧によるドア開閉不能体験　ほか
問土木清掃部管理係（☎3463‐2774 FAX5458‐4908）

5月31日は 世界禁煙デ－

問地域振興課町会担当主査（☎3463-1649 FAX5458-4906）

渋谷おとなりサンデーが始まります

Q.町会は何をしていますか？
A. 地域の安全・安心のため、知恵を出し合い自主的に
活動しています。まちの美化・リサイクル・防災活動・
高齢者の見守りや防犯、交通安全などです。

Q.会費はありますか？
A. 各町会で決められていて、１か月数百円程度です。
マンションなどの集合住宅の人は、管理費に含まれ
ている場合もあります。

Q .家にいないことも多く、地域とのかかわりもあまりないのですが？
A. もし災害が起きたら、頼りになるのは顔見知りの地域の人たちです。
町会を通じて身近な知り合いを増やすことは大切な家族を守ることにも
つながります。

Q. 子ども向けの行事などはありますか？
A. 町会主催の子ども会など、たくさんの行事があり、親子で楽しめます。

※加入方法など詳しくは、区HPをご覧ください。
問地域振興課地域振興係（☎3463-1649 FAX5458-4906）

町会は地域の生活環境の向上を目指してさまざまな活動を行う、任意の団体です。

町会に入ってみませんか

※「隣人祭り」とは、1999年にフランス・パリのあるアパートで高齢者の孤独死が発生してしまったことをきっかけに、住民たちが自発的に
「顔の見える関係性をつくっていこう」と、アパートの中庭で定期的に食事の持ち寄り会を始めた取り組みです。
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「おいしい」と「元気」を支える  丈夫な歯
区は、口からはじまる健康づくりを推進しています。
・ 幼児、学童、妊婦の歯科健康診査や健康教育
・ 成人、高齢期の歯科健康診査（20～85歳対象）
・ 子育て支援センター健康教育、歯っぴぃ健口教室
・ 地域グループへの出張講座、講演会
・ 歯科専門相談など
いつまでも食事をおいしく、何でも
食べるために「８０２０」を目指しましょう。

問地域保健課健康推進係（☎３４６３-２４６１ FAX５４５８-４９７８）

８０２０運動
８０歳になっても自分の歯を
２０本以上残そうという運動

６月４～10日は

歯と口の健康週間です
障害のある人の相談窓口を

開設しています
区内の知的障害者相談員と身体障害者相談員が、障害者やその家族の
身近な相談者として活動しています。気軽に相談してください。

内　容 日　程

知的障害者相談   ５月２５日（木）
※以降は奇数月の第４木曜日（１１月のみ第５木曜日）

身体障害者相談
  ６月１３日（火）聴覚障害
  ８月 ８ 日（火）音声・言語
１０月１０日（火）肢体
１２月１２日（火）視覚

※いずれも１３：３０～１６：００
▶場所　区役所仮庁舎第１庁舎１階障害者福祉課
▶申込　当日窓口で
問障害者福祉課知的障害者福祉主査（☎3463-1978 FAX5458-4935）
　　　　　　   身体障害者福祉主査（☎3463-1937 FAX5458-4935）

▶会場　文化総合センター大和田6階伝承ホール
▶費用　単独券（1公演券）： 一般 3,500円
 区民S席 2,500円
 区民A席（桟敷） 1,500円
※単独券の発売情報は今後区ニュースなどでお知らせする予定です。

●4公演セット券　区民先行優待販売
▶費用　S席 8,000円、A席（桟敷） 4,000円
▶申込 ルーホ階3田和大ータンセ合総化文に日32月6～日62月5 　

事務室で（10：00～19：00）
※全席指定、未就学児は入場不可
※無くなり次第終了
※区内在住・在勤・在学を証明できるものを提示
※つり銭のないようにしてください。

日常に起こる問題や悩み事の解決へのお手伝いをするため、各種相談を行なっています。
▶対象 人の勤在・住在内区 　
種　類 日　時 相談員 内　容 申　込

法 律
交通事故

月・木曜日 13：00～16：50
※月曜日が祝・休日の場合は翌日
【定員】月曜日・10人、木曜日・15人
【相談時間】40分

弁護士 相続関係・離婚・土地・家屋・相隣関係・金銭問題など法律全般、
交通事故の示談・調停・訴訟・保険金請求方法など

当日9：00から電話
で（先着）

不 動 産 第１・３水曜日 13：00～17：00
【定員】各８人　【相談時間】60分 宅建協会相談員 土地・家屋の売買や賃貸借、それにともなう契約や更新の方法など

不動産全般

税 務 第２・４水曜日 13：00～17：00
【定員】各４人　【相談時間】60分 税理士 所得税・相続税・贈与税など税金全般

司法書士
第２・４水曜日 13：00～16：00
【定員】第２水曜日・12人、第４水曜日・6人
【相談時間】30分

司法書士 相続・遺言書作成・成年後見・不動産登記・金銭問題・会社法務・
裁判書類作成など

行政書士 第２・４金曜日 10：00～16：00 行政書士 各種許認可申請手続・相続手続・遺言書関係・会社設立・在留資格など
当日に区役所仮庁
舎第1庁舎３階広報
コミュニケーション
課で（先着）

社会保険 第１・３金曜日 10：00～16：00 社会保険労務士 労働条件などの労働問題・雇用保険・労災保険・健康保険・年金など

行 政 第２金曜日 13：00～16：00
（電話相談可）※８月・２月を除く 行政相談委員 年金・道路・国税など国の仕事にかかわる要望、苦情など

人権擁護 第２金曜日 14：00～16：00（電話相談可） 人権擁護委員 不当な扱い・いやがらせなど人権侵害と思われることについて

○関係書類を持参してください
契約書などの関係書類があると、より適切な助言を受けることができま
す。特に交通事故相談の場合は、事故の状況や被害の程度を明確にするた
めに、事故証明書・診断書などを持参してください。

○問題を解決するのはあなた自身です
各種相談は、適切な助言をすることが目的です。問題を解決するのはあくま
でも相談者本人であるということを理解した上で利用してください。

問広報コミュニケーション課広聴相談主査（☎3463-1290 FAX5458-4920）

定例区民相談をご利用ください 無料 秘密は厳守します

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX3464-3289）

ジャズ＠大和田

「シブヤ・ジャズ・クロッシ
ング2」

日　程 公　演　名 出　演

8月26日（土）
【season5】
Com↔Positions
ビッグバンド

挾間美帆（作曲・指揮）ほか日欧若手
ジャズ・ミュージジャン総勢20人による
ビッグバンド

10月28日（土）
【season6】
板橋文夫オーケストラ

強烈な９つの個性が融合するジャズ・
オーケストラ

12月23日（祝）
【season7】
MARU withクリヤ・マコト

R&B界の歌姫MARUによるクリスマス・
ジャズ・ナイト

30年
2月24日（土）

【season8】
大西順子トリオ

待望の復活を遂げた大西順子（ピアノ）の
ニュー・トリオ

※いずれも16：00～18：00（15：30開場）
※出演者などは変更する場合があります。

昨年度に続き、トリオからビッグバンドまで、
シーズンごとにさまざまなスタイルの
ジャズライブが楽しめます。

6月4日（日）には
「しぶや・よい歯のつどい」
が文化総合センター大和田

で開催されます。
詳しくは区HPで。
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施設名（所在地） 交　通
料　金

定員
使用料（1泊） ）食朝夕（ 料事食

新島青少年センター ★
（東京都新島村字瀬戸山）

・高速船＝竹芝桟橋から約2時間40分
・客　船＝竹芝桟橋から約8時間
・飛行機＝調布飛行場から約45分

【区内在住の人】 無料
【区外在住の人】
・15歳以上 1,000円
・４～14歳 500円

・15歳以上 1,900円
・４～14歳 1,300円

30人

アクティブ峰の原
（峰の原青少年山の家）◆
（長野県須坂市大字仁礼字
  峰の原 3153-539）

・バス＝JR上田駅から約60分
）りあ迎送（車下」原高平菅スボダ「  　　　

・車　＝上信越自動車道
分04約らか」CI平菅田上「  　　　

【区内在住の人】 無料
【区外在住の人】
・15歳以上 2,000円
・４～14歳 800円

51人

独立して生活するには不安のある高齢者が、安心して自立した生活を
営むための施設です。
▶募集戸数　単身居室（35㎡）：2戸　二人居室（48㎡）：１戸
　　　　　　（いずれも抽選）
▶応募資格　次のすべてに該当する人
・ 60歳以上で、区内に引き続き2年以上住所がある
・ 自炊ができない、または在宅生活に不安がある
・ 家族による援助が困難である
・ ケアハウスを利用することにより、自立した生活が営める
・ 使用料を支払うことが可能な収入がある（生活保護受給者は申込不可）
・ 確実な保証能力がある保証人を立てられる
・ 介護保険上の自立・要支援および要介護１までの人

す住居で族親はたま婦夫、は室居人二 ※
る（夫婦の場合はいずれかが60歳以上、
かつ夫婦または親族のいずれかが区内
に引き続き２年以上住所がある）。

▶使用料（月額・食費込み）
単身居室：104，200円～145，200円
二人居室：177，670円～259，670円
※所得により異なります。
▶保証金　使用料の2か月分
▶申込 合総、を書込申に日13～51月5 　

ケアコミュニティ・せせらぎ１階
奉優会事務室へ本人が持参

らせせ・ィテニュミコアケ合総、らか日51月5、は書込申と内案集募 ※
ぎ、敬老館、はつらつセンター、出張所・区民サービスセンター、区役
所仮庁舎第1庁舎１階住民戸籍課・2階福祉部福祉施設係で配布

問総合ケアコミュニティ・せせらぎ（☎5790-0902 FAX5790-0889）

ケアハウスせせらぎ
入居者募集

▶利用期間　７月20日（木）～8月31日（木）
▶利用できない日（区事業実施などのため）
★７月２８～２９日
◆８月1～１２日、8月１９日、８月２２～２４日
※詳しくは区HP、または問い合わせてください。

問子ども青少年課子ども青少年育成係
（☎3463-2578 FAX5458-4942）

▶申込（共通）
対　象 申　込

● 人の歳52～51で学在・勤在・住在内区 
●  全員が区内在住で小中学生が全体の４分
の１以上いる団体

● 族家む含を生学中小で住在内区が員全 

● ）選抽（で話電に日62～22月5 
もど子階２舎庁１第舎庁仮所役区にでま日9月6は人たし選当 ※

青少年育成係で
　（アクティブ峰の原はファクスで申込可）

● 体団はたま人の住在内区が者表代込申 
● ）選抽（で話電に00：21～03：8日21月6 

で係成育年少青もど子にでま前日３の日用利は人たし選当 ※
　（アクティブ峰の原は利用日の7日前までファクスで申込可）

● 人の学在・勤在・住在内区が者表代込申 
または団体

● ）着先（で話電らか日31月6 
で係成育年少青もど子にでま前日３の日用利 ※

　（アクティブ峰の原は利用日の7日前までファクスで申込可）

※檜原自然の家は3月31日をもって閉館しました。

夏休みの青少年宿泊施設
予約受付を開始します

問河津さくらの里しぶや（☎0558-32-1020 FAX0558-32-2830）

鮎の塩焼き
のサービス

下田あじさい祭り

河津さくらの里
しぶや

宿泊者限定
6月のお得な情報

そのほかにも、伊豆を楽しめるプランを用意しています。
空室状況や申込方法は、河津さくらの里しぶやHPをご覧ください。

伊豆急行線河津駅～下田駅の往復
乗車券3割引き

問土木清掃部交通政策主査（☎3463-1854 FAX5458-4908）

渋谷区コミュニティバス

バス停 一時休止のお知らせ

交通規制のため、迂回運行を実施し、下記バス停を一時休止します。

※公園通りにある京王バスの「渋谷区役所」バス停に停車します。

丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停

6月4日（日）
12：00～17：00

「　   富ヶ谷一丁目」
「　   神山」
「　   東急百貨店本店前」

18
19
20
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本人と同伴の３人の計４人まで、利用のプラン料金から、1人1泊につき
５００円の割引となります。
▶対象　区の国民健康保険に加入している人
▶申込　利用日の６か月前の月の初日から電話またはかんぽの宿HPで
※電話申込の場合は、区の国保加入者であることを伝えてください。
※当日施設で「渋谷区国民健康保険被保険者証」を提示してください。
※期間・プランによっては割引の対象外となることがあります。
※詳しくは、「渋谷区国民健康保険保養施設ご案内」（区役所仮庁舎第1
庁舎２階国民健康保険課経理係、出張所・区民サービスセンターで配布
※区HPでダウンロード可）をご覧ください。

日帰り温泉施設が割引価格で利用できます。
▶対象　東京都の国民健康保険に加入している人
▶利用できる施設
・ 檜原温泉センター「数馬の湯」（西多摩郡檜原村）
　☎０４２-５９８-６７８９
・ 奥多摩温泉「もえぎの湯」（西多摩郡奥多摩町）
　☎０４２８-８２-７７７０
・ 秋川渓谷「瀬音の湯」（あきる野市）
　☎０４２-５９５-２６１４
・ 生涯青春の湯「つるつる温泉」（西多摩郡日の出町）
　☎０４２-５９７-１１２６
▶利用方法　当日施設で「国保温泉センター割引利用券」を提示して

ください（１枚で３人まで）。
※利用券は区役所仮庁舎第1庁舎２階国民健康保険課経理係、出張所・
区民サービスセンターで配布

※休館日・営業時間は直接施設に確認してください。
※詳しくは東京都国民健康保険団体連合会HPをご覧ください。

「全国かんぽの宿」を割引価格で利用できます

問国民健康保険課経理係（☎３４６３-１７６８ FAX５４５８-４９４０）

国保温泉センター

問地域振興課地域振興係（☎3463-1630 FAX5458-4906）

エリア 施　設　名 電　話
青梅 東京・青梅石神温泉 おくたま路 ☎0428-78-9711
箱根湯本 ホテル南風荘 ☎0460-85-5505
箱根元箱根 かんぽの宿 箱根 ☎0460-84-9126

三浦海岸 マホロバマインズ三浦 0120-046-891
　（首都圏予約センター）

湯河原 奥湯河原温泉 青巒荘 ☎0465-63-3111
熱海 ホテルサンミ倶楽部 ☎0557-81-8000

伊東
ホテル伊東ガーデン ☎0557-36-3841
ホテル暖香園 ☎0557-37-0011

伊豆下田蓮台寺 クアハウス石橋旅館 ☎0558-22-2222

下田
飲泉・自家源泉かけ流しの秘湯 
観音温泉 産土亭 ☎0558-28-1234

NEW  下田オーシャンパークホテル ☎0558-22-2635

焼津 焼津グランドホテル ☎054-627-7774
　（予約専用電話）

川治温泉 湯けむりの里 柏屋 ☎0288-78-0002
八塩 八塩館 ☎0274-52-2651
伊香保 ホテル銀水 ☎0279-72-3711
四万温泉 四万グランドホテル ☎0279-64-2211
上牧 辰巳館 ☎0278-72-3055
忍野 富士忍野高原民宿村組合 ☎0555-84-4222

石和
かんぽの宿 石和 ☎055-262-3755
木創りの宿 きこり ☎055-262-3794

▶対象 区内在住の人
▶申込 各施設へ電話で
※当日施設で「渋谷区区民指定保養施
設ご案内」に入っている利用券を提出
してください。
※ご案内は区役所仮庁舎第１庁舎２階地
域振興課、出張所・区民サービスセン
ターで配布（区ＨＰでダウンロード可）

●個人番号カードとは？
顔写真付きプラスチック製カードで、
公的な身分証明書として利用できま
す。初めて申請する場合は無料で交付
されます。

●次の場面で利用できます。
ーバンナイマのでどなき続手政行  ・

確認（1枚で手続きが可能）
てしと書明証分身な的公の認確人本  ・

利用
・ ｅ-Ｔａｘ（国税電子申告）の利用
住民票・印鑑証明書・納課税証明書の写しなどの証明書をコンビニ
エンスストアで取得できます（窓口交付より50円お得）

●申請方法
交付申請書（顔写真貼付）を〒219-8730 日本郵便（株）川崎東郵便
局 郵便私書箱第2号 地方公共団体情報システム機構個人番号カード
交付申請書受付センターへ郵送
※初回交付は無料です。
※交付申請書は通知カードと併せて送付済みです。

合い問は合場るあが更変にどな名氏・所住はたま失紛を書請申付交 ※
わせてください。

（ルヤイダーリフ合総ーバンナイマはくし詳 ※ 0120-95-0178）
へ問い合わせてください。

問住民戸籍課住民登録係（☎3463-1684 FAX5458-4914）

「タニタ食堂」の（株）タニタと協力して行う、
運動・栄養指導の効果を数値で実感する参加
型プログラムです。
からだの変化が気になり始めた人へ、青壮年
期から始める健康づくり習慣。

期間中は専用の活動量計を使い、インターネットを利用してデータを自己管理
します。

日　時 内　容
6月24日（土）10:00～12:00 オリエンテーションと目標設定

7月  8日（土）10:00～12:00 運動セミナー（実技あり）

7月29日（土）10:00～12:30 栄養セミナーとタニタ食堂の弁当試食

9月  2日（土）10:00～12:00 結果報告会

▶会場　代官山スポーツプラザ
▶対象　区内在住・在勤の65歳未満で、次のすべてに該当する人

・ インターネットに接続できる
・ 脳血管疾患または心疾患がない
・ 医師から運動を止められていない
・ 全4回参加できる

▶定員　50人（抽選）
▶申込 ）要不所住（0108-051〒、を紙用込申にでま）着必（日21月6 　

渋谷区役所地域保健課健康推進係へ郵送・ファクス
布配で係進推康健課健保域地階１舎庁3第舎庁仮所役区は紙用込申 ※

（区HPでダウンロード可）
問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

個人番号（マイナンバー）カード
をつくりませんか

シ ブ ヤ
ヘ ル ス
チャレンジ

30代からのボディリフォーム
（全４回）

区民指定保養施設 渋谷区国民健康保険　保養施設

保養施設・温泉センターをご利用ください

担当
者の声

お得に温泉で
ゆったり過ごして
みませんか？


