
保 健 ＭＲ（麻しん･風しん）ワクチンの2回目の
予防接種は済んでいますか�
接種期間3月31日㈬まで
場23区定期予防接種実施医療機関
対在住で4月に小学校へ入学する人
※�接種票は2年3月末に対象者へ発送済み。ない場
合は問い合わせてください。

問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

高齢者肺炎球菌ワクチンの
定期予防接種は済んでいますか�
接種期間3月31日㈬まで
場23区定期予防接種実施医療機関
対過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したこ
とがない、次のいずれかに該当する人
◦65〜100歳の5歳刻みの年齢（3年3月31日現在）
◦�60〜64歳で心臓、腎臓、呼吸器、または免疫機
能に重度の障がいがある（身体障害者手帳1級
程度）

※�接種票は2年4月下旬に対象者へ発送済み。ない
場合は問い合わせてください。

詳しくは区HPをご覧ください。
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

催 し 物

遊
ゆう

湯
ゆう

～ひろば（各浴場予約制）�

対高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護
保険被保険者証のある人と介助をしている人は無
料（利用者証･介護保険の被保険者証を提示）
※その他の人は200円で入場可
申3月7日から電話で各浴場へ
※詳しくは各浴場へ
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

日 時 会 場 ･ 申 込 内容･定員（先着）

4月6日㈫
12：00〜14：00

羽衣湯
☎3372-4118

気軽にジャズを聞きま
しょう（15人）

4月7日㈬
11：30〜13：30

改良湯
☎3400-5782 交通安全の話（15人）

4月19日㈪
13：00〜15：00

宝来湯
☎3440-4700

南京玉すだれを見て楽
しみましょう（10人）

介護者リフレッシュ交流会

対在住で介護をしている人（介護が必要な人の参
加は相談）
定各10人（先着）
申3月5日から電話で各地域包括支援センターへ
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX3463-2873）

日 時 会 場 ･ 申 込 内 容

3月17日㈬
14：00〜
15：30

ケアコミュニティ･原宿の丘
申ケアコミュニティ･原宿の
丘地域包括支援センター
☎3423-2112
FAX3423-2110

ちょっと介護
のこと話しま
せんか

3月20日（土・祝）
10：00〜
11：50

はつらつセンター参宮橋
申あやめの苑･代々木地域包
括支援センター
☎3372-1038
FAX3372-1108

介護について
話してみよう
聞いてみよう

3月27日 ㈯ 
14：00〜
15：00

笹幡地域包括支援センター
申笹幡地域包括支援セン
ター
☎5365-1611
FAX5365-1612

介護を頑張り
すぎないため
に想いを語り
合いましょう

講 座・教 室

3月は自殺対策強化月間です
－ひとりで悩まないで
自殺による死亡率は年々減少しつつありますが、
まだまだ深刻な状況です。新型コロナウイルス感
染拡大やその影響で、これまでの日常と違った生
活となっています。ストレスや心の悩みを抱えて
いたら、ぜひ保健相談所へ相談してください。精神
科医による相談（予約制）も行なっています。
また、「こころの体温計」は、心の状態をチェックで
き、相談窓口も紹介しています。
問中央保健相談所
（☎3463-2439 FAX5458-4944）
恵比寿保健相談所
（☎3443-6251 FAX3443-6253）
幡ヶ谷保健相談所
（☎3374-7591 FAX3374-5985） ▲こころの体温計

渋谷防災キャラバン 3.11特別企画
区では、地域の防災意識を高め、防災力向上を図る
ために「渋谷防災キャラバン」を開催します。3月
は、防災への理解を深め、これからの防災を考える、
3.11特別企画を展開します。詳しくは区HPをご覧
ください。
●渋谷防災キャラバンJ-WAVEスペシャルプロ
グラム
3.11からの10年を振り返り、これからの防災を
ゲストと共に考える、スペシャルトークをお届け
します。

日3月11日㈭13：00動画公開
出演GAKU-MC、北山陽一（ゴスペ
ラーズ）、サッシャ、長谷部区長
視聴方法 YouTubeチャンネル「渋
谷防災キャラバン」で動画公開
●防災キャラバン展示プログラム
日3月8日㈪〜12日㈮
場区役所本庁舎1階
内今まで開催してきた「渋谷防災キャラバン」の
ダイジェスト動画や、コンセプトパネルを展示
問防災課災害対策推進係
（☎3463-4475 FAX5458-4923）

▲YouTube
　チャンネル
　「渋谷防災
　キャラバン」

3月1～8日は女性の健康週間です
年1回は健康診査を受けて、生活習慣を見直す機
会を作りましょう。区では下記の制度があります。
◦中央保健相談所健診（健診機会がない人）
　※予約制。健診と結果の2日間。託児あり
◦子宮頸

けい

がん検診（20歳以上の偶数年齢）
◦乳がん検診（40歳以上の偶数年齢）
詳しくはお問い合わせください。

問女性の健康週間は
地域保健課健康推進係
（☎3463-2412 FAX5458-4978）
◦各種健診などは
中央保健相談所保健予防係
（☎3463-2433 FAX5458-4944）

「人生100年時代」の社会参加ことはじ
め－経験・スキル専門知識を活かした地
域活動・ボランティア・プロボノのすすめ
日3月24日㈬17:30～19:00
場オンライン（Zoom）
講認定ＮＰＯ法人サービスグラ
ント代表理事　嵯峨生馬氏
対在住でおおむね55歳以上の人
定100人（先着）
申3月3日からお問い合わせフォームで
※詳しくはシブカツHPをご覧ください。
問生涯活躍推進課生涯活躍推進係
（☎6451-1418 FAX6451-1428）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎︎3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。
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S H I B U Y A ' s    L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

申し込み記入例

①希望講座・コース
②希望日・時間
③〒・住所※
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
  ・その他必要事項

①～⑥を全て記入し
てください（消せるペ
ン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所
在地、在住・在学の人
は学校名（学年）・所在
地を記入

・	申込は原則1人1通
・	往復はがきの場合は、
返信用の住所・氏名も
記入してください。
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3月1～7日は建築物防災週間
－建築物も健康診断が必要です
多くの人が出入りする特定建築物（ホテル、百貨店、
飲食店、病院など）の所有者･管理者は、建築物の安
全を確保するため、防火区画、避難施設などの設置
や維持保全について点検することが義務付けられ
ています。
建築物の所有者･管理者は、専門家による点検を実
施し、必要に応じて補強や改修工事を行なってく
ださい。
問建築課設備係（☎3463-2742 FAX5458-4983）

介護予防のための｢高齢者
健康トレーニング教室｣（全12回）�

内ストレッチ、ボール･セラバンドを使った運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所でき、記名式ア
ンケートに回答可能な人
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定各14人（抽選）　費1,200円（保険料）
申3月1〜15日に電話で会場へ　※重複申込不可
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日時 会 場・申 込
4月7日〜6月30日の
㈬　※5月5日を除く 10:50～12:00 グループホーム笹塚

☎3299-26914月9日〜6月25日の
㈮

10:50～12:00
13:30～14:40

区独自ボランティア制度に関する
講習会・登録講座
日3月15日㈪19：00〜19：45
場オンライン（Zoom）
対在住・在勤・在学または区内でボランティア経
験のある平成17年4月1日以前に生まれた人
※�平成14年4月2日以降に生まれた人の登録には、
保護者の同意書が必要です。

申3月11日までにメールで（8ページ記入例のほか性別）、
NPO法人STANDへ（ shibuya.v@stand.or.jp）
問オリンピック・パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX5458-4938）

日本語教室（基礎）

※いずれも9：30〜11：30
場勤労福祉会館
対在住･在勤の外国人
定各10人（先着）
費①･②各6,000円、③3,000円（教材費含む）
申3月1〜12日（必着）に申込書を
ファクス･メールで文化外国語専門
学校内渋谷区日本語教室係へ
（FAX3299-2008 
shibuyajp@bunka.ac.jp）

※申込書は区HPでダウンロード可
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

コ ー ス 日 時

① レベル1（全24回）
初めて日本語を学ぶ人 4〜7月の㈬･㈮

② レベル2（全24回）
ひらがなで読み書きができる人 4〜7月の㈫･㈭

③ レベル3（全12回）
ひらがな･カタカナで読み書きできる人 4〜7月の㈫

▲申込書 (The �
application�
can be
downloaded�
from the city�
website.)

水泳教室
●代官山（全10回）
日4月14日〜6月23日の㈬ ※5月5日を除く

場代官山スポーツプラザ
対在住･在勤･在学で、①･②高校生以上の人、③ひ
とりで着替えができる5歳児（平成27年4月2日〜
28年4月1日生まれ）、④小学校1･2年生、⑤小学
校3年生〜中学生
定①･②若干名、③30人、④･⑤40人（抽選）
●西原

場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で、①一人で着替えができる5
歳児（平成27年4月2日〜28年4月1日生まれ）、②
小学校1･2年生、③小学校3年生〜中学生、④高校
生以上の人
定①30人、②･③各40人、④若干名（抽選）
〈共通事項〉
申3月10日（必着）までに往復はがき（8ページ記入例
のほか生年月日、性別、希望コース名）で、〒151-
0066西原1-40-18スポーツセンター内渋谷区水
泳連盟へ（☎070-7521-5383）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

コ ー ス 時 間 費 用
① 午前 10:00～11:30 9,000円

② 夜間 19:00～20:45 10,000円

③ 幼児 15:30～16:30

各6,000円④ 小学生Ａ 16:30～17:30

⑤ 小中学生Ｂ 17:30～18:30

コ ー ス 日 時 費 用
① 木曜幼児

4月15日〜
6月24日の㈭
※5月6日を除く
（全10回）

15:30～16:30

各
6,000円

② 木曜小学生Ａ 16:30～17:30

③ 木曜小中学生Ｂ 17:30～18:30

④ 木曜夜間 19:00～20:45 9,000円

お 知 ら せ

ス ポ ー ツシニアいきいき大学 講座�

場文化総合センター大和田ほか
対在住でおおむね60歳以上の人
※�スマートフォン講座は、スマートフォンを持っ
ている人

申3月15日（必着）までに往復はがきで、〒150-
0031桜丘町23-21文化総合センター大和田内シ
ニアいきいき大学へ
※�往復はがき記入項目など詳しく
は募集要項（出張所、社会教育館、
敬老館などで配布）またはシニア
いきいき大学HPをご覧ください。

問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX3464-5172）

講 座 名 日 時 定員
（抽選） 費 用

フラダンス
（全20回）

4月9日からの㈮
10：00〜12：00 20人 4,000円

ペーパーグラデーション
（全20回）

4月12日からの㈪
10：00〜12：00 7人 11,000円

都心で米と野菜づくり
（全20回）

4月27日からの㈫
10：00〜12：00 20人 3,000円

俳句 入門
（全10回）

5月7日からの㈮
10：00〜12：00 10人 2,000円

俳句 初級
（全10回）

5月7日からの㈮
13：30〜15：30 15人 2,000円

スマートフォン 入門
（全4回）

5月10日からの㈪
10：00〜12：00 10人 2,000円

スマートフォン 応用
（全4回）

5月10日からの㈪
13：30〜15：30 10人 2,000円

英会話入門
（全20回）

5月13日からの㈭
11：00〜12：30 15人 3,000円

おもてなし英会話
（全20回）

5月13日からの㈭
14：00〜15：30 15人 3,000円

健康な食卓
（全10回）

5月18日からの㈫
10：00〜12：00 20人 2,000円

川柳
（全10回）

5月27日からの㈭
13：30〜15：30 10人 1,000円

▲シニア
　いきいき大学
　ＨＰ

ＹＣＣ代々木八幡コミュニティセンター
●YCCランニング講座
日3月23日㈫14：00〜16：00
内ランニングの基礎知識や
正しい走り方など座学と実践
講國學院大學陸上競技部
対18歳以上の人　定15人（先着）
申3月5日から電話で
●マリンバの世界へようこそ－
ワークショップ&コンサート
日3月28日㈰14：00開演（13：30開場）
出演マリンバ奏者　大熊理津子氏ほか
費800円
申3月5日から電話で
〈共通事項〉
場･問YCC代々木八幡コミュニティセンター
（☎3466-3239 FAX3466-1061）

おうち時間で考える
｢コロナ禍でのボランティア｣
日3月28日㈰11：00〜12：30
場オンライン（Zoom）
講特定非営利活動法人ADRA Japan　三原千佳氏
対在住･在勤･在学でボランティアに興味のある人
定30人（先着）
申3月4〜24日に申し込みフォームで
※詳しくはシブカツHPをご覧ください。
問生涯活躍推進課地域人材主査
（☎6451-1418 FAX6451-1428

▲�申し込み
フォーム

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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〒150-8510 渋谷2-21-1 
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D

庁舎アクセス
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会計年度任用職員
（業務補佐員〈事務系〉）

任用期間3年4月1日〜4年3月31日
勤務日数･時間週4日9：00〜17：00（実働7時間） 
※応相談
対地方公共団体で「住居表示付定事務」に従事経
験がある人
定若干名
申3月8日（必着）までに申込書を、〒150-8010
（住所不要）渋谷区役所本庁舎7階地域振興課へ郵
送･持参
※�募集要項･申込書は地域振興課施設係で配布
（区HPでダウンロード可）

問地域振興課施設係
（☎3463-1639 FAX5458-4906）

年末から火災が倍増しています
区内で年末年始約2週間に18件の火災が発生し
ました。昨年の同時期と比較すると2倍に増えて
います。コンロ周りの整理整頓やコンセント周り
の清掃、たばこの適切な始末など、火災予防対策を
行いましょう。
渋谷消防署では、火災発生危険度
を確認できる｢防火防災のセルフ
チェックシート｣を配布していま
すので、ご活用ください。（渋谷消
防署HPでダウンロード可）
問渋谷消防署防災安全係地域防災担当
（☎3464-0119）

▲渋谷消防署
　火災特集
　ページ

河津さくらの里しぶや
日6月9日㈬･10日㈭
内施設の一斉清掃、点検のため
問河津さくらの里しぶや東京事務所
（☎6419-7956 FAX6427-2539）

官 公 署 な ど

休 館・休 業

募 集

シルバー人材センター入会説明会�
日3月17日㈬10：00〜12：00
場総合ケアコミュニティー･せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会手続き
対在住の60歳以上で健康な人
申3月16日までに電話で
問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

お知らせのつづき

相 談

なんでもスマホ相談－スマホ操作に不
慣れな人向けの個別相談�
日㈫･㈮12：00〜16：00（1人30分）
場渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階）
内スマホの基本操作、メールの送受信、インター
ネット検索など
対在住でおおむね55歳以上の人
申電話または渋谷ヒカリエ8階渋谷生涯活躍ネッ
トワーク･シブカツ窓口で
（㈪〜㈮11：00〜19：00、㈯9：00〜17：00）

問生涯活躍推進課生涯活躍推進係
（☎6451-1418 FAX6451-1428）

通学用自転車無料駐輪エリアの利用に
は登録が必要です
対在住で自宅から利用駅までの距離が300m以上
あり、自転車を利用する小中学生（自転車通学禁止
の学校を除く）
持通学を証明できるもの（学生証などの写し）、通
学定期券、自転車のメーカー名と防犯登録番号の
分かるもの
申3月15日から利用者または同居の保護者が窓
口で
※�現在登録している人も4月以降利用する場合は、
4月9日までに再登録が必要です。

※場所など詳しくは問い合わせてください。
問交通政策課交通政策係
（☎3463-1854 FAX5458-4908）

3月10日は｢東京都平和の日｣です
第二次世界大戦中の昭和20年3月10日、東京は大
規模な空襲を受け、10万人ともいわれる尊い命が
失われました。東京大空襲をはじめ、戦災で亡く
なった方々のご冥福をお祈りするとともに、世界
の恒久平和を願い、3月10日㈬14：00から1分間
の黙とうをささげましょう。
都は平成2年7月に「東京都平和の日条例」を制定
し、3月10日を「東京都平和の日」と定めました。
平和の意義を確認するとともに、平和意識の高揚
を図るため、毎年記念行事を実施しています。記念
式典の様子は、東京都公式動画チャンネル「東京動
画」で中継放送されます。
詳しくは東京都平和の日関連事業HPをご覧くだ
さい。
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

2年度食事券の利用はお早めに
2年度食事券の有効期限は、3月31日㈬までです。
期限を過ぎた食事券は使用できませんので、ご注
意ください。持ち帰りで利用可能な店舗もありま
す。詳しくは各店舗に問い合わせてください。

問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）
社会福祉協議会
（☎5457-2200 FAX3476-4904）

土曜発達相談会�
日3月20日（土・祝）9：00〜17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申3月19日までに電話で

場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX5458-4965）

渋カツナビを発行しました�
町会活動やボランティア活動など、地域での活動
を紹介する冊子です。今号の特集は｢お年寄り 今
こそ助け隊｣。2年度に満60歳に達するアクティ
ブシニア世代の人を対象に郵送します。この機会
に、地域の活動に目を向けてみませんか。
※�3月10日から区役所本庁舎7階地域振興課、出
張所などで配布（区HPでダウンロード可）

問地域振興課地域振興係
（☎3463-1649 FAX5458-4906）

勤労福祉会館1階に
コワーキングスペースがオープン
事前に予約した人のほか、当日空きがあれば誰で
も利用できます。事務作業やテレワーク、打ち合わ
せなどに活用してください。
運営事業者コインスペース㈱
オープン日 3月8日㈪（予定）
営業日時㈪9：00〜17：00、㈫〜㈰9：00〜20：30
※�第2日曜、祝日の月曜、年末年始は
休業

※�料金･利用方法など詳しくはコイ
ンスペースHPをご覧ください。

問産業観光課産業振興係
（☎3463-1762 FAX3463-3528）

▲�コインスペー
スHP

2年度保育利用料の軽減（後期分）を
行います
区は、認証保育所･私立保育室･認可外保育施設の
保育料に対し軽減を行います。
軽減の条件や申請方法など詳しくは区HPをご覧
ください。
申3月31日（消印有効）までに申請書を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎4階保育課保
育管理係へ郵送
※�申請書は保育課窓口で配布（区HPでダウンロー
ド可）

問保育課保育管理係
（☎3463-2483 FAX5458-4907）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。
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