
4 2022/03/15令和4年第1回区議会定例会　区長発言（抄）

　新型コロナウイルス感染症との戦いは３年目を迎えましたが、未だ予断を許さ
ない状況にあります。こうした状況の中、３回目のワクチン接種について、本区で
は１８歳以上の全ての対象者の接種間隔を６か月に前倒しします。また、オミクロ
ン株は、子どもへの感染も多く見られます。これまで接種対象でなかった５歳以
上１１歳以下の子どもにも、希望する方が速やかにワクチン接種を受けられるよ
う、区立小学校を活用した会場を設けるなど、準備を着実に進めていきます。
1 教育
　感染症の影響により、学級閉鎖や学年閉鎖をした学校がありますが、学びを続
けられるよう同時双方向型のオンライン学習ができる環境の構築など、学習環
境の一層の充実に取り組んでいきます。また、「学校施設長寿命化計画」に基づ
き「学校施設の未来像」や「将来のロードマップ」について検討を重ね、これから
の新しい時代の学びを実現するため、学校外にも学びの場を広げ地域コミュニ
ティーの拠点や避難所としての活用も視野に入れた学校施設を目指しています。
2 子育て支援
　コロナ禍も踏まえ、非来庁型サービス推進のため、入園申込のオンライン申請
を、秋から開始します。一方、「渋谷区子育てネウボラ」は、地域の皆さまの支援
を受け、子育てに関わる全ての人が交流できる場となっています。子育ての悩み
などに保健師や保育士などの専門職が丁寧に対応することで、子育ての孤立化
を防いでいます。なお、４月には東京都児童相談センターとの連携強化のため、
渋谷区子育てネウボラ内にサテライトオフィスを設置し、虐待などに迅速に対応
する体制を整えてまいります。
3 スポーツ振興
　渋谷区立広尾小・広尾中出身の原大智選手がオリンピック冬季競技大会に２大
会連続出場を果たしました。競輪との二刀流に挑戦し、果敢に挑む姿に感動しま
した。原選手に心からの賛辞を贈ります。また、来年度も大会レガシーであるパ
ラスポーツ推進事業を継続していきます。さらに、誰もが気軽に楽しめるスポー
ツイベント「（仮称）渋谷区ロードレースフェスタ」を水道道路で開催します。地域
を盛り上げるイベントとして発展していくことを期待しています。また、「シブヤ
部活動改革プロジェクト」では、４月から、１０種目のスポーツ・文化活動がスター
トします。今後、幼児向けの「水泳教室」、走り方・投げ方などを指導する「陸上教
室」を実施していきます。
4 公共施設の整備
⃝玉川上水旧水路緑道の再整備
　１月に公募した「仮設ＦＡＲＭ」は、定員
２０名に対し、３００名を超えるご応募をい
ただき、本事業に対する皆さまのご理解と
ご期待を感じ、大変うれしく思っています。

「ファーム」という考えの下、具体的な整備計画を取りまとめてまいります。
⃝猿楽橋の架け替え
　渋谷駅と恵比寿駅の間にある猿楽橋は、ＪＲ線と交差する跨線橋であり、重要な
交通インフラです。昭和９年の供用開始から８０年以上を経て老朽化が進み、抜
本的な更新が必要なため、夏頃から工事に着手します。
⃝渋谷区ふれあい植物センターのリニューアル
　リニューアルに向け、昨年１２月２８日をもって休園しました。１７年に渡る本施
設の運営に多くの方のご尽力をいただき誠に感謝いたします。「みどりの情報発
信」、「普及啓発の拠点」としての位置付けはそのままに、野菜などを栽培し収穫・
消費するという「農と食の地域拠点」というコンセプトを加え、令和５年７月の再開
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に向け、来年度リニューアル工事に着手します。魅力的な地域還元施設となるよ
う整備を進めてまいります。
5 福祉
⃝重層的支援体制整備事業
　生活に困窮されている方や、８０５０問題やひきこもり、ヤングケアラーなど、当
事者に寄り添い伴走しながら支援する重層的支援体制整備事業を、区政における
最優先施策として引き続き取り組んでいきます。地域福祉コーディネーターを新
たに配置し、生活支援コーディネーターを増員し、地域団体やＮＰＯなどとより一
層の連携を図り、令和５年４月の事業開始に向けて全力で取り組んでまいります。
⃝高齢者デジタルデバイド解消事業
　昨年９月から開始したスマートフォンの無料貸し出しは、現在約１，５００名の方が
利用しており、「孫とビデオ通話ができた」、「スマホでワクチン予約ができた」な
ど、生活の質が向上したという事例も聞いています。区内スタートアップ企業の
アプリによる健康増進プログラムの実施や、利用状況分析、また、デジタル活用
支援員により、デジタルデバイド解消に向け、高齢者の生活の質の向上に取り組
んでまいります。
⃝臨時特別給付金
　コロナ禍で、さまざまな困難を抱える方の生活を支援するため、住民税非課税
世帯および家計急変世帯を対象に給付金を支給します。住民税均等割が非課税
となる世帯に対しては、順次支給を始めています。申請が必要となる家計急変世
帯への申請受付は今年９月末までとなりますが、周知と相談に努め、支援を必要
としている方に適切に給付金が届くよう進めてまいります。
6 デジタル地域通貨の導入
　感染症の影響を受けている区内事業者に対し、更なる産業支援として、来年度
から渋谷区独自のデジタル地域通貨を導入します。店舗負担を抑えつつ、プレミ
アム付キャンペーンの実施や地域行事参加時のポイント付与など、商店街や地域
コミュニティーの活性化に寄与する仕組みを構築していきます。多くの方にこの
デジタル地域通貨を利用していただき、産業振興につなげてまいります。
7 ＤＸ※(デジタルトランスフォーメーション)推進
　きめ細かく質の高い行政サービスに取り組んでいくため、ＤＸ推進施策を展開
していきます。
※企業・行政などの組織や活動、または社会の仕組みや在り方、人々の暮らしな

どがデジタル技術の導入と浸透により根本的に変革すること。
⃝「デジタルコミュニケーションプラットフォーム」構築
　ライフスタイルの多様化で、複雑化・複合化した課題に対応するため、新たな
ポータルサイト※を構築し、区民や事業者のニーズに合わせて最適な情報やサー
ビスを提供していきます。
※インターネットを利用して目的の情報に行き着くための、入口の役割をもった

ウェブサイト。
⃝「シティダッシュボード」拡充
　複雑化する都市の課題を把握するため、本区の現状
をデータで可視化するツールが「シティダッシュボード」
です。例えば、交通機関の利用状況や違法駐車など、
交通課題のさまざまなデータを官民で収集・分析し、
区民サービスや生活環境の改善につなげていきます。
⃝区有施設の予約システム刷新
　対象施設を拡大し、スマートフォンからも利用予約ができるようにします。より
多くの方にご利用いただけるよう利用要件の見直しも併せて検討していきます。
8 組織改正
　ＩＣＴ・広報広聴・スマートシティ推進部門をまとめるデジタルサービス部を新
設、経営企画部に財務部を統合します。また、3つの担当部を、それぞれ部として
独立させ、機動的な推進体制を確保していきます。
9 区制施行９０周年
　渋谷区は本年１０月１日に区制施行９０周年を迎えます。
これを記念し、「シブヤフォント」を使用した「記念ロゴマー
ク」を制作し、活用することで盛り上げていきます。また、
区制１００周年に向けた未来へのメッセージを発信する「記
念ブック」を秋に発刊し、渋谷区に関わる方にご覧いただけ
るよう準備を進めています。他にも広報資料のデジタル
アーカイブサイトを構築し、貴重な情報を公開していく予
定です。先人たちの足跡に敬意と感謝を表し、原点を見つめ直し、区民の皆さま
と共に、渋谷区の未来像「ちがいを ちからに 変える街。渋谷区」の実現を加速さ
せていきたいと思っています。
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▲ササハタハツファーム

▲シティダッシュボード

▲区制施行90周年
　記念ロゴマーク

〈世帯と人口〉 世帯：139,243　人口：228,843（男：109,906　女：118,937）［うち外国人：9,711（男：5,398　女：4,313）］　※令和4年2月1日現在
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52022/03/15 大切なお知らせ／子育て・教育・生涯学習

新型コロナワクチンに関するお知らせ

出産育児一時金を支給します

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

知的障がい者教室参加者募集（全11回）
●幡ヶ谷教室｢ＧＡＹＡ｣
日 4月～5年3月の第1㈰　※8月を除く、4･11･12･1月は第2㈰11:00～15:00、4月のみ13:45～16:00
場 幡ヶ谷社会教育館ほか 定 60人（抽選） 
申 4月2日（必着）までに申込書を、〒151-0072幡ヶ谷2-50-2幡ヶ谷社会教育館へ郵送･ファクス･持参
問 幡ヶ谷社会教育館 03-3376-1541 FAX 03-3375-9278
●恵比寿教室｢えびす青年教室｣
日 4月～5年3月の第4㈰　※8月を除く、12月は第3㈰　9:45～15:00 場 恵比寿社会教育館ほか 定 50人（抽選）
申 4月17日（必着）までに申込書を、〒150-0013恵比寿2-27-18恵比寿社会教育館へ郵送･持参
問 恵比寿社会教育館 03-3443-5777 FAX 03-3443-5778

〈共通事項〉
対 区内在住･在勤･在学の15歳以上で、特別支援学級や特別支援学校などを卒業し、会場まで通える人
費 教材費一部実費　※申込書は該当の社会教育館で配布。ボランティアを希望する人は希望する社会教育館へ
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事業を中止または内容変更（時間やオンライン実施など）の場合あり

国民健康保険の加入者が出産したとき、42万円を支給します。
申請方法
①国民健康保険から医療機関へ直接支払う「直接支払制度」
出産する医療機関などに健康保険証を提示して、手続きをする。
②出産育児一時金の受領を医療機関へ委任する「受取代理制度」
出産予定日の2か月前から国民健康保険に申請
・①、②を利用すると国民健康保険から直接医療機関へ出産育児一時金を支払います。
・被保険者は出産費用から42万円を差し引いた差額を医療機関に支払います。
・出産費用が42万円未満の場合は、国民健康保険から世帯主に差額分を支払います。
①、②を利用しない場合
出産後、国民健康保険へ申請
申請期限 出産日の翌日から2年以内
※妊娠12週を超えた（85日以上）死産、流産も含みます。
※海外で出産した場合は、出産した人が帰国後に申請してください。
※申請書は区ＨＰでダウンロード可。詳しくは、問い合わせてください。

ハッピーマザー出産助成金を支給します
出産時の経済的負担の軽減を図るため、出産した人に出産助成金を支給し
ます。
対 出産日の3か月前から申請日現在まで、継続して区内に住民登録があ
り、健康保険に加入している人　※妊娠12週を超えた（85日以上）死産、
流産も含みます。
支給額 1人の出産につき限度額10万円　※加入している健康保険から付加
給付が支給される場合は、その額を差し引いた額
申請に必要なもの
・母子手帳または出生証明書
・出産した人の健康保険証の写し、口座番号
・付加給付金額を証明する書類
申請期限 出産日から1年以内
申請場所 区役所本庁舎6階国民健康保険課、出張所･区民サービスセンター
※申請書は区ＨＰでダウンロード可。詳しくは、問い合わせてください。

問 国民健康保険課給付係 03-3463-1776 FAX 03-5458-4940

介助員･学習支援員の募集
勤務内容 区立小中学校･幼稚園における生
活や学習上の一部特別な支援を必要とす
る児童･生徒･園児の支援業務
勤務日時 8:30～15:30の3時間以上、曜日
固定の週1～4日程度
時給 1,400円（週3日以上勤務者は交通費
補助あり）
申 特定非営利活動法人ぴゅあ･さぽーと

（特別支援事業委託先）ＨＰで
※未経験可。教育･保育･福祉系の資格が

あればなお可
問 学務課特別支援教育係

03-3463-2993 FAX 03-5458-4953

ファイザー社の5歳以上11歳以下用ワクチン
ワクチンの種類

3月14日（月）8時30分
予 約 開 始 日 時

接種を希望する人はワクチン接種が可能です。特に慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など、重症化リスクの高い
基礎疾患を有する人は接種をお勧めしています。
ワクチンの接種は強制ではありません。国の予
防接種法の特別臨時接種に位置づけられていま
すが、5歳以上11歳以下のワクチン接種は努力
義務の規定を適用しないこととしています。

ファイザー社製ワクチンの接種間隔を、年齢に関係なく6か月に前倒しします。前倒しの接種予約受
付は3月15日（火）8時30分から開始します。既に予約をしている人も、同日から予約専用サイトの予
約変更機能で日程を変更できます。詳しくは、渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンターへ
問い合わせるか予約専用サイトをご覧ください。また、スムーズに接種をすすめられるように接種会
場を増設しました。詳しくは、区HP「新型コロナワクチン接種施設一覧」をご覧ください。
※2回目接種から6か月経過してもクーポン券（接種券）が届かない場合、または紛失した場合は渋谷区新型コロナ

ウイルスワクチンコールセンター（ 0120-045-405）へお問い合わせください。

5歳以上11歳以下の新型コロナワクチン接種を開始しています

64歳以下の追加接種（3回目）を加速しています

渋谷区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター

8：30～18：00（土・日曜日、祝日も受付）
0120-045-4055

コールセンターまたは予約サイトで
予約方法

渋谷区
予約専用サイト

予約サイト▶

最新の情報は区HPで
ご確認下さい。

区HP▶

▲区HP

今後開設する接種施設

施設名 住所
地域

接種会場
幡ヶ谷社会教育館 幡ヶ谷2-50-2
恵比寿社会教育館 恵比寿2-27-18

個別
医療機関

恵比寿こどもクリニック 恵比寿4-9-13 3階
ほしなこどもクリニック 西原2-34-9
稲垣クリニック 代々木5-7-17

ワクチン接種後、
体調不良を感じたら

東京都新型コロナワクチン
副反応相談センター

03-6258-5802
（24時間対応）

接種がお済みではない人、基礎疾患をお持ちの人は早めの接種をお勧めしてい
ます。3月分の予約枠に余裕がございます。詳しくは、渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

（ 0120-045-405）に問い合わせるか予約専用サイトをご覧ください。

65歳以上の皆さまへ

※3月8日現在
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申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

公衆浴場無料入浴デー
※実施しない浴場あり、各浴場へ問い合わせ
●高齢者入浴デー
日 4月3･17日㈰13:00～16:00
対 区内在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利用者証を提示）
利用者証の申請 申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を、〒150-8010（住所
不要）渋谷区役所本庁舎5階福祉部民生係へ郵送･持参　※申請書は出張所
で配布（区ＨＰでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日 4月10･24日㈰16:00～19:00
対 区内在住で中学生以下の人と保護者
持 住所を確認できるもの（中学生は学生証） 申 当日会場で
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

登録要介護認定調査員募集
介護保険の要介護認定調査業務に携わる登録要介護認定調査員を募集します。
対 区内または近隣区在住で介護支援専門員（ケアマネジャー）の資格があり、
要介護認定調査経験がある人
勤務日数 応相談
勤務時間 おおむね8:30～18:00で調査可能な時間
賃金 調査1件4,500円（交通費･雑費含む）
申 4月15日（必着）までに電話連絡の上、写真付き履歴書･介護支援専門員証
の写しを、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎5階渋谷区社会福祉協
議会へ郵送･持参
問 渋谷区社会福祉協議会 03-5457-2757 FAX 03-3477-2525

ケアハウスせせらぎの入居者を募集します
高齢者が安心して自立した生活を営むための施設です。
募集戸数 二人居室（48㎡）1戸
※応募資格･使用料は募集案内または区ＨＰで確認してください。
申 4月1日～5年3月31日に申込書を、総合ケアコミュニティ･せせらぎへ
※申込書･募集案内は総合ケアコミュニティ･せせらぎ、区役所本庁舎5階福

祉部管理課で配布
※入居者決定次第受付締め切り
問 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 03-5790-0902 FAX 03-5790-0889

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減った
ことなどによる65歳以上の人の介護保険料の減額･免
除申請を受け付けています

対（１）または（２）に該当する65歳以上の人
（１）新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡また

は重篤な傷病を負った人
（２）新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の令

和3年中の事業収入などが減少した、次の（ア）と（イ）の両方に該当する人
（ア）主たる生計維持者の事業収入などの減少額が前年の額の10分の3以上
（イ）主たる生計維持者の（ア）に係る所得以外の前年の所得の合計額が400

万円以下
申 3月31日までに申請書を渋谷区役所介護保険課保険料係へ郵送、または
本庁舎2階福祉総合窓口へ持参
※申請書は窓口で配布（区HPでダウンロード可）
問 介護保険課保険料係 03-3463-2013 FAX 03-5458-4934

高齢者マッサージサービス

内 国家資格所有者によるマッサージ 対 区内在住で65歳以上の人
費 1,200円（施術費） 持 住所･氏名･年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚　
※当日はマスクを着用してください。
申 当日会場で（代理人の申し込み不可）
問 高齢者福祉課サービス事業係 03-3463-1873 FAX 03-3463-2873

日程 会場 定員（先着）

4月5日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 21人

4月13日㈬ 地域交流センター恵比寿 14人

4月14･28日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 各28人

4月22日㈮ リフレッシュ氷川 14人

※いずれも1回35分程度（受付は9:30～15:00）

若返るダイヤモンド体操

対 区内在住でおおむね60歳以上の人　※通院中の人は医師へ相談
内 座る･立つ･エアロビクスなどを組み合わせた体操
申 当日会場で
問 高齢者福祉課サービス事業係 03-3463-1873 FAX 03-3463-2873

日時 会場など 定員（先着）

4月5日～6月28日の㈫
※5月3日を除く9:30～11:00 代官山スポーツプラザ 持 室内用運動靴 15人

4月5日～6月28日の㈫
※5月3日を除く13:30～15:00 はつらつセンター参宮橋 15人

4月6日～6月29日の㈬
※5月4日を除く10:00～11:30 ひがし健康プラザ 15人

4月6日～6月29日の㈬
※5月4日を除く10:00～11:30 地域交流センター代々木の杜 12人

4月6日～6月29日の㈬
※5月4日を除く13:30～15:00 はつらつセンターケアステーション本町 15人

4月7日～6月30日の㈭
※5月5日を除く10:00～11:30 恵比寿社会教育館 20人

4月7日～6月30日の㈭
※5月5日を除く13:30～15:00 勤労福祉会館 12人

4月5日～6月28日の㈫
※5月3日を除く14:00～15:30 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 6人

※当日はマスクを着用してください。

対 高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で介護保険被保険者証のあ
る人と介助をしている人は無料（利用者証･介護保険の被保険者証を提示）　
※その他の人は200円で入場可
申 3月20日から電話で各浴場へ　※詳しくは、各浴場へ
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

遊
ゆうゆう

湯～ひろば（各浴場予約制）

日時 会場･申込 内容･定員（先着）

4月5日㈫
12:00～14:00

羽衣湯（本町） 03-3372-4118 ストレス発散 呼吸でリフレッシュ
（15人）

4月11日㈪
14:00～16:00

大黒湯（西原） 03-3485-1701 南京玉すだれを見て楽しみましょう
（10人）

4月18日㈪
13:00～15:00

宝来湯（恵比寿） 03-3440-4700 気軽にジャズを聞きましょう
（10人）

※内容が一部変更となる場合があります。

日 4月15日～6月24日の㈫または㈮　※4月29日、5月3･6日を除く
場 幡ヶ谷社会教育館 対 区内在住でおおむね60歳以上の人
定 各9人（抽選） 費 3,000円（教材費）
申 3月25日（消印有効）までに申込フォームまたは往復はがき（ 6ページ 必要事
項のほか生年月日を記入）で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター
大和田2階シニアいきいき大学へ
※詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、スポー

ツ施設などで配布、シニアいきいき大学ＨＰで
もダウンロード可）をご覧ください。

問 シニアいきいき大学
03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

シニアいきいき事業｢幡ヶ谷パソコン教室1期｣（全9回）

コース 曜日 時間

初めてのパソコン・タブレット
㈫

10:00～12:00

ワードとエクセル 13:30～15:30

タブレット（午前）
㈮

10:00～12:00

タブレット（午後） 13:30～15:30

▲申込
　フォーム

▲いきいき
　大学ＨＰ



72022/03/15 健康・スポーツ

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

いきいきダンスライフ
日 4月7日～6月30日の㈭16:00～17:00、補講17:10～17:45
場 代官山スポーツプラザ 内 ワルツ、ルンバ
講 東部日本ボールルームダンス連盟Ａ級指導員 小杉伸江氏
対 区内在住･在勤･在学の人 定 70人（先着） 費 1回500円
持 ダンスシューズまたは室内用運動靴 申 当日会場で
※詳しくは、渋谷区ダンススポーツ連盟へ（ 03-3417-3797上

か と お の

遠野）
問 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

定 各10人（抽選）
費 月6,000円　※クレジットカード支払いのみ
申（一社）次世代ＳＭＩＬＥ協会ＨＰで

●ＮＥＯスマイルシップスポーツが始動します
渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”、代官山スポーツプラザで好評の
｢スマイルシップスポーツ｣のスクールが｢ＮＥＯスマイルシップスポーツ｣と
して始まります。プログラムを常にアップデートし、継続していく中でそれぞ
れの子どもの成長に寄り添うという意味が込められています。
｢スマイルシップスポーツ｣とは
スポーツを通して子どもの一番を見つけ、生きる力＝人間力を育み、親子共に
成長することを目指す、スポーツ共育®︎プログラムです。幼児期より、テニス、ゴ
ルフ、サッカー、ラグビー、バレーボールなどさまざまなスポーツを体験します。
特長
・スクール制で、担当コーチとの信頼関係やクラスの一体感が生まれ、子ども

一人一人の個性が発揮されやすい環境です。
・｢楽しく取り組むことで、脳が再び楽しさを求める｣という科学的エビデンスに

基づいて、継続することができるようになります。
・継続することで、子どもの成長、得意、好きなことといったその子の｢一番｣が

見えやすく、特にコミュニケーション力の向上や、達成感の積み重ねが子ども
の自信につながります。

代官山スポーツプラザ

〈共通事項〉
場･問 代官山スポーツプラザ 03-5428-0831 FAX 03-5428-0832
代官山スポーツプラザ･ひがし健康プラザ･猿楽
トレーニングジムの最新情報をＳＮＳで発信中。
公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍをぜひフォローしてください。

公式Instagram　
@shibuya_pssp▶︎

SMILE協会　
HP▶︎

西原水泳教室（全10回）

場 スポーツセンター 対 区内在住･在勤･在学で、①ひとりで着替えができる5
歳児（平成28年4月2日～29年4月1日生まれ）、②小学生、③中学生以上の
人、④60歳以上の人 定 ①･③･④30人、②40人（抽選）
申 3月24日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項のほか生年月日、性
別、フリガナ）で、〒151-0066西原1-40-18スポーツセンター体育協会内渋
谷区水泳連盟へ　※詳しくは、渋谷区水泳連盟へ（ 070-7521-5383）
問 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

コース 日時 費用

① 水曜幼児
5月11日～7月13日の㈬

15:30～16:30
各6,000円

② 水曜小学生 16:30～17:30

③ サンデー 5月8日～7月10日の㈰ 10:00～11:30 8,000円

④ シニア 5月10日～7月12日の㈫ 11:15～12:45 8,000円

日時 対象

4月からの月4回㈮
15:10～15:55 3～6歳の未就学児（区内在住･在勤･在学

の人優先）
3･4歳児

16:05～16:55 5･6歳児

場 東京体育館（千駄ヶ谷1-17-1）　※有観客開催
出場チーム 国内外の32チームが出場予定
申 区公式ＬＩＮＥで3月15日㈫12時配信のLINEメッセージ
から、または3月15日㈫12時以降にトーク画面に直接

「ボッチャ観戦申込」と入力してください。
※ＬＩＮＥからの申し込みが難しい人は、オリンピック･パラ

リンピック推進課まで連絡してください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、無観客

開催･大会中止の可能性あり
問 オリンピック･パラリンピック推進課 03-3463-1849 FAX 03-5458-4938

ボッチャ東京カップ2022を開催します
3月6日に開催したボッチャ渋谷カップの優勝チームをはじめ、東京2020パラリ
ンピックで金メダルを獲得した杉村英孝選手を擁する日本代表チーム、海外か
らは韓国･タイの代表チームの参加も予定です。選手たちの熱い闘いを会場で
応援しましょう。

日時 内容

4月9日㈯10:00～16:30（予定） 開会式･予選

4月10日㈰10:00～17:00（予定） 決勝･閉会式･表彰式

▲︎区LINE
　＠shibuyacity

講こどもみらい体操教室専属体操コーチ 定 各14人（抽選） 費 16,000円（保
険料含む）　※クレジットカード支払いのみ 申 3月23日23:59までに応募
フォームで　※当選者は期間内に会員登録をしてください。

●こどもみらい体操教室（全10回）
渋谷サービス公社体操コーチ陣による体操教室｢苦手克服コース｣はマットや
跳び箱、鉄棒を中心に運動が苦手な子でも学校体育を克服できる教室です。
｢基礎運動コース｣は子どもに大切な｢走る･投げる･跳ぶ」といった種目はいろ
いろな道具を使用して楽しく運動を身に付けることができる教室です。

応募フォーム　
苦手克服コース▶︎

応募フォーム　
基礎運動コース▶︎

コース 日時 対象

苦手克服 4月14日～6月23日の㈭
※5月5日除く

15:10～16:00 年中～年長クラス

16:10～17:00 小学校1～3年生

基礎運動 17:10～18:00 小学校1～4年生

キッズスイム教室（全10回）
日 4月23日～6月25日の㈯14:00～14:45
内 水慣れ（バタ足まで）
対 区内在住･在学の小学生 定 30人（抽選）
費 400円（施設使用料）　※任意保険制度あり
申 3月28日までに応募フォームで
場･問 ひがし健康プラザ

03-5466-2291 FAX 03-5466-2292 応募フォーム▶︎

講 群馬大学共同教育学部准教授　小山啓太氏
定 ①10組、②･③各15人（抽選）
費 17,200円（保険料･教材費含む）
※クレジットカード支払いのみ
申 3月23日23:59までに応募フォームで
※当選者は期間内に会員登録をしてください。

●こころとからだ。発育応援 エリプスセンス ボール教室
群馬大学の小山先生とスポーツメーカーミズノが｢遊びながら学ぶ｣をコン
セプトに共同開発したボール｢エリプスセンス｣を使った運動教室。幼少期に
楽しいボール運動を体験することで、空間認知、協調性、共感力
や器用さなど、子どもの心とからだの基礎となる能力の成長を
促し、生きる力を鍛えます。
※詳しくは、ミズノＨＰをご覧ください。

コース 日時 対象
① 親子

4月15日～6月24日の㈮
※4月29日除く

14:45～15:45 3歳以下の子どもと保護者

② 幼児 16:00～16:50 3歳以上の未就学児

③ 小学生 17:00～17:50 小学校1〜3年生

ミズノHP▶︎

▲応募フォーム

ジュニア育成地域推進事業
「春休みジュニアボウリング教室」

日 ①４月１日㈮15：00～16:30②４月２日㈯15：00～16:30③４月３日㈰15：00～
16:30　※内容は各回とも同じ 場 笹塚ボウル（笹塚1-57-10 03-3374-
1300） 対 小・中学生 定 各36人（先着） 費１回１，０００円（貸靴代込） 申３月１8日
から、申込フォームで　※詳しくは、渋谷区ボウリング連盟

（ 03-6383-4445 関谷）に問い合わせてください。
問 スポーツ振興課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822 申込フォーム▶︎




