
顔が見える。声が聞こえる。人をつなぐ。渋谷区からのお便りです。

人とつながるきっかけをつくる。
地域に愛される、子どもたちのふれあいの場。

児童青少年センター フレンズ本町の皆さん

（インタビューは 2月 26日に実施）

渋谷区基本構想が掲げる渋谷区の未来像「ちがいを ちからに 変える街。 渋谷区」

後期高齢者医療制度
令和2年度の保険料が確定しました ほか

特別区職員Ⅲ類・経験者・就職氷河期世代
採用試験を実施します ほか

6
8

くらしの情報9
11

地域に開かれた、
子どもが主役の児童館。
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児童青少年センター フレンズ本町 主任児童厚生員

五十嵐力馬さん
  いがらし りき  ま

多くの子どもたちが集う児童青少年センター フレンズ本町で働く皆さんに、    施設の魅力やイベントの考え方、地域で果たす役割などについて聞きました。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

児童青少年センター フレンズ本町 館長

須藤拓也さん
  す とうたく  や

児童青少年センター フレンズ本町 主任児童厚生員

稲毛直也さん
いな  げ  なお  や

地域と連携して
子どもたちを

見守っています。

子どもたちに
自分の好きなことを
見つけてほしいです。

それぞれの子どもに合わせたサポートを。

ーーーーー児童青少年センター フレンズ本町はどのような施設ですか？
　須藤：旧渋谷区児童福祉センターの老朽化による建て替えで、平成28年にオープンした施設です。ア

リーナ(体育館）、ローラースケート場、図書室、工作室、音楽スタジオ、ダンススタジオなどが
あります。利用できるのは、区内在住・在学の18歳以下で高校生までの人とその保護者です。ま
た、地域の各団体での利用や区内在住の60歳以上の人が利用できる地域交流センター本町と､
認定こども園｢本町そよかぜこども園」も併設しているので、世代間の交流も生まれています。

五十嵐：各スタジオは団体登録をしていただければ、子どもたちだけでも利用可能です。学校の文化祭
で演奏するバンドの練習をしたいから、と音楽スタジオを使う子どもたちもいます。

　稲毛：アリーナでは、バスケ部の高校生が部活後に練習をしに来ることもありますし、自由に遊んで
いる子たちもいます。また、月に1回ボルダリングのプロの講師を招いて「親子でボルダリング｣
というイベントも開催しており、アリーナのクライミングウォールを使って体験することもで
きます｡

　赤島：僕は主にローラースケート場で子どもたちと接しています。ここは小学校1年生から利用で
き、スケート靴やプロテクターを無料で貸し出しているので、何も持っていない人や、初心者
でも安心してチャレンジできます。必ず専門のスタッフが付いて、靴の履き方や滑り方、止ま
り方を教えます。もっと上達したい子には、スピードを競ったり、ホッケーに挑戦したり、一
人一人に合わせてサポートしています｡

ーーーーー年間を通じてさまざまなイベント、企画を実施されていますね。
　須藤：基本的には子どもたちの長期休みに合わせてイベントを企画しています。例えば、昨年10月

は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会から正式種目になったスケートボード
とスポーツクライミングに触れるため、代表候補の選手を招いて幼児から小学生まで体験でき
る教室を開催しました。また、劇団による演劇や人形劇の鑑賞会も開催しています。

｢きっかけ」「つながり」「活動促進」が企画の柱。

ーーーーー体を動かすものから文化的なものまで、幅広いんですね。企画を立てるときのポイントはあり
ますか？

　須藤：全ての企画において大切にしているのは、「きっかけ」「つながり」「活動促進」という3つの柱
です。フレンズ本町で開催するイベントや教室は、全てこのいずれかを意識しています。

　稲毛：僕はダンススタジオに携わることが多いのですが、毎年度、2期に分けて、継続して子ども
たちが通えるダンス教室を開いています。単発のイベントではなく、目標を立てて達成する
ところまでやり切ることで、今後の自信につなげてほしい、と考えて企画をしています。

　羽角：２人制のバスケットボールなど、少人数でもできるフレンズ本町が独自にアレンジした競技の
大会をフレンズカップ、と呼んでいるのですが、最近はボッチャでこのフレンズカップを実施
しました。小学校1年生から6年生までの20人ほどが、年齢を問わず同じゲームを楽しみなが
ら交流できました。

五十嵐：子どものうちにいろいろなものに触れて、経験することで、今後の人生で長く付き合っていける
ような好きなことや、自分に向いていることなどを見つけてほしいですね。

 
ーーーーー違う学校に通う子どもたちの間でも、交流が生まれていますか？
五十嵐：一緒に遊んでいるうちに、いつの間にか仲良くなっているな…という子どもたちを目撃するこ

とはたくさんありますね。
　赤島：以前、カードゲーム大会をやりたいと言った高校生がいたのですが、準備や当日の受付対応な

どは5人ほどの高校生に任せて、僕はサポートに回ることにしました。その結果、当日は世代

を超えて交流しながら、企画・運営なども上手にこなしてくれました。小学生が15人ほど集
まってトーナメント戦になり、年齢、学校を問わず試合を通じて仲良くなっていましたね。

　須藤：本来、児童館のあり方は、こんなふうに子どもたちが主役になれる場所であることが理想的だと
思っています。もちろん、安全のために大人が運営することも多いですが、運営面でも子どもた
ちに任せられるところは積極的に任せていきたいですね。日頃からスタッフには、子どもたちが
来たら、まずは何も聞かずに一緒に遊んであげて､と伝えています。信頼してくれたら、子どもた
ちの方から「こんなことがしたい」と伝えてくれるようになる。大人からアプローチをするのは簡
単ですが、子どもたちに本音で接してもらい、自主性を育むことを優先しています。

子どもだけでなく大人、そして地域に開かれた場所へ。

ーーーーー施設を利用している保護者の反応はいかがですか？
　赤島：最初は親に連れられてローラースケートを始めた子が一人で練習に通うようになり、その

後、親子教室で子どもを見た親が「うちの子、いつの間にこんなに滑れるようになって｣と､
成長を実感して驚かれることは多いです。

　羽角：フレンズ本町では、1歳半から年長までの子どもたちとその保護者を対象にした親子体操教室
を開催していますが、そこでは保護者同士の交流が生まれていると感じます。

　稲毛：子どもが保育園に通っていないご家庭や、一人で子育てをしているご家庭など、なかなか子育て
の悩みを相談できる機会がない人たちが、親子体操教室を通じて悩みを相談し合ったり、助け合
いが生まれたりする場になっていますね。

五十嵐：フレンズ本町を我が家のように思ってくださる親御さんも多いです。子どもたちだけでなく､
親にとっても安心できる場所になれたらうれしいです。

ーーーーー世代間の交流の様子はいかがですか？
　須藤：毎年11月に、児童館の文化祭であるフレンズ・フェスティバルを開催しています。そこでは地

域交流センター本町の「シニアクラブ」が和踊りを披露したり、フレンズ本町の子どもたちが
バンドやウクレレを演奏したりと、3施設の複合だからこその世代間交流があります。昨年は
1,000人もの人たちにご来場いただきました。

ーーーーー地域とのつながりで意識していることはありますか？
　須藤：子どもたちをたくさんの目で見守り、包括的にケアするためには、私たちだけでできることは

限られています。だからこそ、民生委員や町会と連携をとったり、清掃活動や防災訓練に積極
的に参加したりと、地域の一部であるということを意識しています。

ーーーーー最後に、区民の皆さんへのメッセージをお願いします。
　須藤：児童館を利用できるのは子どもたちですが、地域に開かれた施設ですので、大人にも地域の子

どもたちの様子をぜひ見にきてほしいですね。
五十嵐：子どもたちが安心できる居場所でありたい、といつも思っています。自分の好きなことを見つ

けられるかもしれないので、まずは遠慮なく遊びに来てほしいです。
　稲毛：大きくなるにつれて来なくなる子も多いのですが、それでも「覚えてる？」と、大学生になっ

てもひょっこり顔を出してくれる子もいるんです。ここでの楽しい思い出を大人になっても
覚えてくれていたら、それが大きな存在意義になると思っています。これからも「ここにあ
り続ける」児童館として、子どもたちをサポートしたいです。

　赤島：進路や将来のことなど、親には相談できない、学校の先生にも言いづらい、という悩みがある子
もいると思います。話を聞いてくれる大人がここにはいるので、安心して遊びに来てください｡

　羽角：一緒に遊んで、話を聞いてくれるお兄さん、お姉さんがいますし、どの年齢の子でも楽しめる
ようなイベント、教室を企画しています。ぜひ遊びに来てくださいね。

地域に開かれた、子どもが主役の児童館。

渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：15

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部健 渋谷区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。

※インタビューは2月26日に実施しました。
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▲屋上のローラースケート場でのホッケー

児童青少年センター フレンズ本町 主任児童厚生員

赤島幸至さん
あかしまこう し

児童青少年センター フレンズ本町 児童厚生員

羽角莉帆さん
は すみ り  ほ

多くの子どもたちが集う児童青少年センター フレンズ本町で働く皆さんに、    施設の魅力やイベントの考え方、地域で果たす役割などについて聞きました。

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX

話を聞いてくれる
大人がいるので、
安心して遊びに
来てください。

それぞれの子どもに合わせたサポートを。

ーーーーー児童青少年センター フレンズ本町はどのような施設ですか？
　須藤：旧渋谷区児童福祉センターの老朽化による建て替えで、平成28年にオープンした施設です。ア

リーナ(体育館）、ローラースケート場、図書室、工作室、音楽スタジオ、ダンススタジオなどが
あります。利用できるのは、区内在住・在学の18歳以下で高校生までの人とその保護者です。ま
た、地域の各団体での利用や区内在住の60歳以上の人が利用できる地域交流センター本町と､
認定こども園｢本町そよかぜこども園」も併設しているので、世代間の交流も生まれています。

五十嵐：各スタジオは団体登録をしていただければ、子どもたちだけでも利用可能です。学校の文化祭
で演奏するバンドの練習をしたいから、と音楽スタジオを使う子どもたちもいます。

　稲毛：アリーナでは、バスケ部の高校生が部活後に練習をしに来ることもありますし、自由に遊んで
いる子たちもいます。また、月に1回ボルダリングのプロの講師を招いて「親子でボルダリング｣
というイベントも開催しており、アリーナのクライミングウォールを使って体験することもで
きます｡

　赤島：僕は主にローラースケート場で子どもたちと接しています。ここは小学校1年生から利用で
き、スケート靴やプロテクターを無料で貸し出しているので、何も持っていない人や、初心者
でも安心してチャレンジできます。必ず専門のスタッフが付いて、靴の履き方や滑り方、止ま
り方を教えます。もっと上達したい子には、スピードを競ったり、ホッケーに挑戦したり、一
人一人に合わせてサポートしています｡

ーーーーー年間を通じてさまざまなイベント、企画を実施されていますね。
　須藤：基本的には子どもたちの長期休みに合わせてイベントを企画しています。例えば、昨年10月

は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会から正式種目になったスケートボード
とスポーツクライミングに触れるため、代表候補の選手を招いて幼児から小学生まで体験でき
る教室を開催しました。また、劇団による演劇や人形劇の鑑賞会も開催しています。

｢きっかけ」「つながり」「活動促進」が企画の柱。

ーーーーー体を動かすものから文化的なものまで、幅広いんですね。企画を立てるときのポイントはあり
ますか？

　須藤：全ての企画において大切にしているのは、「きっかけ」「つながり」「活動促進」という3つの柱
です。フレンズ本町で開催するイベントや教室は、全てこのいずれかを意識しています。

　稲毛：僕はダンススタジオに携わることが多いのですが、毎年度、2期に分けて、継続して子ども
たちが通えるダンス教室を開いています。単発のイベントではなく、目標を立てて達成する
ところまでやり切ることで、今後の自信につなげてほしい、と考えて企画をしています。

　羽角：２人制のバスケットボールなど、少人数でもできるフレンズ本町が独自にアレンジした競技の
大会をフレンズカップ、と呼んでいるのですが、最近はボッチャでこのフレンズカップを実施
しました。小学校1年生から6年生までの20人ほどが、年齢を問わず同じゲームを楽しみなが
ら交流できました。

五十嵐：子どものうちにいろいろなものに触れて、経験することで、今後の人生で長く付き合っていける
ような好きなことや、自分に向いていることなどを見つけてほしいですね。

 
ーーーーー違う学校に通う子どもたちの間でも、交流が生まれていますか？
五十嵐：一緒に遊んでいるうちに、いつの間にか仲良くなっているな…という子どもたちを目撃するこ

とはたくさんありますね。
　赤島：以前、カードゲーム大会をやりたいと言った高校生がいたのですが、準備や当日の受付対応な

どは5人ほどの高校生に任せて、僕はサポートに回ることにしました。その結果、当日は世代

を超えて交流しながら、企画・運営なども上手にこなしてくれました。小学生が15人ほど集
まってトーナメント戦になり、年齢、学校を問わず試合を通じて仲良くなっていましたね。

　須藤：本来、児童館のあり方は、こんなふうに子どもたちが主役になれる場所であることが理想的だと
思っています。もちろん、安全のために大人が運営することも多いですが、運営面でも子どもた
ちに任せられるところは積極的に任せていきたいですね。日頃からスタッフには、子どもたちが
来たら、まずは何も聞かずに一緒に遊んであげて､と伝えています。信頼してくれたら、子どもた
ちの方から「こんなことがしたい」と伝えてくれるようになる。大人からアプローチをするのは簡
単ですが、子どもたちに本音で接してもらい、自主性を育むことを優先しています。

子どもだけでなく大人、そして地域に開かれた場所へ。

ーーーーー施設を利用している保護者の反応はいかがですか？
　赤島：最初は親に連れられてローラースケートを始めた子が一人で練習に通うようになり、その

後、親子教室で子どもを見た親が「うちの子、いつの間にこんなに滑れるようになって｣と､
成長を実感して驚かれることは多いです。

　羽角：フレンズ本町では、1歳半から年長までの子どもたちとその保護者を対象にした親子体操教室
を開催していますが、そこでは保護者同士の交流が生まれていると感じます。

　稲毛：子どもが保育園に通っていないご家庭や、一人で子育てをしているご家庭など、なかなか子育て
の悩みを相談できる機会がない人たちが、親子体操教室を通じて悩みを相談し合ったり、助け合
いが生まれたりする場になっていますね。

五十嵐：フレンズ本町を我が家のように思ってくださる親御さんも多いです。子どもたちだけでなく､
親にとっても安心できる場所になれたらうれしいです。

ーーーーー世代間の交流の様子はいかがですか？
　須藤：毎年11月に、児童館の文化祭であるフレンズ・フェスティバルを開催しています。そこでは地

域交流センター本町の「シニアクラブ」が和踊りを披露したり、フレンズ本町の子どもたちが
バンドやウクレレを演奏したりと、3施設の複合だからこその世代間交流があります。昨年は
1,000人もの人たちにご来場いただきました。

ーーーーー地域とのつながりで意識していることはありますか？
　須藤：子どもたちをたくさんの目で見守り、包括的にケアするためには、私たちだけでできることは

限られています。だからこそ、民生委員や町会と連携をとったり、清掃活動や防災訓練に積極
的に参加したりと、地域の一部であるということを意識しています。

ーーーーー最後に、区民の皆さんへのメッセージをお願いします。
　須藤：児童館を利用できるのは子どもたちですが、地域に開かれた施設ですので、大人にも地域の子

どもたちの様子をぜひ見にきてほしいですね。
五十嵐：子どもたちが安心できる居場所でありたい、といつも思っています。自分の好きなことを見つ

けられるかもしれないので、まずは遠慮なく遊びに来てほしいです。
　稲毛：大きくなるにつれて来なくなる子も多いのですが、それでも「覚えてる？」と、大学生になっ

てもひょっこり顔を出してくれる子もいるんです。ここでの楽しい思い出を大人になっても
覚えてくれていたら、それが大きな存在意義になると思っています。これからも「ここにあ
り続ける」児童館として、子どもたちをサポートしたいです。

　赤島：進路や将来のことなど、親には相談できない、学校の先生にも言いづらい、という悩みがある子
もいると思います。話を聞いてくれる大人がここにはいるので、安心して遊びに来てください｡

　羽角：一緒に遊んで、話を聞いてくれるお兄さん、お姉さんがいますし、どの年齢の子でも楽しめる
ようなイベント、教室を企画しています。ぜひ遊びに来てくださいね。

地域に開かれた、子どもが主役の児童館。

とは？
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能

フレンズ本町の皆さんのインタビューは7月7・
14日に「渋谷の星」で放送します。

3 令和2年（2020年）7月1日

　児童青少年センター フレンズ本町
☎3377-5160　　3377-5162
問

FAX
場所場所 本町 6-6-2

※開館状況については区のHPをご覧になるか､電話で
問い合わせてください。
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介護保険料の通知書を７月８日に発送します。
▶対象
●特別徴収（年金天引き）の人
年間保険料の確定に伴って１０月以降の保険料が確定します。詳しく
は同封のお知らせをご覧ください。
●普通徴収の人
年間保険料の確定に伴って８月以降の保険料が確定します。口座振替
を利用していない人には、８月～３年３月の納付書を同封します。金融
機関などで納期限までに納めてください。
※保険料段階が第１～３段階の人は、消費税率改定に伴う負担軽減の
ため、年間保険料が減額されます。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の収入が減少した人
の保険料の減額・免除の相談・申請を受け付けています。

介護保険制度

問介護保険課保険料係（☎３４６３-２０１３ FAX５４５８-４９３４）

令和2年度の介護保険料が確定しました

保険料の通知書を７月１０日に発送します。
◆特別徴収（年金天引き）の人
４･６･８月は仮徴収期間のため、２月と同額です。
１０月以降は、年間保険料の確定に伴い変更になります。
◆普通徴収の人
口座振替を利用していない人には、７月～３年３月の納付書を同封しま
す。納期限までに納めてください。

令和2年度の保険料が確定しました 基準収入額適用の申請書を返送してください
対象者に申請書を送付します。基準収入額適用申請が認められると「被保
険者証」の負担割合が３割の人でも１割に変更されます。
※申請が遅れると、８月１日から１割に変更できません。
基準収入額適用申請の基準額

※１

※2

収入とは、所得税法上の収入金額（一括
して受け取る退職所得に係る収入金額
を除く）であり、必要経費や公的年金控
除などを差し引く前の金額です（所得金
額ではありません）。
後期高齢者医療被保険者が1人でも、同
じ世帯の中に70～74歳の人がいる場合
は「２人以上」の基準額を適用できます。

被保険者数 前年の収入
合計額（※1）

1人 383万円未満
（※２）

2人以上 520万円未満

問国民健康保険課高齢者医療係（☎3463-1897 FAX5458‐4940）

認定証が必要な人は申請してください
▶対象　認定証を申請したことがない人
▶申請に必要なもの　後期高齢者医療被保険者証、はんこ
▶申請方法　申請書を区役所本庁舎６階国民健康保険課高齢者医療係へ

持参または郵送で
※代理申請の場合、委任状が必要となることがあります。
※申請書は区HPでダウンロード可

◆自己負担割合が１割の人
世帯全員が令和２年度住民税非課税の場合「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を交付することができます。医療機関等の窓口に提示する
と、保険適用の医療費の自己負担限度額が適用され、入院時の食費が
減額されます。

◆自己負担割合が３割の人
同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員の令和２年度住民税課税所得
がいずれも690万円未満の場合は「限度額適用認定証」を交付すること
ができます。医療機関等の窓口に提示すると保険適用の医療費の自己
負担限度額が適用されます。

●区分Ⅰ ・住民税非課税世帯であり、世帯全員が年金収入８０万円以下で、
　　　　　  その他の所得がない人
 ・住民税非課税世帯であり、老齢福祉年金を受給している人
●区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税であり、区分Ⅰに該当しない人

新しい「限度額適用・標準負担額減額認定証」
「限度額適用認定証」を送付します
すでに認定証を持っている人には、８月１日から使用できる認定証を７月
下旬に送付します。
負担割合と自己負担限度額（概要）

負担
割合 所得区分

自己負担限度額（月額） 食費
（一般病床・
一食当たり）

外来
（個人ごと）

外来+入院
（世帯ごと）

3割

現役並み所得者Ⅲ
課税所得690万円以上

252,600円＋
（総医療費－842,000円）×1％

４６０円
現役並み所得者Ⅱ
課税所得380万円以上

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×1％

現役並み所得者Ⅰ
課税所得145万円以上

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×1％

1割
一般 18,000円 57,600円

住民税
非課税等

区分Ⅰ
8,000円

15,000円 100円
区分Ⅱ 24,600円 210円

後期高齢者医療制度

８月１日から保険証の大きさがカードサイズに変
わります。カードサイズの被保険者証（オレンジ
色）を、７月中旬に簡易書留で送付します。有効
期限は４年７月３１日です。
※７月中に届かない場合は、問い合わせてくだ
さい。令和２年度住民税課税所得により「被保
険者証」の負担割合が変更されている場合があります。

新しい「被保険者証」を送付します
住民税
課税所得

負担
割合

145万円以上 ３割

145万円未満 １割

負担割合

金融機関・コンビニエンスストア・口座振替で後期
高齢者医療保険料が納付できます
対象のコンビニエンスストア（五十音順）
くらしハウス、コミュニティ・ストア、スリーエイト、生活彩家、セブン-イレブ
ン、デイリーヤマザキ、ファミリーマート、ポプラ、ミニストップ、ヤマザキ
デイリーストア、ローソン、ＭＭＫ（マルチメディアキオスク）設置店
※バーコードの印字されていない納付書や１枚の納付書の金額が３０万
円以上の場合は、コンビニエンスストアでは納付できません（金融機
関・口座振替は可）。

・

元年分の確定申告または住民税の申告を遅らせた人や申告をしてい
ない人、1月２日以降に転入した人の保険料は、均等割額のみで通知し
ました。所得額などが分かり次第、保険料を再計算して変更通知書を
送付します。所得などの情報は、保険料均等割額軽減の判定にも必要
です。所得のない人も住民税の申告をしてください。

国民健康保険制度

問国民健康保険課資格賦課係（☎3463-1781 FAX 5458-4940）

令和2年度の保険料決定通知書を送付しました

問国民健康保険課給付係（☎3463-1776 FAX 5458-4940）

現在の認定証の有効期限は７月３１日までです。引き続き認定証が必要
な人は申請してください。
▶対象　国民健康保険料に未納がない世帯
　　　　※対象の所得区分など詳しくは区HPをご覧ください。
▶申請に必要なもの
国民健康保険証、個人番号が確認できるもの、本人確認ができるも
の、世帯主のはんこ
※代理人が申請する場合は、代理人の身分証、委任状（同一世帯以外の
人が申請する場合のみ）も必要です。

▶申請方法　
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎６階国民健康保険課
給付係へ持参または郵送で
※申請書は区HPでダウンロード、または問い合わせてください。

国民健康保険制度

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
「限度額適用認定証」の更新
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期間 事業名（イベント名） 開催場所 問い合わせ

当面の間
高齢者健康トレーニング教室 美竹の丘・しぶやなど 介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX5458-4934）

若返るダイヤモンド体操 ひがし健康プラザなど 高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX3463-2873）

高齢者向け講座・教室 中止のお知らせ

問地域振興課施設係（☎3463-1639 FAX5458-4906）

▶対象施設　河津さくらの里しぶや
▶契約期間　3年4月1日から5年間
▶運営内容　施設管理など
▶申込　8月3～7日に窓口で
※募集要項・申込書など詳しくは
区HPをご覧ください。

※7月17日12:30から現地説明会
があります。詳しくは問い合わせてください。

個人で納付する普通徴収の人（自営業など）には、納税通知書を郵送
しています。給与から天引きされる特別徴収の人には、会社を通じて
通知書が届きます。
なお、確定申告等の期限の延長に伴い、お送りする通知に申告内容が
すべて反映できていない場合があります。その場合は申告内容を確認
次第、税額変更などの処理を行い通知書などで通知します。

問税務課課税第一係・課税第二係
（☎3463-1719・1726 FAX5458-4913）

令和2年度保育利用料の軽減を行います
区は、2年度の認証保育所・私立保育室・認可外保育施設の保育料に
対し軽減を行います。詳しくは区HPをご覧ください。
▶申請方法
8月31日（消印有効）までに〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎4階保育課保育管理係へ郵送で（申請書は窓口で配布、ま
たは区HPでダウンロード可）

問保育課保育管理係（☎3463-2483 FAX 5458-4907）

令和2年度の住民税（特別区民税・都民税）の
通知を送付しています

◆納税通知書などをお送りした後に、税額変更などの処理を行
なった場合
確定申告内容を反映したことにより税額が減額となる場合、普通徴収
の人は８月納期限分（第２期）以降減額します。特別徴収の人は会社を
通じて税額の変更通知を送付します。減額しきれず納めすぎとなった
金額については還付します。
※普通徴収…２年６･８･１１月、３年２月の４回に分けて納めます。
※特別徴収…２年６月から3年5月までの12回に分けて納めます。

・

確定申告内容を反映したことにより税額が新規の賦課あるいは増額
となる場合は、特別徴収の人は会社を通じて処理を行なった月以降
分の税額通知書もしくは税額変更通知書を送付します。普通徴収の
人は８月納期限分（第２期）以降通知します。

・

（一般会計）

（国民健康保険事業会計）

令和２年第２回区議会定例会において、補正予算が議決されました。
▶内容

問財政課予算係（☎3463-1169 FAX 5458-4921）
 ・ふれあい植物センター改修事業は、環境政策課環境政策係
（☎3463-2749 FAX 5458-4903）
 ・育児パッケージ事業は、地域保健課健康推進係
（☎3463-2412 FAX 5458-4978）
 ・スタートアップ支援事業は、産業観光課産業振興主査
（☎3463-2369 FAX 3463-3528）
 ・住居確保給付金事業は、生活福祉課生活支援主査
（☎3463-2028 FAX 5458-4933）
 ・傷病手当金は、国民健康保険課給付係
（☎3463-1776 FAX 5458-4940）

令和2年度一般会計補正予算（第2号・第3号）
および国民健康保険事業会計補正予算（第1号）
が決まりました

傷病手当金 375万円

区LINE公式アカウントでは、主に子育てに関
するさまざまな情報を、お子さまの年齢やお
住まいの地域に合わせてお届けしています。
また、AI（人工知能）による問い合わせ自動応
答や住民票などの申請受付も行なっています。

▶主なサービス内容

▶友だち登録の方法
スマートフォンなどのLINEアプリを起動し
て、次のいずれかの方法でアクセスしてく
ださい。

問経営企画課経営企画係・企画調整主査
（☎3463-1191  FAX 5458-4973）

渋谷区LINE公式アカウントを
友だち登録しませんか。

▲友だち追加
　QRコード

 妊娠中から子育てに関する情報配信
 AI チャットボット
 位置情報を活用した周辺施設案内
 住民票・税証明書などのオンライン申請
 道路、公園などの不具合・落書きの通報
 妊婦面接や融資相談等の予約
 シブヤ母子健康ノート

・
・
・
・
・
・
・

ホーム画面の検索バーから「渋谷区」または
「＠shibuyacity」と入力して検索、「渋谷
区」を選択して追加する。
 「友だち追加」で「QRコード」を選択して、
右記のQRコードを読み取る。

・

・

▲渋谷区とのトーク
画面

▲友だち追加画面

※その他の講座・教室については問い合わせてください。

第2号 5億7,199万円
【内訳】
ふれあい植物センター改修事業　 4,693万円
育児パッケージ事業 2,919万円
スタートアップ支援事業 2,587万円
予備費 4億7,000万円
第3号
住居確保給付金事業 2億8,640万円
合計 8億5,839万円

渋谷区立河津さくらの里しぶやの渋谷区立河津さくらの里しぶやの
指定管理者を募集します指定管理者を募集します
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。

問人事課人事係（☎3463-1379 FAX5458-4987）、特別区人事委員会事務局任用課採用係（☎5210-9787）

特別区職員　Ⅲ類（障がい者対象含む）・経験者・就職氷河期世代
採用試験を実施します　
採用区分 試験・選考区分 主な受験資格 第1次試験

実施日 申込方法

Ⅲ 類

事務 日本国籍を有し、平成１１年４月２日～平成１５年４月１日に生まれた人

９月13日（日）

・インターネット
7月16日17：00（受信有効）まで
に特別区人事委員会事務局HPで

・郵送
７月14日（消印有効）までに申込
書を、〒102-0072千代田区飯
田橋3-5-1 特別区人事委員会事
務局任用課へ

※申込書と試験案内は区役所本
庁舎９階人事課、各区役所、
特別区人事委員会事務局で
配布

障がい者を
対象とする
採用選考
（事務）

日本国籍を有し、次の要件の全てに該当する人
・次の①～④のいずれかに該当
①身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けている
②都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けている
③児童相談所などにより知的障がい者であると判定された
④精神保健および精神障害者福祉に関する法律第４５条に定める精神障害者保健
　福祉手帳の交付を受けている

・平成元年４月２日～平成１５年４月１日に生まれた
・通常の勤務時間（原則として週３８時間４５分、１日７時間４５分）に対応できる
・活字印刷文または点字による出題に対応できる

経
験
者

1級職

事務

日本国籍を有し、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

民間企業などにおける業
務従事歴が直近１０年で
４年以上ある人

※受験資格は職種によっ
て資格が必要となりま
す。詳しくは採用試験・
選考案内をご覧くださ
い。

９月6日（日）

土木造園（土木）
建築
機械
電気
福祉

国籍を問わず、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

児童福祉
児童指導
児童心理

2級職
（主任）

事務 日本国籍を有し、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

民間企業などにおける業
務従事歴が直近１４年で
８年以上ある人

土木造園（土木）
建築
福祉

国籍を問わず、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

児童福祉
児童指導
児童心理

3級職
（係長級）

児童福祉 国籍を問わず、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

民間企業などにおける業
務従事歴が直近１８年で
１２年以上ある人

児童指導
児童心理

就職氷河期世代 事務 日本国籍を有し、昭和４５年４月２日～昭和６１年４月１日に生まれた人

※Ⅰ類採用試験〈一般方式〉および〈土木・建築新方式〉や、就職氷河期世代を対象とする採用試験に申し込みをした人は、試験区分や受験の有無にかかわらず、経験者採用
試験・選考の申込不可

※業務従事歴の基準日は３年３月３１日

問高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX 3463-2873） 問防災課災害対策推進係（☎3463-4475 FAX 5458-4923）

介護職員初任者研修課程（通信・通学）
修了者に受講料の一部を補助します

区内セブン-イレブン店舗に
自動体外式除細動器（ＡＥＤ）が
設置されています

※設置したＡＥＤは傷病者が発生した場合に速やかに貸し出すこと
を目的としており、店舗の従業員が救命処置を行うものではあり
ません。なお、ＡＥＤは区施設などにも設置されています。

▶募集人数　15人（抽選）
▶補助金額　受講料の5割（上限5万円）

区内在住で2年1～6月に介護職員初任者研修課程を修了
し、その修了証明書の交付を受けた次のいずれにも該当し
ない人

▶対象

7月31日（消印有効）までに、申込書と修了証明書の写しを、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎５階高齢者福
祉課サービス事業係へ郵送
※申込書は高齢者福祉課、出張所･区民サービスセンター、
地域包括支援センターで配布（区HPでダウンロード可）

▶申込

厚生労働省の教育訓練給付金の支給、その他の補助制度
により受講料の5割以上の補助を受けている、または受け
る見込みがある
公共職業安定所（ハローワーク）に申し込みをする講習、ま
たは受講料原則無料の講習を修了している

・

・

区、セコム（株）、（株）セブン-イレブ
ン・ジャパンの3者で締結した「コン
ビニエンスストアへの自動体外式
除細動器（AED）設置による安全・
安心なまちづくりの推進に係る協
定」に基づき、4月から区内のセブ
ン-イレブン各店舗（一部を除く）に
ＡＥＤが設置されています。
店舗にはステッカーが掲示されてい
ます。

ステッカー▶
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問学務課学事係（☎3463-2986 FAX 5458-4953）

区立小中学校の
合同学校説明会を中止します
学校選択希望制の参考のため実施してきた区立小中学校の合同
学校説明会は、情報発信の充実化や教員の働き方改革、新型コロ
ナウイルス感染防止の観点から、今年度より中止します。今後は
個別の学校説明会や各学校および教育委員会HPなどで情報発
信を行なっていきます。

問子ども家庭支援センター（☎3463-3748 FAX 5458-4964）

「スマイルシップ共育ペアレンツセミナー」
が始まります
子どもが生まれてから全力で
子育てに取り組んできた保
護者の中には、子どもの成長
に伴うさまざまな悩みを抱え
ている人もいると思います。
子どもの個性を伸ばすために
どのようなことをしたらよいかと思いを巡らせたり、イライラして
怒ってしまったことを悔やんだり、子どもとのコミュニケーション
方法を模索したり、子育てのどのステージにおいても悩みはつき
ものです。
渋谷区子育てネウボラでは、セミナーを通じて一度立ち止まって
自身の子育てを振り返る機会と、今後の子育てについて共に考
えるためのヒントを提供していきます。新しい仲間とつながって
いくことで、子育てを楽しんでいきましょう。

区営住宅（高齢者向け）の
空き家待ち登録者を募集します

問住宅政策課住宅管理係（☎3463-1848 FAX 5458-4947）

住 宅 名
戸 数

単身向け
1DK程度

世帯向け
2DK程度

ピアハウス東 4 ｜

エイチ.ウェイサイドエビス 1 １

ライフピア西原 4 １

代官山アドレス １ １

メゾン幡ヶ谷 1 １

ハイツ橡尾 2 １

アクティブ住宅新橋 1 ｜

二軒家住宅 1 ｜

幡ヶ谷原町住宅 1 ｜

幡ヶ谷二丁目住宅 1 ｜

空き家が発生したときに、抽選で決定した登録順に入居の案
内をします。登録期間は１年で、住宅を指定しての申し込みと
なります。

▶申込
７月１７日（必着）までに申込書を〒150-8010（住所不要）渋
谷区役所12階渋谷区営住宅等窓口へ郵送

※申込書は７月１～１０日に渋谷区営住宅等窓口、出張所・区民
サービスセンターで配布

※詳しくは渋谷区営住宅等窓口（☎3463-3552 FAX 5458-
4947）へ問い合わせ

▶募集住宅

※上記戸数は各住宅の空き家の見込み数です。

７月21日（火）14:00から、７月31日（金）11:00から
Zoom（ズーム）※を活用してオンラインで実施します。
※パソコンやスマートフォンなどを使ってオンラインで
ミーティングなどを開催できるアプリ
区内在住の2～18歳の子どもの保護者
各15人（先着）
７月６日から渋谷区子育てネウボラ
HPで
※詳しくは渋谷区子育てネウボラHP
をご覧ください。

▶日時

▶対象
▶定員
▶申込

問総務課総務係（☎3463-1307 FAX 5458-4922）

元渋谷区長（第15～19代）
天野氏は、昭和50年から平成7年まで渋谷区長を5期務め、区民福
祉の増進、教育文化の向上、区民生活環境の整備など、本区の発展
のため、数々の功績を残されました。
謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

天野房三氏　3月24日逝去　享年100歳訃報

問介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX5458-4934）

健康はつらつ事業運動講座は
申込方法が変わります
▶変更後の申込方法　事前申込制（抽選）

▶主な申込資格
区内に引き続き2年以上居住し、住民登録をしている
65歳以上の単身者、または65歳以上の人を含む60歳以上の
親族だけで構成されている世帯
所得が基準内であり、住民税を滞納していない
独立して日常生活を営むことができる　など

・
・

・
・

▶費用
使用料（月額） 単身16,900～57,900円

世帯26,500～76,400円
※所得や部屋の広さで異なります。

共益費（月額） 2,000円
敷金 使用料の2か月分

・

・
・

▲渋谷区子育て
　ネウボラHP

問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

妊婦の人にタクシー利用を目的とした
商品券を配布しています

新型コロナウイルス感染予防対策として、妊婦健診の際などのタク
シー移動に利用できる1万円分の商品券を今年度に限り配布します。

区内に住民登録している妊娠中の人で、3年3月31日までに
申請し、妊婦面接などで状況確認ができた人
※申込方法など詳しくは区HPをご覧ください。

▶対象
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3年5月開設予定

発熱や結膜炎、下痢などで体調が良くないときは、プール
の利用はやめましょう。
トイレに行ったら、シャワーなどで体をよく洗いましょう。
プールの中では、できるだけゴーグルを使用しましょう。
タオル類、ゴーグル、クシ、目薬などの共用はやめましょう。
プールから出たら、シャワーを浴び、耳の中の水を抜きま
しょう。

・

・
・
・
・

プールサイドを走ったり、禁止されている所での飛び込みな
ど、迷惑な行為はやめましょう。
プール内の吸い込み口や排水口に不用意に近づかないよう
にしましょう。
各施設の案内に従って利用してください。

・

・

・

楽しいプール遊びが、病気や事故につながることもあります。

問生活衛生課環境衛生係（☎3463-2287 FAX5458-4943）

病気にかからないために

事故を防ぐために

高齢者ケアセンター跡地複合施設の
名称が決定しました

問福祉部管理課福祉施設係（☎3463-1896 FAX5458-4936）

名称 渋谷区かんなみの杜・渋谷

▶開設予定日　3年5月1日
▶施設概要
 ・所在地　　神南1-8-6
 ・建物規模　地上10階地下1階
 ・主な施設
 ・特別養護老人ホーム
 ・デイサービス施設
 ・地域包括支援センター

神南は明治神宮の南に位置することから名付けられた地名で、
当初は「神南（かんなみ）」と呼ばれていました。明治神宮の
豊かな杜

もり

を身近に感じながら、心穏やかにお過ごしいただけ
る名称を採用しました。ご応募ありがとうございました。

かんなみの杜・渋谷特別養護老人ホームの
入居者を募集します

問高齢者福祉課高齢者相談支援係（☎3463-1989 FAX 3463-2873）

▶所在地　神南１-８-６（高齢者ケアセンター跡地）

▶定員　84人（ユニット型個室）※介護度や家族の状況などを総合的に判断して決定します。
▶入居時期　３年５月以降順次
▶申込期間　7月1日～8月31日（日曜日、祝日を除く）9：00～17：00
▶申込予約　第一希望の特別養護老人ホームへ電話で
※かんなみの杜・渋谷が第一希望の人は開設準備室へ電話で（☎5738-6601）
※電話で申込日時を予約後、窓口で申込書を提出して申込完了となります。申込書は区内の
特別養護老人ホーム、区役所本庁舎5階高齢者福祉課、地域包括支援センター、開設準備室
（富ヶ谷1-31-13ライオンズマンション代々木公園第2 101号室）で配布。
※他の特別養護老人ホームとの重複申込可
※申込期間以降も随時受付を行います。
※本施設は区が設置し、社会福祉法人エンゼル福祉会が指定管理者として運営します。

▶対象 介護保険の要介護３～５の認定を受けた人
要介護１、２の認定を受けた人で、居宅で日常生活を営むことが困難なことに
ついて、やむを得ない事由がある人

・
・

プールを利用するときの 注意点
今年の夏は新型コロナウイルス感染予防をしながら熱中症予防もしなけ
ればなりません。①身体的距離の確保、②マスク着用と手洗い励行、③密
集、密接、密閉の3密を避けるといった「新しい生活様式」の中での熱中
症予防を行いましょう。

問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

涼しい服装と帽子・日傘の活用
換気扇や窓を開けて換気をしながらエアコン・扇風機で適切な温度調整
人と十分な距離（2メートル以上）を確保できる場合はマスクをはずす
マスクを着けている時は激しい作業や運動は避ける

・
・
・
・

暑さ対策

のどの渇きを感じる前に水分補給・
水分対策

規則正しい生活と休息、栄養バランスの整った食事
ウオーキングなど適度な運動で暑さに備えた体力づくり
・
・

体力づくり

対  処

ポイント

めまい・立ちくらみ・手足のしびれ・気分が悪い・頭痛・吐き気などの症状が
あるときは、涼しいところで体を冷やし、水分を補給します。回復しないと
きは病院を受診しましょう。

▲完成イメージ

「新しい生活様式」と熱中症予防



高齢者マッサージサービス 

※いずれも1回35分程度（受付は9：30～15：00）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持住所・氏名・年齢を確認できるもの、手ぬぐい2
枚 ※当日はマスクを着用してください。
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）

社会教育館講座「親子で生
き

醬
じょう

油
ゆ

を
絞ってちらし寿司を作ろう」 
日7月19・26日㈰、8月2日㈰10：00～13：00
※重複申込不可
講発酵ライフ推進協会　長嶋愛氏
対小学生と保護者（高校生以上）
定6組12人（抽選） ※区民優先
費1組1,500円
申7月8日（必着）までに応募フォー
ム・往復ハガキ（記入例参照）で、
〒150-0013恵比寿2-27-1恵比寿
社会教育館へ
問恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

▲  応募フォーム

幼児の食事とおやつ 
日7月28日㈫11：30～12：15
場幡ヶ谷保健相談所
内幼児の食生活とおやつの紹介･試食
講栄養士
対在住の1歳6か月～3歳児と保護者
定8組（先着）
申7月3日からLINE（@shibuyacity）･電話で

問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2444 FAX5458-4944）

パパ･ママ入門学級（休日編） 
日8月22日㈯9：30～11：00
または13：30～15：00
場区役所第二美竹分庁舎1階講堂
内講話、赤ちゃんの保育
講助産師
対在住で第1子を妊娠している人（妊娠16～35
週）とパートナー ※既受講者を除く
定各12組（先着）
申7月17日から電話で
問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2409 FAX5458-4944）

講 座・教 室

保 健

歯並び･かみ合わせ相談

※いずれも13：30～14：30
相談員渋谷区歯科医師会矯正専門医
対主に小中学校･高校などで不正咬

こう

合
ごう

と指摘を受
けた人、矯正治療を考えている人
申LINE（@shibuyacity）･電話で
問①中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2409 FAX5458-4944）
②恵比寿保健相談所保健サービス係
（☎3443-6251 FAX3443-6253）
③幡ヶ谷保健相談所保健サービス係
（☎3374-7591 FAX3374-5985）

日 程 会 場

① 8月4日㈫ 中央保健相談所

② 8月14日㈮ 恵比寿保健相談所

③ 8月20日㈭ 幡ヶ谷保健相談所 日本語教室（基礎）

※いずれも9：30～11：30
場勤労福祉会館
対在住･在勤の外国人
定各8人（先着）
費①･②各6,000円、③3,000円
申7月6～17日に申込書をファクス
･メールで文化外国語専門学校内渋
谷区日本語教室係へ
（ FAX 3299-2008 shibuyajp@
bunka.ac.jp）
※申込書は区HPでダウンロード可
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

▲申込書 (The  
application 
can be dow- 
nloaded fr- 
om the city 
website.)

コ ー ス 日 程

① レベル1（全24回）
初めて日本語を学ぶ人 9～11月の㈬･㈮

② レベル2（全24回）
ひらがなで読み書きができる人 9～12月の㈫･㈭

③
レベル3（全12回）
ひらがな･カタカナで読み書きがで
きる人

9～12月の㈫

創業オンラインセミナー（全5回）

※ いずれも13：00～16：00、①～④はZoom
（ズーム）を活用してオンラインで実施
対区内で創業1年以上5年未満で、①～④に参加で
きる人
※①～④を受講した人には証明書を交付します。
定40人（先着）
申7月3～23日に申込フォームで
問産業観光課産業振興係
（☎3463-1762 FAX3463-3528） ▲  申込フォーム

日 程 内 容

① 7月25日㈯
オリエンテーション、コロナ禍のなかで新
規顧客を獲得した企業のケーススタディ･
スタートアップ企業の成長の考え方

② 8月1日㈯ 販売促進の成功事例、WEBで差別化する方
法

③ 8月8日㈯ 資金繰り･借入金と経営、利益確保と成長の
ための財務戦略、個別相談

④ 8月22日㈯ これからの人事労務、採用と人材戦略

⑤ 8月29日㈯ 金融機関職員や受講生同士での情報交換会
※会場未定、任意参加

日 程 会 場 定員(先着)

7月7日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 28人

7月9日㈭・
23日（木・祝） 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 各21人

7月31日㈮ リフレッシュ氷川 14人

せいかつサポート研修（全4回）
日9月4～25日の㈮9：15～13：00
場文化総合センター大和田2階学習室1
内調理、洗濯、掃除など高齢者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くことを希望する18歳以
上の人
定23人（抽選）
申8月20日までに電話･窓口･ファクス（記入例参
照）で
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

催 し 物

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
また区役所などの窓口の開設状況も変更となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
元年10月より郵便料金が改定
されています。
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。



新成人を祝う会（成人式）パンフレット
掲載企業広告
対区内に本社または事務所を有する事業者
費2万円（A5サイズ全面）、1万円（半面）
申9月30日（消印有効）までに申込書と広告案を、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎4階子
ども青少年課子ども青少年育成係へ郵送･持参･
メールで
※申込書は区HPでダウンロード可
※ 昨年の出稿企業例：サッポロホールディングス
㈱、東急㈱、三丸興産㈱、日本システムウエア㈱、
（公社）東京青年会議所渋谷区委員会、㈱伊藤園ほ
か各社

問子ども青少年課子ども青少年育成係
（☎3463-2578 FAX5458-4942 
seijinshiki@shibuya.tokyo）

土曜発達相談会 
日7月18日㈯9：00～17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申7月17日までに電話で
場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX5458-4965）

都民住宅の入居者
申7月15日（必着）までに申込書を東京都住宅供
給公社都営住宅募集センターへ郵送
※ 申込書などは7月2～10日に区役所本庁舎12
階渋谷区営住宅等窓口、出張所･区民サービスセ
ンター、東京都住宅供給公社で配布（申込書は東
京都住宅供給公社HPでダウンロード可）

問住宅政策課住宅管理係
（☎3463-1848 FAX5458-4947）
渋谷区営住宅等窓口
（☎3463-3552 FAX5458-4947）
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
（☎3498-8894）

渋谷区職員福祉（保育士）
Ⅱ類採用選考
第1次選考日 8月23日㈰
受験資格 昭和58年4月
2日～平成13年4月1日
生まれで、保育士資格を
有し、都道府県知事の登
録を受けている人（令和
3年3月31日までに保育
士資格を取得見込みの
人を含む） ※詳しくは募
集案内に記載
定25人程度
申7月30日（消印有効）までに申込書を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎9階人事課人
事係へ郵送または7月31日までに持参・電子申請
※ 申込書などは区役所本庁舎9階人事課人事係で
配布（区HPでダウンロード可）

問人事課人事係（☎3463-1379 FAX5458-4987）

特別定額給付金に関連した詐欺に
ご注意ください
特別定額給付金の受給に際し、区職員が下記の作
業をお願いすることはありません。
•ATMの操作
•手数料の振り込み
• メール本文中のURLからの申請手続き
• 直接訪問して、氏名や口座番号などを確認する
こと

上記のような内容のメールや電話などは、詐欺で
す。決して応じることなく、警察へ相談（110番通
報）してください。
問安全対策課防犯対策主査
（☎3463-1598 FAX5458-4916）

もの忘れ相談会

相談員渋谷区医師会医師
対在住で認知症の心配がある人と家族
※本人または家族のみの相談可、家族は区外在住可
定各2組（先着）
申7月6日から電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
 （☎3463-1989 FAX3463-2873）

日 時 会 場 ･ 申 込

7月18日㈯
11：00～13：00

ケアコミュニティ･原宿の丘地域包括支援
センター
（☎3423-2112 FAX3423-2110）

8月4日㈫
11：30～13：30

笹幡地域包括支援センター
（☎5365-1611 FAX5365-1612）

相 談

シルバー人材センター相談会 

※いずれも10：00～15：00
内会員として働きたい人の相談、入会説明会の受
付
対在住の60歳以上で健康な人

問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

日 程 会 場

7月7日㈫ 総合ケアコミュニティー･せせらぎ

7月8日㈬ 地域交流センター恵比寿

家庭や企業から高齢者に適した仕事を随時募
集しています。詳しくは問い合わせてください。

3Ｒ推進を呼びかける標語 
対在住･在学の小学生
申7月31日（必着）までにハガキ･ファクス･メー
ルで（9ページ記入例のほか標語、標語についてのコ
メント）、〒150-0002渋谷1-2-17渋谷区役所清
掃リサイクル課リサイクル推進係へ
賞最優秀賞（1点）、区長特別賞（1点）、優秀賞（3
点）
※ 入賞作品は、区の啓発活動で活用します。詳しく
は区HPをご覧ください。

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076 
ecl-recyclesuisin@shibuya.tokyo）

令和元年度最優秀賞

　「いりません」　あなたの一言　街守る

　　西原小学校4年生（当時） 島崎幸乃さん

　　コメント： エコバッグを持参する人が増え
ると良いと思いました。

募 集

お 知 ら せ

原子爆弾被爆者社会参加奨励金の給付
対被爆者健康手帳を持ち、区内に引き続き3か月
以上住所のある人（7月1日現在）
※昨年給付を受けた人は手続き不要
給付金額5万円
持被爆者健康手帳、はんこ、本人名義の銀行口座
番号が分かるもの
申7月31日までに窓口で
問障がい者福祉課給付係
（☎3463-1924 FAX5458-4935）

キッズスイム(全10回) 

対在住・在学の小学生で①～④クロールの初心者、
⑤クロール25m完泳できる人
定①③④⑤20人、②15人（抽選）
費1,000円（施設使用料） ※任意保険あり
申7月15日までに応募フォームで

ス ポ ー ツ

コ ー ス 日 時 会場・問い合わせ

①

クロール

8月29日～
10月31日の㈯

14：00～
14：50

ひがし健康プラザ
☎5466-2291
FAX5466-2292

② 9月9日～
11月11日の㈬

16：05～
16：55

渋谷本町学園温水
プール
☎3373-1303
FAX6276-3810

③
9月11日～
11月13日の㈮

16：05～
16：55

④ 17：00～
17：50

⑤ 平泳ぎ 9月9日～
11月11日の㈬

17：00～
17：50

▲①応募フォーム ▲②～⑤
　応募フォーム
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（渋谷公会堂）

国立代々木競技場国立代々木競技場

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷PARCO渋谷PARCO
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C B

D

渋谷駅

青山通り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
B1番出口
東京メトロ
B1番出口

美竹公園美竹公園
宮下公園宮下公園
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美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター
商工会館・

消費者センター
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大学
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り
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フクラス
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渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。



耐震相談会
日7月16日㈭14：00～16：00（1人30分程度）
場区役所本庁舎8階会議室
申7月15日までに電話で
問木密･耐震整備課整備促進係
（☎3463-2647 FAX5458-4918）

官 公 署 な ど

都市計画原案の縦覧など
●縦覧･公述申出書の配布
縦覧期間7月1日㈬～15日㈬
縦覧場所東京都都市整備局都市計画課、区役所本
庁舎11階都市整備部都市計画課
※ 区域内に在住または利害関係を有する人は、公
述申出書に意見などを記載し、東京都都市整備
局都市計画課へ提出することができます。

内①都市計画区域の整備、開発および保全の方針
（特別区、市、瑞穂町、日の出町、大島町、八丈町、三宅
村、神津島村、新島村、小笠原村）、②都市再開発の方
針（特別区、市） ※昭島市、清瀬市、羽村市、稲城市、あ
きる野市を除く
●公聴会の開催
8月に都庁など12会場で開催します。
※ 詳細は東京都HPまたは電話で問い合わせてく
ださい。

問東京都都市整備局都市計画課（☎5388-3225）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、区民の
コーナーの受付・掲載を休止しています。
問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区民のコーナー

薬物乱用防止
近年、若者を中心に、大麻などの薬物乱用が増えて
います。薬物乱用防止には「薬物に対する正しい知
識」と「断る勇気」が必要です。薬物乱用が社会や心
身に及ぼす影響の恐ろしさを知り、甘い誘惑には、
絶対に乗らないようにしましょう。
※詳しくは警視庁HPをご覧ください。
薬物犯罪についての情報がありましたら、すぐに
ご連絡ください。

問各警察署の銃器薬物対策係・少年係
渋谷警察署（☎3498-0110）
原宿警察署（☎3408-0110）
代々木警察署（☎3375-0110）

消防団員募集
－あなたの力が地域を守る
仕事や学業などに従事しながら、大地震などの災
害時、地域の要として活動するのが消防団です。
入団資格在住･在勤･在学の18歳以上で健康な人

問渋谷消防署防災安全係（☎3464-0119）

▲特別区消防団公式ロゴ

犯罪お悩みなんでも相談
日10月31日㈯までの9：00～17：00 
※㈪･㈰･㈷を除く
対都内在住で万引きなどの犯罪行為をしてしま
う本人と家族など
※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、
当面の間、電話相談のみ

問東京都都民安全推進課（☎6907-0511）

施設のイベント情報

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館
FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館

◎真珠―海からの贈りもの
日9月22日（火・祝）まで

◎学芸員によるギャ
ラリートーク
日7月3日㈮14：00～
14：40
申当日会場で

◎館内建築ツアー
日7月3･10日㈮18：00～18：30
申当日会場で

◎企画展「四季と暮らす：日本の暦」
日7月21日㈫～8月10日（月・祝）
内二十四節気･七十二候をパネルで紹介

◎「昭和」という時代
日8月16日㈰まで
70年以上前に戦地に送られ、昨年日本に戻っ
てきた初公開の手紙など戦争関係の資料から、
高度経済成長期の玩具まで、懐かしい「昭和」
の資料を展示

◀ 昭和55年踊る若者たち

▲《帯留 「桜」》 御木本 
　真珠店1908-12年頃 ミ 
　キモト真珠島 真珠博物館

七十二候の「半夏生ず」に
生え始めるカラスビシャク

▶
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。

パンを食べると優雅な気分になるのは僕だけかな？
＃パン　＃西原　＃テイクアウト 　＃stayhome

区公式Facebook（フェイスブック）、
Instagram（インスタグラム）では、
渋谷区に関する催しや地域の話題の
ほか、思わず撮りたくなる区内の写真
を紹介しています。

 問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

@shibuya_city

今年で4年目を迎えた
「渋谷おとなりサンデー」

6月7日 投稿
@city_shibuya_official
a
ハチ公と西原にある
パン屋でテイクアウト

6月3日 投稿ししぶぶややのの
撮撮れれたたてて
情情報報

しぶやしぶやのの
撮撮れたてれたて
情報情報 SNSで 発信中

SHIBUKUROオンラインストアで
おとなりサンデートートバッグ販売中

「今年はオンライン
でつながろう！会
わなくても、つなが
りが見える、つなが
ることができる渋
谷へ。」をスローガ
ンに、6月7日当日
は「渋谷のラジオ」
やWeb会議ツール
Zoomを活用したオ
ンライン交流の場
が開かれました。
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277（月）～（土）9：00～18：00 ※祝・休日、1月1～3日を除く

Innovation for New Normal - with/after Corona Virus - 

社会をより豊かにする新規事業案を募集中です。

「ニューノーマルを、渋谷から発信」

区では、渋谷区基本構想をはじめ長期基本計画、実施計画の3階層からなる渋谷区総合計画を作成し、区HPなど
で公開しています。ニューノーマルを創造する上で、渋谷区が目指す未来のかたちをぜひのぞいてみてください。

渋谷区基本構想
区の未来像を「ちがいを ちからに 変える街。渋谷区」
と掲げ、7つの政策分野別のビジョンを定めています。
区と区民とのまちづくりの憲章となるものです。

渋谷区長期基本計画 2017-2026
「暮らしやすさの向上」、「街の魅力と誇りの育成」、「未来
へ向けた発信」の3つの視点で、7つの政策分野の施策
の方向性を示しています。

渋谷区実施計画2020
必要性・緊急性・事業効果などを勘案し、2020年度から
今後3年間の主要な事業の具体的取り組みを示してい
ます。

事業の特徴

新型コロナウイルスの拡大後、さまざまな課題が私たちの生活に突き
付けられています。このような状況を打開し、ニューノーマル（新しい
日常）を形成する新しいテクノロジーやアイデアをスタートアップ企業
や大学などの研究機関から募集します。採択された案に対しては、速
やかに区の関係部署と連携し、迅速な社会実証を目指していきます。
また、実証の際は、ベンチャーキャピタル企業のメンターサポートなど
が受けられます。

申請の受付締切日 令和２年8月25日（火）（当日消印有効）
給付を希望する人で、まだ申請されていない人は、早急に申請をしていただく
ようお願いします。締め切り日を過ぎてからの申請は受付できませんのでご注
意ください。
※配偶者やその他親族からの暴力などを理由に避難している人に関しては、暴力等の被
害の証明がされれば、加害者と別にして申請をできます。詳しくは区HPをご覧ください。

※給付については、渋谷区特別定額給付金コールセンター（☎0120-225-188）に問い
合わせてください。

5月1日から受付を開始している（郵送申請に関しては5月25日か
ら）特別定額給付金事業は、現在多くの申請をいただいています。
区は、区民の皆さまに早急かつ迅速に給付金を支給することを目標
に、日々対応を進めています。現在のところ、区が申請書を受け付
けてから、給付まで2週間前後かかります。
▶区の申請・給付率（6月26日現在）

特別定額給付金事業について

▲長期基本
　計画

▲実施計画

▲基本構想

スタートアップ企業を中心とした事業者および大学など
の研究機関
ニューノーマルでの社会課題を解決し、人々の生活を豊
かにするイノベーション、テクノロジーなど
随時募集中（応募状況により締め切りを
設定し、募集テーマは随時更新します）
渋谷区官民連携オープンイノベーション
HP申請フォームより ▲HP

公募概要

応募対象者

募集テーマ

募 集 期 間

応 募 方 法

Q＆A

どのような分野が好まれますか？Q
新型コロナウイルス以降に突き付けられた社会課題を解決する上で有用な
事業であれば、いかなる分野でも大丈夫です。例えば、デジタルデバイド（情
報格差）の解消、飲食店・小売店の在り方に対する提案など。

A

どのようなサポートがありますか？Q
メンターであるベンチャーキャピタルに相談しながら、事業をブラッシュアッ
プすることができます。また、民間企業と連携したイベントの実施など、採択
された事業に適したサポートを提供していきます。金銭面でのサポートは現
段階ではありませんが、今後民間企業からの支援などが受けられる可能性は
あります。

A

募集はいつまで行われますか？
具体的な期限はなく応募状況をみながら、随時審査を行います。審査を経て採
択された際は、速やかに各関係部署と連携し、実証実験を行なっていきます。

Q
A

現状のルールでは、実現可能性が低いことでも応募できますか？
区の方針と一致しており、実現することで社会がより豊かになると判断した場
合は、国家戦略特区の申請をするなど可能な限りの対応をして、実現を目指し
ます。

Q
A

問区民部国際戦略推進担当（FAX3463-3528 tasaka-y@shibuya.tokyo）

問区民部地域振興課特別定額給付金担当主査（☎3463-1647 FAX5458-4906）

全世帯申請率

約82％
(115,514件)

全世帯給付率

約78％
(110,409件)

申請者給付率

約96％


