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臨時福祉給付金（経済対策分）の
申請を受け付けています

渋谷区総合水防訓練

▶対象 区別特度年82、りあが録登民住に内区に）日1月1年82（日準基 　
民税・都民税が非課税の人（課税されている人の被扶養者、生活
保護受給者などを除く）

※対象者には3月15日に区から申請書類を郵送済み
※手続きが済んでいない人には5月19日にお知らせハガキを発送します。
▶支給額　１人につき１５，０００円（１回限り）
▶申請方法 筒封用信返の封同、し入記を項事要必に類書請申たし付送 　

で郵送
▶申請期限　8月18日（消印有効）

問税務課税務管理係（☎3463-4009 FAX5458-4913）

区は、地域コミュニティーの活性化を促すため、同じ街
に住み、働き、学ぶ人たちが互いに「顔見知り」になるこ
とを目的とした、渋谷版 隣人祭り※「渋谷おとなりサン
デー」を開始します。 
６月の第１日曜日を“おとなりさんと交流する日”、「渋谷
おとなりサンデー」の日と定め、普段なかなか話す機会
のなかった隣人同士が、交流を楽しむ日として、区内の
さまざまな場所での交流会の開催を目指します。
近所の人・会社・店舗同士でイベントを企画したり、いろ
いろなプログラムに参加してみたり、みんなで地域の交
流を深めて、新しい知り合いを増やしてみませんか？
詳しくは、区内の各施設などで配布しているチラシまたは5月12日以降渋谷おとなりサンデーのHP（http://
shibuya-otonari.jp/）をご覧ください。 　

最新情報・アイデアを
渋谷キャストでみてみよう

▶日時　6月4日（日）10:00~17:00
▶会場　渋谷キャストガーデン　（渋谷1-23-21）
▶内容　開会宣言、トークセッション
　　　　おとなりサンデーアイデア紹介・相談窓口

どなたでも参加できます。
もっと身近ですてきな街にしましょう。

月～土曜日（祝・休日を除く）8：30～17：00

0120-926-690
渋谷区臨時給付金コールセンター

 渋谷区臨時福祉給付金専用窓口
▶日時　８月１８日（金）まで（土・日曜日、祝日を除く）8：30～17：00
▶場所　区役所仮庁舎第1庁舎２階税務管理係

　５月３１日～６月６日は禁煙週間です
日本人のがん死亡数第1位は肺がんです。最大の原因はたばこで、喫煙年数
や本数が多いほど肺がんなどのリスクを高め、高血圧や糖尿病、脂質異常症
などの生活習慣病の治療の妨げにもなります。また、妊婦や授乳中の女性の
喫煙と受動喫煙は、低出生体重児、乳幼児突然死症候群、子どものぜんそく・
気管支炎・中耳炎などを起こしやすくします。禁煙はいつから始めても効果が
あります。
保健所では、禁煙に関する相談に応じています。
問地域保健課保健指導主査（☎3463-2439 FAX5458-4978）

どなたでも参加できます。災害時に慌てずに
行動できるよう積極的に参加しましょう。
▶日時　６月３日（土）１０：００～１１：３０
▶会場　はるのおがわコミュニティパーク
▶内容　・ 積土のう工法訓練
　　　　・ 身近な物を活用した水防工法体験
　　　　・ 水圧によるドア開閉不能体験　ほか
問土木清掃部管理係（☎3463‐2774 FAX5458‐4908）

5月31日は 世界禁煙デ－

問地域振興課町会担当主査（☎3463-1649 FAX5458-4906）

渋谷おとなりサンデーが始まります

Q.町会は何をしていますか？
A. 地域の安全・安心のため、知恵を出し合い自主的に
活動しています。まちの美化・リサイクル・防災活動・
高齢者の見守りや防犯、交通安全などです。

Q.会費はありますか？
A. 各町会で決められていて、１か月数百円程度です。
マンションなどの集合住宅の人は、管理費に含まれ
ている場合もあります。

Q .家にいないことも多く、地域とのかかわりもあまりないのですが？
A. もし災害が起きたら、頼りになるのは顔見知りの地域の人たちです。
町会を通じて身近な知り合いを増やすことは大切な家族を守ることにも
つながります。

Q. 子ども向けの行事などはありますか？
A. 町会主催の子ども会など、たくさんの行事があり、親子で楽しめます。

※加入方法など詳しくは、区HPをご覧ください。
問地域振興課地域振興係（☎3463-1649 FAX5458-4906）

町会は地域の生活環境の向上を目指してさまざまな活動を行う、任意の団体です。

町会に入ってみませんか

※「隣人祭り」とは、1999年にフランス・パリのあるアパートで高齢者の孤独死が発生してしまったことをきっかけに、住民たちが自発的に
「顔の見える関係性をつくっていこう」と、アパートの中庭で定期的に食事の持ち寄り会を始めた取り組みです。
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「おいしい」と「元気」を支える  丈夫な歯
区は、口からはじまる健康づくりを推進しています。
・ 幼児、学童、妊婦の歯科健康診査や健康教育
・ 成人、高齢期の歯科健康診査（20～85歳対象）
・ 子育て支援センター健康教育、歯っぴぃ健口教室
・ 地域グループへの出張講座、講演会
・ 歯科専門相談など
いつまでも食事をおいしく、何でも
食べるために「８０２０」を目指しましょう。

問地域保健課健康推進係（☎３４６３-２４６１ FAX５４５８-４９７８）

８０２０運動
８０歳になっても自分の歯を
２０本以上残そうという運動

６月４～10日は

歯と口の健康週間です
障害のある人の相談窓口を

開設しています
区内の知的障害者相談員と身体障害者相談員が、障害者やその家族の
身近な相談者として活動しています。気軽に相談してください。

内　容 日　程

知的障害者相談   ５月２５日（木）
※以降は奇数月の第４木曜日（１１月のみ第５木曜日）

身体障害者相談
  ６月１３日（火）聴覚障害
  ８月 ８ 日（火）音声・言語
１０月１０日（火）肢体
１２月１２日（火）視覚

※いずれも１３：３０～１６：００
▶場所　区役所仮庁舎第１庁舎１階障害者福祉課
▶申込　当日窓口で
問障害者福祉課知的障害者福祉主査（☎3463-1978 FAX5458-4935）
　　　　　　   身体障害者福祉主査（☎3463-1937 FAX5458-4935）

▶会場　文化総合センター大和田6階伝承ホール
▶費用　単独券（1公演券）： 一般 3,500円
 区民S席 2,500円
 区民A席（桟敷） 1,500円
※単独券の発売情報は今後区ニュースなどでお知らせする予定です。

●4公演セット券　区民先行優待販売
▶費用　S席 8,000円、A席（桟敷） 4,000円
▶申込 ルーホ階3田和大ータンセ合総化文に日32月6～日62月5 　

事務室で（10：00～19：00）
※全席指定、未就学児は入場不可
※無くなり次第終了
※区内在住・在勤・在学を証明できるものを提示
※つり銭のないようにしてください。

日常に起こる問題や悩み事の解決へのお手伝いをするため、各種相談を行なっています。
▶対象 人の勤在・住在内区 　
種　類 日　時 相談員 内　容 申　込

法 律
交通事故

月・木曜日 13：00～16：50
※月曜日が祝・休日の場合は翌日
【定員】月曜日・10人、木曜日・15人
【相談時間】40分

弁護士 相続関係・離婚・土地・家屋・相隣関係・金銭問題など法律全般、
交通事故の示談・調停・訴訟・保険金請求方法など

当日9：00から電話
で（先着）

不 動 産 第１・３水曜日 13：00～17：00
【定員】各８人　【相談時間】60分 宅建協会相談員 土地・家屋の売買や賃貸借、それにともなう契約や更新の方法など

不動産全般

税 務 第２・４水曜日 13：00～17：00
【定員】各４人　【相談時間】60分 税理士 所得税・相続税・贈与税など税金全般

司法書士
第２・４水曜日 13：00～16：00
【定員】第２水曜日・12人、第４水曜日・6人
【相談時間】30分

司法書士 相続・遺言書作成・成年後見・不動産登記・金銭問題・会社法務・
裁判書類作成など

行政書士 第２・４金曜日 10：00～16：00 行政書士 各種許認可申請手続・相続手続・遺言書関係・会社設立・在留資格など
当日に区役所仮庁
舎第1庁舎３階広報
コミュニケーション
課で（先着）

社会保険 第１・３金曜日 10：00～16：00 社会保険労務士 労働条件などの労働問題・雇用保険・労災保険・健康保険・年金など

行 政 第２金曜日 13：00～16：00
（電話相談可）※８月・２月を除く 行政相談委員 年金・道路・国税など国の仕事にかかわる要望、苦情など

人権擁護 第２金曜日 14：00～16：00（電話相談可） 人権擁護委員 不当な扱い・いやがらせなど人権侵害と思われることについて

○関係書類を持参してください
契約書などの関係書類があると、より適切な助言を受けることができま
す。特に交通事故相談の場合は、事故の状況や被害の程度を明確にするた
めに、事故証明書・診断書などを持参してください。

○問題を解決するのはあなた自身です
各種相談は、適切な助言をすることが目的です。問題を解決するのはあくま
でも相談者本人であるということを理解した上で利用してください。

問広報コミュニケーション課広聴相談主査（☎3463-1290 FAX5458-4920）

定例区民相談をご利用ください 無料 秘密は厳守します

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX3464-3289）

ジャズ＠大和田

「シブヤ・ジャズ・クロッシ
ング2」

日　程 公　演　名 出　演

8月26日（土）
【season5】
Com↔Positions
ビッグバンド

挾間美帆（作曲・指揮）ほか日欧若手
ジャズ・ミュージジャン総勢20人による
ビッグバンド

10月28日（土）
【season6】
板橋文夫オーケストラ

強烈な９つの個性が融合するジャズ・
オーケストラ

12月23日（祝）
【season7】
MARU withクリヤ・マコト

R&B界の歌姫MARUによるクリスマス・
ジャズ・ナイト

30年
2月24日（土）

【season8】
大西順子トリオ

待望の復活を遂げた大西順子（ピアノ）の
ニュー・トリオ

※いずれも16：00～18：00（15：30開場）
※出演者などは変更する場合があります。

昨年度に続き、トリオからビッグバンドまで、
シーズンごとにさまざまなスタイルの
ジャズライブが楽しめます。

6月4日（日）には
「しぶや・よい歯のつどい」
が文化総合センター大和田

で開催されます。
詳しくは区HPで。
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施設名（所在地） 交　通
料　金

定員
使用料（1泊） ）食朝夕（ 料事食

新島青少年センター ★
（東京都新島村字瀬戸山）

・高速船＝竹芝桟橋から約2時間40分
・客　船＝竹芝桟橋から約8時間
・飛行機＝調布飛行場から約45分

【区内在住の人】 無料
【区外在住の人】
・15歳以上 1,000円
・４～14歳 500円

・15歳以上 1,900円
・４～14歳 1,300円

30人

アクティブ峰の原
（峰の原青少年山の家）◆
（長野県須坂市大字仁礼字
  峰の原 3153-539）

・バス＝JR上田駅から約60分
）りあ迎送（車下」原高平菅スボダ「  　　　

・車　＝上信越自動車道
分04約らか」CI平菅田上「  　　　

【区内在住の人】 無料
【区外在住の人】
・15歳以上 2,000円
・４～14歳 800円

51人

独立して生活するには不安のある高齢者が、安心して自立した生活を
営むための施設です。
▶募集戸数　単身居室（35㎡）：2戸　二人居室（48㎡）：１戸
　　　　　　（いずれも抽選）
▶応募資格　次のすべてに該当する人
・ 60歳以上で、区内に引き続き2年以上住所がある
・ 自炊ができない、または在宅生活に不安がある
・ 家族による援助が困難である
・ ケアハウスを利用することにより、自立した生活が営める
・ 使用料を支払うことが可能な収入がある（生活保護受給者は申込不可）
・ 確実な保証能力がある保証人を立てられる
・ 介護保険上の自立・要支援および要介護１までの人

す住居で族親はたま婦夫、は室居人二 ※
る（夫婦の場合はいずれかが60歳以上、
かつ夫婦または親族のいずれかが区内
に引き続き２年以上住所がある）。

▶使用料（月額・食費込み）
単身居室：104，200円～145，200円
二人居室：177，670円～259，670円
※所得により異なります。
▶保証金　使用料の2か月分
▶申込 合総、を書込申に日13～51月5 　

ケアコミュニティ・せせらぎ１階
奉優会事務室へ本人が持参

らせせ・ィテニュミコアケ合総、らか日51月5、は書込申と内案集募 ※
ぎ、敬老館、はつらつセンター、出張所・区民サービスセンター、区役
所仮庁舎第1庁舎１階住民戸籍課・2階福祉部福祉施設係で配布

問総合ケアコミュニティ・せせらぎ（☎5790-0902 FAX5790-0889）

ケアハウスせせらぎ
入居者募集

▶利用期間　７月20日（木）～8月31日（木）
▶利用できない日（区事業実施などのため）
★７月２８～２９日
◆８月1～１２日、8月１９日、８月２２～２４日
※詳しくは区HP、または問い合わせてください。

問子ども青少年課子ども青少年育成係
（☎3463-2578 FAX5458-4942）

▶申込（共通）
対　象 申　込

● 人の歳52～51で学在・勤在・住在内区 
●  全員が区内在住で小中学生が全体の４分
の１以上いる団体

● 族家む含を生学中小で住在内区が員全 

● ）選抽（で話電に日62～22月5 
もど子階２舎庁１第舎庁仮所役区にでま日9月6は人たし選当 ※

青少年育成係で
　（アクティブ峰の原はファクスで申込可）

● 体団はたま人の住在内区が者表代込申 
● ）選抽（で話電に00：21～03：8日21月6 

で係成育年少青もど子にでま前日３の日用利は人たし選当 ※
　（アクティブ峰の原は利用日の7日前までファクスで申込可）

● 人の学在・勤在・住在内区が者表代込申 
または団体

● ）着先（で話電らか日31月6 
で係成育年少青もど子にでま前日３の日用利 ※

　（アクティブ峰の原は利用日の7日前までファクスで申込可）

※檜原自然の家は3月31日をもって閉館しました。

夏休みの青少年宿泊施設
予約受付を開始します

問河津さくらの里しぶや（☎0558-32-1020 FAX0558-32-2830）

鮎の塩焼き
のサービス

下田あじさい祭り

河津さくらの里
しぶや

宿泊者限定
6月のお得な情報

そのほかにも、伊豆を楽しめるプランを用意しています。
空室状況や申込方法は、河津さくらの里しぶやHPをご覧ください。

伊豆急行線河津駅～下田駅の往復
乗車券3割引き

問土木清掃部交通政策主査（☎3463-1854 FAX5458-4908）

渋谷区コミュニティバス

バス停 一時休止のお知らせ

交通規制のため、迂回運行を実施し、下記バス停を一時休止します。

※公園通りにある京王バスの「渋谷区役所」バス停に停車します。

丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停

6月4日（日）
12：00～17：00

「　   富ヶ谷一丁目」
「　   神山」
「　   東急百貨店本店前」

18
19
20
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本人と同伴の３人の計４人まで、利用のプラン料金から、1人1泊につき
５００円の割引となります。
▶対象　区の国民健康保険に加入している人
▶申込　利用日の６か月前の月の初日から電話またはかんぽの宿HPで
※電話申込の場合は、区の国保加入者であることを伝えてください。
※当日施設で「渋谷区国民健康保険被保険者証」を提示してください。
※期間・プランによっては割引の対象外となることがあります。
※詳しくは、「渋谷区国民健康保険保養施設ご案内」（区役所仮庁舎第1
庁舎２階国民健康保険課経理係、出張所・区民サービスセンターで配布
※区HPでダウンロード可）をご覧ください。

日帰り温泉施設が割引価格で利用できます。
▶対象　東京都の国民健康保険に加入している人
▶利用できる施設
・ 檜原温泉センター「数馬の湯」（西多摩郡檜原村）
　☎０４２-５９８-６７８９
・ 奥多摩温泉「もえぎの湯」（西多摩郡奥多摩町）
　☎０４２８-８２-７７７０
・ 秋川渓谷「瀬音の湯」（あきる野市）
　☎０４２-５９５-２６１４
・ 生涯青春の湯「つるつる温泉」（西多摩郡日の出町）
　☎０４２-５９７-１１２６
▶利用方法　当日施設で「国保温泉センター割引利用券」を提示して

ください（１枚で３人まで）。
※利用券は区役所仮庁舎第1庁舎２階国民健康保険課経理係、出張所・
区民サービスセンターで配布

※休館日・営業時間は直接施設に確認してください。
※詳しくは東京都国民健康保険団体連合会HPをご覧ください。

「全国かんぽの宿」を割引価格で利用できます

問国民健康保険課経理係（☎３４６３-１７６８ FAX５４５８-４９４０）

国保温泉センター

問地域振興課地域振興係（☎3463-1630 FAX5458-4906）

エリア 施　設　名 電　話
青梅 東京・青梅石神温泉 おくたま路 ☎0428-78-9711
箱根湯本 ホテル南風荘 ☎0460-85-5505
箱根元箱根 かんぽの宿 箱根 ☎0460-84-9126

三浦海岸 マホロバマインズ三浦 0120-046-891
　（首都圏予約センター）

湯河原 奥湯河原温泉 青巒荘 ☎0465-63-3111
熱海 ホテルサンミ倶楽部 ☎0557-81-8000

伊東
ホテル伊東ガーデン ☎0557-36-3841
ホテル暖香園 ☎0557-37-0011

伊豆下田蓮台寺 クアハウス石橋旅館 ☎0558-22-2222

下田
飲泉・自家源泉かけ流しの秘湯 
観音温泉 産土亭 ☎0558-28-1234

NEW  下田オーシャンパークホテル ☎0558-22-2635

焼津 焼津グランドホテル ☎054-627-7774
　（予約専用電話）

川治温泉 湯けむりの里 柏屋 ☎0288-78-0002
八塩 八塩館 ☎0274-52-2651
伊香保 ホテル銀水 ☎0279-72-3711
四万温泉 四万グランドホテル ☎0279-64-2211
上牧 辰巳館 ☎0278-72-3055
忍野 富士忍野高原民宿村組合 ☎0555-84-4222

石和
かんぽの宿 石和 ☎055-262-3755
木創りの宿 きこり ☎055-262-3794

▶対象 区内在住の人
▶申込 各施設へ電話で
※当日施設で「渋谷区区民指定保養施
設ご案内」に入っている利用券を提出
してください。
※ご案内は区役所仮庁舎第１庁舎２階地
域振興課、出張所・区民サービスセン
ターで配布（区ＨＰでダウンロード可）

●個人番号カードとは？
顔写真付きプラスチック製カードで、
公的な身分証明書として利用できま
す。初めて申請する場合は無料で交付
されます。

●次の場面で利用できます。
ーバンナイマのでどなき続手政行  ・

確認（1枚で手続きが可能）
てしと書明証分身な的公の認確人本  ・

利用
・ ｅ-Ｔａｘ（国税電子申告）の利用
住民票・印鑑証明書・納課税証明書の写しなどの証明書をコンビニ
エンスストアで取得できます（窓口交付より50円お得）

●申請方法
交付申請書（顔写真貼付）を〒219-8730 日本郵便（株）川崎東郵便
局 郵便私書箱第2号 地方公共団体情報システム機構個人番号カード
交付申請書受付センターへ郵送
※初回交付は無料です。
※交付申請書は通知カードと併せて送付済みです。

合い問は合場るあが更変にどな名氏・所住はたま失紛を書請申付交 ※
わせてください。

（ルヤイダーリフ合総ーバンナイマはくし詳 ※ 0120-95-0178）
へ問い合わせてください。

問住民戸籍課住民登録係（☎3463-1684 FAX5458-4914）

「タニタ食堂」の（株）タニタと協力して行う、
運動・栄養指導の効果を数値で実感する参加
型プログラムです。
からだの変化が気になり始めた人へ、青壮年
期から始める健康づくり習慣。

期間中は専用の活動量計を使い、インターネットを利用してデータを自己管理
します。

日　時 内　容
6月24日（土）10:00～12:00 オリエンテーションと目標設定

7月  8日（土）10:00～12:00 運動セミナー（実技あり）

7月29日（土）10:00～12:30 栄養セミナーとタニタ食堂の弁当試食

9月  2日（土）10:00～12:00 結果報告会

▶会場　代官山スポーツプラザ
▶対象　区内在住・在勤の65歳未満で、次のすべてに該当する人

・ インターネットに接続できる
・ 脳血管疾患または心疾患がない
・ 医師から運動を止められていない
・ 全4回参加できる

▶定員　50人（抽選）
▶申込 ）要不所住（0108-051〒、を紙用込申にでま）着必（日21月6 　

渋谷区役所地域保健課健康推進係へ郵送・ファクス
布配で係進推康健課健保域地階１舎庁3第舎庁仮所役区は紙用込申 ※

（区HPでダウンロード可）
問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

個人番号（マイナンバー）カード
をつくりませんか

シ ブ ヤ
ヘ ル ス
チャレンジ

30代からのボディリフォーム
（全４回）

区民指定保養施設 渋谷区国民健康保険　保養施設

保養施設・温泉センターをご利用ください

担当
者の声

お得に温泉で
ゆったり過ごして
みませんか？
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例年掲載している記事は、その年によって掲載時期が異なる場合がありますので、ご注意ください。

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数  
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。

ＨＩＶ即日抗体検査（匿名・無料）
日6月4日㈰10：30～12：00、14：00～15：30
場シブヤ・ネクサス（道玄坂2-9-9梅原ビル6階）
定100人（先着）
申しぶやサンサンサイトHPまたは5月19・26日、
6月2日12：00～18：00に電話で（☎5259-0255）
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

栄養教室「賢く減塩、おいしく減塩」
日6月20日㈫10：30～14：00
場リフレッシュ氷川
内塩を控えた料理の実習と話
講栄養士
対在住・在勤の人
定15人（先着）
申5月24日から電話で

問地域保健課母子保健・産前産後ケアセンター
（☎3463-2444 FAX5458-4978）

公衆浴場無料入浴デー
●高齢者入浴デー
日5月21日㈰、6月4・18日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人
（受付で利用者証を提示）
申申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を区役所
仮庁舎第1庁舎2階福祉部民生係へ持参・郵送 
※申請書は出張所で配布（区HPでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日5月21日㈰、6月18日㈰17：00～19：00、
5月28日㈰、6月11・25日㈰16：00～18：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

エコライフ・フェア2017
日6月3日㈯・4日㈰11：00～17：00
（4日は10：00から）
場代々木公園（ケヤキ並木・イベント広場）
内区・環境省・企業などによる、環境に配慮した取り
組みの紹介・展示
問環境保全課環境計画推進係
（☎3463-2749 FAX5458-4903）

渋谷区民合唱祭
日6月10日㈯12：00開演（11：30開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
出演 女声・男声・混声・児童など渋谷区合唱連盟に
加盟する31団体
申当日会場で　
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

高齢者マッサージサービス

※いずれも9：30～16：00（受付は15：00まで）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持住所・氏名・年齢を確認できるもの（健康保険証な
ど）、手ぬぐい
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

催 し 物

の各種相談･学級など　保健所の会場は、区役所仮庁舎第2庁舎1階です。6月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

保健所 1日㈭・7日㈬
10：00～11：30 ①

恵比寿
保健相談所

5日㈪
14：00～15：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

8日㈭   14：30～16：00
21日㈬ 14：00～15：30 ⑦

親子の相談室
申電話で 保健所 8日㈭

14：00～16：00 ①

パパ・ママ
入門学級
申当日会場で

保健所
7・14・21日㈬
13：30～15：30
（英語通訳付き）

②

恵比寿
保健相談所 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

1・8・15日㈭
13：30～15：30 ⑦

育児学級
申電話で
※5月22日か
ら電話で

美竹の丘･
しぶや

9日㈮※
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

6日㈫
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

22日㈭
10：00～11：30 ⑦

児
月
か

保健所 2日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

9日㈮
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

15日㈭
10：00～11：30 ⑦

HIV抗体検査
申電話で（匿名） 保健所

1・15日㈭
9：00～10：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

保健所 5日㈪    9：30～10：30
19日㈪13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

1日㈭
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

22日㈭
13：30～14：30 ⑦

栄養相談
申電話で

保健所 14・28日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

22日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

1日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

保健所 6日㈫
13：30～14：30 ④

恵比寿
保健相談所

9日㈮
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

15日㈭
13：30～14：30 ⑦

問①保健指導主査（☎3463-2439 FAX5458-4978）
　②母子保健･産前産後ケアセンター
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4978）
　③母子保健･産前産後ケアセンター･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4978）
　④健康推進係・歯科衛生（☎3463-2461 FAX5458-4978）
　⑤感染症対策係（☎3463-2416 FAX5458-4978）
　⑥恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）
　⑦幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

●渋谷区口腔保健支援センター プラザ歯科診療所
）内ザラプ康健しがひ、0772-6645☎（  

●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）
㈰・㈷・㉁9：00～17：00

　※下記の「区役所もしもしサービス」◆「ひまわり」◆でも案内。

休日歯科診療

休日・夜間の急病に

◆都の医療機関案内「ひまわり」◆

（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）
 ● HP http：//www.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

日 程 会 場 定員（先着）

6月6日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

6月8・22日㈭ 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 各21人

6月14日㈬ はつらつセンター参宮橋 21人

6月23日㈮ リフレッシュ氷川 14人

保 健

○休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田）
　㈯19：00～22：00、㈰・㈷・㉁9：00～22：00
　※9：00～19：00は内科・小児科
　※19：00～22：00は内科（小児も受診可）
　調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● 休日診療所（当番制2か所9：00～17：00）の案内は
　区役所もしもしサービス◆（☎3463-1211）9：00～21：00
○病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
○救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）



区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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ミニコンサート「ピアノ四重奏の愉
たの

しみ
－4人の織りなす響きを初夏の風にのせて」
日6月17日㈯14：30～16：00（14：00開場）
曲目ドヴォルザーク「ユーモレスク」、ピアソラ「リ
ベルタンゴ」など
出演アンサンブルデリス
対在住・在勤・在学の人（小学生以下は保護者同伴）
定120人（先着）
申5月25日から電話・窓口で ※㈫を除く
場・問長谷戸社会教育館
（☎3463-8061 FAX3463-8062）

リサイクルバザール　フリーマーケット

※詳しくは会場責任者へ問い合わせ
費1店舗1,000円
申6月17日10：00から会場で（先着）
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

区の花「ハナショウブ」観賞　無料招待
日6月9日㈮～18日㈰8：00～16：00
※㈯・㈰は17：00まで
場明治神宮御苑菖蒲田（代々木神園町1-1）
対在住の人　定300人（抽選）
申5月30日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか希望人数）、〒150-0031桜丘町23-21
渋谷区役所文化振興課交流推進係へ
※1通につき2人まで

問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

雨の日を楽しもう
－傘ペイントアート
日5月31日㈬15：00～17：00
講五感ぐるぐるかきくけこ
対在住の3歳～未就学児（保護者同伴）
定10人（先着）　
申5月25日から電話・窓口で

場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

國學院大學公開講座
「日本文化を知る」（全4回）
日6月3～24日の㈯13：30～15：00
場國學院大學（東4-10-28）
内古典・考古学・グローバル時代・祭りをテーマに日
本文化を知る
定300人（先着）
申5月27日（必着）までにハガキ・ファクス・メール・
國學院大學HPで（ 記入例参照）、〒150-8440
國學院大學研究開発推進機構事務課へ 
※詳しくは國學院大學研究開発推進機構事務課へ
（☎5466-0104 FAX 5466-9237 kikou@
kokugakuin.ac.jp）
問生涯学習振興課生涯学習係
（☎3463-3049 FAX3463-3822）

不動産セミナー
日6月13日㈫14：00～16：00
場勤労福祉会館
内マンションなどの満室経営10のポイントなど
講㈱前田代表取締役　前田英男氏
定30人（先着）　
申5月20日から電話で
問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

簡単なストレッチで良くなる姿勢
日6月17日㈯14：00～16：00
講疲労回復専門家　丸山祥一氏
対在住・在勤・在学の人
定25人（抽選）　
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社
会教育館へ
場・問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

歩行のメソッド－自分の美しさを知る
日6月17日㈯14：00～16：30
内自分の身体に向き合い、自然な歩き方を学ぶ
講日本身体研究所所長　矢田部英正氏
対在住・在勤・在学の人　定35人（抽選）
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社
会教育館へ
場・問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

健康いきいき魚レシピ教室
「初心者のための魚のさばき方講座」
日6月18日㈰11：00～13：30　場上原社会教育館
講渋谷区魚商業組合連合会会員
対在住・在勤・在学で18歳以上の人　
定24人（抽選）
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか性別）、〒150-0002渋谷1-12-5商工会
館・消費者センターへ　
問商工会館・消費者センター
（☎3406-7641 FAX5485-0308）

就労支援セミナー
「50歳からの再就職を成功させるために」
日6月23日㈮13：30～16：30　場勤労福祉会館
内労働市場の傾向と採用に結びつく中高年人材に
ついて
講特定社会保険労務士　藤巻玲子氏
対区内で求職中の50歳以上の人　定30人（先着）
申5月22日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

費高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料
（利用者証などを提示、その他の人は200円）　
申当日会場で
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）
6月5日㈪
14：00～16：00 大黒湯 南京玉すだれを見て体験しよう

（20人）
6月13日㈫
12：00～14：00 羽衣湯 ヨガ（30人）

6月20日㈫
13：30～15：30 さかえ湯 笑いヨガ（20人）

6月22日㈭
13：30～15：30 八幡湯 ちぎり絵を楽しむ（20人）

講 座・教 室

日 時 会 場 会場責任者

6月18日㈰
10：00～
14：00

地域交流
センター
代々木の杜

秋山 多世（☎090-6941-9087）
根元 嘉子（☎3370-4904）
永尾 元子（☎3370-1790）

が傘トンイペなルフラカ ◀
作れます

株005,1種品051約 ◀
が咲き誇ります

ハチラボ講座①風力発電機を作ろう 
日6月18日㈰10：00～12：00、
13：30～15：30 ※いずれかを選択
内空気や風について学び、モータとLEDで
風力発電機を作る
講NPO法人ガリレオ工房　都丸亜希子氏
対在住・在学の小学校3～4年生
定各24人（抽選）
②放射線って何だろう 
日6月25日㈰14：00～16：00
内放射線を見る装置を作って、観察する
講都立戸山高校教諭　小林一人氏
対在住・在学の小学校6年生～中学生
（中学生優先）　定15人（抽選）
<共通事項>
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記
入例のほか性別）、〒150-0031桜丘町23-21文
化総合センター大和田内 こども科学センター・ハ
チラボ 
場・問こども科学センター・ハチラボ
（☎3464-3485 FAX3463-4785）

みんなで
実験して
みよう
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勤労者福祉公社（きんぷく）
－新規入会キャンペーン中
年間を通して、お得でためになるイベントセミナー
優待特典があります（年6回の会報紙でお知ら
せ）。 ※詳しくは勤労者福祉公社HPで
対在住・在勤で中小企業の事業所や商店で働く従
業員・事業主
入会金 1人200円 ※6月30日まではキャンペーン
中につき免除　費1人月額500円　　
問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

シルバー人材センター相談会
日6月6日㈫・7日㈬10：00～15：00
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会の申込受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

就学相談
子どもの就学や学校生活についての不安や悩みな
どの相談に応じています。保護者とともに最もふさ
わしい就学先を考えます。
対次のいずれかに該当する子どもと保護者

を希望する学齢児童・学齢生徒
申電話で
問学務課特別支援教育係
（☎3463-2993 FAX5458-4953）

中幡小学校温水プール
日5月28日㈰18：00～6月2日㈮
内換水・施設点検のため
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

夜間無料法律相談会
日5月17日㈬、6月14日㈬17：30～20：00
（1人30分）
場渋谷シビック法律事務所
（神南1-22-8渋谷東日本ビル5階）
内離婚、相続、その他トラブル全般
相談員弁護士、東京都行政書士会渋谷支部会員
対在住・在勤の人、区内事業者
申電話で ※㈯・㈰を除く、9：00～17：00
問渋谷シビック法律事務所（☎5428-5429）

暮らしと事業に関する手続きの
無料相談会
日5月27日㈯10：00～16：00　場ハチ公前広場
内相続遺言、各種許認可手続き、在留資格
申当日会場で
相談員・問東京都行政書士会渋谷支部
（ 0120-015-428）

西原水泳教室 夜間コース（全10回）
日7月6日～9月21日の㈭ ※8月10･17日を除く
19：00～20：45 
場スポーツセンター　講渋谷区水泳連盟指導員
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定若干名（抽選）　費9,000円
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか生年月日）､〒151-0066西原1-40-18
スポーツセンター内 渋谷区水泳連盟へ 
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

区民秋季軟式野球大会
日7月23日（予定）～11月中旬の㈰･㈷ 
※6月23日㈮18：00から代々木八幡区民会館で
主将会議･組み合わせ抽選会あり
場二子玉川区民運動施設
内在住･在勤の人で構成されたチーム（渋谷区軟
式野球連盟以外の野球団体登録チーム･学連登録
者を含むチームを除く）
費新規参加チーム23,000円（登録費含む）､春季
登録チーム13,000円 ※申込時に納入
申6月9日18：00から代々木八幡区民会館で
※詳しくは渋谷区軟式野球連盟 HPまたは電話で
（☎080-2597-0318 東 ）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

 5923- 3643☎（ FAX ）2283- 3643

工業統計調査にご協力ください
調査期間 5月中旬～6月末（基準日は6月1日）
調査方法調査員が調査票を配布・回収
対従業者4人以上の製造事業所
問地域振興課統計調査係
（☎5468-8580 FAX3400-2531）

介護保険運営協議会等・介護保険事業
計画等作成委員会を傍聴できます
日5月31日㈬14：00～16：00　
場商工会館　
内介護保険の運営状況など　
申当日会場で
問介護保険運営協議会等については介護保険課
介護相談係（☎3463-2137 FAX5458-4934）
・介護保険事業計画等作成委員会については
高齢者福祉課福祉計画係
（☎3463-1868 FAX3463-2873）

教科書の展示会
日5月31日㈬～7月6日㈭ 
※㈯・㈰、6月5・15日、7月3日を除く9：00～17：00
場教育センター（中央図書館4階） 
内30年度使用の小中学校教科書など
場・問教育センター
（☎3405-2007 FAX3405-2018）

シブヤビジネスコンサルティング
－創業者支援
場勤労福祉会館ほか
内事業計画書の作成、販売・マーケティング・財務
管理など創業前後の経営指導や助言 
※選考審査あり
アドバイザー中小企業診断士ほか
対区内で1年以内に創業を予定している人、区内
で創業して1年未満の人
申6月28日までに電話で
問商工観光課商工観光係
（☎3463-1762 FAX3463-3528）　

講座・教室のつづき

お 知 ら せ

松濤中学校・大向地区体育会合同運動会
日5月28日㈰9：00から　
場松濤中学校
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

ウオーキング・ジョギング教室（全8回）
日6月3日～7月22日の㈯10：00～11：30
場スポーツセンターほか
対在住・在勤の人　
定20人（先着）
費800円（保険料）　
申5月20日から電話・窓口で
問スポーツセンター
（☎3468-9051 FAX3468-9133）

TOKYOウオーク2017
日6月10日㈯
場芝公園4号地（港区芝公園3丁目2）
内名所などを巡り、東京の魅力を体験しながらス
ポーツに親しむ（港・品川エリア） 
※詳しくはTOKYOウオーク2017HPで
定4,500人（先着）
費1,000円、中高生・75歳以上500円
（当日＝1,500円、中高生・75歳以上1,000円）
※小学生無料
申 5月22日までに HP、電話（スポーツエントリー
☎0570-550-846）、チラシ（区役所仮庁舎第1
庁舎2階オリンピック・パラリンピック推進課で配
布）添付の申込兼郵便局の払込用紙で
※別途手数料あり
※当日申込は当日会場で
問オリンピック・パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX3463-3528）
TOKYOウオーク2017大会事務局
（☎5256-7855）

ス ポ ー ツ

募 集

官 公 署 な ど

相 談

休 館・休 業

<共通事項>　
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用
していない、自分で来所できる人 
場・問高齢者ケアセンター
（☎3770-0217 FAX3770-8128）

高齢者ケアセンター

講 座 名・日 時 な ど 定員
（先着） 申 込

歌ってラララ
6月9日㈮14：00～15：30 50人

5月24日
から電話で
※㈪～㈯
9：00～
17：00

ふれあい食事会「腸の活性化」
6月9・23日㈮12：00～13：00
※いずれかを選択
費700円（食事代）

各20人

おしゃべりランチ
6月16日㈮12:00～13:00
費900円

24人

健身操
6月21日㈬13:30～14:30
内身体の動きに適した呼吸法と
経絡、姿勢、気血の流れを整える
運動

40人

プラチナエクササイズ
6月22日㈭10:00～11:30
内関節を滑らかにして体幹の
バランスを高める運動

40人



区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

区民のコーナー

ストレッチ・老人体操 火曜日9：50～11：00／スポーツ
センターほか／会費月2,000円／3323-3310 廣瀬

囲碁 （60歳以上の区民）月・水・金曜日12：30～17：30
／はつらつセンター幡ヶ谷／入会金1,000円／会費月
1,000円／3376-9995 市川

合唱 （日本・世界の名歌・抒情歌など）月2回の水曜日
10：00～12：00／上原社教館／入会金2,000円／会
費月2,000円／3469-3558 滝沢

三味線 （初心者歓迎）月2回の土曜日13：30～15：30
／上原小学校／会費月4,000円／090-9144-3890 
穂積

俳句（初心者歓迎）第4日曜日13：30～15：30／幡ヶ
谷社教館／会費月600円／年会費1,000円／090-
3008-1804 吉川

コーラス・歌 （体を動かしてリラックスしながら楽しむ）
月2回の土曜日11：15～12：45／幡ヶ谷3丁目／入会
金1 ,000円／会費月3 ,000円／ banana@
utanohoshi.com 中山

話し方サークル （3分間スピーチ）第4日曜日13：00～
17：00／千駄ヶ谷社教館／参加費1,000円／042-
364-5247 髙野

お酒と食事を楽しむ 月1回18：00～21：00／食事代
実費／090-6024-1134 杉山（19：00以降）

いけばな 月2回の金曜日13：30～16：00／初台区民
会館／会費月2,000円／花材費実費／3320-5098 
工東

詩吟 （漢詩ほか）第1・3木曜日13：30～15：30／総合
ケアコミュニティ・せせらぎ／会費月1,500円／3370-
6642 臼井

暮らしと事業の無料相談会
日6月3日㈯12：00～16：00（1人40分）
場勤労福祉会館　
内法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手
続など
相談員弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労
務士、土地家屋調査士、不動産鑑定士、税理士
対在住・在勤の人、区内事業者
申5月15日から電話で
※㈯・㈰・㈷を除く、9：00～17：00
問東京税理士会渋谷支部事務局
（☎3461-2938 FAX3461-2829）

「虎ノ門・麻布台地区第一種市街地再開
発事業」に係る環境影響評価書案
●見解書の縦覧

縦覧期間 5月31日㈬～6月1９日㈪9：30～16：30
縦覧場所区役所神南分庁舎3階環境保全課、都庁
第2本庁舎23階環境政策課、多摩環境事務所管
理課
●都民の意見を聴く会
日7月4日㈫13：30から（13：00から傍聴券配布）
場麻布図書館（港区六本木5-12-24）
申当日会場で ※公述人の申し出がない場合は中
止となるため、事前に問い合わせてください。
●都民の意見を聴く会　公述人募集
内 1人15分以内で環境保全の見地からの意見を
述べる
定25人程度（抽選）
申6月6～20日（消印有効）にハガキ・便せんなどで
（ 記入例のほか事業名、公述要旨）、〒163－
8001新宿区西新宿2-8-1東京都環境局環境政策
課へ持参・郵送
問東京都環境局環境政策課（☎5388-3409）

女性再就職サポートプログラム
「はじめの一歩コース」（全5回）
日7月3日㈪～7日㈮10：00～16：00
場TKP渋谷カンファレンスセンター
（渋谷2-17-3）
内働く上での心構え、パソコンの基本操作など　
対54歳以下の女性（託児あり）
定25人（選考）　申6月20日までに電話で 
※事前に説明会・面接あり
問東京しごとセンター女性しごと応援テラス
（☎5211-2855）

（4月20日現在）
不用品情報コーナー

さしあげます
ベビー（カー・双子用カー・サークル・バス・バスチェア・
歩行器・トイレ用踏み台）、チャイルドシート、滑り台、
ハンディークリーナー、空気清浄機、ホットカーペット、
除湿器、電気ストーブ、フードプロセッサー、ガスコンロ、
ホームベーカリー、オーブン（レンジ・トースター）、
ベッド台、カラーボックス、ファクス、CDラジカセ、
スーツケース、三味線、額縁、電気スタンド、脚立、
犬ケージ、ごみ箱、乗馬式健康器具、猫キャリーバッグ、
猫トイレ、蚊帳、フットマッサージャー、ラグ、三面鏡

ゆずってください
ベビー（ベッド・ゲート・椅子）、ハイ＆ローチェア、アイロン、
室内物干し、空気清浄機、食器棚（横型）、冷蔵庫、
ハンガーラック、ソファ、自転車（電動・折りたたみ）、
自転車、ミシン、子ども用バイオリン、電子ピアノ、
アンプ、VHSビデオデッキ、DVDレコーダー、テレビ、
ルームランナー、車椅子、茶道具
※有料提供を希望する人は登録できません。
※2月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

 展覧会『今様』－昔と今をつなぐ
日5月21日㈰まで

企画展　薔薇迷路へようこそ
日6月4日㈰まで
内河津バガテル公園
のバラの写真展示と
バラの造花で作った
迷路

一般 500円
大学生 400円

高校生・60歳以上 250円
小中学生 100円

入館料

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※在住の人は金曜日が無料　
※障害のある人と付き添い1人は無料

10：00～18：00（金曜日のみ20：00まで）
※入館は閉館30分前まで

5月15日、5月22日～6月5日、6月12日

開館時間

休館日

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366 

松濤美術館

100円、年間パスポート1,000円（在住
の小中学生、60歳以上の人は無料）
※講座・実習などに参加する場合も別途入園料が必要
 10：00～18：00（入園は17：30まで）

月曜日（祝・休日の場合は翌日）
開園時間

入園料

休園日

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385 

ふれあい植物センター

◎盆栽・山紫陽花
日6月3日㈯13：30～15：30
内山紫陽花の盆栽の年間管理方法
講盆栽家　大房勇氏
対中学生以上の人
定15人（先着）
費1,500円
申5月25日～6月1日に電話で

講座・実習

日6月4日㈰まで
内農村の風景が至るところで見られた、明治から
大正時代にかけての渋谷の写真を紹介

日6月3日㈯14：00～16：00
内戦国時代の基礎的な知識を学ぶ
講大河ドラマ時代考証担当　大石泰史氏
対在住・在勤・在学の人　定40人（抽選）
申5月25日（消印有効）までに往復ハガキで（
記入例のほか性別）、郷土博物館・文学館へ
※1枚につき2人（氏名を明記）まで

日 6月22日、7月27日、9月21日、11月23日、
30年1月25日の㈭14：40～16：40
内講義と実作指導から四季の歌を詠む
講國學院大學文学部教授　豊島秀範氏
対在住・在勤・在学の人　定20人（抽選）
申5月31日（消印有効）までに往復ハガキで（
記入例参照）、郷土博物館・文学館へ

写真展「明治・大正時代の渋谷」

歴史・文化財講座「今川氏と井伊直虎」

文学講座　短歌を詠もう（全5回） 

 100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は無料

11：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜日（祝・休日の場合は翌日）

開館時間

入館料

休館日

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

◀棚田康司
「12の現れた少女たち
No.5」2016年　
作家蔵

▲河津バガテル公園

撮影：宮島径　ⓒTANADA koji, courtesy Mizuma Art Gallery
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布を行なっています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

　

月
４

　　

の他のそ、ルトボトッペ、缶、んびはみごいなえ燃 ▲
ごみに再分別▲側溝を外して徹底的に清掃

▲ごみを拾うと参加できる抽選会

たくさんの人に
参加していただき、

ありがとうございました。
今後もきれいな

まちづくりに取り組んで
いきますので、皆さんの
ご協力をお願いします。

担当者の声

プレミアムフライデーと重なった今年は、美化活動に参加することで
周辺店舗や施設で使用することができるクーポン券がもらえる催しも
併せて開催され、多くの人が参加しました。

・塚笹～谷ヶ幡・谷渋てけかに）日（日41月5～）土（日8月4、は掃清斉一 ※
原宿・恵比寿～広尾～東・上原～富ヶ谷・初台・西原・恵比寿～代官山・
本町・千駄ヶ谷地区で実施されました。

問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463-1287 FAX 5458-4920）
　渋谷区観光協会（☎3462-8311 FAX 3462-8312）　

問環境保全課きれいなまちづくり係（☎3463-3496 FAX5458-4916）

シブヤ大掃除パーティー

見つかりづらい
ところにたくさん
ごみがありました！

まちをきれいに
するいい試みだと
思います。
楽しみながら
清掃できました。

区内
各所で 渋谷区一斉清掃の日
キャンペーンが開催されました

参加者の声

参加者の声

参加者にはクーポンが
プレゼントされました

楽しそうだなと
思って参加しました！
宮益坂やセンター街で
たくさんごみが
集まりました。

渋谷をきれいに
したいと思って、
渋谷駅を大回り
して集めました！




