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例年掲載している記事は、その年によって掲載時期が異なる場合がありますので、ご注意ください。

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
ハガキの郵便料金が改定され
ていますので注意してください。

ＨＩＶ即日抗体検査（匿名･無料）
日9月2日㈯13：00～14：30
場区役所仮庁舎第2庁舎1階
内1時間30分程度で結果がわかるHIV検査
定40人（先着）
申 8月18日からHIVと人権･情報センターへ電話で
（☎5259-0255 ※㈷を除く㈪～㈮12：00～18：00）
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

幼児の食事とおやつ
日9月20日㈬10：00～11：30　場幡ヶ谷保健相談所
内食生活と簡単にできるおやつの紹介（試食あり）
対在住の1歳6か月～3歳児と保護者
定15組（先着）　申8月28日から電話で
問地域保健課母子保健･産前産後ケアセンター
（☎3463-2444 FAX5458-4978）

パパ･ママ入門学級（休日編）
日9月30日㈯9：30～11：30、13：30～15：30
※いずれかを選択
内講演、沐浴実習、妊婦体験など　講助産師
対在住で第1子を妊娠している人（16～35週）と
パートナー ※既受講者を除く
定各20組（先着）　申9月1日から電話で
場・問幡ヶ谷保健相談所
（☎3374-7591 FAX3374-5985）

公衆浴場無料入浴デー
●高齢者入浴デー
日8月20日、9月3･17日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人
（受付で利用者証を提示）
申申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を区役所
仮庁舎第1庁舎2階福祉部民生係へ持参･郵送
※申請書は出張所で配布（区HPでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日8月20日、9月17日㈰17：00～19：00、
8月27日、9月10･24日㈰16：00～18：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

伝統的七夕観望会
日8月28日㈪19：30～21：00 
※入退場自由（入場制限あり）
内望遠鏡で七夕の星や月と土星を観望 
※悪天候の場合は七夕の解説と
クイズ
申当日会場で

場 ･問コスモプラネタリウム渋谷
（☎3464-2131 FAX3464-2148）

｢平和･国際都市渋谷｣講演会
笑いは世界の共通語－英語落語の挑戦
日8月29日㈫10：30～12：00（10：00開場）
場美竹の丘･しぶや
内異文化交流の楽しさを学
ぶトークと英語落語
講落語家　桂かい枝氏
対在住･在勤･在学の人
定150人（先着）
申当日会場で

問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

リサイクルバザール フリーマーケット

※詳しくは会場責任者へ問い合わせ
費1店舗1,000円
申①8月21日から会場責任者へ電話・ファクスで、
②9月9日10：00から会場で（先着）
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

催 し 物

の各種相談･学級など　保健所の会場は、区役所仮庁舎第2庁舎1階です。9月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

保健所 14日㈭10：00～11：30
20日㈬13：00～15：00 ①

恵比寿
保健相談所

4日㈪
14：00～15：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

14日㈭14：30～16：00
20日㈬14：00～15：30 ⑦

親子の相談室
申電話で 保健所 14日㈭

14：00～16：00 ①

パパ･ママ
入門学級
申当日会場で

保健所
6･13･20日㈬
13：30～15：30
（英語通訳付き）

②

恵比寿
保健相談所

5･12･19日㈫
13：30～15：30 ⑥

育児学級
申電話で
※8月21日か
ら電話で

美竹の丘･
しぶや

8日㈮※
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

5日㈫
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

28日㈭
10：00～11：30 ⑦

児
月
か

保健所 1日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

8日㈮
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

21日㈭
10：00～11：30 ⑦

HIV抗体検査
申電話で（匿名） 保健所

21日㈭
9：00～10：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

保健所 4日㈪    9：30～10：30
25日㈪13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

7日㈭
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

28日㈭
13：30～14：30 ⑦

栄養相談
申電話で

保健所 6日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

28日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

7日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

保健所 5日㈫
13：30～14：30 ④

恵比寿
保健相談所

8日㈮
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

21日㈭
13：30～14：30 ⑦

問①保健指導主査（☎3463-2439 FAX5458-4978）
　②母子保健･産前産後ケアセンター
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4978）
　③母子保健･産前産後ケアセンター･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4978）
　④健康推進係・歯科衛生（☎3463-2461 FAX5458-4978）
　⑤感染症対策係（☎3463-2416 FAX5458-4978）
　⑥恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）
　⑦幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

●渋谷区口腔保健支援センター プラザ歯科診療所
）内ザラプ康健しがひ、0772-6645☎（  

●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
　※下記の「区役所もしもしサービス」◆「ひまわり」◆でも案内。

休日歯科診療

休日・夜間の急病に

◆都の医療機関案内「ひまわり」◆

（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）
 ● HP http：//www.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

保 健

○休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田）
　㈯19：00～22：00、㈰・㈷・㉁9：00～22：00
　※9：00～19：00は内科・小児科
　※19：00～22：00は内科（小児も受診可）
　調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● 休日診療所（当番制2か所9：00～17：00）の案内は
　区役所もしもしサービス◆（☎3463-1211）9：00～21：00
○病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
○救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

日 時 会 場 会場責任者

①
9月2日㈯
10：00～
14：00

千駄ヶ谷
区民会館

丹呉 倶子（☎・FAX 3403-6851）
小金澤 久子（☎3352-6035）
丹治 裕子（☎・FAX 3478-2165）

②
9月10日㈰
10：00～
14：00

地域交流
センター
代々木

秋山 多世（☎090-6941-9087）
根元 嘉子（☎3370-4904）
永尾 元子（☎3370-1790）

撮影：橘蓮二



区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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ランチタイムコンサート
｢トランペット四重奏｣
日9月5日㈫12：10～12：45
場文化総合センター大和田1階 彫刻｢天秘｣前
（立ち見、雨天時は4階大練習室）
曲目シンプソン
「ソナチネ」ほか
出演森田小百合（トラ
ンペット）ほか
申当日会場で
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

高齢者マッサージサービス

※いずれも9：30～16：00（受付は15：00まで）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人　費1,200円（施術費）
持住所･氏名･年齢を確認できるもの（健康保険証
など）、手ぬぐい
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

ネックレスになるメガネストラップを
作ろう
日8月29日㈫14：00～15：30
対在住の人　定10人（先着）　費1,000円
申8月21日から電話で
場・問ひがし健康プラザ高齢者在宅サービスセン
ター（☎5466-2681 FAX5466-2682）

認知症サポーター養成講座
日8月31日㈭10：30～12：00
場地域交流センター二軒家
内認知症の理解、対応方法　
対在住･在勤･在学の人
申ケアステーション本町地域包括支援センターへ
電話で（☎5334-9977）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1989 FAX3463-2873）

若返るダイヤモンド体操　
リーダー養成講座（全2回）

※いずれも10：00～12：30、修了後は体操の運営
や指導などリーダーとして活動できます。
対在住でおおむね60歳以上の人
申8月21日から電話で
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

防災フェス×ハチラボ
共同ワークショップ｢防災エンスショー｣
日9月3日㈰10：30～12：00
場こども科学センター･ハチラボ
内液状化現象実験など
講サイエンスインストラクター　阿部清人氏
対小学校1～4年生と保護者　定12組（抽選）
申8月24日17：00までに渋谷防災フェス2017HP
内メールフォームから
問防災課災害対策推進係
（☎3498-9409 FAX3498-9410）

アイリス講座　LGBTと防災
－支援者と受援者の視点から 
日9月10日㈰10：30～12：00
内多様な性に対応した避難所運営、物資提供など
講性と人権ネットワークESTO　内田有美氏
定40人（先着） ※1歳以上の未就学児の託児、手
話通訳あり
申8月20日から電話・ファクスで（ 記入例のほ
か託児・手話通訳の有無、子どもの②・③）
※託児・手話通訳は8月31日まで
場・問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX3464-3398）

プチッとセミナー｢お仕事紹介シリーズ｣
日9月15日㈮13：30～15：30　場勤労福祉会館
内マンション管理員・コンシェルジュの仕事内容
講㈱大京アステージ　鈴木久仁子氏
対区内で求職中の人
定4人（先着）　申8月21日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

｢地方でデザインを仕事にする｣に
ついて考える
日9月16日㈯14：00～16：00
内地方でデザイナーとして働く意義を学ぶ
講㈱益田工房ＣＤＯ　桑原宏幸氏
対在住･在勤･在学の人　
定40人（抽選）
申8月28日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒150-0013恵比寿2-27-18恵比寿社
会教育館へ
場・問恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

｢知財｣を学ぶ
－身近にある、著作権と商標権
日9月16日㈯14：00～16：30
講弁護士　石川郁亮氏
対在住･在勤･在学の人　定30人（抽選）
申8月28日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社
会教育館へ
場・問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

パンプスでさっそうと歩きたい
初心者ヒール術
日9月16日㈯14：00～16：30
講パンプスクリニックサロン アンド・ステディ代表　
小野崎記子氏
対在住･在勤･在学の女性　
定36人（抽選）
費500円（テーピング代）
申8月28日（必着）までに往復
ハガキで（ 記入例参照）、
〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社会教育館へ
場・問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

福祉のしごと合同面接会
日9月22日㈮13：30～16：30
場勤労福祉会館

※施設によっては資格のない人も可。
※雇用形態などは施設により異なります。
対区内で求職中の人　定30人（先着）
申8月21日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

費高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料
（利用者証などを提示、その他の人は200円）
申当日会場で
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）

8月28日㈪
13：00～15：00 宝来湯 香りでリラックス（20人）

9月1日㈮
13：00～15：00 広尾湯 湯ったり体操（30人）

持タオル

9月13日㈬
13：00～15：00 改良湯 南京玉すだれを見て体験しよう

（30人）

9月20日㈬
13：30～15：30

第二
かねき湯 ちぎり絵を楽しむ（20人）

講 座・教 室

日 程 会 場 定 員
（先 着）

9月1・8日㈮ 日本赤十字社総合福祉センター
（広尾4-1-23） 15人

9月6・13日㈬ 地域交流センター代々木の杜 20人

9月15・22日㈮ ケアステーション笹幡 20人

日 程 会 場 定 員
（先 着）

9月5日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

9月13日㈬ 笹塚敬老館 21人

9月14･28日㈭ 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 各21人

9月22日㈮ リフレッシュ氷川 14人

▲前回の様子

参 加 施 設 募 集 求 人

けやきの苑・西原 介護職

あやめの苑・代々木 介護職、介護補助、調理職

美竹の丘・しぶや 介護職

総合ケアコミュニティ・せせらぎ 介護職、正看護師、准看護師

杜の風・上原 介護職

パール代官山 介護職、正看護師、調理職、
管理栄養士

つるとかめ 介護職

レクロス広尾 介護職、介護補助、正看護師、
准看護師
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男女混合スローピッチソフトボール大会
日 10月22日㈰9：00から
場二子玉川区民運動施設野球場Ｄ面
対 在住･在勤･在学の高校生以上の人で構成され
た男女混合チーム（女子2人を必ず含む） 
※学連登録者を除く
費 1チーム5,000円（別途登録費3,000円） 
申 8月23日までにファクスで（ 記入例参照）、
渋谷区ソフトボール協会へ（ FAX3485-5663 野田）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

水泳教室
●西原水泳教室

場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で、①･⑤ひとりで着替えができ
る5歳児（平成23年4月2日～24年4月1日生まれ）、
②小学校1･2年生、③小学校3年生～中学生、④高
校生以上の人、⑥小学生、⑦中学生以上の人
●代官山水泳教室（全10回）
日10月11日～12月13日の㈬

場代官山スポーツプラザ
対在住･在勤･在学で、①･⑤高校生以上の人、②ひ
とりで着替えができる5歳児（平成23年4月2日～
24年4月1日生まれ）、③小学校1･2年生、④小学
校3年生～中学生
<共通事項>
定若干名（抽選）
申9月1日（必着）までに往復ハガキで（ 記入例
のほか生年月日、性別）、〒151-0066西原1-40-
18スポーツセンター内渋谷区水泳連盟へ
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

羽田空港の機能強化に関する展示
日8月28日㈪、8月30日㈬～9月1日㈮
10：00～18：00 ※入退場自由
場地域交流センター恵比寿
内映像展示、音響装置による航空機音の体験など
国土交通省「羽田空港のこれから」に関するご
意見窓口（☎0570-001-160、IP電話からは
☎5908-2420）
問環境保全課環境計画推進係
（☎3463-2749 FAX5458-4903）

地域交流会しゃべり場
－生活（くらし）とマイナンバー
日9月26日㈫14：00～16：30
場総合ケアコミュニティ･せせらぎ
講やざきＦＰ事務所　矢崎雅之氏
対在住･在勤･在学の人　定30人（先着）
申8月21日から電話･窓口で
問しぶやボランティアセンター
（☎5790-0505 FAX5790-7521）

初めての絵画教室－デッサン（全4回）
日10月7～28日の㈯14：00～16：00
講レイアートスクール　山崎秋人氏
対在住･在勤･在学で高校生以上の人（在住の人
優先）
定20人（抽選）　費1,500円（教材費）
申9月4日までに電話･窓口で
場・問恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

のびのび水中運動教室（全6回）
日 9月7･21日、10月5･19日、11月2･16日㈭
13：30～14：15
対在住･在勤･在学の中学生以上で、足腰が弱いな
どの理由で普段運動をする機会がないものの、自
力で会場との往復や着替えができる人 
※知的障害のある人を除く
定15人（先着）
費1,200～1,850円（保険料）
申8月19日から電話･窓口で
場・問中幡小学校温水プール
（☎3376-1069 FAX3376-1072）

シニア健康ボウリング教室（全4回）
日9月9～30日の㈯8：00～10：00
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
対60歳以上の人　定36人（先着）
費2,000円（貸靴料･保険料込）
申8月20日から電話･ファクスで（ 記入例のほ
か性別）、渋谷区ボウリング連盟へ（☎6383-
4445 FAX3377-3300 井口）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

講座・教室のつづき

お 知 ら せ

介護予防のための｢高齢者健康
トレーニング教室｣（全12回）
日9月20日～12月6日の㈬、9月22日～12月8日
の㈮ ※いずれかを選択 14：00～15：30
場ひがし健康プラザ
内転倒骨折予防の体操、水中運動など（プールあ
り）
対在住の65歳以上で、自分で通所ができ、運動に
ついて医師の許可を得ている人
定各10人（抽選）　
費1,200円（保険料など）
申 8月31日までにひがし健康プラザ（☎5466-
2291）へ電話で 
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）

ス ポ ー ツ

コ ー ス 日 時 費 用

① 木曜幼児
10月5日～
11月30日の㈭
（全8回）
※11月23日を除く

15：00～
16：00

各4,800
円② 木曜

小学生Ａ
16：00～
17：00

③ 木曜
小中学生Ｂ

17：00～
18：00

④ 木曜夜間
10月5日～
11月30日の㈭
（全8回）
※11月23日を除く

19：00～
20：45 7,200円

⑤ 水曜幼児 10月11日～
11月29日の㈬
（全8回）

15：00～
16：00 4,800円

⑥ 水曜小学生 16：00～
17：00 4,800円

⑦ サンデー
スイム

10月8日～
11月26日の㈰
（全7回）
※11月19日を除く

10：00～
11：30 5,600円

コ ー ス 時 間 費 用

① 午前 10：00～11：30 9,000円

② 幼児 15：30～16：30 6,000円

③ 小学生A 16：30～17：30 6,000円

④ 小中学生B 17：30～18：30 6,000円

⑤ 夜間 19：00～20：45 10,000円

①楽器とふれあおう、②ギター教室
日①9月6･20日㈬15：30～17：30
②9月10･24日㈰15：00～18：00
※いずれも入退場自由（入場制限あり）
講②ギタリスト　細川雅史氏
対小学校3年生～高校生
持②ギター（貸出あり）、弾きたい曲の楽譜
申当日会場で

日9月10日㈰13：30～15：00
講五感ぐるぐるかきくけこ
対在住･在園の2･3歳児と保護者
定10組（先着）
申8月25日10：00から
窓口･電話で

場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

児童青少年センター

フレンズ本町
■音楽教室

■親子であそぼう 指で描く版画

<共通事項>　
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用し
ていない、自分で来所できる人（ウオーキングス
テップのみ75歳以下） ★は重複申込不可
場・問高齢者ケアセンター
（☎3770-0217 FAX3770-0262）

高齢者ケアセンター

講 座 名・日 時 な ど 定員 申込

英語で歌とおしゃべり
9月7･21日㈭ ※いずれかを選択
13：30～15：00

各15人
（先着）

8月24日
から電話で
※㈪～㈯
9：00～
17：00

ふれあい食事会
「食から始まる健康長寿」
9月8日㈮12：00～13：00
費700円

20人
（先着）

歌ってラララ
9月8日㈮14：00～15：30
（13：30から受付）

50人
（先着）

敬老祭
9月18日㈷
①わくわく敬老ランチ
11：30～12：30　費500円
②式典、津軽三味線演奏会
13：00～14：00

①20人、
②50人
（先着）

脳科学ストレッチ（体操）
9月20日㈬13：30～15：00 各40人

（先着）バランスコーディネーション（体操）
9月27日㈬14：30～16：00

英会話（外国人講師）
①初級、②中級（各全20回）
10月3日～30年2月27日の㈫
※10月31日、30年1月2日を除
く①10：00～10：50、②11：00～
11：50
③上級（全10回）
10月5日～30年2月15日の第
1・3㈭10:00～11：30
※1月のみ第2・3㈭
費①・②3,000円、③1,000円

①・②
20人、
③10人
（抽選）
※いずれ
かを選択

8月31日ま
でに電話で
※㈪～㈯
9：00～
17：00

★ウオーキングステップ
（全22回）
10月～30年3月の㈪
13：30～14：45

25人
（抽選） 9月1日（必

着）までに
往復ハガキ
で（ 記
入例のほか
生年月日）、
〒150-
0041神南
1-8-6高齢
者ケアセン
ターへ

★リンパエクササイズ（全24回）
10月～30年3月の㈫
13：30～14：45

40人
（抽選）

★エンジョイエアロビクス
（全24回）
10月～30年3月の㈭
13：15～14：15

30人
（抽選）

★すわって筋力アップ（全24回）
10月～30年3月の㈭
14：45～15：45

40人
（抽選）



区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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！ カャチンズ谷渋  祭楽音るくつでなんみ
日9月3日㈰11：30～18：00 ※小雨決行
場ハチ公前広場ほか
内楽器演奏、手作り楽器のワークショップなど

 ！ カャチンズ谷渋、はくし詳※ HPをご覧ください。
問渋谷ズンチャカ ！ 実行委員会（☎050-7131-
1242 info@shibuya-zunchaka.com）

ボーイスカウト渋谷第10団バザー
日9月3日㈰11：00～14：00
場鳩森小学校
問ボーイスカウト渋谷第10団（☎3404-0040）

高齢者･障害者の人権あんしん相談
日9月4日㈪～8日㈮8：30～19：00、
9月9日㈯･10日㈰10：00～17：00
内電話相談（☎0570-003-110）
問東京法務局人権擁護部第二課
（☎5213-1234）

夜間無料法律相談会
日９月６日、１０月４日㈬
17：30～20：00（１人30分）
内離婚、相続、その他トラブル全般
相談員弁護士
対在住、在勤の人、区内事業者
申電話で ※㈯・㈰・㈷を除く9：00～17：00
場・問渋谷シビック法律事務所
（神南1-22-8渋谷東日本ビル５階 
☎5428-5429）

第10回特別弔慰金の申込
申込期限 30年4月2日まで
金額 25万円（5年償還の記名国債）
対戦没者が死亡した当時三親等以内の遺族（27年
4月1日現在公務扶助料や遺族年金などを受け取
る人がいない場合のみ）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

渋谷区育児休業代替任期付職員（事務）
Ⅲ類採用選考
第1次選考日9月23日㈷
受験資格日本国籍を有し、平成11年12月1日まで
に生まれた人 
※詳しくは募集案内を参照
採用予定数若干名
申 9月11日（消印有効）までに申込書を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所仮庁舎第1庁舎3階
職員課人事係へ郵送、または9月12日までの9：00
～17：00に持参
※募集案内･申込書は職員課人事係で配布（区 HP
でダウンロード可）
問職員課人事係（☎3463-1379 FAX5458-4987）

｢区民音楽のつどい
－みんなで『第九』を｣の合唱団員
日9月30日～11月11日の㈯、11月19日㈰、
11月25日㈯13：30～16：00
場長谷戸社会教育館ほか
内12月2日㈯文化総合センター大和田さくらホー
ルの本番に向けて
講指揮者　石塚貴士氏ほか
対在住･在勤･在学で『第九』を歌ったことがある人
定160人（抽選）　費8,000円（保険料など）
申9月2日までに電話･窓口で ※㈫を除く

問長谷戸社会教育館
（☎3463-8061 FAX3463-8062）

高齢者悪質商法被害特別相談
９月は高齢者悪質商法被害防止月間です。高齢者
を騙す手口は年々巧妙になり、時には複数人で役
柄を演じ分けて、お金を騙し取ろうとします。不安を
感じたら、消費者センターに相談してください。家族
や地域の人たちの見守りも大切です。高齢者の消
費者被害を未然に防ぎましょう。
日㈯・㈰・㈷を除く９：３０～１６：００
場消費者センター（☎3406-7644）
内電話相談または来所相談（☎3406-7644） 
※事業者からの相談は対象外
対在住・在勤・在学の人
問商工観光課商工観光係
（☎３４６３-１７６２ FAX３４６３-３５２８）

シルバー人材センター相談会
日9月5日㈫・6日㈬10:00～15:00
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会説明会の受付
対在住の６０歳以上で健康な人
問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

保育園などの入園児
開設日 10月1日㈰

対①認可保育園の申込後、待機している人
②新規に認可保育園の申し込みをする人
申 9月5日（必着）までに申込用紙を、①〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所保育課入園相談係
へ郵送、②区役所仮庁舎第1庁舎2階保育課へ
持参
※①･②の申込用紙は異なります（区 HPでダウン
ロード可）
※①の対象者には8月下旬に案内を送付します。8月
25日までに届かない場合は問い合わせてください。
※詳しくは区HPをご覧ください。
問保育課入園相談係
（☎3463-2492 FAX5458-4907）

税に関する書写･作文
応募作品①書写（半紙大）、②作文（400字詰め原
稿用紙3枚以内）、③作文（800～1,200字、用紙
は自由）
※いずれも優秀作品には賞状と記念品を贈呈
応募資格在学の①小学校4～6年生、②中学生、③
高校生
申①10月3日、②9月5日（必着）までに、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所税務課税務管理係
へ郵送･持参、③9月5日（必着）までに、〒150-
8333（住所不要）渋谷税務署税務広報広聴官へ
郵送･持参
問①･②税務課税務管理係
（☎3463-3675 FAX5458-4913）
③渋谷税務署（☎3463-9181）

シルバーパスの更新
内8月下旬に対象者へ申込書などを郵送します。更
新を希望する人は、申込書に記載されている指定
の窓口で申し込みをしてください。
問一般社団法人東京バス協会（☎5308-6950）

防災パーク2017｢情報が命を守る｣
日8月26日㈯･27日㈰10：00～16：00
場ＮＨＫ放送センター（神南2-2-1）
※詳しくは防災パーク2017HPをご覧ください。
問ハローダイヤル
（☎5777-8600 ※8：00～22：00）

暮らしと事業の無料相談会
日9月2日㈯12：00～16：00（1人40分）
場勤労福祉会館
内法律、税金、不動産、登記、労働、年金など
対在住･在勤の人、区内事業者
申8月21日9：00から電話で 
※㈯・㈰・㈷を除く
相談員･問 東京税理士会渋谷支部
（☎3461-2938 FAX3461-2829）

募 集

官 公 署 な ど
相 談

施 設 名 所 在 地 定 員

にしはらさくらさくほいくえん
（私立認可保育園）

西原2-33
70人
（1～5歳児）

みんなのみらいをつくる
保育園初台
（私立認可保育園）

代々木4-37
30人
（1～5歳児）

まちのこども園代々木公園
（私立認定こども園）

代々木神園町2-1
122人
（0～5歳児）

（仮称）ぶれあ保育園･上原
（私立小規模保育施設）

上原1-25-1
19人
（0～2歳児）

（7月22日現在）

さしあげます
ベビーチェア、壁掛け時計（子ども向け）、物干し台、
冷 暖 房 機 、C Dコンポ、ホームベーカリー、
茶道用湯沸かし器、戸棚、本棚、棚、ローテーブル、
シングルベッド、スマートフォン用三脚、天体望遠鏡、
アルミ製踏み台、人工観葉植物

ゆずってください
ベビーカーB型、電動自転車用子ども椅子、三輪車、
ペダルなし自転車、玩具（ピアノ・立体駐車場）、
ピアノ用椅子、子ども用硬式テニスラケット、
湯沸かしポット、電子レンジ、ウオーターオーブン、
スチームアイロン、ミシン、オイルヒーター、箪笥
（和服用木製・洋服）、三味線、ウクレレ、ラケット
（硬式・軟式テニス・卓球）、すり鉢、茶道具、
ぶら下がり健康器具、フットマッサージ機、猫用バギー、
VHSビデオデッキ
※有料提供を希望する人は登録できません。
※5月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

不用品情報コーナー

区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

区民のコーナー

硬式テニス （シニア対象、中級者）月10回程度（平日）
13：00～17：00／代々木西原公園庭球場ほか／コート
料など実費／090-1707-3211 田中
ストレッチ･脳活体操 （初心者歓迎、1か月無料体験あ
り）木曜日9：50～11：00／スポーツセンター／会費月
2,500円／3468-4458 武原
登山とハイキング （初心者歓迎･原則75歳未満対象）
登山･ハイキング＝各月1回（日帰りまたは1泊2日）集
会＝第3水曜日（18：30から）／幡ヶ谷社教館／入会
金1,000円／会費年3,600円／保険料など実費／
3376-6547 左座
健康麻雀 第2･4月曜日10：30～14：30／笹塚1丁目
／会費月4,000円／070-1057-1234 桜井




