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入する条例改正案を本定例会に提案しています。
　対象は、スポーツセンター、代々木西原公園庭球場、代々木大山公園運動場、
二子玉川区民運動施設の４施設で、３０年４月から、今後選定される指定管理者
による管理運営を行うものです。

４ 新宮下公園等整備事業
　本区では、老朽化し耐震性に課題のある宮下公園と、公園の下にある都市
計画駐車場とを一体的に再開発する「新宮下公園等整備事業」について、
区議会のご議決をいただき、事業を進めているところです。
　宮下公園については、29年３月２７日に、供用停止し、公園周辺の仮囲いを
実施しました。本区では、これまでホームレス支援策として、生活保護の相談
を行うとともに、生活保護の対象となる前の段階から住まいを確保することを
優先し提供する「ハウジングファースト事業」をはじめ、さまざまな福祉的対応
に、丁寧かつきめ細かに、継続的に取り組んでまいりました。その結果、宮下
公園の敷地には、昨年６月には約２５人のホームレスが起居していましたが、
３月２７日の時点でシェルターやアパートへの入居が完了いたしました。
　一方、宮下公園は、２３年４月のリニューアルオープン以来、スポーツ施設へ
の夜間侵入による事故などを防ぐことを目的に、２４時間安全に管理するため、
夜間閉鎖するかたちで適正な維持管理を図っており、公園として利用されて
いるエリアに常時起居するホームレスはいませんでした。
　ところが、昨年９月頃よりホームレス支援団体と称する団体などが、門扉の
閉鎖妨害や、個人所有の荷物を公園内に長期間放置したり、許可なく小屋など
の不法工作物を設置するといった、区としても、あるいは公園の一般利用者や
公園周辺の住民としても、断固として認められない行為が続きました。
　７年前の宮下公園リニューアル時の執拗な妨害行為や昨年の新国立競技場
建設のための明治公園閉鎖に伴う同様の妨害行為などをみると、今後の「新
宮下公園等整備事業」の工事に備えて行う既存施設や埋設管の状況の調査
等に対しても、継続的な妨害行為が予想されました。このような状況において、
公園管理者として、公園利用者や歩行者の安全を確保し、公園を適正に管理
するためには、公園の供用停止および仮囲いが必要であると判断し、作業を
実施したものです。
　今後は、具体的な施設計画ができましたら、区議会および近隣住民をはじめ
とする関係の皆様にもお示しして、ご意見を伺いながら、解体、着工と手続きを
進めてまいります。
　また、現在、美竹公園などにも数人のホームレスがいますが、引き続き、
ケースワーカーからの声かけ、生活保護の案内、ハウジングファースト事業
など、福祉的視点からの支援をしっかりと行なっていきたいと考えています。

５ 猿楽橋の整備
　ＪＲ山手線・埼京線の渋谷駅と恵比寿駅の間にある猿楽橋は、都市計画道路
補助第２０号線（いわゆる八幡通り）がＪＲ線を跨ぐ跨線橋であり、周辺の地域
にとって重要な交通インフラとしての役割を担っています。しかし、昭和９年の
供用開始から８０年以上を経ており、安全性に直ちに問題が生じているわけで
はないものの、竣工当時に比べ、車両の大型化や通行台数の増加、さらには、
橋梁の経年劣化、大規模補強工事の未実施等により、今後の対応を検討する
必要が生じていました。
　そこで昨年度より、橋梁の専門家を交えた「猿楽橋検討会」に検討をお願い
しておりましたが、この３月に「検討会のまとめ」の報告をいただき、「猿楽橋等
整備方針」を策定しました。
　整備方針としては、今後の検討の方向性として、「全ての構造物の架替え
（建替え）を検討すること」としています。
　これらの内容については、区議
会にご報告申し上げるとともに、地
域関係者にご説明してまいります。
　今後も、引き続き「猿楽橋検討
会」を開催し、当面の安全対策
とともに、将来への対策としての
「基本計画」について、検討して
まいります。

区長の発言全文は、区HPに掲載しています。

１ 渋谷おとなりサンデーの実施
　６月４日、「渋谷おとなりサンデー」がスタートしました。食事会に限らず、
スポーツ、音楽などのさまざまな会が開かれ、近隣住民だけでなく、多くの企業
や団体が参画し、楽しい語らいの中で多くの方々に１日を過ごしていただきま
した。
　高齢者の孤独死をきっかけにパリで始まった「隣人祭り」にヒントを得た

新たな取り組みですが、
コミュニティーの活性化に
向け、ダイバーシティ・渋谷
らしい、誰もが気軽に参加
できるお祭りとして、ぜひ
定着してほしいと思います。
そのため、今後も専用ホー
ムページの充実や地域人
材の発掘・育成などの支援
をしてまいります。

２ 待機児童対策
　区政の喫緊課題である待機児童対策については、本年４月、認定こども園
１園、認可保育園４園の開設に加え、既存施設の定員拡大などにより、５５０人
の定員増を行いました。４月時点での待機児童数は２６６人、前年比４９人減と
４年ぶりに減少しましたが、依然として多くの待機児童が発生しています。
　そこで、２９年度においても、１０月に代々木公園内に国家戦略特区を活用し
た認定こども園を開設するほか、代々木４丁目に小児科併設の病児保育室と
医療的ケアが必要な重症心身障害児などの保育を行う施設が一体となった認
可保育園を、また、上原地区に区内初となる小規模保育施設の開設など、４園
２６０人規模の定員拡大を図ります。
　あわせて、７月から、待機児童の居宅にベビーシッターを派遣する居宅訪問
型保育事業を開始します。
　さらに対策のスピードを加速させるため、３０年度には６００人規模の定員
拡大も予定しています。

３ 教育施策の推進
（１）子どもたちに未来を生き抜く力を身に付けさせることは、教育に課せられ
た責務です。子どもたちは、一人ひとりが違う個性をもった唯一無二の存在
です。だからこそ、私は、教育においても、違いをもった子どもたちそれぞれ
を伸ばす多様な教育の場をつくること、すなわち、「教育のダイバーシティ
化」が重要だと考えています。
　その実現に向け、本年４月に、区内４校目の特別支援教室・巡回指導拠点校・
中幡小学校「やまぶき学級」を開級したほか、区内６校目となる特別支援学級・
知的障害固定学級を鳩森小学校に開級すべく準備を進めています。
　また、これまで調査研究を進めてきた、特別な才能を持つ、いわゆる「ギフ
テッド」と呼ばれる子どもたちに対する教育方法などについても、東京大学先
端科学技術研究センターと連携して、新たな教育システムを構築し、９月から
実施したいと考えています。さらに、「性的マイノリティー」への対応について
は、今年度から、新たに学校にＬＧＢＴ当事者を派遣し、教職員が直接話を聴く
研修を開始します。保護者や児童・生徒も参加が可能であり、今後も、教育委員
会と連携することで、一層実効性が高まると期待しています。
（２）ＩＣＴ教育については、区立小中学校全児童･生徒に１人１台のタブレットを
配布し、持ち帰り学習を可能にします。新たな校務支援システムの導入により
教員の校務負担を軽減し、教員が子どもたちに向き合う時間を確保するなど、
質の高い教育を実現するため、準備を進めています。

（３）区民の健康づくりを推進し、
生涯スポーツ活動の振興を図る
上で、区立スポーツ施設が担う役
割には、大きいものがあります。
　そこで、多様化する区民ニーズ
に柔軟かつ迅速に対応するととも
に、施設を最大限に活用し、効率
的で効果的なサービスが提供で
きるよう「指定管理者制度」を導

▲渋谷おとなりサンデーキックオフイベントの様子

▲現在の猿楽橋

▲スポーツセンター

6月8日（木）の区議会定例会本会議における長谷部健区長の発言の一部を掲載します。

平成29年 第2回区議会定例会

区長発言（抄）
▲渋谷おとなりサンデー（渋谷キャスト）にて
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7月は「社会を明るくする運動」強調月間
犯罪や非行を防止し、罪を犯した人の更生を助け、明るい社会を築こうとい
う全国運動です。
区では、保護司会・青少年環境浄化連絡協議会が中心となり、各地区で子
どもたちと一緒に「渋谷区民のつどい」を開催します。

 ●代々木地区
▶日時　７月８日（土）11：30～14：00
▶会場　幡ヶ谷区民会館　
▶内容 ・ 街頭鼓笛隊ひまわりパレード（中幡小学校児童鼓笛隊・めだかの会）
 ・ 意見発表（上原・代々木・笹塚・渋谷本町学園中学校生徒代表）

校学小園学町本谷渋・原西・塚笹・原上（奏合・唱合会楽音りわまひ  ・ 
児童）

 ・ 作品展示（小学校児童・めだかの会）

 ●渋谷地区
▶日時　７月８日（土）13：30～16：30
▶会場　リフレッシュ氷川
▶内容 ・ 合奏（猿楽小学校児童）、吹奏楽（広尾中学校生徒）
 ・ 意見発表（松濤・広尾・鉢山中学校生徒代表）
 ・ 講評（鉢山中学校校長）

 ●原宿地区
▶日時　７月８日（土）14：00～16：30
▶会場　千駄ヶ谷区民会館
▶内容 ・ 鼓笛隊演奏（千駄谷小学校児童）、吹奏楽（原宿外苑中学校生徒）
 ・ 合唱（原宿少年少女合唱団）
 ・ 意見発表（原宿外苑中学校生徒代表）
 ・ 講演（神宮前小学校校長）
問子ども青少年課子ども青少年育成係（☎3463-2578 FAX5458-4942）

区は、誰もが互いにその人権を尊重し、それぞれの
個性と能力を発揮できる男女平等および多様性を
尊重する社会の実現を目指しています。男女平等・ダ
イバーシティセンター〈アイリス〉では、ジェンダーお
よびセクシュアリティといった性差に関する問題を
解決するための相談、情報提供などを行い、個人・団
体へ学習の場を提供しています。

◆条例啓発パネル展示
「渋谷区男女平等及び多様性を尊重する社会を推
進する条例」をわかりやすく解説したパネル「一人ひ
とりが自分の力を活かせる渋谷に。」を展示します。
▶会場　 男女平等・ダイバーシティセンター〈アイリス〉

問男女平等・ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX3464-3398）

ひとり親家庭が経済的に自立して、安定した生活を送るための資金を貸
し付けています。貸付にあたっては審査があります。
▶資金の種類（一部）と貸付限度額
・ 就学支度資金　５９万円
・ 修学資金　　　月額81,000円
※国公立私立、学年などによって異なります。
※このほかの資金など、詳しくは問い合わせてください。
▶対象 もど子の満未歳02で住在内都在現、し住居上以月か６に内都 　

を扶養している母子または父子家庭の人
※就学支度資金、修学資金は申請時に都内在住で対象となります。
▶申込　区役所仮庁舎第1庁舎2階子ども青少年課子ども女性相談主査
問子ども青少年課子ども女性相談主査（☎3463-2544 FAX5458-4942）

国民年金制度には、保険料を納付することが困難な人のための、免除また
は猶予の制度があります。年度のサイクルは７月～翌年６月です。
◆免除制度（全額免除・一部免除）
申請者（本人）、配偶者および世帯主の前年の所得が一定基準以下の場合
◆納付猶予制度（50歳未満の人）
申請者（本人）および配偶者の前年の所得が一定基準以下の場合
※承認された期間は、老齢基礎年金を受けるための期間に算入されます。
※申請時点の2年1か月前の月分まで申請ができます（毎年度申請が必要です）。
※詳しくは問い合わせてください。
問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

情報公開制度は、区が保有する情報について、区民が公開を求める権利を保
障する制度です。
28年度 情報公開請求の実施状況
実施機関（件） 主な請求の内容 対応状況（件）

区長部局（173）

区の契約に関する文書、住居
表示台帳に関する文書、区民
保養施設に関する文書、公園
の利用状況に関する文書など

公開（22）、部分公開（126）、
不存在（10）、取下げ（15）

教育委員会（8） 教育委員会の契約に関する文
書、会議録、会議資料など

公開（1）、部分公開（6）、取下げ
（1）

選挙管理委員会（3）区長選挙候補者の公費負担に関する文書、座席表など 公開（2）、部分公開（1）

監査委員（2） 座席表 公開（2）
区議会（14） 会議録、会議資料など 公開（7）、部分公開（7）

合計　200件 公開（34）、部分公開（140）、
不存在（10）、取下げ（16）

個人情報保護制度は、区が保有する自分の情報の開示・訂正などを区民が請
求する権利を保障し、個人情報を適正に取り扱うための一定のルールを義務
付けるものです。

28年度 自己情報開示請求の実施状況
実施機関（件） 主な請求の内容 対応状況（件）

区長部局（55）
戸籍関係請求書、住民票関係
請求書、印鑑登録関係申請書
など

開示（18）、部分開示（25）、不
削除（1）、不中止（1）、不存在
（9）、取下げ（1）

教育委員会（1） 看護記録 部分開示（1）

合計　56件
開示（18）、部分開示（26）、不
削除（1）、不中止（1）、不存在
（9）、取下げ（1）

審議会・審査会
｢個人情報の保護及び情報公開審議会｣は、個人情報保護制度および情報公
開制度の運営を適正・円滑に行うために設置され、区民など12人で構成され
ています。28年度は1回開催し、２件の答申を行いました。
｢個人情報の保護及び情報公開審査会｣は、不服申立ての内容を公平な立場
で審査する救済機関として設置され、学識経験者など５人で構成されていま
す。28年度は12回開催し、３件の答申を行いました。
問文書課行政情報担当主査（☎３４６３-１２９４ FAX5458-4922）

母子および父子
福祉資金貸付

国民年金
保険料免除などの制度があります

情報公開制度・個人情報保護制度
実施状況を公表します

▲内閣府実施の29年度
キャッチフレーズ最優秀作品
土橋義広さん（埼玉県）

６月２３～２９日は
男女共同参画週間

社会環境を明るくしよう
渋谷区民のつどい



しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。

4渋 谷 区からのお知らせ平成29年（2017年）6月15日

事業所や店から出るごみを処理する際にかかる処理手数料を改定し
ます。
①廃棄物処理業許可業者に処理を委託する場合
　事業系ごみ処理手数料（上限額）36.5円/kg→40円/kg
②区の収集に出す場合（有料ごみ処理券）
　新しいごみ処理券は10月1日から販売します。

10月申込分から、下表のとおり改定します。

※現行のごみ処理券は、10月末まで使用可

※現行の粗大ごみ処理券Ａ券200円・Ｂ券300円の変更はありません。

10月1日（日）から廃棄物処理手数料
を改定します
●事業系ごみの処理手数料

●粗大ごみの処理手数料

問清掃リサイクル課リサイクル推進係（☎5467-4073 FAX5467-4076）

券　種 現行料金 改定料金
10ℓ券（1セット10枚） 690円 760円

20ℓ券（1セット10枚）1,380円 1,520円

45ℓ券（1セット10枚）3,100円 3,420円

70ℓ券（1セット 5 枚）2,415円 2,660円

品　目 現行料金 改定料金
布団、衣装箱（衣装ケース）、椅子など 300円 400円

自転車（16インチ以上）、ソファー（1人用）など 700円 800円

机、シングルベッド（ベッドマットを除く）など 1,000円 1,200円

ダブルベッド（ベッドマットを除く）、ソファー（2人以上用）など 1,800円 2,000円

両袖机など 2,500円 2,800円

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

➡

国保加入者がいる世帯（すでに国保をやめていても２９年度の保険料が
発生する世帯を含む）に、保険料の決定通知書を世帯主あてに発送しま
した。
所得税・住民税の申告が遅れた人、申告をしていない人、１月２日以降に
転入した人の保険料は、均等割のみ計算しています。２８年中の所得金
額などがわかり次第、保険料を再計算して変更通知書を送付します。
問国民健康保険課資格賦課係（☎3463-1781 FAX  5458-4940）

２９年度の保険料が
決定しました

問土木清掃部交通政策主査（☎3463-1854 FAX5458-4908）

渋谷区コミュニティバス

バス停 一時休止のお知らせ

交通規制のため、迂回運行を実施し、下記バス停を一時休止します。

※「 6  富ヶ谷二丁目」「 7  富ヶ谷交差点」バス停に停車します。

丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停

７月１日（土）
16：30～19：30

「　   はつらつセンター富ヶ谷」
「　   望星高校」
15
16

コスモプラネタリウム渋谷

▶期間　7月1日（土）～7日（金）※3日（月）は休館
・ 短冊に願い事を書いて笹飾りにつるします。
・ 詳しくはコスモプラネタリウム渋谷HPをご覧ください。

7月7日（金） 七夕スペシャル投影

来で衣浴（すましを話の夕七で内組番  ・
館すると100円引き）。

投別特らか00：02、し長延を間時館開  ・
影をします。 
▶場所　文化総合センター大和田12階
▶定員　各回120人（先着）　
▶観覧料　６００円、小中学生３００円
問コスモプラネタリウム渋谷
（☎3464-2131 FAX 3464-2148）

七夕ウイーク

7月2日（日）は
東京都議会議員選挙の投票日です

仕事やレジャーなどで
投票日当日に投票できない人は
期日前投票を利用してください

問選挙管理委員会事務局（☎3463-3115 FAX5458-4945）

期日前投票所 日　時

渋谷区役所仮庁舎第３庁舎1階 6月24日（土）～7月1日（土）

8：30～20：00

地域交流センター上原

6月25日（日）～7月1日（土）
幡ヶ谷社会教育館

千駄ヶ谷社会教育館

リフレッシュ氷川

※投票所によって開始日が異なりますので、注意してください。

明るい選挙
イメージキャラクター
めいすいくん

夏季プール割引券を配布します
施設名

利用料金
大人 子どもなど

大磯ロングビーチ 3,000円 800～2,000円
東京サマーランド 2,800円/3,900円 1,400～2,800円
昭和記念公園レインボープール 2,100円 400円/1,100円
よみうりランド　プールWAI 2,900円 1,900/2,300円
西武園ゆうえんち 2,100円/2,700円 1,000/1,600円
としまえん 2,400円/2,900円 1,400円/1,900円
三浦海岸　海の家「人見」 900円 500円
※大人・子どもなどの年齢区分は施設により異なります。
▶対象　区内在住・在勤の人と家族
▶利用開始　７月１日から（施設により異なります）
▶利用方法　「夏季プール割引券」に利用料金を添えて各施設へ
※「夏季プール割引券」は、6月19日から勤労福祉会館、区役所仮庁舎第1庁
舎2階商工観光課、商工会館・消費者センターで配布（なくなり次第終了）

問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

「しぶやわたしの便利帳」に掲載する
広告を募集します

区民向け生活情報ガイドブック｢しぶやわたしの便利帳｣（発行部数19万部、
10月に全戸配布予定）を、区と（株）サイネックスが協働発行します。
広告の掲載を希望する人は、下記の申込先に問い合わせてください。
▶申込先　（株）サイネックス 埼玉支店
　　　　　（☎048-643-7120、 s-saitama@scinex.co.jp）
▶受付期間　6月15日（木）～8月4日（金）8：30～18：00
　　　　　　※土・日曜日、祝・休日を除く
※広告の応募が予定数に達した場合、受け付けできないことがあります。
問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463-1287 FAX5458-4920）

ーリサセクアたしにマーテを夕七、みの日7 ▲
やスイーツなどを販売します
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7月22日（土）～31日（月）

気鋭の作曲家3人と若手ジャズ・ミュージシャン総勢17人による「コンポジ
ションズ ビッグバンド」。ゲストに小濵明人（尺八）を迎え、ビッグバンドの
最前線をお届けします。
▶日時　8月26日（土）16：00開演（15：30開場）
▶会場　文化総合センター大和田6階伝承ホール
▶出演 かほ）曲編・曲作（ツルュシ・ンァフテス ・ 帆美間挟 ・ 遼西小 　
▶費用　3,500円、区民S席2,500円、A席（桟敷）1,500円
　　　　※区内在住・在勤・在学を証明できるものを持参
　　　　※未就学児入場不可
▶申込 で室務事ルーホ階３田和大ータンセ合総化文らか00：01日42月6 　

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX3464-3289）

ジャズ＠大和田

「シブヤ・ジャズ・クロッシ
ング2」

交錯し融合し拡散する、さまざまなジャズのカタチ
【season５】 Com↔Positions Big Band

問河津さくらの里しぶや（☎0558-32-1020 FAX0558-32-2830）

わたがし、
かき氷サービス
※夕食時に提供

河津浜・
今井浜送迎

下田ロープウェイ

河津さくらの里
しぶや

このほかにも、伊豆を楽しめるプランを用意しています。
空室状況や申込方法は、河津さくらの里しぶやHPをご覧ください。

区内在住の人は2割引きのところ
を宿泊者はさらに割り引きあり

４回目を迎える今年は、ガーシュウィン作品に挑戦し
ます。「さくらホール・ニューイヤー・ジャズ・コンサー
ト」の本番に向けて、“アイ・ガット・リズム”を合言葉
に、ジャズが持つ自由な精神とともに、エネルギーあ
ふれるサウンドを探求します。 

内 容 日 時

第二次審査（実技・面談）  8月26日（土）・9月3日（日）のうち１日

結団式・レッスン  9月24日（日） 10：30～15：00（昼食休憩あり）

レッスン 10月8・15・22日（日）、11月5・19日（日）、11月23日（祝）、
11月26日（日）、12月3・10・17・24日（日） 10：00～16：00

合同レッスン 12月28日（木）～30日（土） 13：00～17：00

リハーサル 1月2日（火）

ゲネプロ・本番 1月3日（水）

※日時は変更になる場合があります。

▶会場 ータンセ合総化文 　
大和田

▶講師　ピアニスト 山中千尋
氏、トロンボーン奏者 松本治氏
ほか
▶対象　小学校3年生～大学生
（社会人学生除く）で、次のすべ
てに該当する人
●  上記の内容すべてに参加で
きる

● るめ読が譜楽で者験経器楽管 
● るきでが意用の器楽で分自 
▶定員　20～30人程度
▶選考 ：）考選類書（査審次一第 　

8月10日頃までに、
　　　　第二次審査（実技・面談）：9月10日頃までに結果を通知
▶費用　消耗品購入は実費
▶申込　7月31日（必着）までに所定の申込用紙を、〒150-0031桜丘
町23-21文化総合センター大和田３階ホール事務室「レインボウ･プロ
ジェクト」参加者募集係へ郵送または持参
※申込用紙は文化総合センター大和田、図書館、社会教育館などで配布
（文化総合センター大和田HPでダウンロード可）
問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3251 FAX3464-3289）

「大和田レインボウ・プロジェクト」
参加者募集

山中千尋さんとジャズに挑戦

▲28年度レインボウ・プロジェクト修了生

▲28年度公演

◀

プロジェクト・リーダー
　山中千尋

▲小西遼 ▲挟間美帆
）.elav（IHCIMOTIHS：影撮

▲ステファン・シュルツ
撮影：Nicole Mueller

規 格 デジタルデータ
形 式 JPEG形式（推奨）
容 量 3.0MB未満

宿泊者限定
7月のお得な情報

区民参加型
しぶや投稿フォトギャラリー

投稿写真を募集します
区ニュース読者の皆さんが撮影した写真を掲載するコーナーを新たに設けます。

募集作品・サイズ
応募者本人がおおむね3か月以内に区内で撮影した写真

。んせまきで載掲は品作るす当該に次 ※
のもたし募応、し影撮でいな得を諾承の人るいてっ写  ・

のもたし施を理処のどな成合や工加に像画  ・
のもるいてれさ表公にですでどな体媒の他が品作募応  ・
のもるいてし有を権作著や権像肖に体写被びよお景背  ・
のもるあがれ恐るれさ定特が報情人個の外以体写被  ・

応募資格
区内在住・在勤・在学の人

募集テーマ　しぶやのみどり
掲載予定号　8月15日号

応募方法
7月13日までにメールで（写真を添付〈1人3作
品まで〉し、住所・氏名・ふりがな・年齢・電話番号
※在勤・在学の人は勤務先・学校名・所在地、ペ
ンネーム（匿名希望の場合）、撮影日、撮影場所、
画題、一言メッセージを明記）、しぶや投稿フォトギャラリー担当へ
（ shibuya-photo@bun.co.jp）

でのすまりあがとこるす載掲もにPH区、かほのスーュニ区、は品作たいだたい募応 ※
ご了承ください。

。すまりあが合場るす載休くな告予、上合都の面紙たま 　
てしとのもたし諾承はていつに用使の区、がすまし属帰に者募応は権作著の品作募応 ※

取り扱います。
。すまりあがとこう行を集編のどな題画や真写が区、は品作載掲 ※

問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463-1287 FAX5458-4920）

（例）「新緑の表参道」
　　 神宮前在住
　　 キャットストリートさん
　　 “とってもきれいでした！”
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例年掲載している記事は、その年によって掲載時期が異なる場合がありますので、ご注意ください。

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。

栄養教室「骨を減らさない食生活の工夫」
日7月28日㈮13：00～15：00
場区役所仮庁舎第2庁舎1階保健所講堂
内骨量測定、カルシウムの上手な摂り方
講栄養士　
対在住・在勤の人
定30人（先着）
申6月26日から電話で
問地域保健課母子保健・産前産後ケアセンター
（☎3463-2444 FAX5458-4978）

パパ・ママ入門学級（休日編）
日8月5日㈯9：30～11：30、13：30～15：30
場区役所仮庁舎第2庁舎1階保健所講堂
内講演、沐浴実習、妊婦体験など
講助産師
対在住の第1子を妊娠している人（妊娠16～35
週）とパートナー 
※既受講者を除く
定各20組（先着）　
申7月4日から電話で
問地域保健課母子保健・産前産後ケアセンター
（☎3463-2409 FAX5458-4978）

介護者リフレッシュ交流会

対介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定各10人（先着）
申6月20日から電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX3463-2873）

よもぎ湯
日6月25日㈰ 各公衆浴場の営業時間内
場区内の各公衆浴場 ※未実施の浴場あり、各浴場
に問い合わせ　費通常の入浴料金
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

公衆浴場無料入浴デー
●高齢者入浴デー
日6月18日、7月2・16日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人
（受付で利用者証を提示）
申申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を区役所
仮庁舎第1庁舎2階福祉部民生係へ持参・郵送
※申請書は出張所で配布（区HPでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日6月18日、7月16日㈰17：00～19：00、
6月25日、7月9・23日㈰16：00～18：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

はーとふる・はんど手話ダンス公演
日7月17日㈷14：00開演（13：30開場）
場美竹の丘・しぶや
内障害者と共に演じる手話ダンスと歌
定80人（抽選）
申7月5日（必着）までに往復ハガキで（記入例のほ
か希望人数〈4人まで〉）、〒150-0031桜丘町
23-21渋谷区役所文化振興課交流推進係へ
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

催 し 物

の各種相談･学級など　保健所の会場は、区役所仮庁舎第2庁舎1階です。7月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

保健所 6日㈭  10：00～11：30
19日㈬13：00～14：30 ①

恵比寿
保健相談所

3日㈪
14：00～15：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

13日㈭14：30～16：00
19日㈬14：00～15：30 ⑦

親子の相談室
申電話で 保健所 13日㈭

14：00～16：00 ①

パパ・ママ
入門学級
申当日会場で

保健所 5・12・19日㈬
13：30～15：30 ②

恵比寿
保健相談所

4・11・18日㈫
13：30～15：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

6・13・20日㈭
13：30～15：30 ⑦

育児学級
申電話で
※6月20日か
ら電話で

美竹の丘･
しぶや

14日㈮※
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

4日㈫
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

27日㈭
10：00～11：30 ⑦

児
月
か

保健所 7日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

14日㈮
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

20日㈭
10：00～11：30 ⑦

HIV抗体検査
申電話で（匿名） 保健所

20日㈭
9：00～10：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

保健所 3日㈪    9：30～10：30
24日㈪13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

6日㈭
13：30～15：00 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

27日㈭
13：30～14：30 ⑦

栄養相談
申電話で

保健所 12・26日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

27日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

6日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

保健所 4日㈫
13：30～14：30 ④

恵比寿
保健相談所

14日㈮
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

20日㈭
13：30～14：30 ⑦

問①保健指導主査（☎3463-2439 FAX5458-4978）
　②母子保健･産前産後ケアセンター
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4978）
　③母子保健･産前産後ケアセンター･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4978）
　④健康推進係・歯科衛生（☎3463-2461 FAX5458-4978）
　⑤感染症対策係（☎3463-2416 FAX5458-4978）
　⑥恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）
　⑦幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

●渋谷区口腔保健支援センター プラザ歯科診療所
）内ザラプ康健しがひ、0772-6645☎（  

●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
　※下記の「区役所もしもしサービス」◆「ひまわり」◆でも案内。

休日歯科診療

休日・夜間の急病に

◆都の医療機関案内「ひまわり」◆

（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）
 ● HP http：//www.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

日 時 会 場 内 容 な ど

6月24日㈯
13：30～
15：00

ケアステーション笹幡
（☎5365-1611）

介護者のための心と
身体のメンテナンス
「音楽でリフレッシュ」
講夢コンパス

6月27日㈫
14：00～
15：30

パール
（☎5458-4814）

高齢期の体の変化と
栄養摂取のポイント
（試食あり）

6月29日㈭
14：00～
15：30

千駄ヶ谷・北参道
（☎3475-1461） 茶話会

6月30日㈮
14：00～
15：30

地域交流センター大向
申高齢者ケアセンター
（☎3770-0247）

高齢期の体の変化と
栄養摂取のポイント
（試食あり）

保 健

○休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田）
　㈯19：00～22：00、㈰・㈷・㉁9：00～22：00
　※9：00～19：00は内科・小児科
　※19：00～22：00は内科（小児も受診可）
　調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● 休日診療所（当番制2か所9：00～17：00）の案内は
　区役所もしもしサービス◆（☎3463-1211）9：00～21：00
○病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
○救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）



区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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高齢者マッサージサービス

※いずれも9：30～16：00（受付は15：00まで）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人　費1,200円（施術費）
持住所・氏名・年齢を確認できるもの（健康保険証な
ど）、手ぬぐい
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

就労支援事業
●就労準備支援事業｢農業体験｣
日6月28日㈬9：30～16：00
場農園（府中市）
内夏野菜の手入れ体験など
対在住の65歳未満で、求職活動の最初の一歩が
踏み出せない人
定5人（先着）
申6月19日から電話・窓口で
●就労支援相談
就職活動に関するアドバイスや不安などの相談に
応じています。専門の相談員が個別にサポートし
ます。
場区役所仮庁舎第1庁舎1階生活福祉課
<共通事項>

問生活福祉課生活支援主査
（☎3463-2116 FAX5458-4933）

認知症サポーター養成講座
日7月6日㈭11：00～12：30　
場恵比寿社会教育館
内認知症の理解、対応方法
対在住・在勤・在学の人　
申豊沢・新橋地域包括支援センターへ電話で
（☎3440-1671）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

 9891-3643☎（ FAX3463-2873）

経営承継セミナー（ファミリービジネス編）
日7月11日㈫18：00～20：00
場勤労福祉会館
内会社を永続するために取り組むべき課題と解決
策など
講ネクストステージ・コンサルティング代表　
大山美和氏ほか
対在住・在勤の個人事業主・中小企業経営者　
定50人（先着）
申6月20日から電話で
問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

50歳からの合同企業面接会
日7月14日㈮
13：30～16：30
場勤労福祉会館
参加企業㈱アイビー・
シー・エス、セコム

ミュニティー、日清医療食品㈱東京支店
対区内で求職中の50歳以上の人
定60人（先着）　
申6月20日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

健康セミナー
「サヨナラ腰痛　健康体操」
日7月15日㈯14：00～16：30
場勤労福祉会館
内腰痛になる原因の説明、簡単にできる腰痛改善
運動など
対在住・在勤の人　
定20人（先着）
費500円（飲み物代など）
申6月26日から電話で
問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

児童文学作家 菅野雪虫講演会
｢私が描く物語の世界｣
日7月16日㈰14：00～15：30
内歴史や伝説などを基にする物語
の描き方とその魅力
対小学生以上の人　
定80人（先着）
申6月20日から電話・窓口で
場・問中央図書館
（☎3403-2591 FAX3403-2270）

企業向け労務セミナー
｢働きやすい職場は会社を発展させる｣
日7月21日㈮13：30～16：30　
場勤労福祉会館
内働き方改革の必要性と長時間労働、ハラスメン
ト対策
講特定社会保険労務士　深澤陽一郎氏
対区内の中小企業経営者・人事労務担当者
定40人（先着）
申6月20日から電話・ファクスで
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

費高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料
（利用者証などを提示、その他の人は200円）
申当日会場で
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）
6月26日㈪
13：00～15：00 宝来湯 （20人）
7月3日㈪
14：00～16：00 大黒湯 たのしい詩吟（20人）

7月11日㈫
12：00～14：00 羽衣湯 運動で健康寿命を延ばそう

（30人）　持タオル
7月12日㈬
13：00～15：00 改良湯 元気になる楽しいステップ＆脳トレ

（30人）　持タオル
7月18日㈫
13：30～15：30 さかえ湯 コータローさんと歌いましょう

（20人）
7月25日㈫
13：40～15：40 栄湯 風来楽坊HiRoが奏でる

アンデスの音色（25人）

講 座・教 室

日 程 会 場 定員（先着）

7月4日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

7月12日㈬ 初台敬老館 21人

7月13・27日㈭ 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 各21人

7月28日㈮ リフレッシュ氷川 14人

①プログラミング講座Ⅰ
｢ロボットを動かそう｣（全3回） 
日7月15日㈯13：00～16：00、16日㈰・17日㈷
10：00～13：00
場こども科学センター・ハチラボ
内ロボットの組み立てとプログラミン
グを体験し、競技会を行う
講神奈川工科大学教授　金井德兼氏
対在住・在学で小学校4年生～中学生の
パソコン初心者
定12組24人（抽選） 
※2人1組で応募、1人の申込可
②プログラミング講座Ⅱ
｢ゲームのプログラミング｣（全2回） 
日7月24日㈪・25日㈫10：00～12：30
場こども科学センター・ハチラボ
内ピョンキーを使ったプログラミングの体験
講NPO法人ＣＡＮＶＡＳ
対在住・在学の小学校3～6年生
定18人（抽選）
③夜の生き物探検隊 
日7月29日㈯18：30～20：00
場代々木八幡区民会館ほか
内セミの羽化など、夜の生き物の観察
講国立研究開発法人農研機構　小泉伸夫氏
対在住・在学の小学校4～6年生　
定30人（抽選）
④3Dプリンターで作ろう 
日7月31日㈪10：00～12：00、13：30～15：30 
※いずれかを選択
場こども科学センター・ハチラボ
内ネームプレートの作成
講スマイルリンク㈱　大林万利子氏
対在住・在学の小学校6年生～中学生（中学生優先）
定各10人（抽選）
<共通事項>
申 7月1日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか性別）、〒150-0031桜丘町23-21文化
総合センター大和田内こども科学センター・ハチ
ラボへ
問こども科学センター・ハチラボ
（☎3464-3485 FAX3463-4785）

夏は
理科づけで
きまり！
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いきいきダンスライフ
日7月6日～9月28日の㈭16：00～17：00
（補講17：10～17：45）
場代官山スポーツプラザ
内タンゴ、サンバ
講東部日本ボールルームダンス連盟Ａ級指導員 
小杉伸江氏
対在住・在勤・在学の社交ダンス初・中級者
定各70人（先着）　費1回500円
持ダンスシューズまたは室内用運動靴
申当日会場で ※詳しくは渋谷区ダンススポーツ連
盟へ（☎3417-3797 上遠野）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

都会でリフレッシュ
－太極拳の源流、陳式太極拳を学ぼう
日7月15日㈯14：00～16：00
講即興舞踏家　池田美鳥氏
対在住・在勤・在学の人
定20人（抽選）
申6月25日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒150-0013恵比寿2-27-18恵比寿社
会教育館へ
場・問恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

区民水泳大会
日8月20日㈰①9：00から、②12：00から
場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で①小学生、②中学生以上の人
費1種目800円、2種目1,600円 ※事前に郵便振
込1人2種目まで､申込後の返金不可
申7月1～20日（必着）に申込用紙と振込金受領書
の写しを、〒151-0066西原1-40-18スポーツセ
ンター内 渋谷区体育協会へ郵送 
※小学校1・2年生は1種目のみ申込可
※申込用紙はスポーツセンターで配布、詳しくは渋
谷区水泳連盟へ（☎090-5581-7477 小山）

問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

アクアスロン大会
日9月18日㈷9：00～12：30
場スポーツセンター

対小学生以上で各種目距離以上の泳力､走力を有
する人
費1,000円、小中学生500円
申9月4日までにスポーツエントリーHPで
※詳しくは渋谷区トライアスロン連合HP、（☎090-
3409-4971、   pj.arotubihs@aqa-ayubihs
伊藤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

若返るダイヤモンド体操

内座る・立つ・エアロビクスなどを組み合わせた体操
対在住でおおむね60歳以上の人
費1,850円、65歳以上1,200円（保険料）
持室内用運動靴（杜の風・上原のみ）
申当日会場で
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

ヨガ（全10回）
日7月21日～9月29日の㈮ ※8月11日を除く
19：45～20：45
対在住・在勤・在学で高校生以上の人
定30人（抽選）
費2,300円
申6月27日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、〒150-0034代官山町17-9代官山ス
ポーツプラザへ 
場・問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX5428-0832）

せいかつサポート研修（全4回）
日8月2日～23日の㈬9：15～13：00
場文化総合センター大和田2階学習室1
内調理、洗濯、掃除などの高齢者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られ
ます
対在住・在勤・在学で18歳以上の人
定40人（抽選）
申7月19日までに電話・ファクス・窓口で
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

短期集中リハビリトレーニング
（全12回）
日8月12日～10月28日の㈯10：00～12：00
場日本赤十字社総合福祉センター（広尾4-1-23）
内理学療法士や作業療法士による高齢者向け機
能向上プログラム
対在住の要支援認定または65歳以上で基本
チェックリストにより事業対象者と判定された人
※既受講者を除く
定10人（先着）
費1,850円、65歳以上の人1,200円（保険料）
申6月19日から各地域包括支援センターで
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

講座・教室のつづき

パソコン講座（中級）

場文化総合センター大和田
内エクセル、ワード、パワーポイントなど
対在住・在勤で中小企業に勤務し、エクセルを使用
したことがある人
定各20人（抽選）
費6,000円（教材費含む）
申 7月1日（必着）までにハガキで（ 記入例参
照）、〒150-0041神南1-19-8渋谷区勤労者福祉
公社へ
問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

ス ポ ー ツ

種　目 スイム
距離

ランニング
距離

定員
（先着）

一般の部 300m
1500m

120人程度

中学生の部 200m

40人程度
小学生の部

4～6年生 100m 1000m

1～3年生 50m 500m

日7月27日㈭13：30～15：30
内スイカを割って五感で
感じ、ハガキに描く
講五感ぐるぐるかきくけこ
定25人（先着）

日7月29日㈯13：15～15：30
内角六型ベーゴマに鏡面加工
し、カラーリングする
講ベーゴマ全国チャンピオン
　山田修靖氏
定10人（先着）
<共通事項>
対在住・在学の小学生～高校生
申6月25日10：00から窓口・電話で
場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

■ピカピカベーゴマをつくろう

■五感で描く スイカの暑中見舞い

児童青少年センター

フレンズ本町

日 時 会 場 定員
（先着）

7月5日～9月27日の㈬
※8月2・9・16・30日を除く
10：00～11：30

地域交流センター
代々木の杜

20人

7月6日～9月28日の㈭
※8月3・10・31日を除く
10：00～11：30

恵比寿社会教育館 40人

7月6日～9月28日の㈭
※7月13日、8月3・10・31日
を除く　10：30～12：00

杜の風・上原 30人

7月6日～9月28日の㈭
※8月3・10・31日を除く
13：30～15：00

地域交流センター大向 20人

7月7日～9月22日の㈮
※8月4・11日を除く
10：00～11：30

ケアステーション笹幡 20人

日本赤十字社総合福祉
センター（広尾4-1-23）

15人

<共通事項>　
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用
していない、自分で来所できる人
場・問高齢者ケアセンター
（☎3770-0217 FAX3770-0262）

高齢者ケアセンター

講 座 名・日 時 な ど 定員
（先着） 申 込

ふれあい食事会
「貧血予防、鉄分だけではダメ」
7月14・28日㈮※いずれかを選択
12：00～13：00
費700円（食事代）

各20人

6月26日
から電話で
※㈪～㈯
9：00～
17：00

歌ってラララ
7月14日㈮14：00～15：30 50人

エゴスキューメソッド
内身体のゆがみを整える簡単な
運動
7月21日㈮13：30～15：00

40人

バランスコーディネーション
内筋力と自律神経のバランスを
整える運動
7月26日㈬14：30～16：00

40人

コ ー ス 日 時

夜間コース
（全6回）

7月20日㈭・25日㈫・27日㈭、
8月1日㈫・3日㈭・8日㈫18：30～20：30

土曜コース
（全4回）

7月22・29日㈯、8月5・12日㈯
10：00～13：00



区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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お 知 ら せ
区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

区民のコーナー

硬式テニス （初中級者中心）日曜日・祝日12：00～
14：00／神南小学校／会費月500円／090-5811-
7143 高宗
社交ダンス （初心者対象）第1・2火曜日13：00～14：
00／リフレッシュ氷川／入会金1,000円／会費月
2,000円／090-4079-0707 村井
ストレッチ･リズムダンス （初心者･中高年歓迎・無料体
験有り）第2･4火曜日13：20～14：50／リフレッシュ
氷川／会費月2,500円／080-6724-3888 宮崎
中国語 第1・3木曜日13：30～14：30（初級）、15：00
～16：00（中級）／上原社会教育館／入会金1,000円
／会費月2,000円／080-2560-2516 陳
英会話・英文法 （小中学生歓迎）木・土曜日9：00～
17：00／笹塚区民会館／090-9302-4516 中村
笑って楽しいおしゃべり 第3水曜日10：00～12：00
／幡ヶ谷社教館／入会金500円／会費月500円／
3370-8598 ミシェリン（21：00まで）
レディースコーラス （斉唱・二部・三部合唱曲・叙情歌
など、見学・体験歓迎）第2・4火曜日10：00～11：00／
大山町会館／会費月3,000円、教材費実費／090-
7209-6005 松澤
ジャズボーカル （初心者歓迎）月2回の火・水曜日　
14：00～15：30、19：00～20：30（土日クラスあり）／
桜丘町／会費月4,000円、スタジオ代月1,000円／
070-5072-9394 丸橋
日本の民踊 （初心者歓迎）土曜日10：00～12：00／恵
比寿社教館ほか／会費1回500円／3407-3685 小友

官 公 署 な ど

渋谷区保育園・こども園合同就職説明会
対7月8日㈯10：00～13：00
※14：00から2時間程度施設見学あり
場美竹の丘・しぶや
内区内の保育園の紹介、保育士の仕事など
対区内の保育園・認定こども園への就職を希望し
ている人
定100人程度（先着）　
申6月20日～7月7日に電話で
問職員課人事係（☎3463-1379 FAX5458-4987）

シルバー人材センター相談会
日7月4日㈫・5日㈬10：00～15：00
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会の申込受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

子育てママのための
キャリアアップ相談会
日7月26日㈬13：30～16：30
場広尾子育て支援センター
内専門のコンサルタントによる就労の悩みなど
対在住で子育て中の人（未就学児の託児あり）
定4人（先着）　
申6月20日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

｢子どもの人権110番｣電話相談
日6月26日㈪～7月2日㈰8：30～19：00
※㈯・㈰は10：00～17：00
相談専用電話 0120-007-110
問東京法務局人権擁護部第二課（☎5213-1234）

セルリアン能楽堂で観
み

る
「狂言ノススメ　その十六」
日７月８日㈯１３：００開演（１２：３０開場）
場セルリアンタワー能楽堂（桜丘町26-1地下２階）
定２０人（抽選）
費3,000円、学生2,000円（要学生証）
申６月２３日までに電話・ファクス・メールで
問渋谷区観光協会
（☎3462-8311 FAX3462-8312　
info@play-shibuya.com）

相 談

（5月22日現在）
不用品情報コーナー

さしあげます
手押し三輪車、室内物干し、物干し竿、ズボンプレッサー、
ミシン、業務用掃除機、コーヒーメーカー、餅つき機、
ホットプレート、冷蔵庫、折りたたみテーブル、
リクライニングチェア、椅子（丸・座・籐）、自転車（女子・
大人）、ブラウン管テレビ、VHSビデオデッキ、
スピーカー、剣道具、スキー、腹筋台、乗馬式健康器具、
ルームランナー、かぶと

ゆずってください
ベビー（双子カー・カー・バウンサー・チェア・シート・
ゲート・抱っこひも・ベッド・トイレ踏み台・サークル・
滑り台・バスチェア）、ハンディクリーナー、空気清浄機、
ハイ＆ローチェア、ホットカーペット、電気ストーブ、
ファンヒーター、ホームベーカリー、フードプロセッサー、
炊飯器、自転車、自転車（子ども用ペダルなし・電動）、
ウクレレ、三味線、小鼓、締太鼓、ミシン（工業用・
ロック）、ブルーレイレコーダー、CDラジカセ、積木、
幼児おもちゃ、額縁、キックボード、ヘルスメーター、
フットマッサージャー、液晶テレビ
※有料提供を希望する人は登録できません。
※3月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

 ｢クエイ兄弟－ファントム・ミュージアム｣
日7月23日㈰まで
◎講演会
｢クエイ兄弟の舞台、インスタ
レーション、海外での展覧会｣
日7月2日㈰14：00から
講本展コーディネーター　
柴田勢津子氏
定80人（先着）
申当日会場で
◎ギャラリートーク
日7月8日㈯14：00から
定40人（先着）　申当日会場で
◎DVD上映会「変身」
日7月9日㈰11：00から、14：00から
定各50人（先着）　申当日会場で

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366 

松濤美術館

▲クエイ兄弟
《カフカの「夢」》1970年
Courtesy Tommy
Simoens, Antwerp

一般 1,000円
大学生 800円

高校生・60歳以上 500円
小中学生 100円

入館料

※在住の人、10人以上の団体は2割引き　※在住の
人は金曜日が無料、小中学生は土・日曜日、祝・休日が
無料　※障害のある人と付き添い1人は無料

）でま00：02みの日曜金（00：81～00：01  
※入館は閉館30分前まで

 6月19・26日、7月3・10・18日

開館時間

休館日

 100円、年間パスポート1,000円（在住
の小中学生、60歳以上の人は無料）
※講座・実習などに参加する場合も別途入園料が必要
 10：00～18：00（入園は17：30まで）
 月曜日（祝・休日の場合は翌日）
開園時間

入園料

休園日

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385 

ふれあい植物センター

◎子ども生け花教室「七夕の節句」
日7月2日㈰①10：30～12：00、②13：30～15：00
内生け花の実習、七夕の節句の行事紹介
講いけばな松風副家元　塚越応駿氏
対5歳～小学生　定①4人、②6人（先着）
費2,000円（花と器代）
申6月25～28日に電話で
◎草木染体験実習「柿渋でストールを染める」
日7月23日㈰13：30～15：30
対中学生以上の人　定10人（抽選）
費1,500円（材料費）
申6月30日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例参照）、ふれあい植物センターへ

講座・実習

◎DVD上映会「ホタルの生態」
日6月30日㈮まで
内ホタルの一生やホタルが生きるのに必要な環境
などを紹介
◎特別夜間公開「蛍観賞会  ホタルの夕べ2017」
日6月15日㈭～18日㈰17：30～21：00
（入園は20：15まで） 
※15：00～17：30は臨時閉園
内ゲンジボタル・ヘイケボタルの身体の大きさや光
り方の違いを観察 
※携帯電話、カメラ、光る靴、虫よけスプレーの使
用は禁止

日8月6日㈰まで
内ハチ公の写真や作家平岩弓枝の自筆原稿、昔の
道具や戦争資料など、主に28年度に収集した資料

新収蔵資料展  100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は無料
 11：00～17：00（入館は16：30まで）
 月曜日（祝・休日の場合は翌日）
開館時間

入館料

休館日

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館
◎江戸時代の版木を摺ってみよう
日７月３０日㈰、８月５日㈯10：00～12：00
場塙保己一史料館（東2-9-1）
対在住・在勤・在学の人（小学生以下は保護者同伴）
申電話で ※詳しくは温故学会塙保己一史料館へ
（☎3400-3226）



渋谷渋谷papamamapapamama
マルシェシシマルシェ2017が開催されました2017が開催されました
今年で2回目の開催となったこの催しは、区内で子育てをする現役パパさん・ママさんの集まり「渋谷papamama
マルシェ実行委員会」の主催で行われました。子育てに孤独感を感じていたり、地域とのつながりを求めている
子育て世代に、地域全体で不安や悩みを共有できる場をと、24の子育て支援団体が集まりました。
会場内には、子どもたちのために作られた段ボールのプレイパークや、絵本の読み聞かせを行うブースなど、
運営実行委員や各団体が企画した子育てに関するさまざまな催しがあり、0～3歳の子どもを持つ家族同士が和や
かな雰囲気の中で意見交換などを行なっていました。学生や社会人のボランティアのサポートもあって、当日は
430人以上の参加者で大いに賑わいました。

とても
参考に

なりました。

親子が集まる
こういったイベントは
なかなかない
ので、また参加
したいです！

5月21日に5月21日に

子どもたちも楽しめる
プログラムがたくさん！

長谷部 健
渋谷区長

運営実行委員の皆さん

子ども服や
育児グッズの
リサイクル

in 地域交流センター代々木の杜

子育ての体験談が発表されました子育ての体験談が発表されました

授乳や子どもの発達に
関する相談コーナー
授乳や子どもの発達に
関する相談コーナー

リサイクル
コーナー
リサイクル
コーナー

人と地域が
つながる

良いきっかけとして
定着して

ほしいですね。

パパ・ママ同士でワイワイがやがやタイムパパ・ママ同士でワイワイがやがやタイム

パ　パパ　パ マ　ママ　マ

段ボール
プレイパーク
段ボール
プレイパーク

いろいろな方と
話せてよかったです。
これを機会に情報
収集していきたい
と思います。

渋谷で子育てする
すべての家族が

「ほっとするつながり」と
出あう場にできたらと

思います。

私たち自身もたくさん悩んで、
たくさん助けられて、今があります。

絵本の読み
聞かせ

絵本の読み
聞かせ

欲しかった
育児グッズが
見つかった！

段ボールの
トンネル遊び

楽しい！

にぎ
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布を行なっています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

問保育課保育管理係
（☎3463-2483 FAX5458-4907）
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