
栄養教室｢無理なく美
お

味
い

しい減塩生活｣�
日2݄14೔ 10ɿ30ʙ14ɿ00
場ઍବϲ谷ࣾձڭҭؗ
内1৯͋ͨΓԘ2�5HҎԼͰ࡞ΔݮԘྉཧͷίπ
講ӫཆ࢜
対ॅࡏŋۈࡏͷਓ
定20ਓʢઌணʣ
申1݄2�೔͔Βి࿩Ͱ
問஍Ҭอ݈՝฼ࢠอ݈ŋ࢈લޙ࢈έΞηϯλʔ

ʢὸ34�3-2444 FAX 5458-4�78ʣ

歯周病予防教室（全2回）�
日2݄1�೔ 13ɿ30ʙ15ɿ30ɺ
2݄2�೔ 10ɿ00ʙ11ɿ30
·ͨ͸14ɿ00ʙ15ɿ30
場۠໾ॴԾிࣷୈ2ிࣷ1階
อ݈ॴߨಊ
内ࣃՊҩࢣͷߨ࿩ɺଣӷリε
Ϋςετɺϒϥογϯά࣮श
ͳͲ
対 Ҏ্Ͱɺࣗࡀͷ20ॅࡏ ෼
ͷ20͕ࣃຊҎ্͋Δਓ
定25ਓʢઌணʣ
申1݄25೔͔Βి࿩Ͱ
問஍Ҭอ݈՝݈߁ਪਐ܎

ʢὸ34�3-24�1 FAX 5458-4�78ʣ

パパ・ママ入門学級（休日編）�
日2݄24೔​�ɿ30ʙ11ɿ30ɺ13ɿ30ʙ15ɿ30
˞͍ͣΕ͔Λબ୒
内ߨԋɺᔓ

㇂ㆎ

ཋ
㇈ㆎ

࣮शɺ೛්ମݧͳͲ
講ॿࢣ࢈
対ॅࡏͰୈ1ࢠΛ೛৷͍ͯ͠Δਓʢ೛৷1�ʙ35िʣ
ͱύʔτφʔ ˞طडऀߨΛআ͘
定֤20૊ʢઌணʣɹ申2݄2೔͔Βి࿩Ͱ
場ŋ問഼ϲ谷อ݈૬ஊॴ

ʢὸ3374-75�1 FAX 3374-5�85ʣ

高齢者マッサージサービス�

˞͍ͣΕ΋1ճ35෼ఔ౓ʢड෇͸�ɿ30ʙ15ɿ00ʣ
内ࠃՈ֨ࢿॴ༗ऀʹΑΔϚοαʔδ
対ॅࡏͰ�5ࡀҎ্ͷਓ
費1
200ԁʢࢪज़අʣ
持ॅॴŋ໊ࢯŋ೥ྸΛ֬ೝͰ͖Δ΋ͷɺख͵͙͍
申౰೔ձ৔Ͱʢ୅ཧਓͷਃࠐෆՄʣ
問ऀྸߴ෱ࢱ՝αʔϏε܎ۀࣄ

ʢὸ34�3-1888 FAX 34�3-2873ʣ

移動動物園�
日1݄27೔​10ɿ00ʙ1�ɿ00
内খಈ෺ͱͷ;Ε͍͋
ମݧɺࡱӨίʔφʔͳͲ
対 ʙࡀͷ1ֶࡏɾॅࡏ
͸ࣇੜ ˞ະबֶߍߴ
อऀޢಉ൐
申౰೔ձ৔Ͱ
場ŋ問ࣇಐ੨গ೥ηϯλʔ 
ϑϨϯζຊ町

ʢὸ3377-51�0 FAX 3377-51�2ʣ

ͷ֤छ૬ஊŋֶڃͳͲɹอ݈ॴͷձ৔͸ɺ۠ ໾ॴԾிࣷୈ2ிࣷ1階Ͱ͢ɻ2݄
಺༰ɾਃࠐ ձ ৔ ೔ ࣌ ໰

ਫ਼神อ݈૬ஊ
申ి࿩Ͱ

อ݈ॴ 1೔  10ɿ00ʙ11ɿ30
7೔  10ɿ00ʙ11ɿ30 ᶃ

ൺणܙ
อ݈૬ஊॴ

5೔ 
14ɿ00ʙ15ɿ30 ᶈ

഼ϲ谷
อ݈૬ஊॴ

 8೔  14ɿ30ʙ1�ɿ00
21೔  14ɿ00ʙ15ɿ30 ᶉ

਌ࢠͷ૬ஊࣨ
申ి࿩Ͱ

อ݈ॴ 8೔㈭
14ɿ00ʙ1�ɿ00 ᶃ

ύύɾϚϚ
ೖ໳ֶڃ
（ฏ೔ฤ）
申౰೔ձ৔Ͱ

อ݈ॴ 7ɾ14ɾ21೔ 
13ɿ30ʙ15ɿ30 ᶄ

ൺणܙ
อ݈૬ஊॴ ᶈ

഼ϲ谷
อ݈૬ஊॴ ᶉ

ҭڃֶࣇ
申ి࿩Ͱ
※1月22日
から電話で

４
〜
６
か
月
児

ඒ஛ͷ丘ŋ
͠Ϳ΍

�೔ ˞
10ɿ00ʙ11ɿ30 ᶄ

ൺणܙ
อ݈૬ஊॴ

�೔ 
10ɿ00ʙ11ɿ30 ᶈ

഼ϲ谷
อ݈૬ஊॴ

22೔ 
10ɿ00ʙ11ɿ30 ᶉ

９
〜
øù
か
月
児

อ݈ॴ 2೔ 
10ɿ00ʙ11ɿ30 ᶄ

ൺणܙ
อ݈૬ஊॴ

�೔ 
10ɿ00ʙ11ɿ30 ᶈ

഼ϲ谷
อ݈૬ஊॴ

15೔ 
10ɿ00ʙ11ɿ30 ᶉ

ࠪݕମ߅7*(
申ి࿩Ͱʢಗ໊ʣ

อ݈ॴ 15೔ 
�ɿ00ʙ10ɿ30 ᶇ

಺༰ɾਃࠐ ձ ৔ ೔ ࣌ ໰

฼ೕ૬ஊ
申౰೔ձ৔Ͱ

อ݈ॴ  5೔   �ɿ30ʙ10ɿ30
1�೔  13ɿ30ʙ14ɿ30 ᶄ

ൺणܙ
อ݈૬ஊॴ

1೔ 
13ɿ30ʙ14ɿ30 ᶈ

഼ϲ谷
อ݈૬ஊॴ

22೔ 
13ɿ30ʙ14ɿ30 ᶉ

ӫཆ૬ஊ
申ి࿩Ͱ

อ݈ॴ 14ɾ28೔ 
13ɿ30ʙ15ɿ30

ᶅܙൺण
อ݈૬ஊॴ

22೔ 
13ɿ30ʙ15ɿ30

഼ϲ谷
อ݈૬ஊॴ

1೔ 
13ɿ30ʙ15ɿ30

Պઐ໳૬ஊࣃ
申ి࿩Ͱ

อ݈ॴ �೔ 
13ɿ30ʙ14ɿ30 ᶆ

ൺणܙ
อ݈૬ஊॴ

�೔ 
13ɿ30ʙ14ɿ30 ᶈ

഼ϲ谷
อ݈૬ஊॴ

15೔ 
13ɿ30ʙ14ɿ30 ᶉ

問ᶃอ݈ࢦಋओ ʢࠪ☎34�3-243� FAX 5458-4�78ʣ
ɹᶄ฼ࢠอ݈ŋ࢈લޙ࢈έΞηϯλʔ
ɹɹʢ☎34�3-240� FAX 5458-4�78ʣ
ɹᶅ฼ࢠอ݈ŋ࢈લޙ࢈έΞηϯλʔŋӫཆࢦಋ
ɹɹʢ☎34�3-2444 FAX 5458-4�78ʣ
ɹᶆ݈߁ਪਐ܎ɾࣃՊӴੜʢ☎34�3-24�1 FAX 5458-4�78ʣ
ɹᶇײછ঱ର܎ࡦʢ☎34�3-241� FAX 5458-4�78ʣ
ɹᶈܙൺणอ݈૬ஊॴʢ☎3443-�251 FAX 3443-�253ʣ
ɹᶉ഼ϲ谷อ݈૬ஊॴʢ☎3374-75�1 FAX 3374-5�85ʣ

●渋谷区口
こう

腔
くう

保健支援センター プラザ歯科診療所
  ʢὸ54��-2770ɺͻ͕݈͠߁ϓϥβ಺ʣ
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
   ɾ‌ɾ‍�ɿ00ʙ17ɿ00
˗Լهͷň۠໾ॴ΋͠ ΋͠ αʔϏεŉňͻ·ΘΓŉͰҊ಺͠ ͍ͯ·͢ɻ

●休日・夜間診療
 ˔ ۠ຽ݈߁ηϯλʔ桜丘
ɹʢὸ34�4-3478ɺจԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田಺ʣ
ɹ​1�ɿ00ʙ22ɿ00ɺ ɾ‌ɾ‍�ɿ00ʙ22ɿ00
ɹ˞ �ɿ00ʙ1�ɿ00͸಺ՊɾখࣇՊɺ1�ɿ00ʙ22ɿ00

͸಺Պʢখࣇ΋ड਍Մʣ
ɹௐࡎༀہʢὸ�41�-0458ʣ͋ Γ
೔਍ྍॴʢ౰൪੍2͔ॴ�ɿ00ʙ17ɿ00ʣͷҊ಺͸ٳ ˔ 
ɹ区役所もしもしサービス◆ʢὸ34�3-1211ʣ�ɿ00ʙ21ɿ00
●病院案内（通年・24時間）
 ˔ 渋谷ফ๷ॺʢὸ34�4-011�ʣ
●救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ˔ ౦ژফ๷ிٸٹ૬ஊηϯλʔ
ɹʢὸ�711�·ͨ͸ὸ3212-2323ʣ

Պ਍ྍࣃ೔ٳ

ʹපٸ೔ɾ໷ؒͷٳ

˗౎ͷҩྍؔػҊ಺ʮͻ·ΘΓʯ˗
ʢ☎5272-0303Ŋ ௌ֮োऀ֐ઐ༻FAX 5285-8080ʣ

 ● HP XXX�IJNBXBSJ�NFUSP�UPLZP�KQ�
 ˔ ҩྍؔػҊ಺ ௨೥ɾ24࣌ؒ
 ˔ ҩྍʹ͍ͭͯͷ૬ஊ  ʙ  �ɿ00ʙ20ɿ00

公衆浴場無料入浴デー�
ೖཋσーऀྸߴ˔
日1݄21೔ɺ2݄4ŋ18೔ 13ɿ00ʙ1�ɿ00
対ॅࡏͷ�0ࡀҎ্Ͱར༻ऀূͷ͋Δਓʢड෇Ͱར
༻ऀূΛఏࣔʣ
申ਃ੥ॻɺࣸإਅʢλς2�5ᶲʷϤί2ᶲʣΛ۠໾ॴ
Ծிࣷୈ1ிࣷ2階෱ࢱ෦ຽੜ܎΁࣋ࢀŋ༣ૹ
˞ਃ੥ॻ͸ग़ுॴͰ഑෍ʢ۠HP Ͱμ΢ϯϩʔυՄʣ
˔਌ࢠ;Ε͍͋ೖཋσー�
日1݄21೔ɺ2݄18೔ 17ɿ00ʙ1�ɿ00ɺ
1݄28೔ɺ2݄11ŋ25೔ 1�ɿ00ʙ18ɿ00
対ॅࡏͰதֶੜҎԼͷਓͱอऀޢ
持ॅॴΛ֬ೝͰ͖Δ΋ͷʢதֶੜ͸ֶੜূʣ
問෱ࢱ෦ຽੜ܎ʢὸ34�3-1832 FAX 5458-4�3�ʣ

催 し 物

保 健

೔ ఔ ձ ৔ ఆ һ
ʢઌ ணʣ

2݄�೔  ͸ͭΒͭηϯλʔ഼ϲ谷 35ਓ

2݄14೔  ͸ͭΒͭηϯλʔڮٶࢀ 21ਓ

2݄8ŋ22೔  ૯߹έΞίϛϡχςΟŋͤͤΒ͗ ֤21ਓ

2݄23೔  リϑϨογϡණ川 14ਓ
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日೔ఔɾ࣌ ؒ   場৔ॴɾձ৔   内಺༰   講ࢣߨ   対ର৅ɾࢿ ʢ֨ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏ͸渋谷۠಺ʣ   定ఆһɾਓ਺   
費අ༻ʢࡌهͳ͠ͷ৔߹͸ແྉʣ   持࣋ͪ෺ʢಛʹඞཁͳ΋ͷʣ   申ਃ͠ࠐΈɾԠืํ๏   問໰͍߹Θͤ   
HP ϗʔϜϖʔδ ɹ ɹ͚޲Ͳ΋ࢠ ɹ͚޲ҭͯੈ୅ࢠ Մࠐਃ੥Ͱਃࢠి  ɹɹ͚޲ऀྸߴ

ϋΨΩɾϑΝクスͳͲͷهೖྫ

ɾίースɾ࠲ߨ๬ر
๬೔ر

ᶃ ・˟ॅ 所˞

ᶄࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣ

ᶅ年ྸ
ᶆ電話൪߸
  ・ͦのଞඞཁ事項

ᶃʙᶆを͢΂てهೖして
ͩ͘ ͞い（ফͤΔϖンෆՄ）ɻ
஍ɺࡏ຿ઌɾॴۈͷਓ͸ۈࡏ ˞
ࡏ ɾॅֶࡏͷਓ͸ֶ໊ߍ

ɹʢֶ೥ʣɾॴࡏ஍Λهೖ
ɾ ਃࠐ͸ݪଇ1ਓ1௨
ɾ ԟ෮ϋΨΩͷ৔߹͸ɺฦ৴

༻ͷॅॴɾ໊ࢯ΋هೖͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

ϋΨΩͷ༣ศྉ͕ۚվఆ͞Ε
͍ͯ·͢ͷͰ஫ҙͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

ʮ͋ͳͨの͕࠲ޱѱ༻͞Ε͍ͯ·͢ɻ௨ாの҉ূ൪߸Λͯ͑ڭく͍ͩ͞ʯ͸ٗ࠮Ͱ͢ɻ110൪しͯく͍ͩ͞ɻ



旧朝倉家住宅茶会－新春を祝いながら�
日1݄28೔ 
10ɿ30ʙ12ɿ30ɺ
13ɿ30ʙ14ɿ30
˞֤։࢝15෼લ͔Β
੔ཧ݊഑෍
場ॏཁจԽچࡒே૔Ոॅ୐ʢὸ347�-1021ʣ
費100ԁɺখதֶੜ50ԁ 
˞ஂମʢ10ਓҎ্ʣ80ԁɺখதֶੜ40ԁ 
ͷ͋Δਓͱ෇͖ఴ͍ͷਓ͸ແྉ֐Ҏ্ͷਓɺোࡀ�0˞
申౰೔ձ৔Ͱ
問จԽৼڵ՝ަྲྀਪਐ܎

ʢὸ34�3-1142 FAX 34�4-340�ʣ

星空コンサート�
日2݄10೔​14ɿ30։ԋ
場 ίεϞϓϥωλリ΢Ϝ
渋谷
内渋谷۠গ೥গঁ߹এஂ
ͱɺԻָϢχοτŋΞΫΞ
Ϛリϯͷڞԋ
対ॅࡏŋۈࡏŋֶࡏͰখֶ
ੜҎ্ͷਓ 
定120ਓʢઌணʣɹ費1
000ԁɺখதֶੜ500ԁ 
申2݄3೔͔ΒίεϞϓϥωλリ΢Ϝ渋谷Ͱ
問จԽৼڵ՝ަྲྀਪਐ܎

ʢὸ34�3-1142 FAX 34�4-340�ʣ
ίεϞϓϥωλリ΢Ϝ渋谷

ʢὸ34�4-2131 FAX 34�4-2148ʣ

アイリス講座�

定50ਓʢநબʣ ˞1ࡀʙະबֶࣇͷୗ͋ࣇΓ
申1݄23೔·ͰʹϑΝΫεͰʢ রʣࢀೖྫه
場ŋ問உঁฏ౳ŋμΠόʔγςΟηϯλʔʪΞΠリεʫ

ʢὸ34�4-33�5 FAX 34�4-33�8ʣ

介護者リフレッシュ交流会�

対հޢΛ͍ͯ͠ΔਓʢཁհऀޢͷࢀՃ͸૬ஊʣ
定֤10ਓʢઌணʣ
申1݄22೔͔Βి࿩Ͱ

クールチョイス･シブヤ
－渋谷のまちを愛する人々と、
エコアクションを今はじめよう�

内ࣗ෼ͷखͰ࡞Δͩ͜ΘΓエίϥΠϑΛ͑ߟΔ
定֤�0ਓʢઌணʣɹ
申౰೔ձ৔Ͱ
問ڥ؀อશ՝ܭڥ؀ըਪਐ܎

ʢὸ34�3-274� FAX 5458-4�03ʣ

シルバー人材センター
設立40周年記念企画�
日2݄1�೔ 13ɿ00ʙ15ɿ45ʢ12ɿ00։৔ʣ
場จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田4階͘͞Βϗʔϧ
内ࡾ༡௾ԁָࢯͷߨԋɺएखάϧʔϓʹΑΔམޠ
ͳͲ
対ॅࡏͷਓɹ定700ਓʢઌணʣ
申౰೔ձ৔Ͱ
問γϧόʔਓࡐηϯλʔ

ʢὸ54�5-187� FAX 34��-1874ʣ

೔ ࣌ ձ ৔ ಺ ༰ʢ ఆ һ ʣ
1݄2�೔ 
13ɿ00ʙ15ɿ00

ๅདྷ౬
カελωοτͱϑϥϝϯίମݧ

ʢ20ਓʣ
2݄5೔ 
14ɿ00ʙ1�ɿ00

େࠇ౬
౬ͬͨΓମ ʢૢ20ਓʣ

持λΦϧ
2݄20೔ 
13ɿ30ʙ15ɿ30

͔͑͞౬ ʢ20ਓʣݧδϟζମʹܰؾ

2݄22೔ 
13ɿ30ʙ15ɿ30

ീ഼౬
ָ͍͖͍͖͘͠೴τϨʔχϯά

ʢ20ਓʣ

対ऀྸߴೖཋσʔར༻ऀূͷ͋ΔਓŊॅࡏͰհޢอ
ऀ༺ͷ͋ΔਓͱհॿΛ͍ͯ͠Δਓʢརূऀݥඃอݥ
ূͳͲΛఏࣔʣ ˞ͦͷଞͷਓ͸200ԁͰೖ৔Մ
申౰೔ձ৔Ͱʢઌணʣ
問෱ࢱ෦ຽੜ܎ʢὸ34�3-1832 FAX 5458-4�3�ʣ

就労準備支援事業�
˔アンΨーϚωδϝンτ
日1݄2�೔ 14ɿ00ʙ1�ɿ00
内ౖΓͷײ৘ͱͷ͖޲߹͍ํɺ্ खͳ఻͑ํ
定5ਓʢઌணʣ
申1݄1�೔͔Βి࿩ŋ૭ޱͰ
˔ब࿑ࢧԉ૬ஊ
ผʹαϙʔτ͠·͢ɻݸಈΛઐ໳ͷ૬ஊһ͕׆৬ٻ
申౰೔ձ৔Ͱ
��߲ࣄ௨ڞ
場۠໾ॴԾிࣷୈ1ிࣷ1階ੜ׆෱ࢱ՝
対ॅࡏͷ�5ࡀະຬͰɺٻ৬׆ಈͷ࠷ॳͷҰา͕౿
Έग़ͤͳ͍ਓ ˞ࣄલʹੜཱࣗऀځࠔ׆૬ஊࢧԉ
ඞཁ͕ࠐͷਃۀࣄ
問ੜ׆෱ࢱ՝ੜࢧ׆ԉओࠪ

ʢὸ34�3-211� FAX 5458-4�33ʣ

区民書道展�
日1݄1�೔ ʙ21೔ �ɿ00ʙ1�ɿ00

ʢ21೔͸17ɿ00·Ͱʣɹ
場ɾ問഼ϲ谷ࣾձڭҭؗ

ʢὸ337�-1541 FAX 3375-�278ʣ
ҭؗڭձࣾݪ্

ʢὸ3481-0301 FAX 3481-0302ʣ

東京2020大会に向けた
渋谷区おもてなし講座（全３回）�

͍ͣΕ΋1�ɿ00ʙ20ɿ30ʢ18ɿ30։৔ʣ
場࡫௩Ӻલ۠ຽࢪઃ
対ࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷਓ
定30ਓʢநબʣ
申1݄23೔·ͰʹϑΝ
ΫεɾϝʔϧͰʢ ه
ೖྫࢀরʣɺ᷂ εϙʔπ
Ϗζ΁

ʢFAX 5537-84�1 TIJCVZB!TQPSUT-CJ[�DP�KQʣ
問ΦリϯϐοΫɾύϥリϯϐοΫਪਐ՝

ʢὸ34�3-184� FAX 34�3-3528ʣ

終活サポートセミナー�
日2݄10೔​13ɿ00ʙ1�ɿ30
場ۈ࿑෱ࢱձؗ
内ϥΠϑϓϥϯɺݱ୅ͷุ͓ࣄ৘ɺݸผ૬ஊͳͲ
講᷂ηϨϞΞॴଐސ໰Ұڃ૴ࡇσΟϨΫλʔ
ே௕ኍଠ࿠ࢯ΄͔
対ॅࡏŋۈࡏͷਓɹ定30ਓʢઌணʣ
申1݄23೔͔Βి࿩Ͱ
問ۈ࿑ऀ෱ެࢱ ʢࣾὸŋFAX 3780-0878ʣ

講 座・教 室

ߨ ࠲ ໊ ɾ ೔ ࣌ ఆ һ
ʢઌ ணʣ ਃ ࠐ

歌ってラララ
2݄�೔ 14ɿ00ʙ15ɿ30

50ਓ
1݄24೔͔Β
ి࿩Ͱ
˞ ʙ​
�ɿ00ʙ
17ɿ00

エゴスキューメソッド（体操）
2݄1�೔ 13ɿ30ʙ15ɿ00

40ਓ

健
けん

身
しん

操
そう

（体操）
2݄21೔ 13ɿ30ʙ14ɿ30

40ਓ

έアセンターऀྸߴ
<共通事項>
対  ༺αʔϏεΛརݥอޢҎ্Ͱɺհࡀͷ�5ॅࡏ
͍ͯ͠ͳ͍ɺࣗ ෼ͰདྷॴͰ͖Δਓ 
場ɾ問ऀྸߴέΞηϯλʔ

ʢὸ3770-0217 FAX 3770-8128ʣ

೔ ࣌ ձ ৔ ς ʔ Ϛ
2݄7೔ 
1�ɿ00ʙ20ɿ30 ඒ஛ͷ丘ɾ͠ Ϳ΍ ৯΂΋ͷΛࣺͯͳ͍ϑʔ

υϩεŋνϟϨϯδ

2݄14೔ 
1�ɿ00ʙ20ɿ30

ൺणΨʔσϯϓܙ
ϨΠεάϥεεΫ
エΞ஍Լ1階

ʢܙൺण4-20-7ʣ

ଟ༷ੑΛੜ͔͠ ʮͨ౎ձ
Ͱͷ೶ۀʯͷ͓͸ͳ͠

2݄21೔ 
18ɿ30ʙ20ɿ00 ઃࢪ௩Ӻલ۠ຽ࡫ লエωˍエίɾΫοΩϯά

ͰਐΊΔ渋谷エίϥΠϑ

೔ ࣌ ձ ৔ ŋ ໰ ͍ ߹ Θ ͤ ಺ ༰

2݄15೔ 
14ɿ00ʙ
15ɿ30

஍Ҭަྲྀηϯλʔେ޲
問 έΞηϯλʔऀྸߴ
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ὸ3770-0247
FAX 3770-02�2

ંΓࢴͰ͓਽
ㆲㆪ

༷Λ
Δ࡞

2݄22೔ 
14ɿ00ʙ
15ɿ30

ઍବϲ谷ŋ๺ࢀಓ
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
ὸ3475-14�1
FAX 3475-14�5

ͷମͷมԽظྸߴ
ͱӫཆઁऔͷϙΠ
ϯτ

೔ ࣌ ς ʔ Ϛ ಺ ༰ ͳ Ͳ

2݄3೔​
14ɿ00ʙ
1�ɿ30

ʮՈ଒ʹͳΔʯͬ ͯɺ
ͳΜͩΖ͏
ʵཆࢠԑ૊͔Β͑ߟ
ΔՈ଒ͷ͔ͨͪ

ւ֎ͷྫࣄɺ೔ຊͷ
ঢ়ͳͲݱ
講จֶژӃେֶڭत
৿࿨ࢯࢠ΄͔

2݄11೔‌
14ɿ00ʙ
1�ɿ30

ΈΜͳͰ͑ߟΔ
Ұਓ਌Ոఉͷ͜ͱ

Ұਓ਌Ոఉʹର͢Δ
ҙࣝվֵɺ౰ऀࣄ΁ͷ
฻Β͠ํͷఏҊͳͲ
講ݐஙՈɹ
ळࢯ࢙ྯࢁ΄͔

೔ ఔ ಺ ༰
2݄ 1೔  ӳձ࿩αϙʔτ
2݄ �೔  োऀ֐αϙʔτ࣮ફ
2݄15೔  Πϯό΢ϯυ࠲ߨ
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� くらしの 情 報 平成30年（2018年）1月15日

区໾ॴ・ग़ுॴ・อ݈ॴの窓口受付は、月～金曜日�8：�0～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



健康セミナー｢体幹トレーニング｣�
日2݄17೔​14ɿ00ʙ1�ɿ00
場ۈ࿑෱ࢱձؗ
内ମװ೥ྸͷνΣοΫɺετϨονͳͲ
対ॅࡏŋۈࡏͷਓɹ
定15ਓʢઌணʣ
費500ԁʢҿΈ෺୅ͳͲʣ
申1݄23೔͔Βి࿩Ͱ
問ۈ࿑ऀ෱ެࢱ ʢࣾὸŋFAX 3780-0878ʣ

50歳からの合同企業面接会�
日2݄1�೔ 13ɿ30ʙ1�ɿ30
場ۈ࿑෱ࢱձؗ
参加企業 ࣾձอݥ࿑຿࢜๏ਓ͔͖͋ͭɺ(.4᷂

ʢ΢ΣεςΟϯϗςϧ౦ژʣɺηίϜ᷂ɺηίϜ
δϟεςοΫ᷂ɺ᷂ େژΞεςʔδɺ௰ŋຊڷ੫ཧ
࢜๏ਓɺ᷂ ౦ٸίϛϡχςΟʔɺ᷂ ϑΝογϣϯਢ
լɺ᷂ Ϙʔωϧϯυ
ਓථ͸2݄2೔͔Β۠HPٻ˞ Ͱμ΢ϯϩʔυՄ
対۠಺Ͱٻ৬தͷ50ࡀҎ্ͷਓ
定�0ਓʢઌணʣɹ
申1݄22೔͔Βి࿩Ͱ
問ब࿑ࢧԉηϯλʔ͠Ϳ΍Ϗος

ʢὸ548�-4731 FAX 548�-4732ʣ

ファミリー･サポート･センター
サポート会員�
活動時間 �ɿ00ʙ22ɿ00ʢ೔࣌͸૬ஊʣ
内ࢠͲ΋ͷ༬͔ΓɺอҭࢪઃͷૹܴͳͲ
対ࢠҭͯͷݧܦʢࢧԉݧܦΛؚΉʣ͕ ͋Δ20ࡀҎ
্ͷਓ·ͨ͸อҭ࢜ŋ༮ஓԂڭ་ŋࢣޢ؃ͳͲͷࢿ
֨Λ༗͍ͯ͠Δਓ
申ి࿩Ͱ
˔サϙーτձһొ࿥ߨशձʮอҭͷ৺ʯ́ （͔શ�ճ）
日2݄�೔ �ɿ00ʙ14ɿ30ɺ
2݄�೔ 10ɿ15ʙ15ɿ45
場ඒ஛ͷ丘ŋ͠Ϳ΍΄͔
内ࢠͲ΋ͷ༡ͼɺ஍ҬͷதͰͷࢠҭͯͳͲ
講อҭ࢜΄͔
定20ਓʢઌணʣ
申1݄1�೔͔Βి࿩Ͱ
問ϑΝϛリʔŋαϙʔτŋηϯλʔ

ʢὸ5457-0221 FAX 347�-4�04ʣ

区立公衆便所ネーミングライツ事業者�
契約期間 30೥4݄͔Β3೥ ʢؒ࠷୹ʣ
対象施設 �͔ॴ
申 1݄31೔ʢඞணʣ·ͰʹਃࠐॻͳͲΛɺ〒150-
8010ʢॅॴෆཁʣ渋谷۠໾ॴ྘ͱਫɾެ Ԃ՝ܭը
ௐ੔܎΁༣ૹɾ࣋ ࢀ
˞ਃࠐॻ͸۠HP Ͱμ΢ϯϩʔυՄɺৄ ͘͠͸۠ HP
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

問྘ͱਫɾެ Ԃ՝ܭըௐ੔܎
ʢὸ34�3-287� FAX 5458-4�4�ʣ

特別区（東京23区）合同説明会�
日3݄3೔​10ɿ00ʙ1�ɿ00
場໌ֶ࣏ӃେֶനۚΩϟϯύεʢ۠ߓനۚ୆ʣ
内 ཁɺ֤֓ݧࢼ ۠ŋ૊߹ͷ঺հɺٕ ज़ŋઐ໳৬छͷ
ผ૬ஊͳͲݸ
対ಛผ۠৬һݧࢼ༺࠾डرݧ๬ऀɹ
定5
000ਓఔ౓ʢநબʣ
申2݄5೔17ɿ00·Ͱʹಛผ۠ਓࣄҕһձHP Ͱ

問৬һ՝ਓ܎ࣄ
ʢὸ34�3-137� FAX 5458-4�87ʣ
ಛผ۠ਓࣄҕһձࣄ຿ہ೚༻՝܎༺࠾

ʢὸ5210-�787 FAX 5210-�708ʣ

渋谷区登録手話通訳者選考試験�
日2݄25೔ 13ɿ00͔Β
場૯߹έΞίϛϡχςΟŋͤͤΒ͗
対ॅࡏŋۈࡏŋֶࡏͰɺ࣍ ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δਓ
⿠౦ژ౎ొ࿥ख࿩௨༁ ʢऀॻྨબߟͷΈʣ
⿠ 渋谷۠ࣾձ෱ٞڠࢱձओ࠵ͷख࿩ߨशձ௨༁ཆ

੒Ϋϥεमྃ ʢऀमؚྃࠐݟΉʣ·ͨ͸ಉఔ౓ͷ
ٕज़Λ༗͢Δਓ

申2݄14೔ʢඞணʣ·ͰʹਃࠐॻΛɺ〒150-0042
宇田川町5-2ࣾձ෱ٞڠࢱձ΁࣋ࢀŋ༣ૹŋϑΝΫ
εͰ ˞ਃࠐॻ͸۠໾ॴԾிࣷୈ1ிࣷ1階োऀ֐
෱ࢱ՝ɺࣾ ձ෱ٞڠࢱձͰ഑෍ʢࣾձ෱ٞڠࢱձ
HP Ͱμ΢ϯϩʔυՄʣ
問ࣾձ෱ٞڠࢱձ

ʢὸ5457-2200 FAX 347�-4�04ʣ

使用済み小型家電の回収場所を増設します�
日1݄15೔ ͔Β
場渋谷εϙʔπڞҭϓϥβˍϥϘç͢Άͬͱ
対େ͖͞13ʷ28DNҎ಺
問ਗ਼૟リαΠΫϧ՝リαΠΫϧਪਐ܎

ʢὸ54�7-4073 FAX 54�7-407�ʣ

定例区民相談（秘密厳守）�

対ॅࡏŋۈࡏͷਓ 
˞֤૬ஊ೥౓಺1ਓ3ճ·Ͱ
申ᶃ౰೔�ɿ00͔Βి࿩Ͱɺᶄ౰೔૭ޱͰʢઌணʣ
場ŋ問޿ใίϛϡχέʔγϣϯ՝޿ௌ૬ஊओࠪ

ʢὸ34�3-12�0 FAX 5458-4�20ʣ

介護保険事業計画等作成委員会を
傍聴できます�
日1݄24೔ 13ɿ30ʙ15ɿ30
場঎޻ձؗ
内ୈ7ܭظըͷࡦఆʹؔ͢Δݕ౼ঢ়گͳͲ
申౰೔ձ৔Ͱ
問ऀྸߴ෱ࢱ՝෱ܭࢱը܎

ʢὸ34�3-18�8 FAX 34�3-2873ʣ

難病当事者と本気で考えるゆるい働き方
日2݄17೔​14ɿ00ʙ1�ɿ00
講/10๏ਓ྆ҭΘʔΔͲ୅දɹॏޫڤ೭ࢯ
対ॅࡏŋۈࡏŋֶࡏͷਓɹ
定30ਓʢநબʣ
申1݄31೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢ ೖه
রʣɺ〒151-0051ઍବϲ谷1-�-5ઍବϲ谷ࣾࢀྫ
ձڭҭؗ΁
場ŋ問ઍବϲ谷ࣾձڭҭؗ

ʢὸ34�7-0�31 FAX 34�7-0�32ʣ

プチッとセミナー
｢適職探しのヒントを見つける｣�
日2݄23೔ 13ɿ30ʙ15ɿ30
場ۈ࿑෱ࢱձؗ
内1�0ͷ৬ۀʹର͢Δڵຯŋؔ৺ͷ༗ແΛճ౴͠
ཧղΛਂΊΔݾࣗͯ
講ΩϟリΞίϯαϧλϯτɹ߃౻णࢯߐ
対۠಺Ͱٻ৬தͷਓɹ定4ਓʢઌணʣ
申1݄22೔͔Βి࿩Ͱ
問ब࿑ࢧԉηϯλʔ͠Ϳ΍Ϗος

ʢὸ548�-4731 FAX 548�-4732ʣ

シニアいきいき大学「いきいきポール
ウオーキング」（全2回）�
日2݄8ŋ15೔ 13ɿ30ʙ15ɿ00
場จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田
講೔ຊϙʔϧ΢ΥʔΩϯάڠձ
ϚελʔίʔνϓϩɹਿӜ৳࿕ࢯ
対ॅࡏͰ͓͓ΉͶ�0ࡀҎ্ͷਓɹ定25ਓʢநબʣ
申1݄25೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢ ೖه
ྫͷ΄͔ੑผɺੜ೥݄೔ʣɺ〒150-0031桜丘町
23-21จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨田಺γχΞ͍͖͍
͖େֶ΁
問γχΞ͍͖͍͖େֶ

ʢὸ34�4-5171 FAX 34�4-5172ʣ

講座・教室のつづき

お 知 ら せ

募 集

相 談

छ ʢྨ૬ ஊ һʣ ೔ ࣌ ͳ Ͳ

ᶃ

๏཯ŋަ௨ނࣄ
ʢห࢜ޢʣ

 ɾ 13ɿ00ʙ1�ɿ50ʢ1ਓ40෼ʣ
定 10ਓɺ 15ਓ
˞ ͕ ɾॕٳ೔ͷ৔߹͸ཌ೔

ෆಈ࢈
ʢ୐ڠݐձ૬ஊһʣ

ୈ1ŋ3 13ɿ00ʙ17ɿ00ʢ1ਓ�0෼ʣ
定֤8ਓ

੫຿ʢ੫ཧ࢜ʣ ୈ2ŋ4 13ɿ00ʙ17ɿ00ʢ1ਓ�0෼ʣ
定֤4ਓ

࢘๏ॻ࢜ ୈ2ŋ4 13ɿ00ʙ1�ɿ00ʢ1ਓ30෼ʣ
定ୈ2 12ਓɺୈ4 �ਓ

ᶄ

੓ॻ࢜ߦ ୈ2ŋ4 10ɿ00ʙ1�ɿ00

ࣾձอݥ
ʢࣾձอݥ࿑຿࢜ʣ ୈ1ŋ3 10ɿ00ʙ1�ɿ00

੓ߦ
ʢߦ੓૬ஊҕһʣ

ୈ2  ˞8ŋ2݄Λআ͘
13ɿ00ʙ1�ɿ00ʢి࿩૬ஊՄʣ

ਓݖ༴ޢ
ʢਓݖ༴ޢҕһʣ ୈ2 14ɿ00ʙ1�ɿ00ʢి࿩૬ஊՄʣ

問෱ࢱ෦ຽੜ܎
ʢὸ34�3-1832 FAX 5458-4�3�ʣ

赤い羽根共同募金運動への
ご協力ありがとうございました

ϋνϥϘ࠲ߨʮ化ੴΛ͕ͦ͞͏ʯɹ
日 2݄12೔ 10ɿ00ʙ12ɿ00ɺ13ɿ30ʙ15ɿ30 
˞͍ͣΕ͔Λબ୒
内ؠੴ͔ΒԽੴΛऔΓग़͠ɺඪຊΛ࡞Δ
講ܚጯٛक़༮ஓࣷڭ་ɹ૬৔ത໌ࢯ
対ࡏ ɾॅֶࡏͷখֶ4ߍʙ�೥ੜ
定֤15ਓʢநબʣ
申1݄30೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋ
ΨΩͰʢ ೖྫͷ΄͔ੑผʣɺه
〒150-0031桜丘町23-21จԽ
૯߹ηϯλʔେ࿨田಺͜Ͳ΋Պ
ֶηϯλʔɾϋνϥϘ΁
場ɾ問͜Ͳ΋ՊֶηϯλʔɾϋνϥϘ

ʢὸ34�4-3485 FAX 34�4-4785ʣ

ຊ෺の
Խੴʹ৮Εͯ
�ΈΑ ʂ͏

⾣ྫࣄ༺׆
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家庭内事故防止セミナー�
日1݄24೔ 14ɿ30ʙ15ɿ20ʢ13ɿ00͔Β੔ཧ
݊഑෍ʣ ˞13ɿ00ʙ17ɿ00ʹ݂؅೥ྸνΣοΫ
͋Γ
場͍͓͍͋χοηΠಉ࿨ଛอηϯνϡリʔϗʔϧ

ʢܙൺण1-28-1ʣ
内 Ոఉ಺ʹજΉݥةŋނࣄͷछྨߴɺ ྸऀ͕҆શ
ʹա͢͝ํ๏ͳͲ
定�0ਓʢઌணʣɹ申౰೔ձ৔Ͱ
問͍͓͍͋χοηΠಉ࿨ଛอϚʔέοτ։ൃ෦

ʢὸ578�-�45� FAX 578�-�44�ʣ

白熱電球とLED電球を交換しています�
場౎಺ͷ஍ҬՈిళ
内 ՈఉͰ࢖༻தͷന೤ిݸ2ٿҎ্ͱ-&%ిٿ 
ɺলエωͷΞυόΠε׵ͷަݸ1
対౎಺ॅࡏͰ18ࡀҎ্ͷਓʢ1ਓ1ճʣ
持ന೤ిٿɺຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐͳͲʣ
Ͱ͖ΔళͷҰཡͳͲৄ͘͠͸ɺΫʔϧŋωοτ׵ަ˞
౦ژHP ·ͨ͸ίʔϧηϯλʔ΁
問Ϋʔϧŋωοτ౦ژίʔϧηϯλʔ

ʢὸ0570-0��-700·ͨ͸ὸ�704-42��ʣ

消防団員募集－あなたの力が地域を守る
஍Ҭͷʹ࣌֐ࡂͳ͕Βɺ͠ࣄैʹͳͲۀ΍ֶࣄ࢓
ཁͱͯ͠׆ಈ͢Δফ๷ஂһΛืू͍ͯ͠·͢ɻ
対18ࡀҎ্ͷ݈߁ͳਓ
申ి࿩Ͱ
問渋谷ফ๷ஂຊ෦ʢὸ34�4-011�ʣ

東京ウィメンズプラザ講演会�

対ᶃ౎಺ॅࡏŋۈࡏŋֶࡏͷਓɺᶄ౎಺ॅࡏŋۈࡏŋ
ͷঁੑɺঁֶࡏ ੑͷϝϯλϧϔϧεࢧԉʹܞΘΔਓ 
Γ͋ࣇͷୗࣇʙະबֶࡀ1˞
申 ᶃ2݄7೔ɺᶄ2݄14೔·Ͱʹ౦ژ΢Οϝϯζ 
ϓϥβHP Ͱ
場ŋ問౦ژ΢Οϝϯζϓϥβ

ʢὸ54�7-1�80 FAX 54�7-1�77ʣ

MeCA（通称ミーカ）ご招待�
日2݄�೔ ʙ18೔ 
場 දࢀಓヒϧζεϖʔεΦʔʢਆٶલ4-12-10ʣ
΄͔
内ϝσΟΞΞʔτͷలࣔɺγϯϙδ΢ϜͳͲ
˞.F$"ͷશ೔ೖ৔݊ΛϓϨθϯτ
定10ਓʢநબʣ
申 1݄31೔·Ͱʹి࿩ʢ​ŋ Λআ͘10ɿ00ʙ
17ɿ00ʣŋϑΝΫεŋϝʔϧͰʢ  রʣࢀೖྫه
˞1௨ʹ͖ͭ2ਓ·Ͱɺৄ ͘͠͸.F$"HP Λ͝ཡ͘
͍ͩ͞ɻ
問渋谷۠ڠޫ؍ձ

ʢὸ34�2-8311 FAX 34�2-8312 
UPVS!QMBZ-TIJCVZB�DPNʣ

͋͛͞͠·͢
ϕϏʔʢϕουɺαʔΫϧʣɺνϟΠϧυγʔτɺาثߦɺ
ΨεϑΝϯヒʔλʔɺϊϯΦΠϧϑϥΠϠʔɺਬ൧ثɺ 
உࣇ༻ࣗసंɺࣜߗςχεϥέοτɺϒϩοΫ؝۩ɺ 
ମॏܭɺମࢷ๱ܭɺ͏ ͗͞ਓ؝ܗ۩ʢՈ෇͖ʣ

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
ϕϏʔϋΠνΣΞʔɺϗοτカʔϖοτɺ݋ಓ۩Ұࣜɺ
 ʢϙοτɺετʔϒɺϑΝϯヒʔλʔʣɺΫϥリωοτɺؾి
ΫリʔφʔʢϋϯσΟʔɺి ಈ૭১͖ʣɺ΢ΫϨϨɺ 
ΫϥγοΫΪλʔɺ7)4෇͖%7%Ϩίʔμʔɺ࢟ ɺݟ
஡ಓ۩ɺখݘܕαʔΫϧɺΩοΫεέʔλʔ
˞༗ྉఏڙΛر๬͢Δਓ͸ొ࿥Ͱ͖·ͤΜɻ
˞10݄ͷొ࿥͸ݶظ੾ΕʹͳΓ·ͨ͠ɻ
問ਗ਼૟リαΠΫϧ՝リαΠΫϧਪਐ܎

ʢ☎54�7-4073 FAX 54�7-407�ʣ

（1�݄��೔ࡏݱ）
ෆ༻඼৘ใίーφー

ೖԂྉ 100ԁɺ೥ؒύεϙʔτ1
000ԁʢॅࡏ
ͷখதֶੜɺ�0ࡀҎ্ͷਓ͸ແྉʣ
ɾ࣮࠲ߨ˞ शͳͲʹࢀՃ͢Δ৔߹΋ผ్ೖԂྉ͕ඞཁ
։Ԃ࣌ؒ 10ɿ00ʙ18ɿ00ʢೖԂ͸17ɿ30·Ͱʣ
Ԃ೔ٳ ݄༵೔ʢ ɾॕٳ೔ͷ৔߹͸ཌ೔ʣ

ೖؗྉ 100ԁɺখதֶੜ50ԁ
˞10ਓҎ্ͷஂମ͸2ׂҾ͖
ͷ͋Δਓͱ෇͖ఴ͍ͷਓ͸ແྉ֐Ҏ্ͷਓɺোࡀ�0˞
։ؗ࣌ؒ 11ɿ00ʙ17ɿ00ʢೖؗ͸1�ɿ30·Ͱʣ
೔ؗٳ ݄༵೔ʢ ɾॕٳ೔ͷ৔߹͸ཌ೔ʣ

Ұൠ   500ԁ
େֶੜ   400ԁ

Ҏ্ࡀੜɾ�0ߍߴ   250ԁ
খதֶੜ   100ԁ

˞ެืలɺαϩϯల͸ແྉ
ͷਓɺ10ਓҎ্ͷஂମ͸2ׂҾ͖ॅࡏ˞
ͷਓ͸༵ۚ೔͕ແྉॅࡏ˞
˞ো֐ͷ͋Δਓͱ෇͖ఴ͍1ਓ͸ແྉ

೔ؗٳ 1݄22೔ɺ1݄2�೔ʙ2݄10೔ɺ2݄13೔

ೖؗྉ

場౦4-�-1ʢ〒150-0011ʣ
☎348�-27�1 FAX 348�-27�3

郷土博物館・文学館

�లཡձʮ๺ᖒ美ज़ؗ所ଂ�ϧωɾϥϦοクͷ�
�߳ ਫළʵアーϧɾσίɺ߳ Γͱ૷͍ͷ美ʯ�

�ಓʯ֗ࢁ੒ͱ大ܗըలňམͪ༿ϓーϧͰ༡΅͏ŉ��ಛผలʮ渋谷Ӻͷا�

場দᔶ2-14-14ʢ〒150-004�ʣ
☎34�5-�421 FAX 34�0-�3�� 

松濤美術館

場౦2-25-37ʢ〒150-0011ʣ
☎54�8-1384 FAX 54�8-�385 

ふれあい植物センター

日2݄25೔ ·Ͱ
講座・実習

対தֶੜҎ্ͷਓ
申ᶃɾᶄ1݄25೔͔Βి࿩Ͱɺᶅ1݄31೔ʢඞணʣ·
Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢ রʣɺ;Ε͍͋২ࢀೖྫه
෺ηϯλʔ΁
◎ワークショップ｢椿

つばき

の実の雛
ひな

人形飾り作り｣
日2݄10೔​ʙ12೔ 
13ɿ00ʙ1�ɿ00

ʢड෇͸15ɿ30·Ͱʣ
費1ηοτ100ԁ
申౰೔ձ৔Ͱ

日1݄21೔ ·Ͱ
内渋谷Ӻͱమಓͷྺ࢙Λେ֗ࢁಓ͔ΒͨͲΔ

◎企画展「道具のかたち
　‒区内出土資料からみた道具のいろいろ」
日1݄30೔ ʙ3݄25೔ 
日۠಺ͷҨ੻͔Βग़౔ͨ͠چੴ࣌ث୅͔Β࣌ށߐ
୅·Ͱͷಓ۩ͷ঺հͳͲ
◎渋谷現代短歌募集　
内渋谷Λ୊ࡐʹͨ͠୹Վ
申1݄31೔ʢফҹ༗ޮʣ·ͰʹϋΨΩͰʢ ೖه
ྫͷ΄͔࡞඼ʪ1ਓ5ट·ͰɺඞཁʹԠͯ͡ϧϏΛ
;Δʫʣɺڷ౔ത෺ؗŋจֶؗ΁ ˞࣋ࢀՄ
ଐ͠·͕͢ɺ۠ؼʹ͸ຊਓݖ࡞඼ͷஶ࡞˞ ͷ࢖༻
ʹ͍ͭͯ͸ঝ୚ͨ͠΋ͷͱͯ͠औΓѻ͍·͢ɻ

日1݄28೔ ·Ͱ
10ɿ00ʙ18ɿ00
˞ ͸20ɿ00·Ͱ

���1�দᔶ美ज़ؗެืల�

日2݄11೔‌ʙ25೔ �ɿ00ʙ17ɿ00
◎ワークショップ「自作の短歌で色紙を作ろう」
日2݄17೔​14ɿ00ʙ1�ɿ00
講ࡈ౻ໜه٢೦ؗؗ௕ɹळ༿࢛࿠ࢯ
定20ਓʢநબʣ
申2݄5೔ʢඞணʣ·Ͱʹԟ෮ϋΨΩͰʢ ೖྫه
রʣɺদᔶඒज़ؗ΁ࢀ

�サϩンలʮࡈ౻ໜ٢rՎͱॻͱֆͷ৺ʯ�（前期）

۠ຽͷօ͞Μͷࣗओతͳஂମ׆ಈͷ঺հͰ͢Ň 
಺༰ͳͲ͸௚઀໰͍߹Θͤͯར༻͍ͯͩ͘͠͞Ň
合気道 ʢখֶੜҎ্ର৅ɺӡಈ͕ۤखͳਓܴ׻ʣ ౔༵
೔ 17ɿ00ʙ18ɿ00ʗുࢁதֶߍʗձඅ೥15
000ԁ

ʢอݥྉͳͲʣʗ34�1-8551 ӬҪ
旅行英会話 ʢॳ৺ऀܴ׻ʣ ݄2ճͷਫ༵೔ 15ɿ00ʙ
1�ɿ30ʗ࡫௩Ӻલ۠ຽࢪઃʗೖձۚ1
000ԁʗձඅ
݄4
000ԁʗ080-�8�3-3�05 ࡚ߴ
カラオケ･ボイストレーニング ʢॳ৺ऀର৅ʣ ᶃୈ1ŋ3
༵ۚ೔ɺᶄୈ2ŋ4༵ۚ೔ 15ɿ00ʙ1�ɿ00ʗಓࡔݰʗ
ձඅ݄3
000ԁʗ0�0-2331-�2�1 ٢ଜ

区民ͷίーφー

官 公 署 な ど
ߨ ԋ ໊ ŋ ೔ ࣌ ಺ ༰ ŋ ߨ ࢣ

ᶃ
഑ऀۮ๫ྗ๷ࢭ
2݄17೔​
13ɿ00ʙ1�ɿ30

Ϟϥϧŋϋϥεϝϯτମݧஊɺ
ճ෮΁ͷϓϩηεͱద੾ͳࢧԉ
講/10๏ਓϨδリエϯε෭୅ද
੢ࢯ͖ͭ͞ࢁ΄͔

ᶄ

ಇ͘ঁੑͷϝϯλϧ
ϔϧε
2݄23೔ 
1�ɿ00ʙ20ɿ30

ετϨεʹ;Γ·Θ͞Εͳ͍ͨΊ
ͷίπͳͲ
講ҍྛେֶอֶ݈෦ڭतɹ
দҪ஌ࢯࢠ

಺ ༰ ŋ ೔ ࣌ ͳ Ͳ ఆ һ අ ༻

ᶃ

冬から春の菜園仕事
2݄3೔​13ɿ30ʙ15ɿ30
講δϟύϯϋʔϒιαエςΟʔཧࣄ
໦ଜਖ਼యࢯ

30ਓ
ʢઌணʣ ʵ

ᶄ
盆栽：木

ぼ

瓜
け

2݄17೔​13ɿ30ʙ15ɿ30
講ຍ࠿Ոɹେ๪༐ࢯ

15ਓ
ʢઌணʣ 1
500ԁ

ᶅ 草木染体験：レモングラス
2݄18೔ 13ɿ30ʙ15ɿ30

10ਓ
ʢநબʣ 2
500ԁ

γΨϨοτέʔεʬͶ͜ʭ⾣
1�32೥ɹ๺ᖒඒज़ؗॴଂ
Өɿਗ਼ਫ఩࿠ࡱ

˛ত࿨44೥ɹେ֗ࢁಓΛ૸ΔిۄɹࡱӨɿؔ 田޹ࠀ

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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