
心とからだの発達から読みとく、子育て
の｢困った｣あるあるエピソード
日6月10日㈬
14：00～16：00
内子どもの発達
に合わせた生活
のとらえ方
講子育てアドバ
イザー　永瀬春
美氏
対在住で1歳半
未満の子の保護者
※託児あり（1歳以上）、0歳児は同伴
定25人（先着）
申5月13日から電話･窓口で
場･問富谷子育て支援センター
（☎0120-26-1157 FAX5738-1108）

催 し 物

ハイキングと山菜狩り
日5月30日㈯～31日㈰（1泊2日）
宿泊地アクティブ峰の原（長野県須坂市）
※現地集合･解散、上田駅からの送迎あり
対在住･在勤･在学の人　定40人（抽選）
費2,000円（昼食代･保険料含む）
※宿泊料･交通費別途
申5月7～11日に電話またはアクティブ峰の原HPで
問アクティブ峰の原（峰の原青少年山の家）
（☎0268-74-3179 FAX0268-74-3178）

ほめ方･しかり方･見守り方 
日6月10日㈬14：00～16：00
内子どもの心に安心をもたらす愛着関係作りの話
講元玉川大学大学院教授　阿久澤栄氏
対在住の未就園児の保護者
※託児あり（1歳以上）、0歳児は同伴
定30人（先着）
申5月13日から電話･窓口で

場･問代官山子育て支援センター
（☎0120-87-1152 FAX3464-1143）

講 座・教 室

ス ポ ー ツ

親子体操教室（全5回） 
日6月7日～7月12日の㈰
※6月21日を除く 10：30～11：30
講渋谷区エアロビック連盟　杉浦恵子氏
対在住･在園の4･5歳児と保護者
定12組（抽選）
申5月12日までに電話で

場･問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

渋谷就活塾｢適職探しと企業の最新の
採用動向について｣
日6月12日㈮13：30～16：30
場笹塚駅前区民施設
講キャリアコンサルタント　深澤陽一郎氏ほか
対区内で求職中の人
定20人（先着）
申5月7日10：00から電話で

問就労支援センターしぶやビッテ
（☎6427-6700 FAX6427-6865）

募 集

期日前投票立会人（事前登録）
応募資格在住で選挙権を有する18～29歳の人
従事期間選挙の公示（告示）日の翌日から投票日前
日までの期日前投票期間のうちいずれか1日（複
数日も可）
※東京都知事選挙（6月19日～7月4日予定）
従事時間8：10～20：10（休憩時間を含む）
従事場所区役所本庁舎1階ほか
報酬条例により定める報酬15,000円から源泉徴
収税を控除した額（交通費含む）
※昼食･夕食別途支給
申 申 込 用 紙 を
〒150-8010（住
所不要）渋谷区役
所本庁舎12階選挙
管理委員会事務局
へ郵送･ファクス
※ 申込用紙は区 HP
でダウンロード

問選挙管理委員会事務局
（☎3463-3115 FAX5458-4945）

知的障がい者（児）
水泳教室｢スウィミー｣ボランティア
日5月16日～3年3月13日の第2～4㈯14：00～
16：00
※8月を除く、その他除外日あり
内水泳指導･補助、受付など
対18歳以上の健康な人（高校生を除く）
謝礼1回1,000円（交通費）
申電話で

場･問中幡小学校温水プール
（☎3376-1069 FAX3376-1072）

耐震相談会
日5月21日㈭14：00～16：00（1人30分程度）
場区役所本庁舎8階会議室
申5月20日までに電話で
問木密・耐震整備課整備促進係
（☎3463-2647 FAX5458-4918）

土曜発達相談会 
日5月16日㈯9：00～17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申5月15日までに電話で
場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX5458-4965）

相 談

ひがし健康プラザ
日5月19日㈫
内電気･機械設備点検のため
場･問ひがし健康プラザ
（☎5466-2291 FAX5466-2292）

休 館・休 業

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
また区役所などの窓口の開設状況も変更となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

14くらしの情 報令和2年（2020年）5月1日

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
元年10月より郵便料金が改定
されています。

区役所・出張所（5月６日まで新橋・西原・本町・神宮前は閉所）・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。



官 公 署 な ど

成年後見制度の無料相談会
日5月14日～9月10日の㈭14：00～16：00
※7月23日を除く
相談員弁護士または司法書士
対在住で制度利用が必要な本人、その親族など
定各2組（先着）
申5月11日9：00から電話で
場･問成年後見支援センター
（☎5457-0099 FAX3477-2525）

渋谷区医師会による一般健康電話相談
日5月1日㈮から当面の間 9：00～17：00
※㈯・㈰・㈷を除く
相談員保健師・看護師
対在住の人
相談専用電話☎070-5370-4701
※ 新型コロナウイルス感染症に関する相談を除く。
詳しくは渋谷区医師会HPで。

問一般社団法人渋谷区医師会（☎3462-2200）

施設のイベント情報
いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館で
す。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分
前まで。詳しくは問い合わせてください。

◎展覧会「東京2020オリンピック･パラリン
ピック競技大会開催記念
いっぴん、ベッピン、絶品！ ―歌麿、北斎、浮世
絵師たちの絵画」
日5月8日㈮～17日㈰
※ 高校生を含む18歳未満の人が観

み
られない

作品が一部含まれます。

◎企画展「あなたの傍
そば
にそっと苔

こけ
」

日5月19日㈫～6月14日㈰
内身近に見られるコケを中心に、さまざまな品
種と生態を苔テラリウムやパネルで紹介

◎講座･実習･イベント

対①3歳以上の幼児と保護者、②･③小学生以
上の人
定①･③各15人、②30人（先着）
費②･③各500円
持③動きやすく汚れてもよい服装、昼食
申5月7日から電話で

日 時 内容など

① 5月20日㈬
15：30～16：00 おはなし植物園｢苔｣

② 5月24日㈰
13：30～15：30

講座｢コケってなんだろう？｣
講コケ愛好家　藤井久子氏

③ 5月31日㈰
10：20～14：30

野外観察会｢都会でコケ観察｣
講ミュージアムパーク
　茨城県自然博物館学芸員
　鵜沢美穂子氏ほか

▶　
懐月堂安度　

《やじろべえを　
もつ立美人図》
18世紀　個人蔵　

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター
FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、区民の
コーナーの受付・掲載を休止しています。
問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区民のコーナー

区内の飲食店が、区のインスタグラムをストー
リーズでタグ付けすると、区アカウントがストー
リーズにリポストして、飲食店を紹介します。こ
の機会にぜひおいしい渋谷を発信してください。
＃stayhome　＃おうちごはん　＃おうちカフェ
＃渋谷グルメ　＃おいしい渋谷
＃stayhomestaysafe #shibugenic

区公式Facebook（フェイスブック）、
Instagram（インスタグラム）では、
渋谷区に関する催しや地域の話題の
ほか、渋谷区の魅力を伝える写真を
紹介しています。

 問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

@city_shibuya_official
a
区のインスタグラムで
テイクアウトメニューを紹介

渋谷区に関わりが深いプロチームのスター選
手達が、小中学生に向けた春休みの宿題とし
て、一人でできるトレーニングや遊び方を教
えてくれました。皆さんもぜひチャレンジして
みてください。

@shibuya.city

渋谷区春休み宿題チャレンジ
4月4日 投稿 4月22日 投稿ししぶぶややのの

撮撮れれたたてて
情情報報

しぶやしぶやのの
撮撮れたてれたて
情報情報 SNSで 発信中
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渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。


