
〈世帯と人口〉世帯：139,801　人口：229,738（男：110,258　女：119,480）　［うち外国人：11,302（男：6,167　女：5,135）］　※令和元年10月1日現在
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かかりつけ歯科医を選ぶ時の8か条

渋谷区
インスタグラム▶

平日

土・日曜日、祝・休日

渋谷区インスタグラムで
渋谷の魅力を発信しています

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区は、Instagram（インスタグラム）による情報発信を
しています。渋谷の魅力的な写真を投稿していきます。
▶アカウント　city_shibuya_official

① 自宅または勤務地の近くにあり通いやすい
② いつでも診療してくれる（予約は必要）
③ 治療だけでなく、予防や継続管理をしてくれる
④ お口の悩みや相談に丁寧に答えてくれる
⑤ 症状や治療法について丁寧にわかりやすく説明してくれる
⑥ 必要に応じ、専門の病院や歯科医院を紹介してくれる
⑦ 自分との相性が良い
⑧ 一緒に治療に取り組む姿勢が伝わってくる

問文化総合センター大和田ホール事務室
（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

三遊亭粋歌
（落語）

桂小すみ
（音曲）

柳亭こみち
（落語）

カンジヤマ・マイム
カンジヤマB
（パントマイム）

1,000円（全席指定）
11月16日10：00から文化総合センター大和田3階ホー
ル事務室で
※区内在住・在勤・在学を証明できるものを持参
※無くなり次第終了

▶費用
▶申込

●区民先行優待販売

2月2日（日）14：00開演（13：30開場）
文化総合センター大和田6階伝承ホール
2,500円（全席指定）※未就学児不可、車椅子席は問い合わせ
11月27日10：00からチケットぴあ、文化総合センター大和
田3階ホール事務室で

▶日時
▶会場
▶費用
▶申込

公開講座「やしょめ寄席3」
ホ伝 ル 子ー承 寺 屋

コスモプラネタリウム渋谷

※詳しくはコスモプラネタリウム渋谷HPをご覧ください。
問コスモプラネタリウム渋谷（☎3464-2131 FAX3464-2148）

▶日程　11月1日（金）から

イナズマデリバリー バイザウェイの宇宙旅行？！
－ブラックホールとの遭遇

新番組

地球から遠く離れた惑星に住む宇宙人・バイ
ザウェイ。地球のサメに会うため、宇宙に飛び
出したバイザウェイが目にしたのは、ブラック
ホールや、銀河・惑星などの不思議でカッコイイ
宇宙だった。

ⓒ INAZMA Project

★キッズタイムは子ども向け

熟睡プラ寝たリウム 
－快適な睡眠の時間となるように眠りに特化した番組

●マッサージイベント 首・頭・肩などの施術
▶日時　11月23日（土・祝）18：00～18:50（1人10分）
▶申込　当日会場で
　　　　※17:50から整理券を配布、無くなり次第終了

▶日時　11月23日（土・祝）・24日（日）19:00～19：40
<共通事項>
▶会場　文化総合センター大和田12階
▶定員　各120人（先着）
▶費用　600円、小中学生300円

開始時間 内 容
13：00 プラネットジャーニー
14：00 宇宙のカケラ ―星から生まれた私たち

15：00
イナズマデリバリー バイザウェイの宇宙旅行？！
－ブラックホールとの遭遇 新番組

16：00 コスモ星空散歩
19：00 Starry Music Special Edition ―music by ACIDMAN

開始時間 内 容

11：00 ★キッズタイム
ハチ公とめぐる月りょこう！―月のものがたりコース

12：00
イナズマデリバリー バイザウェイの宇宙旅行？！
－ブラックホールとの遭遇 新番組

13：00 ★キッズタイム
ハチ公とめぐる月りょこう！―月のものがたりコース

14：00 プラネットジャーニー
15：00 Starry Music Special Edition ―music by ACIDMAN

16：00
イナズマデリバリー バイザウェイの宇宙旅行？！
－ブラックホールとの遭遇 新番組

17：00 Starry Music Special Edition ―music by ACIDMAN
18：00 コスモ星空散歩
19：00 宇宙のカケラ ―星から生まれた私たち

問中央保健相談所母子保健係（☎3463-2409 FAX 5458-4944）

かかりつけの歯医者さんを持てば、あなたの
生活習慣や特性などを把握したうえで、定期
的な健診やクリーニング、治療の進め方や予
防方法をアドバイスしてもらえます。
「かかりつけ歯科医」は、お口の健康を一緒に守ってくれる味
方です。

「よい歯で よく噛
か

み よい身
か ら だ

体」
 毎日使っている「歯」について考えてみましょう

11月8日は
イイハの日
11月8日は
イイハの日

歯医者さんをパートナーに

お口の専門家で
ある歯科医師や
歯科衛生士のケア＆
アドバイスをもっと
活用しましょう。
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▶募集住宅
家族向住宅、単身者向（一般募集住宅、病死などがあった住宅）、若
年夫婦・子育て世帯向（定期使用住宅）

▶募集案内・申込書
11月5～13日に区役所本庁舎12階住宅政策課、出張所・区民サ－ビ
スセンタ－で配布（東京都住宅供給公社HPでダウンロード可）

▶申込　11月18日（必着）までに申込書を郵送

問住宅政策課住宅管理係（☎３４６３-１848 FAX５４５８-４９４7）
東京都住宅供給公社都営住宅募集センタ－（11月5～18日は☎0570-
010-810、その他の期間は☎３４９８-８８９４）

都営住宅の入居者募集

▶入居予定　5月
▶募集住宅

▶募集案内・申込書
１１月５～２６日に区役所本庁舎12階住宅政策課、出張所・区民サー
ビスセンターで配布
▶申込
1１月２９日（必着）までに申込書などを住宅政策課住宅管理係へ郵送
※応募資格など詳しくは募集案内をご覧ください。

問住宅政策課住宅管理係（☎３４６３-１848 FAX５４５８-４９４7）

区民住宅の入居者募集

区分 名称（所在地） 戸数 間取り 月額使用料（予定）

特定
優良
賃貸
住宅

ファミリエ神宮前
（神宮前6-21-11） 1戸

2LDK
149,300～225,200円

代官山アドレス
（代官山町17-1）

1戸 187,600～284,800円

1戸 3LDK 205,500～311,800円

一般
住宅

ファミリエ神宮前
（神宮前6-21-11） 1戸 3LDK 233,000～274,100円

代官山アドレス
（代官山町17-1）

2戸 2LDK 284,800～308,700円

1戸 3LDK 302,200～327,400円

▶日時　11月10日（日）
　　　　10:30～16:30（10:00開場）
▶会場　文化総合センター大和田
▶申込　当日会場で

渋谷区民文化祭

○渋谷区茶道連盟（表千家流）による茶席（無料）
　11：00～12：00、13：00～15：30（伝承ホール前ロビー）

DV（ドメスティックバイオレンス）、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュ
アル・ハラスメント、ストーカー行為など女性に対する暴力は、女性の人
権を著しく侵害するものであり、男女平等と多様性を尊重する社会を形
成していくうえで克服しなければならない重要な課題です。

子育てや児童虐待に関する悩みや相談を受け付けています。
家庭や地域で気になることがあるときは、ためらわず、子ども家庭
支援センターへ相談・通報してください。

◆相談事業
○区の相談窓口

○国や都などの相談窓口

○華道連盟による挿花（さくらホールホワイエ）
ギャラリー大和田（２階）
○渋谷区書道連盟展
▶日時　11月8日（金）～13日（水）10：00～18：00
　　　　（8日は13:00から、13日は16:00まで）

問文化振興課交流推進係（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX 3464-3398）

時間 演目 出演
10:30～10:45 セレモニー －
11:00～13:40 民謡 渋谷区民謡連盟
13:40～14:50 吟剣詩舞 渋谷区吟剣詩舞道連盟
14:50～15:00 こども日舞 渋谷区日本舞踊こども教室（特別参加）
15:00～16:30 日舞 渋谷区芸能文化連盟

種類 日時 問い合わせ

悩みごと何でも相談
（予約制）

第2・4金曜日
13：00～16：00

男女平等・ダイバーシティセンター
〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX3464-3398）

女性相談 月～金曜日
9：00～17：00 生活福祉課子ども女性相談主査

（☎3463-2544 FAX5458-4933）
家庭相談 月～金曜日

13：00～17：00

子ども（18歳未満）と
家庭の総合相談

月～金曜日
9：00～17：00

子ども家庭支援センター
（☎0120-135-415 FAX5458-4964）

日時 問い合わせ
9：00～21：00
（年末年始を除く）

東京ウィメンズプラザ
（☎5467-2455）

月～金曜日9：00～20：00
（祝・休日、年末年始を除く）

東京都女性相談センター
（☎5261-3110）
※夜間・休日は（☎5261-3911）

月～金曜日8：30～17：15
（祝・休日、年末年始を除く）

警察庁総合相談センター
（☎3501-0110または#9110）
※最寄りの警察署の生活安全課でも
　相談可

月～金曜日8：30～17：15
●女性人権ホットライン強化週間の
　相談受付
・11月18～22日8:30～19:00
・11月23～24日10:00～17:00

・女性の人権ホットライン
  （☎0570-070-810）
※インターネット人権相談
  受付窓口HPもあります。

時間 演目 出演
10:45～11:35 書道・書道吟 渋谷区書道連盟・渋谷区吟剣詩舞道連盟
11:35～13:35 洋舞 渋谷区洋舞連盟
13:35～16:30 民踊新舞踊 渋谷区民踊舞踊連盟

伝承ホール（6階）

さくらホール（4階）

「女性に対する暴力をなくす運動」
実施期間です

「１１月は児童虐待防止推進月間」
子どもの命を守ります

１１月１２～２５日は　パープルリボン運動

●養育家庭体験発表会
▶日時　11月21日（木）14：00～16：00
▶会場　区役所第二美竹分庁舎
▶対象　区内在住・在勤・在学の人
▶定員　40人（先着）
▶申込　当日会場で
問子ども家庭支援センター（☎3463-3748 FAX 5458-4964）

月～金曜日（祝・休日を除く） ９：００～１７：００

休日などの緊急連絡先
東京都児童相談センター（☎5937-2330）

☎0120-135-415相談専用フリーダイヤル



6渋 谷 区からのお知らせ令和元年（2019年）11月1日

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。

介護保険制度

介護保険の加入者と保険料

11月11日は介護の日

問 介護保険課
・制度全般・サービスに関する相談や苦情は　介護相談係（☎3463-3304）
・給付・利用者負担などは　介護給付係（☎3463-1997）
・介護保険の保険証・保険料は　保険料係（☎3463-2013）
・介護認定・認定結果は　介護認定係（☎3463-2016）
・介護予防・日常生活支援総合事業は　介護総合事業係（☎3463-1888）
　 ※ファクスはいずれも（ FAX5458-4934）

介 護 保 険 の 加 入 者 保 険 料

65歳以上の人
（第1号被保険者）
※65歳になると全員に介護保険の保険
証が交付されます。

前年の所得に応じて段階別（第1段
階26,900円～第16段階429,100
円）に年間保険料を決めています。
※支払いが困難な人は保険料係に問い合わ
せてください。

40～64歳の医療保険加入者
（第2号被保険者）
※加齢に伴う特定疾病により介護が必要
となった場合に、認定申請をすると介
護保険の保険証が交付されます。

加入している医療保険（国民健康保険
や勤務先の健康保険など）で徴収され
ます。
※詳しくは、加入している医療保険の保険者
に確認してください。

品目 対 象

小型家電 13㎝×28㎝以内の小型家電（携帯電話、カメラなど）

フードドライブ 賞味期限が1か月以上あるもの、未開封で破損していないもの、
破損しても中身が出ないもの（穀類、乾物、調味料、飲物など）

介護保険制度は、介護サービスを利用することで、誰もが住み慣れた地域
で生活できるよう、40歳以上の人が加入者（被保険者）となって保険料を
納める、社会全体で支えあう制度です。

申請により、要介護認定（要支援1・2、要介護1～5）を受けることが必要で
す。地域包括支援センター、または介護保険課介護認定係に申請してくだ
さい。

介護保険のサービスを利用するには

要介護・要支援と認定された人に「介護保険負担割合証」が交付されます。
費用の利用者負担割合分（１・2・３割）をサービス事業者に支払います。

介護保険のサービス利用者負担割合

高齢者が住み慣れた地域で健康な生活を送れるように、介護や保険・福祉
サービスの利用などについて、相談を受けたり、支援をする施設です。

相談窓口 地域包括支援センター

●在宅サービス
・訪問介護（ホームヘルプサービス）：訪問するヘルパーから日常生活上の必
要な支援を受けられます。
・訪問入浴介護：浴槽を積んだ入浴車が訪問し、介護職員と看護職員による
入浴の支援が受けられます。
・訪問看護：医師の指示に基づき、訪問する看護師などから療養上の世話や
診療の補助を受けられます。
・訪問リハビリテーション：医師の指示に基づき、通院・通所が困難な人が、訪
問する理学療法士などからリハビリを受けられます。
・居宅療養管理指導：訪問する医師などから療養上の管理や指導を受けられ
ます。
・通所介護（デイサービス）：定員19人以上の施設に通所して日常生活上の
必要な介護や機能訓練などを受けられます。
・通所リハビリテーション：医師の指示に基づき、施設に通所して理学療法士
などからリハビリを受けられます。
・短期入所生活介護・短期入所療養介護（ショートステイ）：家族の病気など
で、在宅でのサービスの利用が困難なとき、施設に短期間入所して日常生
活上の支援などを受けられます。
・福祉用具貸与：自立を助けるための福祉用具を貸与します。
・福祉用具購入費支給：入浴・排

はいせつ

泄などに使用する福祉用具の購入費を支給
します。
・住宅改修費支給：手すりの取り付けなどの住宅改修費用を支給します。
・特定施設入居者生活介護：特定施設に入居し、日常生活上の支援などが受
けられます。

介護保険のサービス

●施設サービス　
・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）【原則、要介護３以上】
入所して日常生活上の支援を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護老人保健施設（老人保健施設）【要介護１～５】
入所して機能訓練を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護療養型医療施設（療養病床など）【要介護１～５】
入所して療養上の世話を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護医療院【要介護１～５】
入所して長期療養のための医療と日常生活上の支援を受けられます。
●地域密着型サービス ※原則、区内在住の人が利用できます。
・認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）【要支援２
以上】
認知症の高齢者が共同で生活し、介護サービスを受けられます。
・認知症対応型通所介護
認知症の高齢者を対象とした通所介護（デイサービス）です。
・地域密着型通所介護【要介護1～５】
定員18人以下の小規模な施設へ通所して、日常生活上の支援や生活行
為向上のための支援を受けられます。
・小規模多機能型居宅介護
通所を中心に利用者の選択に応じて、在宅への訪問や泊まりのサービス
を組み合わせて受けられます。
・地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護【原則、要介護３以上】
定員29人以下の小規模な介護老人福祉施設に入所して介護サービスを
受けられます。
・定期巡回・随時対応型訪問介護看護【要介護１～５】
1日複数回の定期訪問と、通報（コール）による随時の訪問介護や訪問看
護を昼夜問わず受けられます。
●介護予防・日常生活支援総合事業
・介護予防・生活支援サービス事業：訪問型のサービスと通所型のサービス
があり、要支援１・２の認定を受けた人、基本チェックリストの結果事業対
象者と判定された人が利用できます。
・一般介護予防事業：健康維持や向上を目的とした事業で、自分で通所可
能な６５歳以上の人が利用できます。

困りごと、
心配ごとがある人は、

住んでいる地域を担当する
地域包括支援センターへ
相談してください。

問清掃リサイクル課リサイクル推進係（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

▶日時　11月2日（土）11：00～16：30･3日（日・祝）10：00～16：00
▶会場　代々木公園サッカー場

渋谷区くみんの広場
ふるさと渋谷フェスティバル
11月2日（土）・3日（日・祝）
に開催します。
詳しくは区HPをご覧くだ
さい。

問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

渋谷区くみんの広場で
小型家電拠点回収・フードドライブを行います



7 渋 谷 区からのお知らせ 令和元年（2019年）11月1日

利用区分 対 象

① 優先
（抽選）

・区内在住・在勤・在学で15～25歳の人
・全員が区内在住で小中学生が全体の4分の1以上いる団体
・全員が区内在住で小中学生を含む家族

② 一般
（抽選） 申込代表者が区内在住の人または団体

③ 一般
（先着） 申込代表者が区内在住・在勤・在学の人または団体
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句
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応
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、入
選
作
品
5
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が
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

 

大
高
霧
海 

選
評

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX5458-4920）

入
選
作
品
紹
介

劉
生
の
切
り
通
し
坂
秋
に
入
る

（
笹
塚
・
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藤
隆
之
）

晩
稲
の
田
夕
日
の
色
を
重
ね
を
り

（
笹
塚
・
大
熊
順
三
）

を
募
集
し
ま
す

区
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

大
高
霧
海
氏

12
月
5
日（
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
で（
俳
句・住
所・氏
名・ふ

り
が
な・年
齢・電
話
番
号
を
記
入
）、〒
1
5
0-

8
0
1
0

（
住
所
不
要
）渋
谷
区
役
所
広
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
課
へ

※
俳
句
は
１
人
３
句
ま
で
、自
作・未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。必
要
に
応
じ
て
ふ
り
が
な
を
振
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
の
著
作
権
は
作
者
に
帰
属
し
ま
す
が
、区
の
使
用
に
つ

い
て
は
、承
諾
し
た
も
の
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。

※
入
選
作
品
は
、選
者
が
一
部
添
削
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
入
選
作
品
は
、区
ニ
ュ
ー
ス
1
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

対
象

選
者

申
込 行

く
秋
の
伊
良
湖
岬
や
杜
国
墓
碑

（
初
台
・
吉
田
恭
子
）

み
の
虫
に
居
心
地
聴
か
な
九
品
仏

（
代
々
木
・
平
野
豊
嗣
）

航
跡
を
飽
き
ず
見
て
を
り
秋
思
ふ
と

（
笹
塚
・
和
田
花
子
）

岸
田
劉
生
は
洋
画
家
。代
々
木
時
代
の「
切
通
し
の
写
生
」で
有
名
。

詠
者
は
立
秋
の
切
通
し
坂
に
右
絵
を
賞
で
劉
生
を
し
の
ぶ
。

晩
稲
も
刈
入
れ
間
近
と
な
っ
た
。こ
の
晩
稲
田
に
夕
日
が
映
え
て

黄
金
色
を
際
立
た
せ
て
い
る
。晩
稲
田
の
収
穫
へ
の
オ
マ
ー
ジ
ュ
。

杜
国
は
尾
張
蕉
門
の
俳
人
。空
米
売
買
の
罪
で
伊
良
湖
に
謫
居
。詠

者
は
伊
良
湖
岬
の
杜
国
墓
前
に
杜
国
と
秋
を
惜
し
ん
で
い
る
。

第      

回
46

利用者 使 用 料（ 1 泊 ） 食 事 料（ 夕 朝 食 ）
区内在住の人 無料

・15歳以上　1,900円
・4～14歳 　1,300円区外在住の人 ・15歳以上　2,000円

・4～14歳 　　800円

利用区分
利 用日

12月20日（金）
～1月31日（金）

2月1日（土）～
　29日（土）

3月1日（日）～
4月5日（日）

① 優先
（抽選） 申込期間 11月1～7日 12月1～7日 1月4～10日

② 一般
（抽選）

申込日
※8：30～12:00 11月21日 12月21日 1月24日

③ 一般
（先着） 申込開始日 11月22日 12月22日 1月25日

問区議会事務局
 ・定例会は　議事係（☎3463-1073）
 ・手話通訳は　庶務係（☎3463-1094）
 ・区議会だより・ＨＰは　調査係（☎3463-1096）
　ファクスはいずれも（ FAX5458-4939）

本会議は通常、初日と２日目に一般質問、最終日に議案の議決などが行
われます。どなたでも傍聴できます（車いすで傍聴可）。
また、初日は手話通訳者を配置します（２日目以降は希望制）。
※詳しくは区議会だより、区議会ＨＰをご覧ください。
▶会場　区役所本庁舎１３階議場

▶費用

▶申込　アクティブ峰の原HPまたは電話で

11月21日（木）から第4回区議会定例会が
開かれます

本年中に納付した国民年金保険料は、確定申告や年末調整において全
額が社会保険料控除の対象となります。
▶送付日
 ・9月30日までに保険料を納付した人：11月上旬
 ・10月1日～12月31日に今年はじめて保険料を納付した人：2月上旬
※詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル（☎0570-003-004 ナビダイヤル、
IP電話は☎6630-2525）」または日本年金機構ＨＰをご覧ください。

問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

日本年金機構から社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書を送付します

９月の台風１５号により大きな被害を受けた渋谷区青少年宿泊施設新
島青少年センターのある新島村へ、10月9日、義援金1,367,770円
（渋谷区と株式会社渋谷サービス公社の職員から967,770円、渋谷
区議会議員から400,000円）を届けました。
新島村をはじめとする台風被害を受けられた方々の生活の一日も早
い回復、復旧をお祈りいたします。

問総務課総務係（☎3463-1307 FAX 5458-4922）
 ・区議会事務局庶務係（☎3463-1094 FAX 5458-4939）

新島村へ義援金を届けました

国 民 年 金

11月5日（火）から

問住民戸籍課住民登録係（☎3463-1675 FAX 5458-4914）

社会において旧姓を使用しながら活動する女性が増加している中、女
性の活躍を促進するためのものです。今後は、さまざまな場面で旧姓が
使用しやすくなります。

●各種の契約や銀行口座の名義に旧姓が使われる場面で、その証明に
使えます。

●就職・転職など仕事の場面でも旧姓で本人確認ができます。
※詳しくは問い合わせてください。

住民票とマイナンバーカードに旧姓が
併記できます

事例

問アクティブ峰の原（☎0268-74-3179 FAX 0268-74-3178）

アクティブ峰の原（長野県須坂市）
冬の利用受付が始まります


