
８～１２か月児の
発育・発達と事故予防

育児学級前期 講義内容

渋谷区 中央・恵比寿・幡ヶ谷保健相談所

保健師



7・８ヶ月～ ‣はいはいする

8ヶ月～ ‣つかまり立ちする

９・１０ヶ月～ ‣親指・人差し指でつかむ

⇒気になる場所に自分で移動できる時期

８～１０ヶ月の赤ちゃんの発達



窒息
誤飲

溺水
浴槽に転落、洗濯機やバケツ
洗面器による事故

小さなもの（直径３９㎜以下）を飲み込む

起こりやすい事故

食事中の食べ物、おもちゃ・ボタン電池、
たばこ、薬剤など



チャイルドシート未使用、車内での熱中症
乗り物

車のドアにはさまれる

やけど 暖房機や加湿器、調理器やアイロンなど

転落
転倒

階段

起こりやすい事故



１１ヶ月～

‣スイッチ等をいじる、大人の真似

‣ひとり歩き

‣つたい歩き

⇒活動範囲が大きく拡がる時期

11～12ヶ月の赤ちゃんの発達



窒息
誤飲

溺水

転落
転倒

起こりやすい事故

ビニールプールやプール

ベランダ、窓
ショッピングカート

高い場所（90cm以上）にあるもの



乗り物

やけど 高い場所（90cm以上）にあるもの

起こりやすい事故

飛び出し

切り傷
など

包丁、ナイフ、はさみ

小さい物を鼻や耳に入れる

歯磨き中の歯ブラシ



お子さんの急な病気やケガで、
救急車を呼ぶか迷ったら

救急相談センター ＃７１１９

小児救急電話相談＃８０００



子どもの成長・発達を知り、
安全をプレゼントしましょう！


