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自分がこどもの
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大
学
時
代
の
友
人
が
定
年
間
近
に
な
っ
て
、
久
し
ぶ
り
に
渋
谷

に
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
し
い
。
学
生
時
代
に
や
っ
て
い
た
ロ
ッ

ク
系
音
楽
サ
ー
ク
ル
の
バ
ン
ド
仲
間
と
定
期
的
に
音
楽
ス
タ
ジ
オ
に
集

ま
っ
て
練
習
し
て
い
る
と
い
う
。
な
ぜ
渋
谷
な
の
か
は
よ
く
わ
か
ら
な
い

が
、首
都
圏
各
所
に
散
ら
ば
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
ち
ょ
う
ど
集
ま
り
や
す
い
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
な
の
だ
ろ
う
か
。
還
暦
前
後
に
も
な
る
と
時
間
に
余
裕
が

出
来
て
く
る
し
、
同
級
生
の
出
世
と
か
も
気
に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
て
、

気
軽
に
同
級
生
と
集
ま
っ
て
バ
ン
ド
で
も
や
り
た
く
な
る
年
齢
な
の
だ

ろ
う
。

「
で
も
ね
え
、こ
の
歳
で
重
い
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
を
背
負
っ
て
渋
谷
の
街
を

歩
く
の
は
疲
れ
る
。し
か
も
、来
る
た
び
に
渋
谷
駅
周
辺
が
変
わ
っ
て
い

て
よ
く
分
か
ら
ん
」と
言
う
友
人
。

　

今
も
何
ら
か
の
磁
力
で
定
年
世
代
を
引
き
寄
せ
る
渋
谷
だ
が
、
近

年
の
大
き
な
変
化
に
は
困
惑
し
て
い
る
よ
う
だ
。

振
り
返
れ
ば
、高
度
成
長
期
を
終
え
た
１
９
７
０
年
代
後

半
～
80
年
代
は
、テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
提
供
さ
れ
る
マ
ス
カ

ル
チ
ャ
ー
に
対
抗
す
る
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
が
大
き
く
花
開
い

た
時
代
だ
。フ
ォ
ー
ク
／
ロッ
ク
／
ニュー
ミ
ュー
ジ
ッ
ク
、映

画
、マ
ン
ガ
、演
劇
、現
代
思
想
、フ
ァッ
シ
ョ
ン
。
そ
し
て

そ
れ
を
支
え
る
多
様
な
雑
誌
メ
デ
ィ
ア
。
今
の
定
年
世
代
は
10
代

後
半
か
ら
20
代
前
半
の
多
感
な
時
期
に
こ
の
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー

の
洗
礼
を
受
け
た
世
代
で
あ
り
、渋
谷
と
い
う
街
は
サ
ブ
カ
ル

チ
ャ
ー
の
象
徴
だ
っ
た
。

　

現
在
の
渋
谷
は「
消
費
」と「
資
本
の
論
理
」が
徹
底
し
た

街
と
し
て
完
成
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。
資
本
効
率
を
あ
げ
る
た

め
に
土
地
と
空
間
を
無
駄
な
く
使
う
こ
と
で
限
界
ま
で
多
様
な
情
報

や
サ
ー
ビ
ス
や
商
品
を
生
み
出
す
街
。で
も
、バ
ブ
ル
期
ま
で
の
渋
谷
は

「
消
費
」に
加
え
て「
創
造
」が
絶
妙
に
混
じ
っ
て
い
た
気
が
す
る
し
、西

武
や
パ
ル
コ
の
よ
う
な
流
通
企
業
が「
資
本
の
論
理
」と「
文
化
の
論

理
」の
両
刀
使
い
と
し
て
大
活
躍
し
て
い
た
。

　

と
い
う
よ
う
に
、
ど
う
し
て
も
懐
古
的
に
な
っ
て
し
ま
う
定
年
世
代

な
の
だ
が
、も
し
か
す
る
と
そ
れ
も
凝
り
固
ま
っ
た
考
え
方
な
の
か
も
し

れ
な
い
。
今
号
で
は
、
渋
カ
ツ
世
代（
渋
谷
在
住
の
定
年
世
代
）の
意

識
を
リ
ア
ル
に
探
る
べ
く
、
渋
谷
在
住
歴
の
長
い
13
名
の
方
々
に
対
し

て
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
た
だ
い
た
。

　

ま
ず
、渋
カ
ツ
世
代
が
今
の
時
代
を
ど
う
感
じ
て
い
る
か
と
い
う
質
問

（
自
分
が
20
代
の
頃
に
比
べ
て
今
の
時
代
は
？
）に
は
、「
今
は
いい
時
代

だ
」が
13
人
中
5
名
、「
今
が
いい
時
代
と
は
思
わ
な
い
」が
13
人
中
6

名
、「
と
く
に
変
わ
ら
な
い
」が
2
名
と
、
今
の
時
代
を
肯
定
的
に
感

じ
て
い
る
人
と
否
定
的
に
感
じ
て
い
る
人
が
ほ
ぼ
半
々
と
い
う
結
果
で

あ
っ
た
。

　

現
状
否
定
派
の
具
体
的
な
意
見
と
し
て
は
、「
あ
ふ
れ
る
情
報
に
つ

い
て
い
け
な
い
」「
誤
っ
た
個
人
主
義
が
は
び
こ
っ
て
い
る
。
昔
は
ま
だ
人

間
ら
し
い
時
代
だ
っ
た
」「
今
ほ
ど
社
会
階
層
が
固
定
化
さ
れ
て
い
な
か

っ
た
」「
昔
は
空
想
の
世
界
が
実
現

し
自
分
の
物
に
で

き
た
が
、今
は
大

変
」と
いっ
た

声
が
聞
か

れ
る
一
方
で
、

現
状
肯
定
派
で
は「
男
女
平

等
が
進
ん
だ
か
ら
。（
雇
用
機
会
均
等
法
な
ど
昔
は
な
か
っ
た
）」と
い

う
声
も
あ
っ
た
。
ち
な
み
に
こ
の
方
は
渋
谷
在
住
歴
37
年
の
女
性
で
、

男
女
に
よ
っ
て
も
時
代
の
感
じ
方
が
違
っ
て
い
る
こ
と
が
窺
え
る
。

　

別
の
質
問
で
は
、︿
渋
谷
の
変
化
﹀と︿
リ
タ
イ
ア
後
の
不
安
﹀に
つ

い
て
も
聞
い
て
み
た
。

　

渋
谷
の
変
化
に
つい
て
は
、「
昔
も
今
も
渋
谷
が
好
き
だ
」と
い
う
現

役
派
が
4
名
、「
あ
の
頃
の
渋
谷
が
好
き
だ
」と
い
う
懐
古
派
が
5
名

と
、こ
ち
ら
も
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
る
結
果
と
な
っ
た
。
こ
の
結

果
に︿
リ
タ
イ
ア
後
の
不
安
﹀へ
の
回
答
を
重
ね
て
み
る
と
、懐
古
派
ほ

ど
リ
タ
イ
ア
後
へ
の
不
安
が
大
き
い
こ
と
が
分
か
る
。（
⇒
図
参
照
）

「
あ
の
頃
の
渋
谷
が
好
き
だ
」と
い
う
懐
古
派
の
声
を
ひ
ろ
っ
て
み
る
と
、

「
今
の
渋
谷
は
歩
き
に
く
い
！　

本
屋
が
な
く
な
っ
た
！
人
が
多
す
ぎ
」

「
今
よ
り
安
全
だ
っ
た
と
思
う
。節
操
な
く
ゴ
チ
ャ
ゴ
チ
ャ
し
て
い
る
現
在

の
渋
谷
に
は
行
き
た
く
な
い
」「
２
０
２
５
年
を
境
に
ど
う
変
化
し
て
い

く
の
か
…
」「
災
害
。
首
都
直
下
地
震
」と
、こ
れ
ま
で
の
変
化
に
加

え
て
将
来
に
起
き
る
変
化
に
も
不
満
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
分

か
る
。

　

編
集
部
と
し
て
は
、サ
ン
プ
ル
数
１
で
は
あ
る
が
、「
リ
タ
イ
ア
後
へ
の

不
安
を

感
じ
て
い
る
」も
の
の「
昔
も
今
も
渋
谷
が
好

き
だ
」と
答
え
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃっ
た
こ
と
に
注
目
し
た
い
。
こ
の
方
は

渋
谷
在
住
歴
42
年
な
の
だ
が
、
渋
谷
の
街
を「
常
に
活
気
が
あ
る
」と

回
答
さ
れ
て
い
る
。

　

大
き
く
変
わ
っ
た
渋
谷
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
大
き
く
変
わ
る
渋
谷
。

　

変
わ
る
シ
ブ
ヤ
を
肯
定
的
に
受
け
止
め
て
い
る
渋
カ
ツ
世
代
が
意
外

に
も
多
か
っ
た
と
の
印
象
を
受
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
だ
っ
た
。「
変
わ

る
ジ
ブ
ン
」に
も「
変
わ
る
シ
ブ
ヤ
」に
も
、ま
だ
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
精

神
と
活
気
が
残
っ
て
い
る
こ
と
の
証
な
の
か
も
し
れ
な
い
。（
編
集
部
Ｗ
）

不安が大きい 少し不安 何も心配していない

今
の
渋
谷
が
好
き
だ

あ
の
頃
の
渋
谷
が
好
き
だ

昔
も
今
も
渋
谷
が
好
き
だ

昔
も
今
も

渋
谷
が
好
き
じ
ゃ
な
い

無
回
答

自
分
が
二
十
代
だ
っ
た
頃
に
比
べ
て
今
の
渋
谷
は
？

Dさん(13年）

Iさん(37年）

Aさん(21年）

Lさん(57年）

Gさん(20年）

Hさん(30年）

Kさん(57年）

Mさん(60年）Cさん(42年）

Jさん(40年）

Bさん(22年）

Fさん(?年）

Eさん(53年）

3 2

支給される年金が
少ないと思うので
生活が不安。
（金銭的）

今の渋谷は歩きにくい！
本屋がなくなった！
人が多すぎ。

社会保障など、
不安が多い。

2025 年を境に
どう変化していくのか…

災害。
首都直下地震。

常に活気がある。

本当にリタイヤして、
ゆっくり過ごせる状況では
なくなるかもしれない。

今も昔も渋谷は
渋谷駅周辺しか

見ていない気がする。

健康に暮らせるか
どうか。

介護が必要になったとき、
どうするか。

今より
安全だったと思う。

節操なく
ゴチャゴチャしている
現在の渋谷には
行きたくない。

か
つ
て
の
新
人
類

そ
れ
を
渋
カ
ツ
世
代
と
呼
ん
で
み
る

１
９
６
０
年
前
後
生
ま
れ
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り（
裏
表
紙
に
掲
載
）

◎写真：1984年スペイン坂のDCカップル 
©ACROSS編集室（パルコ）

リタイア後の生活について
※（　）内の年数は渋谷区在住歴



2020に60になる
60年うまれの清水ミチコさん♪
20代、40代、60代と、偶数はワリと怖くない。

なぜかね。やっぱり、30代、50代の時は胸に

グサリと来ました。奇数はハードルが高いと

聞いたことがあるので、70代になる時の準

備を60代のうちにしておこうかなと思って

ます。ということは、90代もショックなのか

な。最近ではステキなシルバーグレーの方も

多く、とても魅力的なので、自分もゆとりの

ある老人力がつけばいいなと思います。

変
わ
る
シ
ブ
ヤ

変
わ
る
ジ
ブ
ン 
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ボランティアさん募集
「福祉」編

掲示板

わたしにもやさしい“あっとほーむ”な空間で。 

「絆の会・福祉作業所ふれんど」　

障がいのある子どもたちとオトナナカヨシに♪ 

「渋谷なかよしぐるーぷ」　

社会復帰を目指すひとのために出来ること。　 

「みどり工房」　

わたしの手作りを美味しく食べてもらう喜び。 

「ぱれっと」　

主に知的に障がいのあるひとたちが支援者とともに生きていく

力を養う場所でオリジナル商品の製作や公園の清掃、植栽活

動、レクリエーションなど様 な々活動があります。長時間でも短

時間でも、メンバーと一緒に時間を過ごしてくださるボランティ

アさんを募集しています。

知的、発達障がいのある子どもたちと放課後を料理やゲーム、

ダンスなどをして楽しく過ごす活動です。週末には、大学生の

ボランティアも加わります。やっぱり食べることが大好きという若

者が集まってくるオトナナカヨシという活動もあります。ぜひ気軽

に遊びに来てください。

精神科に通院しながら社会復帰を目指す方々が「仕事の練

習」をする場所です。工房とカフェを運営しています。①工房

作業（手工芸・清掃・利用者用ランチ作り）②カフェ作業（仕込

み・片付け・配達）③食堂等での作業のうち、関心をお持ちの

１項目を月１回数時間からご協力いただける方、大募集です！

知的障がいの人たちの「働く」「暮らす」「遊ぶ」を総合的にサ

ポートしているNPO法人ぱれっと。その「暮らす」の場である

「えびすぱれっとホーム」で、入居者の夕食づくり（主に平日10

食程度の買出しから調理まで）をサポートしてくださる料理ボラ

ンティアを募集しています。

【所在地】渋谷区笹塚2-33-9
【活動日】月～金曜日　時間等の詳細はお問い合せください
【連絡先】☎︎03-3299-2694
特定非営利活動法人 絆の会　

【所在地】渋谷区西原2-36-7
【活動日】火～日曜日　時間等の詳細はお問い合わせください
【連絡先】nakayoshig1970@gmail.com
特定非営利活動法人　
渋谷なかよしぐるーぷ　

【所在地】渋谷区千駄ヶ谷5-3-12
【活動日】　時間等の詳細はお問い合わせください
【連絡先】☎︎03-3356-9517
特定非営利活動法人
よりどりみどり

【所在地】渋谷区東2-11-4
【活動日】　時間等の詳細はお問い合せください
【連絡先】☎︎03-5766-7302
特定非営利活動法人
ぱれっと

Sixty is welcome!



変
わ
る
シ
ブ
ヤ
、
変
わ
ら
な
い
シ
ブ
ヤ

　

短
大
に
行
く
こ
と
に
な
っ
て
高
山
か
ら
上
京

し
て
き
て
す
ぐ
に
渋
谷
に
向
か
っ
た
っ
て
感
じ

で
す
ね
。
パ
ル
コ
出
版
の「
ビ
ッ
ク
リ
ハ
ウ
ス
」（
※

1
）
っ
て
雑
誌
が
、
そ
れ
こ
そ
サ
ブ
カ
ル
（
※
2
）
の

バ
イ
ブ
ル
で
、
憧
れ
て
い
ま
し
た
の
で
。　

　

パ
ル
コ
に
行
か
な
く
っ
ち
ゃ
！
っ
て
こ
と
で
、

ま
ず
は
渋
谷
の
、
こ
の
公
園
通
り
（
※
3
）
を
目
指

し
ま
し
た
。
サ
ブ
カ
ル
の
聖
地
が
こ
こ
に
あ
る
ん

だ
〜
と
い
う
気
が
し
て
。糸
井
重
里
さ
ん（
※
4
）が

あ
そ
こ
に
い
る
ん
だ
〜
と
か
ね
。
高
山
に
い
た
頃

は
サ
ブ
カ
ル
な
ん
て
言
葉
も
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
Ｙ
Ｍ
Ｏ（
※
5
）
っ
て
い
う
存
在
を
知
っ
て
、

そ
こ
か
ら
で
す
ね
、
目
覚
め
た
の
は
。
大
ヒ
ッ
ト

す
る
ば
っ
か
り
が
音
楽
じ
ゃ
な
い
ん
だ
ぞ
と
か
、

そ
う
い
う
の
が
サ
ブ
カ
ル
の
哲
学
な
ん
で
す
よ

ね
。

　

わ
た
し
が
幸
い
に
も
サ
ブ
カ
ル
の
聖
地
で
受

け
入
れ
ら
れ
た
の
は
、動
物
園
的
な
業
界
で
も
あ

る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
珍
し
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で

す
か
ね
。
で
も
今
も
昔
も
み
ん
な
若
い
し
、
若
く

い
よ
う
っ
て
い
う
意
識
が
渋
谷
に
集
ま
っ
て
く

しみずみちこ　
１９６０年１月岐阜県高山市生まれ。「ビッ
クリハウス」や深夜ラジオへの投稿がきっ
かけで、83年から放送作家兼ラジオDJ
に。86年に渋谷ジァンジァンでライブデ
ビュー、87年にテレビデビュー。同年、

「笑っていいとも！」のレギュラーとなり全
国区デビュー。また同年ファーストアルバム

「幸せの骨頂」でＣＤデビュー。最近では日
本武道館での単独公演も恒例となってい
る。テレビ、ラジオ、映画からライブ、執筆
まで、60にして活動の幅は広がるばかり。

る
ひ
と
に
は
と
く
に
高
い
気
が
し
ま
す
よ
ね
。

変
わ
る
ジ
ブ
ン
、
変
わ
ら
な
い
ジ
ブ
ン

　

小
さ
い
頃
か
ら
ぜ
ん
ぜ
ん
変
わ
ら
な
い
と
言

え
ば
変
わ
ら
な
い
で
す
ね
。
性
格
的
に
も
い
つ

も
働
い
て
い
た
い
ほ
う
な
の
で
、昔
か
ら
ず
っ
と

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
や
っ
て
い
ま
す
ね
。
で
も
、こ
れ

ま
で
は
自
分
が
い
ち
ば
ん
新
人
だ
っ
た
り
と
か
、

い
つ
も
ま
だ
先
輩
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
っ
て
感
じ

で
し
た
け
ど
、今
は
ど
こ
行
っ
て
も
最
年
長
と
い

う
立
場
が
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
だ
ん
だ
ん

（
歳
を
と
っ
て
き
た
こ
と
の
）
実
感
は
で
て
き
ま

し
た
ね
。

　

こ
の
先
な
に
が
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
で
す

け
ど
、ラ
イ
ブ
は
続
け
な
が
ら
、こ
う
い
う
芸
能

ご
と
は
好
き
な
の
で
、
ド
ラ
マ
で
あ
っ
た
り
と

か
、音
楽
の
現
場
と
か
、い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。今
ま
で
は
ダ
ラ

ダ
ラ
ダ
ラ
ダ
ラ
運
良
く
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た

け
ど
、こ
れ
か
ら
は
体
力
と
か
、や
っ
ぱ
り
能
力

と
か
も
衰
え
て
い
く
と
思
う
の
で
、
当
然
か
ら

だ
の
ケ
ア
は
し
な
い
と
ね
。ジ
ム
に
行
っ
た
り
だ

し
た
。
今
も
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
き
は
自
分
か

ら
弾
き
た
く
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

60
に
な
っ
た
ら
シ
ル
バ
ー
さ
ん
！

　

わ
た
し
は
も
う
絶
対
シ
ル
バ
ー
さ
ん（
※
7
）
が

い
い
と
思
い
ま
す
。シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
家
の
ま
わ

り
の
雑
草
取
り
を
お
願
い
し
た
り
す
る
ん
で
す

が
、自
分
も
ち
ょ
っ
と
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
な
っ
て

み
た
い
な
と
思
う
く
ら
い
に
意
識
が
す
ご
い
高

い
か
た
が
多
く
て
。
そ
れ
だ
け
若
い
っ
て
い
う

か
、い
き
い
き
し
て
い
る
し
、な
ん
か
颯
爽
と
し

て
い
る
っ
て
い
う
か
。生
命
力
が
ち
が
う
な
っ
て

感
じ
が
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
と
り
あ
え
ず
60
に

な
っ
た
ら
、み
な
さ
ん
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
な
る
と

い
う
テ
も
ア
リ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

個
人
差
は
あ
る
で
し
ょ
う
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
ね
、
仕

事
っ
て
い
う
も
の
は
。目
の
前
に
仕
事
を
つ
く
る

と
余
暇
の
楽
し
み
も
や
っ
て
く
る
し
、あ
と
、よ

く
眠
れ
る
っ
て
い
う
の
も
あ
り
ま
す
か
ね
。そ
れ

か
ら
何
よ
り
も
、
人
と
の
接
点
が
生
ま
れ
ま
す

よ
ね
。

と
か
、
保
た
せ
る
努
力
は
必
要
で
す
よ
ね
。
若
い

頃
は
で
き
た
ん
で
す
け
ど
ね
、夜
中
に
ラ
ー
メ
ン

食
べ
る
と
か
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
か
。
さ
す
が
に
最

近
は
あ
し
た
本
番
が
あ
る
か
ら
控
え
め
に
し
と

こ
う
と
か
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
ね
。
べ
つ
に
無

理
に
我
慢
す
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、自
分
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
楽
し
く
な
っ
て
く
る
ん
で

す
よ
ね
。

　

あ
と
は
、ス
ト
レ
ス
で
眠
れ
な
い
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
よ
ね
、
歳
と
っ
て
く
る
と
。
収
録
ま
で

に
台
詞
を
覚
え
な
き
ゃ
な
ら
な
い
と
か
、そ
う
い

う
の
が
重
な
る
と
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
ね
。
今

や
っ
て
い
る
ド
ラ
マ
（
※
６
）
な
ん
か
医
療
の
専
門

用
語
が
多
く
て
、
台
詞
が
た
い
へ
ん
な
ん
で
す
。

し
ゃ
べ
っ
た
こ
と
が
な
い
言
葉
ば
か
り
な
の
で
。

そ
れ
は
も
う
ス
ト
レ
ス（
笑
）。　

　

ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
と
に
か
く
ピ
ア
ノ
を
弾

く
こ
と
で
す
ね
。
進
学
で
東
京
に
や
っ
て
き
て
、

自
分
の
部
屋
に
は
当
然
ピ
ア
ノ
が
な
く
て
弾
け

な
く
っ
て
、
そ
し
た
ら
や
っ
ぱ
り
こ
ん
な
に
弾
き

た
く
な
る
も
の
か
な
と
思
っ
て
、
そ
れ
で
ピ
ア
ノ

の
あ
る
レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ
探
し
た
ぐ
ら
い
で

※1 「ビックリハウス」
パルコ出版から発行された、80年代文化の発信拠点となった今や伝説の
雑誌。読者からの投稿によって成立する名物企画を数々そろえたパロディ
雑誌であり、オモシロ雑誌であり、なによりサブカル雑誌だった。短大生時
代の清水ミチコさんは高橋章子編集長のお眼鏡に適った常連投稿者の一
人。

※2 サブカル　
サブカルチャーを略して日本でそう呼ばれるようになったが、「サブカル」と
いう表現を好む人たちのあいだには、メインカルチャーに対抗するサブカ
ルチャーという従来の文脈から外れた日本独自の文化への矜持があるよう
だ。まさに「ビックリハウス」とともにサブカルは“見える化”していった。

※3 公園通り
渋谷公園通りは、言わずとしれた日本の若者カルチャーの震源地。１９８１
年のパルコＰａｒｔ3のオープンによって「パルコ文化」は最高潮に。清水ミ
チコさんが86年にライブデビューを果たした小劇場「渋谷ジァンジァン」も
２０００年の閉店まで長らく公園通りの顔だった。２０１９年、渋谷区役所
の新庁舎を皮切りに、パルコ、渋谷公会堂がリニューアルオープンし、公園
通りの模様替えが完成。

※4 糸井重里さん
清水ミチコさんの登場頻度も高い「ほぼ日刊イトイ新聞」（ほぼ日）社長とし

て名高く、広告クリエイティブが注目をあつめた80年代にはコピーライター
という職業名をお茶の間にまで広めたサブカル文化功労者。上記「ビックリ
ハウス」では「ヘンタイよいこ新聞」という人気コーナーを担当。

※5 YMO
細野晴臣、高橋幸宏、坂本龍一の３名による音楽グループ「イエロー・マ
ジック・オーケストラ」の通称。テクノポップを世界的にヒットさせただけで
なく、音楽の枠を超えてテクノカットという髪型まで大流行させた究極のサ
ブカル文化アイコン。われらシルバー新人類世代としては、YMOを知らな
い若者世代の台頭に戸惑いを覚えるきょうこの頃。

※6 ドラマ
人気テレビドラマ「ドクターＸ」の2019年10月からの新シリーズに、清水
さんは癌ゲノム研究に携わるアクの強い内科医「浜地真理」役で出演。ずっ
と見ていたドラマだったためオファーがあったときはビックリ大喜び。役名
を聞いて、清水さんのモノマネでもおなじみの天地真理を連想しないシル
バー新人類はいないだろう。

※7 シルバーさん
シルバー人材センターの略だが、高齢化社会の到来とともに清水ミチコさ
んならずとも全国的に「シルバーさん」の呼称が浸透。60歳からシルバーさ
んになることが可能。
渋谷区シルバー人材センター☎０３–５４６５–１８７６
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60になったら
シルバーさん
もいいかも！

若手シルバーさんにきく

「電球一つ取り替えるために
お年寄りのお宅に出向く。

誇りをもてる仕事です」
菊池晃一郎さん（62）

シルバー人材センター

☎︎ 03-5465-1876

vol.03
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「た
し
か
ま
だ
60
に
な
る
前
で
し
た
ね
。
何
か

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
っ
て
、
自
分

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
探
し
当
て
ま
し
た
」

　

そ
う
語
る
菊
池
さ
ん
は
、知
る
人
ぞ
知
る
フ
レ

ン
チ
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
。
60
で
シ
ェ
フ
を
定
年

退
職
さ
れ
た
、
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
今
も
猿

楽
町
に
あ
る
ご
自
身
の
お
店「Le Sam

ple

」を

続
け
な
が
ら
、空
き
時
間
を
使
っ
て
シ
ル
バ
ー
人

材
の
お
仕
事
に
励
ま
れ
て
い
る
本
業
と
二
足
の

草
鞋
の
シ
ル
バ
ー
さ
ん
で
す
。

　

伝
説
の
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト「
ジ
ョ
ー
・
サ
ン

プ
ル
」
と
の
出
会
い
か
ら
人
生
が
変
わ
っ
た
と
い

う
菊
池
さ
ん
。店
名
も
サ
ン
プ
ル
氏
が
名
付
け
親

（
菊
池
さ
ん
の
背
後
に
見
え
る
写
真
の
人
物
が
サ

ン
プ
ル
氏
）と
い
う
か
っ
こ
い
い
キ
ャ
リ
ア
の
持

ち
主
で
す
が
、
た
っ
た
一
つ
の
電
球
を
取
り
替
え

る
だ
け
と
い
う
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
に
も
誇
り
と

感
謝
を
見
出
す
日
々
で
す
。

　
「
そ
う
い
う
こ
と（
電
球
の
取
り
替
え
）さ
え
で

き
な
く
て
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
た
が
い
て
、

自
分
の
で
き
る
こ
と
を
さ
せ
て
も
ら
え
る
。
こ
ん

な
あ
り
が
た
い
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」

自分がこどもの
居場所になろう。

こどもの居場所づくり。今日の地域社会にとって、ますます大事な課題のひとつ。
その子の置かれている境遇は様々だけれど、どの子も安心できて成長できる居場
所を求めている。できる範囲で、居場所を提供してあげよう。おこがましい言い
方だが、自分の一部を差し出してみよう。思いがけず一緒にこどもがいる空間。
案外そこが60の自分にとってもいちばんの居場所なのかもしれない。

■ こどもテーブル
「初台ガイラ」
こみずうつるさん

P18

●	かつての新人類それを渋カツ世代と呼んでみる
	 〜 1960 年前後生まれ区民アンケートより	......................................................................... P2
●	変わるシブヤ、変わるジブン。
	 清水ミチコさんインタビュー	...................................................................................................... P5
●	若手シルバーさんにきく	................................................................................................................ P8
●	渋カツ 90歳ヒアリングプロジェクト	..................................................................................P19
●	シニアクラブの風景	........................................................................................................................P20
●	渋カツナビ掲示板	ボランティアさん募集	.............................................................. P4、P21

特集

■ 「景丘の家」の
誕生と
こどもテーブル

P10

■	わが家が
こどもテーブルに

「ちもママんち」

P12

■ 子育てを
ちょっとお手伝いする

「ファミサポ」

P14
■	その子の
すべてを受け入れる

「養育家庭」

P16

1
3

2
4
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家はこどもたちに
役立ててほしい—
それが遺言でした。

「景丘の家」誕生ストーリー

そして景丘の家は
「こどもテーブル」が
集まる場所に。
mother dictionary 尾見紀佐子さん
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自分がこどもの
居場所になろう。特集

　
「
土
地
建
物
共
、
渋
谷
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

附
し
ま
す
の
で
、
恵
ま
れ
な
い
子
供
た
ち
或
い
は
進

学
を
希
望
し
て
も
自
分
の
勉
強
す
る
場
所
も
な
い
子

供
た
ち
の
た
め
に
ビ
ル
を
建
て
て
も
ら
い
た
い
。」

　

故・郡
司
ひ
さ
ゑ
さ
ん
が
の
こ
し
た
遺
言
は
こ
ん
な

一
節
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。長
年
住
ん
だ
思
い
入
れ
の

あ
る
場
所
を
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し

い
。そ
う
考
え
た
郡
司
さ
ん
は
、不
動
産
や
預
金
な
ど

の
財
産
を
寄
付
す
る
こ
と
に
決
め
た
の
で
し
た
。

　

こ
の
地
の
旧
町
名
に
ち
な
み
、「
景
丘
の
家
」と
命

名
さ
れ
た
郡
司
さ
ん
の
旧
邸
宅
。
内
部
改
修
の
う

え
、し
ば
ら
く
は
青
少
年
や
障
が
い
者
、
高
齢
者
団

体
、
町
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の
活
動
場
所

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
景
丘
の
家
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
２
０

１
６
年
の
こ
と
。
建
物
の
老
朽
化
な
ど
に
と
も
な

い
、郡
司
さ
ん
の
遺
志
を
実
現
す
る
場
所
と
な
る
べ

く
、
建
替
え
計
画
が
立
ち
上
が
っ
た
の
で
す
。

　

折
し
も
世
間
で
は
子
ど
も
の
孤
食
が
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
景
丘
の
家
は
、
建
替

え
を
進
め
、
２
０
１
９
年
３
月
、
こ
ど
も
テ
ー
ブ
ル

事
業
を
は
じ
め
、あ
ら
ゆ
る
世
代
が
交
流
で
き
る
場

へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
現
在
、
こ
ど
も
テ
ー

ブ
ル
活
動
の
拠
点
と
し
て
、５
団
体
を
超
え
る
団
体

に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
、
月
に
一
度
ひ

ら
か
れ
る「
景
丘
の
家
・
こ
ど
も
食
堂
」は
、
子
ど
も

と
大
人
が
一
緒
に
料
理
を
つ
く
り
、囲
炉
裏
を
囲
ん

で
み
ん
な
で
食
べ
る
、ま
さ
に
み
ん
な
の
食
卓
で
す
。

　
「
手
作
り
の
あ
た
た
か
い
ご
飯
を
み
ん
な
で
食
べ

る
こ
と
は
と
て
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
て
。お
い
し

い
も
の
を
囲
ん
だ
ら
距
離
も
縮
ま
る
し
、み
ん
な
笑

顔
に
な
る
ん
で
す
」。
景
丘
の
家
を
運
営
す
る

m
other	dictionary

代
表
の
尾
見
紀
佐
子
さ
ん
は

言
い
ま
す
。３
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
な
か
で
生

ま
れ
た
視
点
を
ベ
ー
ス
に
、子
ど
も
や
テ
ィ
ー
ン
に

関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
さ
れ
て
き
た
尾
見
さ

ん
。こ
ど
も
食
堂
に
も
そ
の
経
験
が
生
き
て
い
ま
す
。

　
「
こ
こ
で
は
大
人
と
子
ど
も
が
一
緒
に
作
る
こ
と

と
、あ
え
て
ひ
と
手
間
か
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。社
会
は
ど
ん
ど
ん
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、手
間
を
か
け
る
こ
と
で
育
つ
こ
と
が
あ
る
と
思

う
ん
で
す
」。
共
に
作
り
、
共
に
食
べ
る
。
そ
ん
な

一
見
な
ん
で
も
な
い
こ
と
が
、人
を
つ
な
ぎ
、居
場

所
を
作
る
と
教
え
て
く
れ
る
景
丘
の
家
で
す
。

1

景丘の家
渋谷区恵比寿4-5-15
☎︎ 03-6455-7835
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自分がこどもの
居場所になろう。特集

「わが家が
こどもテーブルになる」
という手もある。

「ちもママんち」木村望美さん
　

玄
関
の
扉
を
開
け
た
瞬
間
、び
っ
く
り
す
る
ほ
ど

元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
声
が
こ
だ
ま
し
て
き
ま
し

た
。
こ
こ
は
西
原
に
あ
る「
ち
も
マ
マ
ん
ち
」。
わ
が

家
を
ご
近
所
の
子
ど
も
た
ち
に
開
放
し
て
い
る
、ち

ょ
っ
と
変
わ
り
種
の
こ
ど
も
テ
ー
ブ
ル
で
す
。

　

ま
る
で
わ
が
家
の
よ
う
に
の
び
の
び
く
つ
ろ
い

で
過
ご
す
年
格
好
も
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
た
ち
。

「
ち
も
マ
マ
」こ
と
木
村
望
美
さ
ん
は
、産
休
中
の
四

年
前
に
遭
遇
し
た
あ
る
場
面
が
き
っ
か
け
だ
っ
た

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
雨
の
な
か
小
学
生
の
男
の
子
二
人
が
喧
嘩
を
し

て
い
た
ん
で
す
。『
あ
し
た
帰
り
の
会
で
言
う
か
ら

な
！
』『
言
え
ば
い
い
じ
ゃ
ん
！
』っ
て
泣
き
な
が
ら

言
い
合
っ
て
い
て
」。
そ
の
う
ち
の
一
人
が
、木
村
さ

ん
宅
の
ご
近
所
に
住
む
タ
カ
ヒ
ロ
君
で
し
た
。聞
く

と
お
う
ち
の
方
は
ま
だ
帰
ら
な
い
と
い
い
ま
す
。見

か
ね
た
木
村
さ
ん
は
、「（
お
う
ち
の
人
が
帰
る
ま

で
）う
ち
に
来
る
？
」と
声
を
か
け
ま
す
。

　

そ
の
一
件
以
降
、
学
校
帰
り
に
タ
カ
ヒ
ロ
く
ん
が

木
村
さ
ん
宅
へ
遊
び
に
来
る
よ
う
に
な
り
、そ
れ
を

聞
き
つ
け
た
近
所
の
子
ど
も
た
ち
も
次
第
に
集
ま

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に「
ち
も
」と
い
う

の
は
、
木
村
さ
ん
の
愛
犬
の
名
前
。
ご
近
所
で
有
名

な
ア
イ
ド
ル
犬
で
す
。ち
も
君
の
散
歩
な
ど
を
通
じ

て
ご
近
所
と
の
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
も
、
ち
も
マ
マ

ん
ち
の
誕
生
を
後
押
し
し
ま
し
た
。

　

集
ま
る
子
ど
も
た
ち
の
年
齢
も
２
歳
か
ら
小
６

ま
で
と
幅
広
い
ち
も
マ
マ
ん
ち
。元
気
す
ぎ
る
ゆ
え

の
喧
嘩
も
あ
り
つ
つ
、
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
お
や

つ
を
食
べ
た
り
遊
ん
だ
り
し
て
い
る
光
景
は
、
さ
な

が
ら
大
家
族
の
お
茶
の
間
の
よ
う
。
常
連
の
一
人
で

あ
る
ナ
ナ
ち
ゃ
ん
は
、「
ち
も
マ
マ
ん
ち
が
う
ち
ら

の
第
二
の
家
だ
か
ら
」と
さ
ら
り
。
同
じ
く
常
連
の

ユ
カ
ち
ゃ
ん
も「
前
は
放
課
後
ク
ラ
ブ
に
行
っ
て
た

け
ど
、こ
っ
ち
の
が
楽
し
い
！
こ
の
人（
ち
も
マ
マ
）

ふ
ざ
け
て
る
し（
笑
）」と
言
い
切
り
ま
す
。

　
「
夫
が
ワ
ー
カ
ホ
リ
ッ
ク
で
ワ
ン
オ
ペ
育
児
な
の

で
、
な
に
も
な
か
っ
た
ら
孤
独
に
は
ま
っ
て
い
た
か

も
。
近
所
の
マ
マ
や
子
ど
も
た
ち
の
お
か
げ
で
助
け

ら
れ
て
ま
す
。
む
し
ろ
将
来
、
子
育
て
の
手
が
離
れ

た
ら『
さ
び
し
い
！
』と
な
り
そ
う
」と
木
村
さ
ん
。

居
場
所
づ
く
り
を
通
じ
た
子
ど
も
た
ち
や
そ
の
ご

家
族
と
の
交
流
が
、木
村
さ
ん
の
笑
顔
の
原
動
力
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

2

こどもテーブル
やってみようかと
思ったら

渋谷区社会福祉協議会
☎︎ 03-5457-0221
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自分がこどもの
居場所になろう。特集ときどき

孫の面倒をみるような気分
子育てをちょっとお手伝いする

「ファミサポ」です。

　

カ
ン
レ
キ
間
近
の
渋
カ
ツ
世
代
が
子
育
て
に
い

そ
し
ん
だ
頃
は
、地
域
に
支
え
ら
れ
た
経
験
は
あ
ま

り
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
地

域
社
会
の
崩
壊
が
叫
ば
れ
も
し
た
時
代
だ
っ
た
で

し
ょ
う
。
渋
谷
で
ユ
ニ
ー
ク
な
こ
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
み
ず
さ
ん（
◎
18
頁
参
照
）も
、

「
社
会
を
変
え
よ
う
と
か
そ
ん
な
大
そ
れ
た
こ
と
で

は
な
く
て
、自
分
た
ち
の
子
育
て
時
代
に
足
ら
な
か

っ
た
こ
と
を
少
し
で
も
埋
め
ら
れ
れ
ば
」と
い
う
思

い
が
活
動
を
つ
づ
け
る
動
機
と
言
い
ま
す
。

　

い
ち
ば
ん
子
育
て
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
頃
に
こ

ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
ほ
し
か
っ
た
と
渋
カ
ツ
世
代
の

誰
も
が
共
感
す
る
の
が「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
保
育
園
の
送
迎
や
預
か
り
な
ど
の

「
子
育
て
の
支
援
を
し
て
ほ
し
い
人
」と「
子
育
て
の

支
援
が
で
き
る
人
」が
地
域
で
顔
の
見
え
る
関
係
に

な
っ
て
、育
児
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
な
う
会

員
組
織
が
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
で

す
。	

94
年
か
ら
国
の
補
助
事
業
と
し
て
始
ま
っ
て
い

ま
し
た
が
、最
近
そ
の
存
在
を
知
っ
た
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
？	

今
の
フ
ァ
ミ
サ
ポ
さ
ん
の
あ
り
の

ま
ま
の
一
コ
マ
を
ち
ょ
っ
と
ご
紹
介
。

ド
ラ
イ
だ
け
れ
ど
あ
っ
た
か
い
ナ
ナ
メ
の
関
係

「
そ
ろ
そ
ろ
行
こ
う
か
し
ら
」

　

夕
暮
れ
迫
る
千
駄
ヶ
谷
。
出
か
け
る
準
備
を
は
じ

め
る
木
場
田（
こ
ば
た
）睦
子
さ
ん（
77
）。
月
一
回
の

お
迎
え
の
日
。
近
所
の
保
育
園
に
向
か
っ
て
歩
き
出

し
ま
す
。
子
育
て
支
援
の
活
動
に
関
わ
る
よ
う
に
な

っ
て
７
年
。
き
っ
か
け
は
ど
ん
な
こ
と
か
ら
？

　
「
同
じ
ビ
ル
に
入
っ
て
い
た
幼
稚
園
の
活
動
を
手

伝
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で
す
ね
。
子
育
て
の
経
験

も
あ
っ
た
し
、も
と
も
と
子
ど
も
が
好
き
な
の
で
、な

に
か
で
き
な
い
か
な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
。
そ
れ

か
ら
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
登
録
し
ま
し
た
」

　

10
分
ほ
ど
で
保
育
園
に
到
着
。
3
年
の
付
き
合
い

に
な
る
年
少
さ
ん
の
男
の
子
コ
ウ
君
を
迎
え
ま
す
。

　

何
気
な
い
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
手
を
つ
な
い

で
帰
路
に
つ
く
二
人
の
姿
は
、
知
ら
な
い
人
か
ら
す

れ
ば
ど
う
見
て
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
孫
さ
ん
。
で

も
木
場
田
さ
ん
に
お
孫
さ
ん
は
ま
だ
い
ま
せ
ん
。

　
「
た
だ
い
ま
！
」と
い
う
コ
ウ
君
に
、「
お
か
え
り

〜
」と
い
う
男
性
の
声
。
お
出
迎
え
は
ご
主
人
と
ネ

コ
で
す
。
コ
ウ
君
も
ネ
コ
ち
ゃ
ん
と
も
大
の
仲
良
し
。

気
心
知
れ
た
祖
父
母
の
家
で
母
が
帰
る
ま
で
の
時

間
を
楽
し
く
過
ご
す
孫
の
図
そ
の
も
の
で
す
。

　

腹
ペ
コ
の
コ
ウ
君
の
た
め
に
、
木
場
田〝
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
〟手
づ
く
り
の
ご
飯
が
用
意
し
て
あ
り
ま
し

た（
※
食
費
は
有
料
）。
今
夜
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、チ
キ

ン
の
甘
辛
焼
き
、
カ
キ
の
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
と
リ
ン
ゴ
の
サ
ラ
ダ
、
お
芋
ご
飯
。

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
何
人
も
の

地
域
の
お
子
さ
ん
の
面
倒
を
み
て
き
た
木
場
田
さ
ん
。

　
「
と
っ
て
も
よ
く
食
べ
て
く
れ
る
女
の
子
が
い
て

ね
。
餃
子
な
ら
20
個
く
ら
い
を
ぺ
ろ
り
。
次
は
何
を

食
べ
さ
せ
て
あ
げ
よ
う
か
し
ら
っ
て
ご
飯
を
作
る
の

が
楽
し
み
に
な
っ
て
。
そ
の
子
は
大
き
く
な
っ
て
か

ら
も
年
賀
状
を
毎
年
く
れ
た
り
す
る
ん
で
す
よ
。
今

ま
で
10
人
く
ら
い
の
子
ど
も
と
過
ご
し
て
き
ま
し

た
け
ど
、
み
ん
な
、
い
い
思
い
出
で
す
ね
」。

　

ご
飯
の
後
は
お
迎
え
ま
で
ゆ
っ
く
り
遊
び
の
時

間
。
お
母
さ
ん
が
着
い
た
ら
コ
ウ
君
と
お
別
れ
で
す
。

玄
関
先
で
コ
ウ
君
の
様
子
を
伝
え
ま
す
。

　
「
あ
ま
り
深
く
な
り
す
ぎ
ず
、
い
い
意
味
で
ド
ラ

イ
に
つ
き
合
え
る
ほ
ど
の
関
係
が
い
い
ん
で
す
」

ちょっと子育ての支援を
してみたいと思ったら…

渋谷区ファミリー・
サポート・センター

☎︎ 03-5457-0221

3
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自分がこどもの
居場所になろう。特集

　

こ
れ
ま
で
仕
事
や
育
児
を
バ
リ
バ
リ
と
こ
な
し

て
き
た
渋
カ
ツ
世
代
も
気
づ
け
ば
カ
ン
レ
キ
目
前
。

お
勤
め
も
子
育
て
も
一
段
落
す
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、

も
う
一
度
子
育
て
を
通
し
た
社
会
参
加
を
始
め
て

み
る
と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
親
と
暮
ら
せ

ず
困
っ
て
い
る
子
ど
も
を
家
庭
に
受
け
入
れ
育
て

て
い
く「
養
育
家
庭
」と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

　

親
の
病
気
や
経
済
的
な
困
窮
、虐
待
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

な
い
子
ど
も
が
、
都
内
だ
け
で
約
４
千
人
い
ま
す
。

そ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
約
９
割
は
、乳
児
院
や
児

童
養
護
施
設
な
ど
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。施
設
が
悪

い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
家
庭

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
も
ま
た
事
実
。

　
「
特
定
の
大
人
と
の
愛
着
関
係
の
も
と
で
育
つ
こ

と
で
、
子
ど
も
の
安
心
感
や
自
己
肯
定
感
、
基
本
的

な
人
へ
の
信
頼
感
も
養
わ
れ
ま
す
」

　

東
京
都
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
の
養
育
家
庭
専
門

員
は
言
い
ま
す
。
ま
た
、
安
心
で
き
る
家
庭
生
活
を

経
験
す
る
こ
と
は
、子
ど
も
が
将
来
家
庭
を
築
く
際

の
モ
デ
ル
に
も
な
り
ま
す
。

　

里
親
と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
養
育

もう一度子育てを始めるという選択
その子のすべてを受け入れる

「養育家庭」になる。

家
庭
の
状
況
に
応
じ
て
受
け
入
れ
る
子
ど
も
の
年

齢
も
期
間
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
子
ど
も
の
た
め
に
」

と
い
う
思
い
は
共
通
で
す
が
、小
さ
い
時
か
ら
制
度

上
の
委
託
期
間
が
終
了
す
る
18
歳
ま
で
育
て
続
け

る
場
合
も
あ
れ
ば
、中
高
生
に
絞
っ
て
緊
急
避
難
的

に
数
日
か
ら
数
ヶ
月
の
短
期
間
だ
け
受
け
入
れ
を

お
こ
な
っ
て
い
る
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

　

東
京
都
で
は
毎
年
、都
内
各
所（
渋
谷
区
で
も
！
）

で「
養
育
家
庭
体
験
発
表
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

養
育
家
庭
に
つ
い
て
、実
際
に
子
ど
も
を
受
け
入
れ

て
い
る
里
親
の
生
の
声
に
触
れ
ら
れ
る
場
で
す
。渋

谷
区
第
２
美
竹
分
庁
舎
で
ひ
ら
か
れ
た
発
表
会
で

は
、「
里
子
と
の
会
話
で
普
段
見
ら
れ
な
い
夫
の
ユ

ー
モ
ア
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
」「
里
子
と
三
人
に

な
っ
て
夫
婦
の
関
係
も
変
わ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
新

し
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
」と
里
親
の
お

二
人
が
口
々
に
語
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
い
い
時
ば
か
り
で
な
い
の
は
、子
育
て

な
の
で
当
た
り
前
。養
育
家
庭
な
ら
で
は
の
苦
労
も

あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
子
ど
も
と
共
に
過
ご
す
時
間

は
、
里
親
に
と
っ
て
も
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
あ

る
と
、
当
事
者
の
声
が
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

養育家庭（里親）の認定登録と子どもを受け入れるまでの流れ

①児童相談所へ問合せ
……エリアごとに決まった担当の児童相談所へ相談。
↓

②申請要件の確認
……家族構成や収入要件、住居要件等の確認を受ける。
↓

③認定前研修の受講
……2日間の座学研修と施設での実習。
↓

④申請
……里親になることを希望する家庭が必要書類を提出。
↓

⑤家庭調査
……家族全員の在宅時に、児童相談所の職員等が訪問調査。
↓

⑥審議
……調査結果をもとに児童福祉審議会里親認定部会が里親認定の適否を審議。
↓

⑦認定登録
……審議結果をふまえ東京都知事が認定。2年ごとに登録更新の手続きあり。
↓

⑧候補児童・候補家庭の選定
……子どもにあった候補家庭を児童相談所が選定。
↓

⑨候補児童との引き合わせ・交流
……児童相談所の職員立ち合いのもと、子どもが生活している場所で面会。その後交流を重ねる。
↓

⑩児童の委託
……交流の様子をみながら家庭への委託（受け入れ）が決定。新しい生活がスタート！

4

養育家庭に
関心をもたれたら
子ども家庭
支援センター

☎︎ 03-3463-3748



四
歳
で
越
し
て
き
て
か
ら
ず

っ
と
こ
こ
に
い
ま
す
。
臨

川
小
学
校
卒
業
し
て
、
女
学
校
に

行
き
ま
し
た
。
戦
争
中
も
、近
所
は

強
制
疎
開
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、

う
ち
は
父
親
も
一
緒
に
残
っ
て
。空

襲
で
家
は
焼
け
て
し
ま
い
ま
し
た

が
。
焼
け
た
後
は
空
地
で
陸お
か
ぼ稲

と

か
野
菜
を
作
っ
て
食
べ
て
ま
し
た
。

　

小
学
校
五
年
の
時
か
ら
算
盤
塾

に
行
き
ま
し
た
。
た
し
か
恵
比
寿

橋
の
先
の
お
寺（
福
昌
寺
）の
境
内

を
入
っ
て
左
側
の
と
こ
ろ
に
バ
ラ

ッ
ク
が
建
て
て
あ
り
、
個
人
の
先

生
が
塾
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
通

っ
て
い
ま
し
た
。「
い
し
か
わ
ま
さ

お
」
さ
ん
と
い
う
名
前
だ
と
記
憶

し
て
い
ま
す
。
あ
の
上
原
謙
に
よ

く
似
た
先
生
で
し
た
。
み
ん
な
憧

れ
て
ま
し
た
ね（
笑
）。
い
ま
で
も

二
桁
く
ら
い
の
暗
算
は
で
き
ま
す
。

自
然
に
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

女
学
校
を
卒
業
し
て
最
初
は
内

閣
統
計
局
で
出
納
係
で
し
た
。そ
れ

か
ら
結
婚
し
て（
三
十
歳
）、
五
十

歳
を
す
ぎ
る
ま
で
お
つ
と
め
を
し

て
い
ま
し
た
。少
し
し
て
か
ら
近
所

の
人
に
勧
め
ら
れ
て「
新
楽
会
」に

入
会
し
ま
し
た
。
現
在
、副
会
長
で

会
計
係
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

 「
90
歳
を
傾
聴
せ
よ
！
」

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
新
楽
会
の
山
仲
江
美
子
さ
ん（
90
歳
）

長
い
お
つ
と
め
の
後
も“
現
役
”続
行
中
。

聞
き
手
：
竹
澤
み
ほ
子
（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
）

シブカツ
90歳

ヒアリング
プロジェクト

in
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自分がこどもの
居場所になろう。特集

こどもの居場所づくりを活動にしているわけですが、
主人と一緒に大人の居場所づくりをしてるんですね。
こどもテーブル「初台ガイラ」
主宰・こみずうつるさん（71）

　

月
に
一
度
こ
ど
も
テ
ー
ブ
ル
が
開
か
れ
る
初
台

ガ
イ
ラ
は
上
水
緑
道
沿
い
に
あ
る
カ
レ
ー
の
美
味

し
い
居
酒
屋
で
す
。店
主
の
こ
み
ず
夫
妻
の
飾
ら
な

い
お
も
て
な
し
が
近
所
の
親
子
を
引
き
寄
せ
ま
す
。	

　
「
地
域
で
こ
ど
も
が
遊
べ
る
場
所
を
確
保
し
て
あ

げ
る
役
割
が
大
人
に
は
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と

言
う
奥
さ
ま
の
う
つ
る
さ
ん
。こ
ど
も
の
居
場
所
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
20
年
程
前

か
ら
様
々
な
活
動
を
手
が
け
て
こ
ら
れ
た
こ
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
の
パ
イ
オ
ニ
ア
的
存
在
で
す
。
多

大
な
功
績
を
残
さ
れ
て
い
る
わ
れ
わ
れ
渋
カ
ツ
世

代
の
大
先
輩
で
す
が
、大
人
か
ら
も
子
ど
も
か
ら
も

〝
う
ー
ち
ゃ
ん
〟の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
や
り
た
い
と
思
っ
た
ら
始
め
る
。
や
め
た
く
な

っ
た
ら
や
め
る
。
集
客
を
競
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
誰

も
来
な
く
て
も
待
っ
て
る
。そ
う
い
う
場
所
が
あ
る

こ
と
が
こ
ど
も
に
は
大
切
。
い
よ
い
よ
っ
て
な
っ
た

ら
行
く
場
所
の
一
つ
に
選
ん
で
も
ら
え
た
ら
い
い
」

　

こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
の
極
意
を
語
る
頼
れ

る
う
ー
ち
ゃ
ん
で
す
が
、こ
ど
も
た
ち
に
開
放
さ
れ

る
二
階
建
て
の
小
さ
な
空
間
は
、こ
み
ず
さ
ん
ご
夫

妻
の
大
人
の
居
場
所
で
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

5

こどもの居場所づくりに
関わりたいと思ったら、
こみずのうーちゃんに
相談してみよう♪

☎︎ 03-5388-8437
初台ガイラ



ボランティアさん募集
「コミュニティ」編

掲示板

こどもといっしょに泥んこになろう。 

「渋谷はるのおがわプレーパーク」　

渋谷区15㎢ぜんぶが運動場 

「渋谷区どこでも運動場プロジェクト」　

あの「プロボノ」の本拠地は渋谷にあります。 

「サービスグラント」　

若い頃からラジオは特別なメディアだった。

「渋谷のラジオ」　

15年前にオープンし、土日は区外からも家族連れが遊びに来る

ほどの渋谷の名所となった「はるプレ」。「こどもたちが自分の責

任で自由に遊ぶ」がコンセプトですが、大人の協力が欠かせま

せん。プレーリーダーの若者をサポートして、こどもたちといっし

ょに泥んこ遊びを楽しむボランティアさんになってみませんか。

公園や道路、緑道など、区内のいたるところで、子どもも大人も

体を動かしながら、地域の人たちがつながる場をつくるプロジェ

クトです。自分の住んでいる地域で、仲間を集めながら実際に

場をひらいてみるという前のめりなボランティアです。実施にあ

たっては事務局が相談・サポートをしてくれるから安心。

仕事で培った経験や専門知識を活かしたボランティア活動

「プロボノ」を通じて、NPOや地域活動団体を支援しています。

個人や5人前後のチームで参加するもの、期間も1ヵ月程度の

短期から半年ぐらいの長期までいろいろなプロジェクトがあり

ます。プロボノとして参加を希望する人は、まずは説明会に行

き、自身の業務経験等を登録してみましょう。

渋谷を拠点とするコミュニティFMラジオ放送局。周波数は

87.6MHz、渋谷区一円で聴くことができるほか、スマホアプリ

でも聴取できます。ボランティアのディレクターやパーソナリティ

ーが大活躍しており、小学生から60代まで幅広い世代が参加

しています。4月と10月の番組改編期に新規ボランティアの参

加を募集しています。

【所在地】渋谷区代々木5-68-1
渋谷区立はるのおがわコミュニティパーク内

【活動日】火～日曜日　時間等の詳細はお問い合わせください
【連絡先】☎︎03-3481-9661
任意団体 
渋谷はるのおがわプレーパーク　

【所在地】区内のいろんな場所で★お問い合わせください。
【活動日】随時　お問い合わせください
【連絡先】info@tokyoplay.jp
一般社団法人 
TOKYO PLAY　

【所在地】渋谷区渋谷1-2-10
【活動日】月～金曜日
最新の説明会開催日程はHPをご覧ください。

【連絡先】info@servicegrant.or.jp
認定NPO法人
サービスグラント

【所在地】渋谷区渋谷3-22-11
【活動日】毎日
【連絡先】info@shiburadi.com
特定非営利活動法人ＣＱ

Sixty is welcome!

病み付きになるほど健康になるらしい。
新楽会（地域交流センター新橋）を

たずねて

　

か
つ
て
の
老
人
会
が
今
は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と
名

称
を
変
え
、
ず
い
ぶ
ん
身
近
に
な
っ
た
印
象
で
は

あ
る
も
の
の
、
新
人
類
の
渋
カ
ツ
世
代
が
60
に
な

っ
た
か
ら
と
て
自
分
か
ら
敷
居
を
跨
ぐ
に
は
、
ま

だ
少
々
勇
気
が
要
る
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
敷

居
の
向
こ
う
側
が
見
え
れ
ば
心
持
ち
も
変
わ
る
だ

ろ
う
。
た
と
え
ば
洗
牌
の
ジ
ャ
ラ
ジ
ャ
ラ
音
で
も

聞
こ
え
よ
う
も
の
な
ら
思
わ
ず
身
を
乗
り
出
す
輩

も
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
と
し
て
麻
雀
が
広
ま
っ

た
の
は
案
外
最
近
の
こ
と
だ
。
火
付
け
役
は
新
橋

地
区
の「
新
楽
会
」小
野
道
子
会
長
。
御
年
84
歳
の

会
長
は
長
年
ご
主
人
や
子
供
達
と
家
庭
麻
雀
を
嗜

ん
で
お
ら
れ
た
が
、「
手
先
を
使
う
」「
頭
を
使
う
」

「
会
話
が
は
ず
む
」と
い
う
健
康
麻
雀
の
リ
ハ
ビ
リ

効
果
に
魅
了
さ
れ
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
働

き
か
け
、渋
谷
区「
健
康
麻
雀
大
会
」の
実
現
に
至

る
。
二
◯
一
四
年
に
開
催
さ
れ
た
第
一
回
大
会
で

は
小
野
会
長
率
い
る
新
楽
会
が
見
事
優
勝
を
飾
る
。

　

長
年〝
不
健
康
麻
雀
〟
で
慣
ら
し
た
猛
者
た
ち

よ
。ご
近
所
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
、ヘ
ル
シ
ー
な
卓

が
席
を
空
け
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
よ
♪

21 20

「 麻 雀 」
アシ ラ の 景クニ ブ 風

お問い合わせ
シニアクラブ

☎︎ 03-3463-1857

手先を使う！
頭を使う！

会話がはずむ！



『渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ』開設中！
　2019年7月に渋谷ヒカリエ８階に開設した『渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ（通称：シ
ブカツ）』は、人生100年時代を見据えて、概ね55歳以上のプレシニア世代からアクティブシニア
世代の区民が、いつまでも楽しく元気に活躍し続けられるように、各々が持つ経験や能力を活か
すことができる機会や新たな学びの場などを提供しています。
　シブカツの支援は、「学ぶ」「はたらく」「つながる」の3つを大きな柱としています。
　「学ぶ」については、シブヤ・ソーシャル・アクション・パートナー（S-SAP）協定を締結して
いる区内大学や企業等との連携による『渋谷ハチコウ大学』を10月から開校しています。既に約
500人の区民が学生として登録し、各大学やシブカツのイベントスペースで、熱心に学んでいます。
　「はたらく」については、「シルバー人材センター」や「渋谷ビッテ」などの区関係機関との連
携による情報提供や「クラウドワーキング」や「プロボノ」のような新しい働き方のご紹介をし
ています。
　「つながる」については、区内で活動しているNPO法人や地域活動団体をシブカツのウェブサ
イトにて紹介していますので、興味のある団体へ直接お問い合わせいただくことができます。ま
た、区が実施している様々なイベントもご紹介していますので、気になるイベントを探してお出
かけください。
　始まったばかりのシブカツですが、紹介している地域活動団体について詳しく教えてほしい、
また、自分が持っている能力を活かして何かをやってみたい、というご相談をスタッフがお受け
いたします。ぜひ、一度シブカツへ足をお運びください。または、ご自宅でシブカツのウエブサ
イトをご覧いただき、新たな好奇心の扉を開きましょう。

■当事業の問い合わせ先（月～金：午前11時～午後７時／土：午前9時～午後５時）
	 福祉部生涯活躍推進課　☎ 03-6451-1418（直）
	 渋谷区渋谷2-21-1　渋谷ヒカリエ８階
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■	ご自身が20代だった頃と比べて今の時代は
1 今はいい時代だ　2 今がいい時代とは思わない　3 とくに変わらない

■今の20代の若者に比べて自分たちは
1 めぐまれていた　2 苦労が多かった　3 とくに変わらない

■ご自身が20代だった頃と比べて今の渋谷は
1 今の渋谷が好きだ　2 あの頃の渋谷が好きだ　3 昔も今も渋谷が好きだ　4 昔も今も渋谷は好きじゃない

■リタイヤ後の生活について	
1 不安が大きい　2 少し不安　3 なにも心配していない

■「終活」について
1 考えている　2 まだ考えていない　3 まったく考えない

■今後の生活で大切になるものはなんでしょうか	※複数回答可

1	お金　2	健康　3	伴侶　4	趣味　5	心のゆとり　その他（　　　 　　）

■渋谷で生活することについて
1 他所よりも楽しみが多い　2 不便や不満が多い　3 とくに何とも思わない 

■最期は渋谷で迎えたいですか
1 そうありたい　2 わからない　3 それはありえない

※２〜３p の
アンケートの

質問項目


