
渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎︎3463-1211）の受付は、月〜金曜日8：30〜19：00、土・日曜日、祝・休日9：00〜17：00です。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

保 健

●渋谷区口
こう

腔
くう

保健支援センター プラザ歯科診療所
  （☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
  ㈰・㈷・㉁9：00～13：00
　※�指定歯科医院は｢渋谷区コールセンター｣｢ひまわり｣で 

案内しています。

休日歯科診療

●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田内）
　�㈯18：00〜21：00、㈰・㈷・㉁9：00〜13：00、14：00〜21：00
　※9：00〜18：00は内科･小児科、18：00〜21：00は内科のみ
　※�調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● しぶやこども救急室
　�（☎3400-1311、日本赤十字社医療センター
〈広尾4-1-22〉内）

　19：00〜22：00 ※小児科のみ
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

休日・夜間の急病に

●都の医療機関案内「ひまわり」
  （☎5272-0303、聴覚障がい者専用FAX 5285-8080）
 ● HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内　通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

の各種相談・学級�11月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

中央
保健相談所

26日㈭
13：00～14：30 ①

恵比寿
保健相談所

2日㈪
13：00～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

18日㈬14：00～15：30
24日㈫14：00～15：30 ⑤

親子の相談室
申電話で

中央
保健相談所

12日㈭
14：00～15：30 ①

パパ・ママ
入門学級
申電話で

中央
保健相談所

  4日㈬13：30～15：30
11日㈬13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

17日㈫13：30～15：30
21日㈯ 9：45～11：00、
　　    13：45～15：00
※�21日は20日から申込

開始
24日㈫13：00〜14：00、
　　　 14：30〜15：30

④

幡ヶ谷
保健相談所

12日㈭13：30～14：30
19日㈭13：30～14：45 ⑤

育児学級
申電話で

４
〜
６
か
月
児

中央
保健相談所

13日㈮
10：00～11:00 ②

恵比寿
保健相談所

10日㈫
10：00～11：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

26日㈭
10：00～11:00 ⑤

９
〜
12
か
月
児

中央
保健相談所

6日㈮
10：00～11：00 ②

恵比寿
保健相談所

13日㈮
10：00～11：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

19日㈭
10：00～11：00 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

中央
保健相談所

  2日㈪ 9：30～10：30
16日㈪ 9：30～10：30、
          13：30～14：30

②

恵比寿
保健相談所

5日㈭
13：30～15：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

26日㈭
13：30～14：30 ⑤

栄養相談
申電話で

中央
保健相談所

11日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

26日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

5日㈭
13：30～15：30

乳児（4～6か月
児）・離乳食相談
（実習付き）
申電話で

中央
保健相談所

25日㈬
14：00～15：00 ③

歯科専門相談
申電話で

中央
保健相談所

10日㈫
13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

13日㈮
13：30～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

19日㈭
13：30～14：30 ⑤

問①中央保健相談所･保健指導主査
　　（☎3463-2439 FAX 5458-4944）
　②中央保健相談所･母子保健係
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4944）
　③中央保健相談所･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4944）
　④恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX 3443-6253）
　⑤幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX 3374-5985）

※中央保健相談所の会場は、区役所第二美竹分庁舎です。

乳幼児のアレルギー予防教室 �
日 11月18日㈬～12月
17日㈭（受講者に限定公
開）
場 渋谷区アレルギー教
室YouTubeチャンネル
内 乳幼児の食物アレル
ギーにおける基礎知識
講小児アレルギーエデュケーター　長谷川実穂氏
対アレルギー疾患を持つ乳幼児の保護者、妊娠中
の人、関心のある人
定100人（先着）
申11月2日から電子申請で
問中央保健相談所保健予防係

（☎3463-2433 FAX 5458-4944）

LINEを活用したオンライン申請に
犬に関する申請が追加されます
10月15日から渋谷区LINE公式アカウントで犬
の登録や狂犬病予防注射済票の交付などが申請で
きるようになります。一部対応していない申請も
ありますのでご注意ください。
●利用方法
スマートフォンのLINEアプリを起動して、次のい
ずれかの方法でアクセスしてください。
◦�メニューの｢友だち追加｣から｢検索｣を選択して、

｢@shibuyacity｣と入力して検索
◦�メニューの｢友だち追加｣から｢ＱＲコード｣を選

択して、右のＱＲコードを読み取る
※�詳しい利用方法などは区HP をご確認ください。 
問生活衛生課事業係

（☎3463-2246 FAX 5458-4943）

口福講座―ご存知ですか｢8
ハチマルニマル

020｣
これからは｢8

ハチマルニク

029｣�
日11月20日㈮14：00～15：30
場区役所美竹第二分庁舎
内 講話（オーラルフレイル、バランスの取れた
食事、アレンジメニューの紹介）、えん下機能の
チェック
講キユーピー株式会社社員ほか
対在住･在勤でおおむね65歳以上の人
定20人（先着）
申10月26日から電話で
※�8020は、80歳になっても自分の歯を20本以上

残そうという運動です。
※�8029は、80歳でも「29（肉：良質なたんぱく

質）」を食べることにより、フレイル予防しよう
という造語です。

問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2409 FAX 5458-4944）

▲渋谷区LINE
公式アカウント

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

12くらしの情 報令和2年（2020年）10月15日

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HP ホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

申し込み記入例

①希望講座・コース
②希望日・時間
③〒・住所※
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
  ・その他必要事項

①～⑥を全て記入し
てください（消せるペ
ン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所
在地、在住・在学の人
は学校名（学年）・所在
地を記入

・	申込は原則1人1通
・	往復ハガキの場合は、
返信用の住所・氏名も
記入してください。



区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

講 座・教 室

渋谷福祉学会｢切れ目のない支援を目
指して」新しい日常における支援のあ
り方を考える
日11月14日㈯13：00～15：30
場オンライン（Zoom）
内 区内で高齢･障がい･児童など福祉に携わる
人々による課題･活動･成果発表
対福祉関係者、学生、区の福祉に興味のある人
申11月7日までにメール（12ページ 記入例参照）で、東
京都市大学総合研究所子ども家庭福祉研究セン
ターへ

（ kodomokateifukushi@tcu.ac.jp）
※�詳しくはメールまたはファクス（FAX 3702-5576）

で同センターへ問い合わせてください。
問障がい者福祉課就労支援主査

（☎3463-1922 FAX 5458-4935）

催 し 物

高齢者マッサージサービス�
日 程 会 場 定員（先着）

11月3日（火・祝） はつらつセンター幡ヶ谷 28人

11月11日㈬ 千駄ヶ谷敬老館 14人

11月12･26日㈭ 総合ケアコミュニティ･
せせらぎ 各21人

11月27日㈮ リフレッシュ氷川 14人

※いずれも1回35分程度（受付は9：30～15：00）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持住所･氏名･年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚
※当日はマスクを着用してください。
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係

（☎3463-1873 FAX 3463-2873）

渋谷区民秋季ボウリング大会
日 程 種 目 費 用

11月8日㈰ 一般男子･女子の部 2,000円

11月15日㈰ 中高生･小学生の部 1,000円

※いずれも12：00から
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
対 在住･在勤･在学･在クラブの人
定各36人（先着）
申10月18日〜11月6日に電話で渋谷区ボウリン
グ連盟へ（☎6383-4445 関谷）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

鳩森薪能 能｢経政｣、狂言｢附子｣、
平曲｢竹生島詣｣
日10月23日㈮18：30開演（17：30開場）
場鳩森八幡神社能楽殿（千駄ヶ谷1-1-24）
出演能＝櫻間右陣ほか、狂言＝三宅右近ほか、平曲
＝須田誠舟
費前売り3,000円、当日3,500円
※いずれも自由席
申電話で櫻

さくら

間
ま

會
かい

（☎3556-6176）または鳩森八幡
神社（☎3401-1284）へ
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

渋谷区子育てネウボラ�
｢スマイルシップ共育ペアレンツセミナー｣
日①11月5日㈭10：30、②12日㈭11：00、③20
日㈮19：00から
場オンライン（Zoom）
内親としての関わり･役割・距離感、子どもの個性
を見つける新たな教育、親の哲学・家族哲学を持つ
ことの大切さ
対在住で0～18歳の子どもの保護者
定①・③15人、②50人（先着）
申10月19日10：00から渋谷区子育てネウボラHP で
※�詳しくは渋谷区子育てネウボラHP をご覧くだ

さい。
問子ども家庭支援センター

（☎3463-3748 FAX 5458-4964）

アイリス講座
｢ＤＶで傷ついた子どもを笑顔にする
スポーツメンタリングのチカラ｣�
日11月12日㈭18：30～20：30
内 DV被害の現状とスポーツを活用した社会問題
への取り組みを紹介
※手話通訳あり
※�YouTubeチャンネル｢渋谷男女平等･ダイバー

シティセンターアイリス｣配信あり
講（一社）Sport For Smile代表　梶川三枝氏ほか
定20人（先着）
申10月20日から電話･ファクス（12ページ 記入例参照）・
電子申請で
場･問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリ
ス〉（☎3464-3395 FAX 3464-3398）

シニアスポーツ振興事業�
｢シニア健康ボウリング教室｣（全5回）
日11月12日～12月10日の㈭または11月13日
～12月11日の㈮15：30～17:00
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
対 在住･在勤･在学で60歳以上の人
定各18人（先着）
費2,500円（貸靴代･教材費を含む）
申10月19日から電話で渋谷区ボウリング連盟へ

（☎6383-4445 井口・関谷）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

プロに学ぼう 除菌のきほん講座
日11月17日㈫14：00～16：00
場ＹＣＣ代々木八幡コミュニティーセンター
講ブルークリーン㈱　藤田隆次氏
対 区内施設の除菌ボランティアに興味がある人
定20人（先着）
費500円（材料費）
申10月19日から電話･窓口で
※�オンライン参加（Zoom）も可。詳しくはしぶや

ボランティアセンターへ問い合わせてください。
問しぶやボランティアセンター

（☎5457-2200 FAX 3476-4904）

社会教育館講座

日 時 内 容 ･ 講 師

① 11月21日㈯
14：00～15：30

｢見た目問題｣って
なんだろう
講社会福祉士　神原由佳氏

② 11月21日㈯
14：00～16：30

ジャズだって開放されたい
講 �フリージャズ･サックス演奏家　

Soon KIM氏

③ 11月22日㈰
13：30～15：00

わたしたちの緊急事態
講左右社代表　小柳学氏

対 在住･在勤･在学の人
定①･②各15人、③20人（抽選）
申10月31日（必着）までに往復ハガキ（12ページ 記
入例参照）で、①･③〒151-0064上原3-13-8
上 原 社 会 教 育 館 、②〒1 5 1 - 0 0 5 1 千 駄ヶ谷
1-6-5千駄ヶ谷社会教育館へ
場･問①･③上原社会教育館

（☎3481-0301 FAX 3481-0302）
②千駄ヶ谷社会教育館

（☎3497-0631 FAX 3497-0632）

ス ポ ー ツ

パワーヨガ（ビギナー向け）（全10回）
日11月19日～3年1月28日の㈭ ※12月31日を
除く 9：50～10：50
講インストラクター　山川彩氏
対 在住･在勤･在学で高校生以上の人
定25人（抽選）
費2,500円
申 10月25日（必着）までに応募
フォームまたは往復ハガキ（12ページ
記入例参照）で、〒150-0034代官
山17-9代官山スポーツプラザへ
場･問代官山スポーツプラザ

（☎5428-0831 FAX 5428-0832）
▲︎応募フォーム

C

E

B

D

渋谷駅

青
山
通
り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
B1番出口
東京メトロ
B1番出口

渋谷
インフォスタワー

渋谷
インフォスタワー

セルリアン
タワー
セルリアン
タワー

日本経済
大学
日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーション
スクエアしぶや

渋谷区観光協会・
クリエーション
スクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ
美竹公園美竹公園

宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R
J
R

渋谷スクランブルスクエア渋谷スクランブルスクエア

渋谷
スクランブル
スクエア

渋谷
スクランブル
スクエア

美竹の丘・
しぶや
美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター
商工会館・

消費者センター

渋谷警察署渋谷警察署

渋谷
ストリーム
渋谷
ストリーム

渋谷
フクラス
渋谷
フクラス

宮益坂宮益坂
公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷

J
R

A

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK
放送センター
NHK

放送センター

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

国立代々木競技場国立代々木競技場

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷PARCO渋谷PARCO

渋谷消防署渋谷消防署

C

E

B

D

渋谷駅

青
山
通
り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
B1番出口
東京メトロ
B1番出口

渋谷
インフォスタワー

渋谷
インフォスタワー

セルリアン
タワー
セルリアン
タワー

日本経済
大学
日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーション
スクエアしぶや

渋谷区観光協会・
クリエーション
スクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ
美竹公園美竹公園

宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R
J
R

渋谷スクランブルスクエア渋谷スクランブルスクエア

渋谷
スクランブル
スクエア

渋谷
スクランブル
スクエア

美竹の丘・
しぶや
美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター
商工会館・

消費者センター

渋谷警察署渋谷警察署

渋谷
ストリーム
渋谷
ストリーム

渋谷
フクラス
渋谷
フクラス

宮益坂宮益坂
公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷

J
R

A

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK
放送センター
NHK

放送センター

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

国立代々木競技場国立代々木競技場

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷PARCO渋谷PARCO

渋谷消防署渋谷消防署

C

E

B

D

渋谷駅

青
山
通
り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
B1番出口
東京メトロ
B1番出口

渋谷
インフォスタワー

渋谷
インフォスタワー

セルリアン
タワー
セルリアン
タワー

日本経済
大学
日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーション
スクエアしぶや

渋谷区観光協会・
クリエーション
スクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ
美竹公園美竹公園

宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R
J
R

渋谷スクランブルスクエア渋谷スクランブルスクエア

渋谷
スクランブル
スクエア

渋谷
スクランブル
スクエア

美竹の丘・
しぶや
美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター
商工会館・

消費者センター

渋谷警察署渋谷警察署

渋谷
ストリーム
渋谷
ストリーム

渋谷
フクラス
渋谷
フクラス

宮益坂宮益坂
公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷

J
R

A

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK
放送センター
NHK

放送センター

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

国立代々木競技場国立代々木競技場

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷PARCO渋谷PARCO

渋谷消防署渋谷消防署
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渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス



介護保険運営協議会等･介護保険事業
計画等作成委員会を傍聴できます
日11月10日㈫14：00～16：00
場区役所本庁舎14階大集会室
内 介護保険の運営状況など
※傍聴を希望する人は問い合わせてください。
問介護保険運営協議会等については
介護保険課介護相談係

（☎3463-2137 FAX 5458-4934）
◦介護保険事業計画等作成委員会については
高齢者福祉課福祉計画係

（☎3463-1868 FAX 3463-2873）

｢渋谷おとなりサンデー｣に関する
業者選定のための
公募型プロポーザルを実施します
契約期間 3年4月1日～4年3月31日
委託内容 渋谷おとなりサンデーの企画運営、情報
発信、地域で活動する人材のサポートなど
募集期間 10月15～28日
※�募集要項･申込書など詳しくは区HP をご覧くだ

さい。
問地域振興課町会担当主査

（☎3463-1649 FAX 5458-4906）

渋谷区自殺対策計画（案）に対する
意見（パブリックコメント）
閲覧期間 10月15日㈭～30日㈮
閲覧場所 区HP 、区役所本庁舎7階地域保健課、9階
経営企画課、6階区政資料コーナー、第二美竹分庁
舎2階中央保健相談所、恵比寿保健相談所、幡ヶ谷
保健相談所、出張所
意見の提出 10月30日（消印有効）までにハガキ･
便せんなど（12ページ 記入例のほか意見、区内事業者･
法人･団体は事業者･法人･団体名･代表者氏名･所
在地）で、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本
庁舎地域保健課健康推進係へ郵送･
持参 ※ファクス･メール、LINEも可

（ public-comments@shibuya.
tokyo）
問地域保健課健康推進係

（☎3463-2412 FAX 5458-4978）
道玄坂二丁目地区都市計画原案に関
する縦覧・意見書の提出、意見交換会
●縦覧・意見書の提出
縦覧期間 10月23日㈮～11月13日㈮
縦覧場所 区役所本庁舎11階都市計画課
内「道玄坂二丁目地区地区計画」「道玄坂二丁目南
地区第一種市街地再開発事業」「高度利用地区（道
玄坂二丁目南地区）」
※�地区計画については計画区域内の土地所有者・

利害関係のある人、第一種市街地再開発事業お
よび高度利用地区については区民・利害関係の
ある人が縦覧期間内に意見書を提出できます。

意見書の提出 11月13日（消印有効）までに（12ページ
記入例のほか、利害関係がある場合はその内容）、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎11階
都市計画課へ持参・郵送
●意見交換会

日 時 会 場 申 込
10月23日㈮～
11月13日㈮

インターネット動画配
信 不要

10月28日㈬
15：00～16：30

商工会館大研修室
※�インターネット動画

配信が見られない人
が対象

10月26日まで
に電話で

内 道玄坂二丁目地区都市計画の原案について説
明･意見交換
意見募集 10月23日～11月13日（消印有効）にハガ
キ･便せんなど（12ページ 記入例のほか、利害関係があ
る人はその内容）で、〒150-8010（住所不要）渋谷
区役所本庁舎12階まちづくり第三課都市再生事
業推進係へ郵送･持参 ※ファクス･メール可
問まちづくり第三課都市再生事業推進係

（☎3463-2628 FAX 5458-4918
sec-toshisaisei@shibuya.tokyo）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

スポーツのつづき

相 談

ファミリー･サポート･センター
●サポート会員
活動時間 6：00～22：00（日時は相談）
内 子どもの預かり、保育施設の送迎など
対 子育ての経験（支援経験を含む）がある20歳以
上の人、または保育士･幼稚園教諭･看護師などの
資格を有している人
申電話で
●サポート会員登録講習会｢保育の心｣ほか（全3
回）
日11月13日㈮･18日㈬･20日㈮
10：00～16：00（18日は16：30まで）
場区役所第二美竹分庁舎ほか
内 子どもの遊び、地域の中での子育てなど
講 保育士ほか
定 20人（先着）
申10月19日から電話で
問ファミリー･サポート･センター

（☎5457-0221 FAX 3476-4904）

シルバー人材センター入会説明会�
日10月23日㈮13：00～14：00
場渋谷生涯活躍推進ネットワーク･シブカツ（渋谷
ヒカリエ8階）
内会員として働きたい人の相談、入会手続き
対在住の60歳以上で健康な人
申電話で
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX 3466-1874）

55歳からのおしごと個別相談会
日11月19日㈭13：30～17：15（1人60分程度）
場 渋谷生涯活躍推進ネッ
トワーク･シブカツ（渋谷
ヒカリエ8階）
内 キャリアコンサルタン
トによる個別相談
対 区内で求職中の55歳以
上の人
定 4人（先着）
申 10月20日10：00から
電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎6427-6700 FAX 6427-6865）

お 知 ら せ

10月15日に｢にこにこママ｣（育児支
援ヘルパー派遣事業）の利用限度時間
が拡大されました
妊娠中から2歳の誕生日の前日まで利用可能です。

対 象 利 用 限 度 時 間

第一子（原則） 40時間 → 60時間

対象児と上のきょうだい（就学前）を
養育の人 50時間 → 180時間

多胎児を養育の人 80時間 → 240時間

多胎児と上のきょうだい（就学前）を
養育の人 90時間 → 240時間

※�利用には申請登録が必要です。詳しくは問い合
わせてください。

問子ども家庭支援センター
（☎3463-3748 FAX 5458-4964）

ショートショート フィルムフェスティバル 
＆ アジア2020
世界110以上の国と地域から集まった約5,000本
の応募作品の中から、ダイバーシティをテーマと
した作品が選ばれました。その中の大賞作品を区
HP で公開しています。

 
フレッド＆ドードー　You Need Help
Barbara Elbinger/イギリス/16：58

問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

募 集

区民陸上競技大会
日11月22日㈰9：00から
場駒沢オリンピック公園陸上競技場（世田谷区駒
沢公園）

区 分 種 目

① 一般 男子、女子
（高校生以上）

100m、200m、400m、800m、
1,500m、4×100mＲ、
走り幅跳び

② 中学生 男子、女子 100m、200m、800m、1,500m、
4×100mＲ、走り幅跳び

③ 小学生 男子、女子
（3～6年生）

100m、800m、4×100mＲ、
走り幅跳び

④ 壮年 男子
（40歳以上） 100m、1,500m

※�①･④1人1種目、②･③1人2種目以内（いずれ
もリレーを除く）

対在住･在勤･在学･在クラブの2年度日本陸上競技
連盟登録競技者 ※資格については、スポーツセン
ターで配布する要項をご覧ください。
費 1人1種目につき①･④1,000円、②800円、③
700円、リレー1チーム①･②2,000円、③1,200円
申10月22日までにメール（12ページ 記入例参照）で渋
谷区陸上競技協会へ（ m-nozue@nifty.com）
※�詳しくは同協会（☎090-7212-3152 野末）へ

問い合わせてください。
問スポーツ振興課スポーツ振興係 

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

▲渋谷区LINE
公式アカウント

▲こちらから
ご覧になれます
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官 公 署 な ど

さしあげます
チャイルドシート、オイルヒーター、本棚、折りたた
み座卓、二人用ソファ、子ども用（ダイニングいす、
テーブル・いす）、シングルベッド（二段引出付き）、
電子ピアノ、業務用ミシン、植木鉢、プランター、水
槽、無垢の板、組立式テント、手芸用ビーズ、ロマニー
テープ、幼児用ブロック、ミキサー、男の子用自転車、
桐たんす、テレビ台、クローゼット用衣装ケース、大
人用三段ベッド

ゆずってください
ベビー（カー、ゲート、チェア、サークル）、ゆりかご、
スティック型掃除機、扇風機、冷蔵庫、家庭用ミシン、
DVDプレーヤー、ランニングマシン、電動自転車また
は自転車、ビデオデッキ、ラグビー用サンドバッグ、
茶道具セット
※申し込みは在住の人に限ります。
※有料提供を希望する人は登録できません。
※4月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

（9月1日現在）
不用品情報コーナー

夜間無料法律相談会
日11月10日、12月8日㈫
17：30～20：00（1人30分）
内離婚、相続、その他トラブル全般
相談員 弁護士　対 在住･在勤の人、区内事業者
申電話で ※㈪～㈮10：00～16：00

場･問渋谷シビック法律事務所（神南1-22-8）
（☎5428-5429）

道玄坂上交番を休止します
日11月20日㈮まで
内改修工事のため
問渋谷警察署（☎3498-0110）

國學院大學渋谷区民大学講座
日10月24日㈯10：30～12：00
場オンライン（Zoom）
内自然災害を乗り越える民俗の知恵
講國學院大學文学部教授　大石泰夫氏
申10月21日までにメール（12ページ 記入例参照）で
問國學院大學エクステンションセンター

（☎5466-0270 jigyou@kokugakuin.ac.jp）

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX 5468-9385 

ふれあい植物センター

 企画展｢あなたの傍
そば
にそっと苔

こけ
｣ 

◎講座･実習･イベント
日 時 内 容 な ど

①
10月24日㈯･
25日㈰･31日㈯
10：00〜17：00

イベント
｢ハロウィーンガーデンクイズラリー｣

② 11月14日㈯
13：30～15：30

盆栽｢松｣
講盆栽家　大房勇氏

③ 11月15日㈰
13：30～15：30 草木染｢桂｣

対②･③中学生以上の人
定②15人（先着）、③10人（抽選）
費②2,000円、③2,500円
申①当日会場で、②11月5日から電話で、③10月
30日までに電話で

日10月27日㈫～11月23日（月・祝）
内苔の生態や、都内で見られる苔の紹介

入園料 100円
※�未就学児、60歳以上の人、障がいのある人と付き添

い1人、在住・在学の小中学生は無料
開園時間 10：00～18：00
※入園は閉園30分前まで

休園日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）

10月5日から区民のコーナーの受付を再開しました。
掲載の再開は11月15日号からです。本コーナーは、
団体の自主的な活動を紹介するものです。手洗いの
励行、マスクの着用、換気、ソーシャルディスタンス
など感染拡大防止の対策を心掛けた活動をお願いし
ます。
※�新型コロナウイルス感染拡大などの理由で受付・

掲載を休止する場合があります。
問広報コミュニケーション課広報係

（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

区民のコーナー

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX 3486-2793

郷土博物館・文学館

 特別展｢与謝野晶子と文芸誌 
 ―『明星』から『冬柏』まで｣ 

 塙保己一没後第199周年記念大会 

日10月20日㈫～
3年1月11日（月・祝）
内 渋谷ゆかりの文学者･与謝野
晶子が関わった文芸誌を中心に、
晶子の多岐にわたる文学活動を
紹介

日11月15日㈰13：30～16：00
場塙保己一史料館（東2-9-1）

内 容 講 師

塙保己一を敬愛した渋沢栄一 多摩大学客員教授　河合敦氏

二宮尊徳に学ぶ 小田原市尊徳記念館学芸員　
坂井飛鳥氏

定30人（先着）
申10月20日9：00から電話で
※マスクを着用してください。
※詳しくは温故学会へ（☎･FAX 3400-3226）

◎展示解説
日10月31日㈯14：00～14：30
申当日会場で

◎ギャラリートーク
日10月17日㈯、11月1日㈰14：00～14：40
申当日会場で

入館料 100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障がいのある人と付き添いの人は無料
開館時間 11：00～17：00（金曜日は19：00まで、
土曜日は9：00から）※入館は閉館30分前まで

休館日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）

鳳（与謝野）晶子
『みだれ髪』初版本▶︎

▲ゼニゴケ

プール
日 程 場 所

10月26日㈪〜11月8日㈰ スポーツセンター
（プール）

11月9日㈪〜12月28日㈪ 代官山スポーツプラザ
（サブプール）

内改修工事のため
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

休 館・休 業

 展覧会｢後藤克芳 ニューヨークだより 
 “一瞬一瞬をアートする”｣ 
日11月23日（月・祝）まで
内 山 形 県 米 沢 市 出 身 、
ニューヨークで活動し
た後藤克芳の、木で作ら
れたポップアート作品
を紹介

※館内建築ツアーは当面の間中止します。

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX 3460-6366

松濤美術館

後藤克芳《LOVE 
LOCK》1989年
米沢市上杉博物館▶︎

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※小中学生は㈯・㈰・㈷・㉁は無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料
開館時間 10：00～18：00（当面の間、金曜日の夜間
開館は中止）※入館は閉館30分前まで

休館日 10月19･26日

入館料
一般 500円 高校生・60歳以上  250円

大学生 400円 小中学生 100円

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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