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新型コロナワクチンの特例臨時接種の期間は令和5年3月31日まで延長されました

オミクロン株対応ワクチン接種が始まります
▶対象　次の全てにあてはまる人

•初回接種（2回目）が完了している区内在住の12歳以上
•直前の新型コロナワクチン接種から5か月以上経過している※

※接種間隔については、国の方針により、今後短縮する方向で検討中です。
▶使用ワクチン　オミクロン株（BA.1型）と従来株に対応した2価ワクチン 
▶予約開始	 ①60歳以上:10月3日 8時30分～ ②60歳未満:10月11日 8時30分～
	 ※�60歳未満の人のうち基礎疾患を有する人・医療従事者・高齢者施設等従

事者については、10月3日からコールセンターで先行して予約できます。
10月11日以降は専用サイトでの予約も可能です。

▶接種開始日　①60歳以上：10月5日～ ②60歳未満：10月12日～
▶接種会場	 •集団接種会場  •個別医療機関

オミクロン株対応ワクチン専用予約サイトの注意事項
●初期ログイン時のパスワード

全ての人のパスワードが生年月日の8桁に設定されています。
従来サイトのパスワードは引き継がれません。

●メールアドレス登録
メールアドレスの登録が必須になります。ただし、一部の方についてはシ
ステムの不具合によりマイページからの登録が必要です。ご登録をお願
いします。

●予約時の操作
全ての人が「マイページ」の「3回目予約」枠の新規予約から予約する必要
があります。（下図参照）
詳しくは、クーポン券発送時に同封されているオンライン予約操作方法
のチラシをご覧ください。

予約システム画面
小児（5歳以上11歳以下）の追加接種について
オミクロン株の感染状況や、オミクロン株に対する科学的根拠として、発
症予防効果については中等度の有効性を、また、入院予防効果について
は接種後2か月間で約80％の有効性を有し、安全性に関する追加の情報
が集積しています。接種のご検討をお願いします。
▶対象者　初回接種（2回目接種）から5か月経過した人
▶クーポン券一斉発送日　10月5日（水）
▶予約開始日　クーポン券が届き次第
▶接種会場　恵比寿社会教育館、幡ヶ谷社会教育館

新たに追加する集団接種会場について
▶接種会場　�西武渋谷店 Movida（モヴィーダ）館6階（公園通り「無印良

品」の上）　※施設へ直接のお問い合わせはご遠慮ください。
▶住所　渋谷区宇田川町21-1
▶︎使用ワクチン

・�ファイザー社・モデルナ社の
2価ワクチン（オミクロン株・
従来株対応）

・�従来株のワクチン

新たな専用サイトから予約してください
オミクロン株対応ワクチン専用予約サイトは、従来のワクチンの接種予約
を受け付けているサイトとは異なります。画面の指示に従って、予約してく
ださい。

最後に新型コロナワクチンを接種した後に渋谷区へ転入した人
は、区で記録を確認できないため、「クーポン券（接種券）発送申
請」が必要になります。

ワクチン接種後に渋谷区へ転入してきた人へ

●発熱などの症状があり、感染が疑われるとき
　・かかりつけ医がいる場合
　　かかりつけ医へ相談
　・かかりつけ医がいない場合
　　東京都発熱相談センター 03-6258-5780、03-5320-4592
　　東京都発熱相談センター医療機関紹介専用 03-6732-8864
　　※24時間受付（土・日曜日、祝日も含む）

●自宅療養中で体調などに不安があるとき
　　自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京） 0120-670-440
　　※24時間受付（土・日曜日、祝日も含む）

●感染の予防に関することなど、コロナに関する一般的な相談
　　渋谷区新型コロナ相談窓口 03-3463-3650
　　※平日8:30～17:00受付

●ワクチン接種後、体に異常があるとき
　　東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
　　 03-6258-5802
　　※24時間受付（土・日曜日、祝日も含む）

新型コロナウイルス感染症に関する相談・問い合わせ
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画面では、追加接種を
含む最終接種日が登録
されています。

画面では、実際の接種
日とは異なる任意の日
付が登録されています。

全ての人が「マイページ」
「3回目予約」枠の新規
予約から予約する必要
があります。
※�接種対象は初回接種（2

回目）完了者のため、シ
ステム設定上、「3回目
予約」となります。例え
ば、4回目のワクチン接
種の場合でも、「3回目
予約」枠で予約してくだ
さい。

新型コロナワクチンに関するお知らせ ※9月26日現在

最新の情報は区HPで
ご確認ください

区HP▶

オミクロン株対応
ワクチン接種につ
いて詳しくは、区HP
をご覧ください

接種会場　
　一覧▶区HP▶

新型コロナワクチン接種全般および予約に関する問い合わせ
●渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

※8:30～18:00（土・日曜日、祝日も受付）0120-045-4055

〈世帯と人口〉 世帯：140,584　人口：229,553（男：110,077　女：119,476）［うち外国人：10,546（男：5,859　女：4,687）］　※令和4年9月1日現在



日日程・時間　場場所・会場　内内容　講講師　対対象・資格　定定員・人数　費費用（記載なしの場合は無料）　持持ち物　申申し込み・応募方法　問問い合わせ　 FAXファクス
ホームページ　 メールアドレス　 オンライン

52022/10/01 健康・スポーツ

9月26日から新型コロナウイルス感染症
発生届出の対象が見直されました

①65歳以上の人 ②入院を要する人 ③重症化リスクがあり、新型コロ
ナウイルス感染症の治療薬の投与または酸素投与が必要な人 ④妊婦
▶︎�医療機関で引き続き発生届出の対象となります。

上記①～④以外の65歳未満の人
▶︎�ご自身で東京都陽性者登録センターHPにて登録

してください（電話不可）。
　登録方法など詳しくは、HPをご覧ください。
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検診名 検診内容 対象年齢（5年4月1日現在）

胃がん

胃内視鏡検査、バリウムＸ線検査
（いずれかを選択） 50歳以上で偶数年齢

バリウムＸ線検査 ・50歳以上で奇数年齢※1

・45～49歳

肺がん 胸部Ｘ線･喀
かくたん

痰検査※2
40歳以上

大腸がん 問診･便潜血検査

乳がん マンモグラフィー･視触診併用 40歳以上で偶数年齢の女性※3

子宮頸
けい

がん 視診･内診･子宮頸部細胞診 20歳以上で偶数年齢の女性※3

検診名 検診内容 対象者
乳がん マンモグラフィー･視触診併用 昭和56年4月2日～57年4月1日生まれの女性

子宮頸がん 視診･内診･子宮頸部細胞診 平成13年4月2日～14年4月1日生まれの女性

ボッチャサポーター講習会
日 10月22日㈯10:00～12:00 場区役所本庁舎15階ボッチャコート
定 30人（抽選）　※区内在住・在勤・在学の人、未受講の人優先
申 10月13日までにファクス･メール（ 6ページ 必要事項のほかメールアドレス･
ボッチャ経験有無を記入）で　※詳しくは、区HPをご覧ください。
問スポーツ振興課パラスポーツ推進係

03-3463-1849 FAX 03-3463-3822
sec-parasports@shibuya.tokyo 区HP▶

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

がん検診のお知らせ
区の指定医療機関で、無料でがん一次検診を受けられます。受診にはクーポン券が必要です。
クーポン券発送対象
区内在住で、下表検診の対象年齢のうち、次のいずれかに該当する人

・過去3年以内に区のがん検診を受診した
・5年4月1日時点で20･40･50･60･70歳になる

※国の事業は対象者全員に発送
※対象者で過去3年以内に受診をしていない人や転入者には、希望によりクーポン券を発送
※妊娠中や治療中などで受診できない場合あり

申指定医療機関（受診券に同封の一覧参照）へ電話で
問地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

※1 昨年度に区のクーポン券で胃内視鏡検査を受診した人を除く
※2 �喀痰検査は原則50歳以上で喫煙指数600以上（1日本数×喫煙年数）の人が対象
※3 �奇数年齢の人でも前年度に未受診の場合に限りクーポン券が発行できますので、希

望する場合は申し出てください。

がん一次検診（区の事業） 新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業（国の事業）

期 誕生月 発送月 受診期間
1 4～8月 4月上旬送付済 4～9月
2 9～12月 7月上旬送付済 7～12月
3 1～3月 9月上旬送付済 9～2月

発送･受診期間
クーポン券は、年3回に分けて発送します。40歳以上で区と国の事業の対象者
には、クーポン券が複数の封筒で届くことがあります。

10月は乳がん月間です 
乳がんは女性がかかる最も多いがんで、40～60歳代に多く発症します。区の乳
がん検診は40歳から受けることができます。普段から自分の乳房の状態や月経
周期による変化を知り、変化を自覚した場合は、乳腺外来を受診しましょう。
問地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

がんの療養と緩和ケアを学ぶ市民講座
日 11月26日㈯14:00～15:00 配信Ｚｏｏｍ（ズーム）
内心をみつめる技術 マインドフルネス　※講座内容については、日本赤十字
社医療センターがん診療推進課へ（ 03-3400-1311㈹）
講医学博士　佐渡充洋氏
対渋谷･目黒･世田谷区民 定 500人（先着）
申 11月18日までに申込フォームで
問地域保健課健康推進係

03-3463-2412 FAX 03-5458-4937 申込フォーム▶

▲東京都陽性者　
　登録センターHP

新型コロナウイルス感染症の療養については
区HPをご覧ください。
問渋谷区新型コロナ相談窓口

03-3463-3650（平日8:30～17:00受付） ▲区HP

11月13日開催 「北渋Run Runフェスタ」
エントリー受付中

種目など詳しくは、北渋Run Runフェスタ公式HPをご覧ください。
場水道道路（※）およびオペラ通り　（※）幡ヶ谷不動尊入口交差点
付近～中野通り手前　申10月30日までに大会HPで　
問スポーツ振興課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822
北渋Run Run　

フェスタHP▶︎

親子体操教室（全4回）
日 10月25日～11月15日の㈫10:30～11:30 内親子で体操を行い、コミュニ
ケーションの促進を図る 講渋谷区エアロビック連盟　杉浦恵子氏 対区内在
住･在園の2歳～2歳11か月児と保護者 定 10組（抽選） 費 800円（スポーツ
安全保険　※任意加入） 申 10月10日までに電話･窓口で
場･問児童青少年センター フレンズ本町

03-3377-5160 FAX 03-3377-5162

日程 受付時間 対象 託児対応

11月8日㈫（結果日11月29日㈫）、
12月13日㈫（結果日12月27日㈫）
※健診日･結果日の2日制

9:00～9:15 区内在住で次のいずれか
に該当する人
①�18～39歳で区国保以

外の健康保険加入者
で、健診機会がない。

②�4歳以下の子どもを育
てている（託児あり）。

あり
9:15～9:30 なし
9:30～9:45 あり
9:45～10:00 なし
10:00～10:15 あり
10:15～10:30 なし

直営健診

場渋谷区子育てネウボラ5階 内血液･尿･胸部エックス線検査、診察、骨量測定
（女性のみ）など 定各24人（先着）　※託児は12人まで
申健診日の30日前から区ＬＩＮＥ･電話で
問地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

大人の発達障害
日 10月26日㈬14:00～16:00
内発達障害とは、発達障害と言われたら、家族や支援者の関わり方
講東京都発達障害者支援センター相談員　柏木理江氏
対区内在住･在勤の人 定 25人（先着） 申 10月3日から電話で
場･問幡ヶ谷保健相談所 03-3374-7591 FAX 03-3374-5985

ＨＩＶ抗体検査（匿名･無料）後期を実施します
日 10月20日、11月17日、12月15日、5年1月19日、2月16日、3月16日の㈭
9:30～11:00（予約時に時間を指定）　※結果は検査の翌週㈮9:30～11:00
※希望者は同時に梅毒･Ｂ型肝炎の検査も受けられます。
場渋谷区子育てネウボラ5階 定各25人程度（先着） 申電話で
問地域保健課感染症対策係 03-3463-2416 FAX 03-5458-4978


