


〈世帯と人口〉世帯：134,723　人口：222,480（男：106,821　女：115,659）　［うち外国人：9,949（男：5,438　女：4,511）］　※平成28年12月1日現在
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ステッカー
救急隊に救急情報シートがあることを知らせます。

緊急救急情報ボード
救急情報シートをはさんで
冷蔵庫に貼ります。

▶申込　1月25日から担当地域の地域包括支援センターで　　▶対象　区内在住で、65歳以上のひとり暮らしまたは65歳以上のみの世帯の人

問高齢者福祉課高齢者相談支援係（☎3463-1989 FAX 3463-2873）

２０歳到達日までに日本年金機構から「国民年金のご案内（資格取
得届書）」が送付されます。国民年金の加入手続きをしないと未納
期間ができ、将来年金を受給できなくなる場合があります。

。んせまし付送はに人るいてし入加に金年生厚にです ※
舎庁１第舎庁仮所役区、は人るす望希を例特付納料険保で生学 ※

２階国民年金係で手続きをしてください。
　詳しくは問い合わせてください。
問国民健康保険課国民年金係（☎３４６３-１７９７ FAX５４５８-４９４０）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎３４６２-１２４１）

２０歳になったら
国民年金の加入手続きが必要です

緊急救急情報キットを配布します

担当
者の声

早春を告げる
河津桜を
お見逃しなく

更新の受付は、無料乗車券に表示してある通用期限の月の１日からです。
右表の「申請に必要なもの」を持参し、
区役所仮庁舎第１庁舎１階障害者福祉
課給付係で手続きしてください。

とこるす新更に前りよ月の限期用通 ※
はできません。

券のみ済替切に）モスパ（ＯＭＳＡＰ ※
は都営地下鉄定期券発売所で更新
してください。

。すで外象対は者持所スパーバルシ ※
問障害者福祉課給付係（☎3463-1924 FAX5458-4935）

都営交通無料乗車券の更新

対 象 申請に必要なもの
身体障害者 身体障害者手帳　
知的障害者 愛の手帳　
戦 傷 病 者 戦傷病者手帳　

原爆被爆者 被爆者健康手帳と健康管理手当
証書または認定書

が券車乗料無の行発回前もに請申のれずい ※
必要ですので、持参してください。

名　称 所在地 問い合わせ 担当地域
豊沢・新橋 恵比寿2-27-18 ☎3440-1671　 FAX 3440-1675 恵比寿1～4丁目、広尾1・2・5丁目

パール 鉢山町3-27 ☎5458-4814　 FAX 5458-4817 猿楽町、鶯谷町、鉢山町、代官山町、恵比寿西1・2丁目、恵比寿南1～3丁目、
桜丘町、南平台町

ひがし健康プラザ 東3-14-13 ☎5468-5901　 FAX 5468-5902 渋谷3丁目、東1～4丁目、広尾3・4丁目
高齢者ケアセンター 神南1-8-6 ☎3770-0247　 FAX 3770-0262 道玄坂1・2丁目、円山町、神泉町、宇田川町、神南1・2丁目、神山町、松濤1・2丁目
富ヶ谷・上原 富ヶ谷2-27-12 ☎3467-2371　 FAX 3467-2385 富ヶ谷1・2丁目、上原1～3丁目
総合ケアコミュニティ・せせらぎ 西原1-40-10 ☎5790-0881　 FAX 5790-0884 西原1～3丁目、元代々木町、大山町、幡ヶ谷1丁目、笹塚1丁目
あやめの苑・代々木 代々木3-35-1 ☎3372-1038　 FAX 3372-1108 代々木神園町、代々木3～5丁目、初台1・2丁目
ケアステーション本町 本町2-9-17 ☎5334-9977　 FAX 5334-9979 本町1～6丁目
ケアステーション笹幡 幡ヶ谷2-21-9 ☎5365-1611　 FAX 5365-1612 幡ヶ谷2・3丁目、笹塚2・3丁目

千駄ヶ谷・北参道 千駄ヶ谷1-6-5
（仮移転中） ☎3475-1461　 FAX 3475-1465 千駄ヶ谷1～6丁目、代々木1・2丁目

ケアコミュニティ・原宿の丘 神宮前3-12-8 ☎3423-2112　 FAX 3423-2110 渋谷1・2・4丁目、神宮前1～6丁目

地域包括支援センター

▲玄関ドア内側、上部に貼ります。

がトンベイのどなプッアトイラの木並桜、は中間期りつま ▲
開催されます。

。トッネグマのズイサ4A ▲
　表面はホワイトボード仕様です。

救急情報シート
かかりつけ医や緊急連絡先
などの救急情報を記入する
A4サイズの用紙です。
緊急救急情報ボードではさ
んで保管しておきます。

緊急救急情報キットは、救急隊に救急情報シートがあることを伝える「ステッカー」と「緊急救急情報ボード」のセットです。
もしもの時に備えて、救急情報シートにかかりつけ医や緊急連絡先などを記入し、緊急救急情報ボードにはさんで冷蔵庫
に貼って保管しておくことで、緊急時に救急隊へ必要な情報を伝える助けになります。

寒い冬はプチ湯治　2月1日（水）～10日（金）

河津桜まつり
2月10日（金）～
3月10日（金）
期間中、ロゼワイン
またはブドウジュース
1杯サービス

宿泊者限定
お得な情報

詳しくは、河津さくらの里 しぶやＨＰをご覧ください。
問河津さくらの里 しぶや（☎0558-32-1020）
　河津さくらの里 しぶや東京事務所（☎3464-2424 FAX5489-9781）

河津さくらの里
しぶや

3泊分の料金で4泊できる「あったか湯治コース」

5泊分の料金で7泊できる「どっぷり湯治コース」

緊急救急情報キットって？

無　料
高齢者世帯対象



しぶや区ニュースは、毎月1日・15日に発行しています。各戸配布のほか、区の施設、区内の駅広報スタンド・郵便局・ファミリーマート一部店舗などで配布しています。
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リサイクルセンター設立から２０年が経過しました。これを
記念し、再生木製家具をお得な価格で提供します。
詳しくは区ＨＰまたはチラシ（出張所・区民サービスセン
ター、清掃事務所などで配布）をご覧ください。

▶期間　2月1日（水）～3月31日（金）9：00～17：00
　　　　※月曜日、祝日を除く
▶場所　並木橋リサイクルセンター
　　　　本町リサイクルセンター

一例
● タンス　約4,000～6,000円
● テーブル・イス（セット）　約7,000～8,000円
● 学習机　約5,000～6,000円
● 小型家具（棚など）　約3,000円
※価格は材質などにより異なります。

問清掃リサイクル課リサイクル推進係（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

ヒ ロ バ
ガ 　 ス ク ラ ン ブ ル
シ ロ 　 カ ブ 　 ヤ
ケ シ 　 イ 　 　 ノ
ン 　 　 　 　 ア ラ イ
コ マ 　 　 メ イ ジ
ウ ン ド ウ 　 リ オ
　 ト 　 ス イ ス

ク ラ シ

シ ブ ヤ ク キ ホ ン コ ウ ソ ウ
「渋谷区基本構想」28年10月新たに策定しました。

20歳未満の子どもを扶養している、区内在住の母子家庭・父子家庭の親を
支援します。

高等職業訓練促進給付金などの支給
就職に有利な資格を取得するため養成機関で修業した場合に、訓練促進給
付金を支給します。また、全課程修了後に修了支援給付金を支給します。
▶支給対象となる資格
看護師・准看護師・保育士・介護福祉士・作業療法士・理学療法士・歯科衛生
士・美容師・社会福祉士・製菓衛生師・調理師など
▶対象　
次のすべてに該当する人
 ・ るあに準水得所の等同はたま、るいてし給受を当手養扶童児  
 ・ 格資象対、し業修を程課の上以年1限年業修で）く除を制信通（関機成養  
の取得が見込まれる

 ・ るれらめ認とるあで難困が立両の業修と児育はたま業就  
 ・ しと則原  て、過去に訓練促進給付金（旧：訓練促進費）を受給していない
▶支給額

種 類 区民税非課税
世帯（月額）

区民税課税
世帯（月額）

訓練促進給付金（上限3年間） 200,000円 170,500円
修了支援給付金（全課程修了後に支給） 50,000円 25,000円

。すで要必が談相前事はに請申 ※

自立支援教育訓練給付金の支給
雇用の安定と就業に向けた能力開発のため教育訓練講座を受講した場合
に、受講料の一部を支給します。
▶支給対象となる講座
雇用保険制度、教育訓練給付の指定教育訓練講座など
※詳しくは、教育訓練講座検索システム（厚生労働省HP）をご覧ください。
▶対象　
次のすべてに該当する人
 ・ るあに準水得所の等同はたま、るいてし給受を当手養扶童児  
 ・ いなが格資給受の金付給練訓育教るよに法険保用雇  
 ・ 、てし断判らかどな況状の場市働労や況状得取の格資、能技、験経業就  
教育訓練を受けることが適職につくために必要であると認められる

 ・ いないてし給受を金付給練訓に去過、てしと則原  
▶支給額　
受講料の6割（12,000～200,000円）
※申請には事前相談が必要です。

自立支援プログラム策定
自立・就労を目指す人に対して相談に応じ、ハローワークなどの関係機関と連携
し自立を支援します。
▶対象　
次のいずれかに該当する人
 ・ るれま込見が給受はたま、るいてし給受を当手養扶童児  
 ・ るれま込見が給受の当手養扶童児、で者害被のＶＤ  
※詳しくは問い合わせてください。
問子ども青少年対策課子ども女性相談主査（☎3463-2544 FAX5458-4942）

区は、２７年３月に東京都国民保護計画が変更されたことに伴い、都の計画
などとの整合性を図るため、渋谷区国民保護計画を変更しました。
国民保護計画とは、外部からの武力攻撃や大規模なテロが発生した場合に、
国の方針に基づき、関係機関などと連携・協力して、迅速・的確に区民の避難
や救援を行うことができるように、あらかじめ定めておくものです。

主な変更内容
たけ向に催開会大技競クッピンリラパ・クッピンリオ０２０２京東  

テロ対策の充実
 安否情報システムの活用
 エムネット・Jアラートの活用
 武力攻撃事態等合同対策協議会への参加

エムネット（Ｅｍ-Ｎｅｔ）
国と区市町村の間で緊急情報通信を行う情報ネットワークシステム
Jアラート（Ｊ-ＡＬＥＲＴ）
国（総務省消防庁）が発信した緊急情報を、人工衛星を通じて区が受信、区内の防災
行政無線から自動放送し、緊急事態であることを知らせるシステム

ーナーコ料資政区階3舎庁1第舎庁仮所役区、PH区は画計護保民国区谷渋 ※
で閲覧できます。

問防災課災害対策推進係（☎３４９８-９４０９ FAX３４９８-９４１０）

母子家庭・父子家庭の自立を支援します

渋谷区国民保護計画を変更しました

問土木清掃部管理交通係（☎3463-1854 FAX5458-4908）

渋谷区コミュニティバス

バス停 一時休止のお知らせ
イベント開催に伴う交通規制
神宮の杜（もり）ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停

1月29日（日）
8：45～11：10 

「　   北参道交差点」
「　   国立能楽堂」
「　   千駄ヶ谷駅（東京体育館）」

28
29
30

リサイクルセンター
再生木製家具特別セール

担当
者の声

購入数に
制限は
ありません

区ニュース1月1日号掲載
新春クロスワードパズルの答え

問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463-1287 FAX5458-4920）



しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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28年中に納付した保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。納付額の証
明書がなくても申告できます。詳しくは税務署へ問い合わせてください。
納付額証明書が必要な人は、区役所仮庁舎第１庁舎２階国民健康保険課で発
行します。
▶発行手数料　1通300円
※出張所・区民サービスセンターでは発行できません。

。すまけ付け受みの請申のらか人本は求請の書明証るよに送郵 ※
　詳しくは区HPをご覧になるか国民健康保険課へ問い合わせてください。
問国民健康保険課収納係（☎3４６３-１７８４ FAX５４５８-４９４０）
 ・ ７５歳以上（後期高齢者医療保険加入）の人
　国民健康保険課高齢者医療係（☎3４６３-１８９７ FAX５４５８-４９４０）
 ・ 確定申告について
　渋谷税務署（☎3４６３-９１８１）

介護保険料
28年中に納付した保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。書類など
の添付がなくても申告できます。金額は次の書類で確認してください。
◆  年金から保険料が差し引かれている人
日本年金機構などから送付される「公的年金等の源泉徴収票」（年金受
給者本人のみ控除が認められます）

◆  納付書で納めている人
領収日が28年１～12月の領収書

◆  口座振替を利用している人
１月上旬に送付する「口座振替済通知書」

問介護保険課保険料係（☎3４６３-２０１３ FAX５４５８-４９３４）

介護保険サービス費など
28年中に介護保険サービスを利用して支払った利用者負担額、介護保険施
設などの食費・居住費は、医療費控除の対象になる場合があります。

サ ー ビ ス 内 容 対　象

①

訪問看護、介護予防訪問看護
訪問リハビリテーション、介護予防訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導、介護予防居宅療養管理指導
通所リハビリテーション、介護予防通所リハビリテーション
短期入所療養介護、介護予防短期入所療養介護
介護老人保健施設、介護療養型医療施設
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で
訪問看護を利用する場合に限る）
看護小規模多機能型居宅介護（上記の居宅サービスを
含む組み合わせにより提供されるもの〈生活援助中心型
の訪問介護は除く〉に限る）

利用者負担額
（1割または2割）
食費・居住費

②

訪問介護（生活援助中心型を除く）、介護予防訪問介護
夜間対応型訪問介護
訪問入浴介護、介護予防訪問入浴介護
通所介護、介護予防通所介護、地域密着型通所介護
認知症対応型通所介護、介護予防認知症対応型通所介護
小規模多機能型居宅介護、介護予防小規模多機能型居
宅介護
短期入所生活介護、介護予防短期入所生活介護
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所
で訪問看護を利用しない場合および連携型事業所に
限る）
看護小規模多機能型居宅介護（上記①の居宅サービス
を含まない組み合わせにより提供されるもの〈生活援助
中心型の訪問介護は除く〉に限る）
総合事業 国基準相当訪問サービス
総合事業 国基準相当通所サービス

①と併せて利用する場
合の利用者負担額（1割
または2割）【食費・居住
費は対象外】
＊ 介護福祉士などによる
喀痰吸引などの対価
[利用者負担額（1割
または2割）]は対象。

③ 介護老人福祉施設
地域密着型介護老人福祉施設

利用者負担額（1割ま
たは2割）の2分の1
食費・居住費の2分の1

④

訪問介護（生活援助中心型）
認知症対応型共同生活介護
介護予防認知症対応型共同生活介護
特定施設入居者生活介護
介護予防特定施設入居者生活介護
地域密着型特定施設入居者生活介護
福祉用具貸与、介護予防福祉用具貸与
看護小規模多機能型居宅介護（生活援助中心型の訪問
介護の部分）
総合事業 区独自基準訪問サービスA
総合事業 区独自基準通所サービスA
住宅改修費、介護予防住宅改修費
福祉用具購入費、介護予防福祉用具購入費

対象外
＊ 介護福祉士などによる
喀痰吸引などの対価
[利用者負担額（1割
または2割）]は対象。

。すで要必がどな書収領たし行発が者業事スビーサ、はに告申 ※
合場るあがどな給支の度制成助額担負者用利びよお費スビーサ護介額高 ※

は、利用者負担額からその支給額を差し引いた額が控除の対象になります。
問介護保険課介護給付係（☎3４６３-１９９７ FAX５４５８-４９３４）

障害者控除対象者の認定書の申請
認定書で確定申告や住民税の申告時に所得控除を受けることができます。
▶対象　要支援・要介護に認定され、一定の障害がある65歳以上の人
▶申請できる人　本人、本人を税の扶養とする親族

だくてせわ合い問に前事。すまりあが合場いなれさ定認りよに度程の害障 ※
さい。

問介護保険課介護認定係（☎３４６３-２０１６ FAX５４５８-４９３４）

マイナンバーカードを取得すると、こんなことができます
 ・ 1枚で公的な身分証明書として利用できる
 ・ 全国のコンビニエンスストアで住民票の写しや証明書の交付ができる
 ・ e -Tax（電子申告）などの電子申請に利用できる　など

▲本人確認は表面で　　　　　　　▲マイナンバーの提示は裏面で

マイナンバーカードを取得するには
通知カードについている「個人番号カード交付申請書兼電
子証明書発行申請書」に顔写真を貼付し、同封の送付用封
筒で送付してください。
順次、交付通知書を送付します。

月か2～半月か1、にでまるす付送を書知通付交らか請申 ※
程度の期間を要する見込みです。

区はくし詳。すまきで請申もらかンォフトーマスやンコソパ ※
HPをご覧ください。

・所住（報情るいてれさ載記に書請申、りよにどなし越引 ※
氏名・フリガナなど）が現在の状況と異なる場合は、問い
合わせてください。

住民基本台帳カードでの電子証明書の発行・更新はできません。

確定申告をする人は、電子証明書の有効期限に注意してください。

電子証明書の継続利用を希望する人は、マイナンバーカードの
申請をしてください。

渋谷区マイナンバーコールセンター
（日本語、英語、中国語、韓国語対応）

　０５７０-０７８-４２８
8:30～17:15（日曜日、祝・休日、年末年始を除く）

問住民戸籍課住民登録係（☎3463-1785 FAX 5458-4914）

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料は
社会保険料控除の対象です

介護保険料とサービス費の一部などは
税控除の対象ですマイナンバーカードは

お持ちですか

初回の申請は
手数料
無料です

（ （（ （

座口たし定指を替振座口にでま日前限期納、は人の）込払動自（替振座口  ・ 
に預け入れ（入金）をしてください。

 ・ 口座振替を希望する人は問い合わせてください。
問税務課税務管理係（☎３４６３-１７０６ FAX５４５８-４９１３）

住民税　第4期分の納期限は１月３１日（火）です

☎
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29年度住民税の申告 １月31日（火）に申告書を送付します
▶対象
 ・ 28年度に区へ申告した人
 ・ 普通徴収で課税された人 など
※申告書が必要な場合は連絡してください。
※確定申告や所得税の還付申告を行う場合は、申告不要です。

、下以円万551入収間年で上以歳56（人の税課非税民住でみの入収金年 ※
64歳以下で年間収入105万円以下）は、申告不要のため、申告書を送付し
ません（年金以外の収入があった場合などは問い合わせてください）。

申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です
申告時には、番号・本人確認のための書類を持参（郵送の場合は写しを添付）
してください。
▶持ち物の例　①マイナンバーカードのみ
　　　　　　　②通知カードなどと運転免許証など

▶提出方法
申告書に源泉徴収票や各種控除の証明書などを必ず添えて、なるべく郵送
で提出してください。

。すまりあが合場いなれらめ認が除控得所といなが類書付添 ※
● 郵送　同封の返信用封筒で提出

所役区谷渋）要不所住（0108-051〒、は合場いなし用利を筒封用信返 ※
税務課へ

● 持参　 2月16日～3月15日に区役所仮庁舎第1庁舎３階 1-1会議室　
住民税申告受付会場、出張所・区民サービスセンターへ

民区・所張出（いさだくてし用利を場会付受告申税民住、は人るあが談相 ※
サービスセンターは相談不可）。

問税務課課税第一係・課税第二係（☎3463-1719・1726 FAX5458-4913）

28年分の確定申告　申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です

◆確定申告書作成会場
▶開設期間　2月14日（火）～3月15日（水）8：30～16：00（相談は9：15から）
　　　　　　※土・日曜日を除く。ただし、2月19・26日（日）は開場。
▶会場　ベルサール渋谷ファースト
　　　　東1-2-20（住友不動産渋谷ファーストタワー2階）
※駐車場・駐輪場はありません。
※会場では、国税の領収や納税証明書の発行は行なっていません。

、日曜日・土（いさだくてし）可送郵（出提へ署務税はどな書告申のみ済成作 ※
祝日を除く）。

※3月15日までは、税務署内に申告書作成会場はありません。

◆国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」を利用してください
画面の案内に従って入力すると、税額などが自動的に計算され、計算誤りの
ない申告書などを作成することができます。作成した申告書は印刷して税務
署へ郵送などで提出してください。
また、「e-Tax（電子申告）」で提出することもできます。

◆申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です
申告書の提出時に、本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
▶持ち物の例
①マイナンバーカードのみ
②通知カードなどと運転免許証など

てし付添をし写の②はたま①、は合場の送郵 ※
ください。

）要必がし写の面裏・面表は①（  
たま示提の類書認確人本、は合場のxaT-e ※

は写しの提出は不要です。

◆申告書の提出期間と納付期限

所得税および復興特別所得税 2月16日（木）～3月15日（水）

贈与税 2月1日（水）～3月15日（水）

個人事業者の消費税および地方消費税 3月31日（金）まで

※所得税の還付申告書は、2月15日以前でも提出できます。

◆個人事業者の消費税および地方消費税の申告・納付
▶対象　 26年分の課税売上高が1,000万円を超えている事業者、消費税課

税事業者選択届出書を提出している事業者
税課の）間期定特（日03月6～日1月1年72、もで合場いなし当該に記上 ※

売上高が1,000万円を超える事業者は、28年分消費税および地方消費税
の申告・納付が必要な場合があります。詳しくは問い合わせてください。

◆公的年金などに係る雑所得を有する人の確定申告不要制度
▶対象　 公的年金などの収入金額の合計額が400万円以下であり、かつ、公

的年金などに係る雑所得以外の所得金額が20万円以下である
。すで外象対は人るいてし給受をどな金年的公るれわ払支で国外らか分年72 ※
必が出提の書告申定確、はにるけ受を付還の税得所別特興復びよお税得所 ※

要です。また、所得税および復興特別所得税の確定申告が必要ない場合で
も、住民税の申告が必要な場合があります。

◆財産債務調書および国外財産調書の提出
28年分の所得税などの確定申告書を提出しなければならない人で、その年分
の総所得金額および山林所得金額の合計額が2,000万円を超え、かつ、28
年12月31日において、その価額の合計額が３億円以上の財産またはその価
額の合計額が１億円以上の国外転出特例対象財産を有する人は「財産債務調
書」を3月15日までに提出してください。
また、28年12月31日現在、その価額の合計額が5,000万円を超える国外財
産を有する人は、3月15日までに「国外財産調書」を提出してください。

ブィテバリデ済決未、引取用信済決未、券証価有、はと産財象対例特出転外国 ※
取引などに係る権利をいいます。

◆還付される税金の受取方法
還付金の受け取りに振込を希望する場合は、確定申告書の「還付される税金
の受取場所」欄に、振込先金融機関名、預金の種類、口座番号（ゆうちょ銀行
の貯金口座は、記号番号のみ）を正確に書いてください。
また、振込先の預貯金口座は、申告者本人名義のもの（氏名のみの口座）を利
用してください。

書収領の費療医や票収徴泉源はたま、れも載記や違相載記に書告申定確 ※
など必要な書類の添付もれがあると、税金が還付されない場合があります。

◆税理士による無料申告相談
日　程 会　場 時　間

2月1日（水） 上原社会教育館
9:30～11:30
13:00～15:302月2日（木） ・ 3日（金） 恵比寿社会教育館

2月7日（火）～10日（金） 幡ヶ谷区民会館

※会場の混雑状況により、受付を早めに締め切ることがあります。
※車での来場はできません。

。いさだくてし）可送郵（出提に署務税接直、は合場のみの出提のどな書告申 ※
▶対象　 小規模納税者の所得税および復興特別所得税・個人消費税、年金受

給者・給与所得者の所得税および復興特別所得税の申告
　　　　※次の場合を除く

土地・建物・株式などの譲渡所得がある、所得金額が高額である、
相談内容が複雑である、税理士に依頼している

▶持参　 申告に必要な書類（源泉徴収票、昨年の申告書控など）、筆記具、
ハンコ、マイナンバーに係る本人確認書類（マイナンバーカードなど）

問渋谷税務署個人課税第１部門（☎3463-9181）※自動音声対応
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例年掲載している記事は、その年によって掲載時期が異なる場合がありますので、ご注意ください。

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

電子申請で申込可

①～④をすべて記入して
ください。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名
（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。

幼児の食事とおやつ
日2月9日㈭10：00～11：30
場幡ヶ谷保健相談所
内食生活と簡単にできるおやつの紹介（試食あり）
講栄養士
対在住の1歳6か月～3歳児と保護者
定15組（先着）
申1月26日から電話で
問地域保健課母子保健・
産前産後ケアセンター
（☎3463-2444 FAX5458-4978）

栄養教室
「和食・バランスの良い食事で健康に」
日2月17日㈮11：00～14：00 
場上原社会教育館
内講話と調理
講栄養士
対在住・在勤の人
定20人（先着）
申1月26日から電話で
問地域保健課母子保健・
産前産後ケアセンター
（☎3463-2444 FAX5458-4978）

健康フェスタ －きれいと健康
日2月11日㈷

場区役所仮庁舎第２庁舎１階
申①1月25日9：00から電話で、②・③当日会場で、
④当日11：30から整理券配布
問地域保健課健康推進係
（☎3463-2412 FAX5458-4978）

歯周病予防教室（全2回）
日2月17日㈮13：30～16：00
2月27日㈪10：00～11：30または14：00～15：30
場区役所仮庁舎第2庁舎１階保健所講堂
内歯科医師の講話、唾液リスクテスト、ブラッシン
グ実習など
対20～64歳の人　定25人（先着）
申1月25日から電話で
問地域保健課健康推進係
（☎3463-2461 FAX5458-4978）

旧朝倉家住宅茶会－新春を祝いながら
日1月29日㈰10：30～12：30、13：30～14：30
※いずれも開始15分前から受付で整理券配布
場重要文化財旧朝倉家住宅（☎3476-1021）
観覧料 100円、小中学生50円 
※団体（10人以上）80円、小中学生40円 ※60歳
以上の人、障害のある人と付き添いの人は無料
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

介護者リフレッシュ交流会

対介護をしている人（要介護者の参加は相談）
申 1月25日から地域包括支援センターへ電話で
①豊沢・新橋（☎3440-1671）、②富ヶ谷・上原
（☎3467-2371）、③総合ケアコミュニティ・せ
せらぎ（☎5790-0881）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX3463-2873）

催 し 物保 健

時 間 内 容 な ど 定 員
（先着）

①
12：10～12：40
13：00～13：30
14：00～14：30

産後ママのエクササイズ
講助産師　代田佳恵氏
対おおむね4～10か月の乳児と
母親　

各5組

② 13：00～13：4514：00～14：45
やさしいヨガ
講医療トレーナー　轟以奈子氏 各15人

③
12：00～12：15
12：35～12：50
13：30～13：45

お口のアンチエイジング
講歯科衛生士　伊藤淳子氏 各10人

④ 12：00～15：00 骨量測定 90人

日 時 会 場 内 容 定 員
（先着）

① 2月3日㈮10：00～12：00 恵比寿社会教育館
音楽で
リフレッシュ 20人

② 2月11日㈷14：00～15：30
はつらつセンター
富ヶ谷

「上富カフェ」
介護者の茶話会 10人

③ 2月17日㈮14：00～15：30
総合ケアコミュニ
ティ・せせらぎ

お菓子作り、
茶話会 15人

の各種相談･学級など　保健所の会場は、区役所仮庁舎第2庁舎1階です。2月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

保健所 1日㈬ 10：00～11：30
2日㈭ 10：00～11：30 ①

恵比寿
保健相談所

6日㈪
14：00～15：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

  1日㈬ 14：30～16：00
15日㈬ 14：00～15：30 ⑦

パパ・ママ
入門学級
申当日会場で

保健所 1・8・15日㈬ 
13：30～15：30 ②

恵比寿
保健相談所

幡ヶ谷
保健相談所

25日㈯  9：30～11：30
　　　 13：30～15：30 ⑦

育児学級
申電話で

美竹の丘･
しぶや

10日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

7日㈫
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

23日㈭
10：00～11：30 ⑦

児
月
か

保健所 3日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

10日㈮
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

16日㈭
10：00～11：30 ⑦

HIV抗体検査
申電話で（匿名） 保健所

16日㈭
9：00～10：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

保健所   6日㈪  9：30～10：30
20日㈪13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

2日㈭
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

23日㈭
13：30～14：30 ⑦

栄養相談
申電話で

保健所 8・22日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

23日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

2日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

保健所 7日㈫
13：30～14：30 ④

恵比寿
保健相談所

10日㈮
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

16日㈭
13：30～14：30 ⑦

問①保健指導主査（☎3463-2439 FAX5458-4978）
　②母子保健･産前産後ケアセンター
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4978）
　③母子保健･産前産後ケアセンター･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4978）
　④健康推進係・歯科衛生（☎3463-2461 FAX5458-4978）
　⑤感染症対策係（☎3463-2416 FAX5458-4978）
　⑥恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）
　⑦幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

●渋谷区口腔保健支援センター プラザ歯科診療所
）内ザラプ康健しがひ、0772-6645☎（  

●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
  ◆下記の「区役所もしもしサービス」「ひまわり」
     で案内しています。

○休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田）
　㈯19：00～22：00、㈰・㈷・㉁9：00～22：00
　※9：00～19：00は内科・小児科
　※19：00～22：00は内科（小児も受診可）
　調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● 休日診療所（当番制2か所9：00～17：00）の案内は
　区役所もしもしサービス◆（☎3463-1211）9：00～21：00
○病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
○救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

休日歯科診療

休日・夜間の急病に

◆都の医療機関案内「ひまわり」◆

（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）
 ● HPhttp：//www.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00



区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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庁舎アクセス

政治・社会セミナー
「今、日本が直面する内外の課題」
日2月7日㈫18：00～19：30
場文化総合センター大和田4階さくらホール
講ジャーナリスト　櫻井よしこ氏
定700人（先着）
申 1月24日からファクスで（記
入例のほか参加人数）、全日本不
動産協会渋谷支部へ（ FAX 6276-
1475） ※1通につき3人まで
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

ミニコンサート｢クラシック動物園
－藝大声楽科によるスペシャルツアー｣
日2月18日㈯14：30～16：00（14：00開場）
曲目オペラ「椿姫」より「乾杯の歌」など
出演ソプラノ歌手　櫻井愛子氏ほか
対在住・在勤・在学の人（小学生は保護者同伴） 
定120人（先着）
申1月22日から電話・窓口で
場・問長谷戸社会教育館
（☎3463-8061 FAX3463-8062）

公衆浴場無料入浴デー
●親子ふれあい入浴デー
日1月22日㈰、2月12・26日㈰16：00～18：00、
2月19日㈰17：00～19：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
●高齢者入浴デー
日2月5・19日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人
（受付で利用者証を提示）
申申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を区役
所仮庁舎第１庁舎２階福祉部民生係へ持参・郵
送 ※申請書は出張所で配布、区 HPでダウンロー
ド可
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

高齢者マッサージサービス

※いずれも時間は9：30～16：00（受付は15：00まで）
対在住で65歳以上の人　費1,200円（施術費）
持住所・氏名・年齢を確認できるもの（保険証な
ど）、手ぬぐい
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）

50歳からの合同企業面接会
日2月17日㈮13：30～16：30 
場勤労福祉会館
参加企業クマガイコーポレーション㈱、学校法人工
学院大学、㈱渋谷サービス公社、㈱シアターワーク
ショップ、㈱大京アステージ、㈱テンポスバスター
ズ、㈱東急コミュニティー、㈱東急レールウェイサー
ビス、㈱マイスター60
※求人票は2月3日頃から区HPに掲載予定
対区内で求職活動中の50歳以上の人
定60人（先着）
申1月25日から電話・ファクスで
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

金星と火星観望会
日2月20日㈪18：30～20：00　
場文化総合センター大和田12階
内プラネタリウム内での当日の星空解説と、屋外で
の望遠鏡を使った金星・火星・冬の星の観望
※悪天候の場合はプラネタリウム投影のみ
講コスモプラネタリウム渋谷解説員
対在住・在勤・在学の人（小学生は保護者同伴）
定40人（抽選）
申2月5日20：00（必着）までにファクスまたは往復

〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター大和
田12階「プラネ2係」へ 
※1通につき4人まで

問コスモプラネタリウム渋谷
（☎3464-2131 FAX3464-2148）

児童青少年センター フレンズ本町

※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

消費生活講座「あなたの魅力が倍増する
センスアップマナー」
日2月4日㈯10：00～12：00
講「清紫会」新・作法学院学院長　近藤珠實氏
対在住・在勤・在学の人　
定80人（先着）
申1月21日から電話・窓口で
場・問商工会館・消費者センター
（☎3406-7641 FAX5485-0308）

国土交通大臣認定 福祉有償運送運転者
初任者講習会（全２回）
日2月21日㈫・22日㈬9：30～16：50
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ
内車いすのまま乗車できる福祉車両による外出
援助者の養成
講NPO法人全国移動サービスネットワーク派遣
講師
対普通自動車免許取得者
定8人（抽選）　
費11,000円（受講料など）
申2月6日までに電話で
問社会福祉協議会
（☎5457-2200 FAX3476-4904）

費高齢者入浴デー利用者証のある人､在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料
（利用者証などを提示､その他の人は200円）　
申当日会場で
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）

1月30日㈪
13：00～15：00

宝来湯
声と呼吸で楽しく全身リフレッシュ

（20人）

2月6日㈪
14：00～16：00

大黒湯 ハーモニカと一緒に歌いましょう
（20人）

2月21日㈫
13：30～15：30

さかえ湯 折り紙教室（20人）

2月23日㈭
13：30～15：30

八幡湯 気軽にジャズ体験（20人）

日 程 会 場 定 員
（先 着）

2月7日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

2月8日㈬ はつらつセンター参宮橋 21人

2月9・23日㈭ 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 各21人

2月24日㈮ リフレッシュ氷川 14人

日 時 内 容 な ど

1月28日㈯
10：00～16：00

小動物とのふれあい体験
対3歳～高校生と保護者
申当日会場で

2月4・18日㈯
13：30～16：00

昔あそびをしよう
講ベーゴマ全国チャンピオン　山田修靖氏
対在住・在学の3歳～高校生、60歳以上の人
持けん玉、ベーゴマ、コマ（貸出あり）
申当日会場で

2月5日㈰
13：30～15：30

マレーシアダンスで音楽に乗って大きな絵を
描こう
講五感ぐるぐるかきくけこ
対在住・在学の3歳～高校生
申1月25日から電話・窓口で

2月12日㈰
13：30～16：00

①墨絵おえかき13：30～14：30、15：00～
16：00
②ライブペイント14：30～15：00
講①墨絵インストラクター　本多優太氏
②墨絵画家　本多豊國氏
対在住・在学の小中学生と高校生
定①各20人（先着）
申1月25日から電話・窓口で

▲火星▲金星

講 座・教 室
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ハガキ・ファクスなどの記入例は、8ページをご覧ください。

特別区（東京23区）合同説明会 
日3月5日㈰10：00～16：00
場昭和女子大学（世田谷区太子堂1-7-57）
内試験概要、各区・組合の紹介、技術・専門職種の個
別相談など
対特別区職員採用試験受験希望者
定4,500人程度（抽選）
申2月6日17：00までに特別区人事委員会HPで
問職員課人事係
（☎3463-1379 FAX5458-4987）
特別区人事委員会事務局任用課採用係
（☎5210-9787 FAX5210-9708）

シルバー人材センター相談会
日2月7日㈫・8日㈬10：00～15：00
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会の申込受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

消防団員募集－あなたの力が地域を守る
仕事や学業などに従事しながら、災害時に地域の
要として活動する消防団員を募集しています。
対18歳以上の健康な人 
※詳しくは問い合わせてください
申電話で　
問渋谷消防団本部（☎3464-0119）

Bリーグ アルバルク東京の試合を
観戦しよう
日2月5日㈰12：45集合
場国立代々木競技場 第二体育館（神南2-1-1）
定100人（抽選）　費500円
申 1月27日までに電話・ファクス・メールで（記入
例参照） ※1通につき3人まで
問渋谷区観光協会
（☎3462-8311 FAX3462-8312
info@play-shibuya.com） 

アイリス講座
「女性・ＬＧＢＴｓと学ぶ　自他尊重の
アサーティブ・コミュニケーション」（全2回）
日2月25日㈯・26日㈰13：３0～16：30
講NPO法人アサーティブジャパン認定講師　
沢部ひとみ氏
定20人（先着） ※託児あり（１歳以上の未就学児）
申1月25日から電話で ※託児の申込は2月10日
まで

場・問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX 3464-3398）

区民スキー教室
日3月17日㈮～20日㈷
※3泊4日、往路夜行バス20：00発
場長野県菅平高原スキー場（宿舎はアクティブ
峰の原）　
講渋谷区スキー連盟指導員
対在住・在勤・在学の人　
定40人（抽選）
費28,000円（交通・宿泊費など） 
※貸スキー・ウエア・リフト、昼食代など別途
申 2月5日（必着）までに往復ハガキで（記入例〈全
員分〉のほか、生年月日、スキー経験と回数、貸ス
キーの有無）、〒151-0053代々木5-45-7-B伊藤
康弘へ
※渋谷区スキー連盟 HPで申込可。詳しくは渋谷区
スキー連盟へ（☎090-4673-8739 伊藤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

東京都・渋谷区合同帰宅困難者対策訓練
日2月7日㈫9：00～13：00
場渋谷駅周辺、代々木公園B地区
内渋谷駅周辺を中心に発生した帰宅困難者の誘
導訓練、防災意識啓発展示（11：30～13：30、代々
木公園のみ）

問防災課災害対策推進係
（☎3498-9409 FAX3498-9410）

入学許可書の提出は済んでいますか
私立・国公立小中学校への入学により、区立小中学
校に入学しない場合は、入学予定校が発行する「入
学許可書（承諾書）」を提出してください。
提出期限 2月7日まで
提出場所区役所仮庁舎第1庁舎３階学務課学事係
※学校選択希望制による抽選で補欠となった人の
繰り上げは、小学校は2月15日まで、中学校は2月
28日まで。
問学務課学事係（☎3463-2986 FAX5458-4953）

相 談

講座・教室のつづき

お 知 ら せ

認知症サポーター養成講座

対在住・在勤・在学の人
申地域包括支援センターへ電話で
①ひがし健康プラザ（☎5468-5901）、
②富ヶ谷・上原（☎3467-2371）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1989 FAX3463-2873）

共通事項　
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用
していない、自分で来所できる人 
※介護者教室を除く
場・問高齢者ケアセンター
（☎3770-0217 FAX3770-8128）

高齢者ケアセンター

講 座 名・日 時 な ど 定 員 申 込

ピアノで歌おう
2月3日㈮・15日㈬
14：00～15：30※重複申込可
費300円

各
50人
（先着）

1月24日
から電話で
※㈪～㈯
9：00～
17：00

おしゃべりランチタイム「魚料理」
2月3・17日㈮※いずれかを選択
12：00～13：00
費900円（食事代）

各
20人
（先着）

介護者教室
2月4日㈯10：00～11：00
内薬の飲み方、口腔ケアの重要
性ほか　
対在住・在勤・在学の人

50人
（先着）

1月25日
から電話・
窓口で

脳科学ストレッチ
2月10日㈮
①13：30～14：20
②14：40～15：30 ※重複申込可
内①講話「痛くない、しっかり伸
びるストレッチ」 

　②実技「体を緩めて膝・肩・腰
痛を楽にしよう」

講脳科学ストレッチパーソナルト
レーナー　NATSUKI氏

各
40人
（先着）

1月24日
から電話で
※㈪～㈯
9：00～
17：00

ふれあい食事会
「骨は食べて太くする」
2月10・24日㈮※いずれかを選択
12：00～13：00
費700円（食事代）

各
20人
（先着）

エゴスキューメソッド
2月17日㈮13：30～15：00
内米国発の身体の歪みを整える
エクササイズ

40人
（先着）

バランスコーディネーション
2月22日㈬14：30～16：00
内筋力と自律神経のバランスを
整える運動

40人
（先着）

日 時 会 場

① 2月23日㈭
14：00～15：30 ひがし健康プラザ

② 2月25日㈯
13：30～15：00 はつらつセンター富ヶ谷

ス ポ ー ツ

ハチラボ講座
 ）回2全（」士博石化もたなあ「

日2月11日㈷・12日㈰14：00～16：30
場こども科学センター・ハチラボ
内岩石から化石を取り出して標本を作る
講慶應義塾幼稚舎教諭　相場博明氏
対在住・在学の小学校4～6年生（高学年優先）
定18人（抽選）
申1月31日（必着）までに往復ハガキで（記入例
のほか性別）、〒150-0042宇田川町5-2渋谷区
役所神南分庁舎生涯学習振興課生涯学習係へ
※電子申請可
問生涯学習振興課生涯学習係
（☎3463-3049 FAX3463-3822）

◀渋谷区LGBTダイバー
シティ推進のシンボル

　「レインボー・アイリス」

赤い羽根共同募金運動への
ご協力ありがとうございました

問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

（12月15日現在）
不用品情報コーナー

さしあげます
子ども用ゲート、ヒーターのガード、ロフトベッド、
学習机・椅子、バイク型健康器具、電動ダーツボード、
磯釣り竿、敷マット、五月人形

ゆずってください
ベビーサークル、電気ポット、炊飯器、洗濯機、テレビ、
ジョイントマット、クロスバイク、折りたたみ自転車、
開脚運動器具、将棋セット

※申し込みは在住の人に限ります。
※有料提供を希望する人は登録できません。
※10月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

官 公 署 な ど

▲防災意識啓発展示



区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡区民のコーナー

スポーツ吹き矢 （60歳以上の人歓迎、道具無料貸出、無
料体験あり）水曜日13：30～15：30、15：45～17：45／ス
ポーツセンター／会費月2,000円／☎3320-0421 相沢
卓球  日曜日9：00～16：30／松濤中学校／入会金
1,000円／会費年5,000円／☎080-1021-9031／
a-naramura@xj9.so-net.ne.jp 楢村

75歳前後の高齢者にやさしい体操 （力の弱い人、リハビリ
目的の人歓迎）水曜日13：30～14：30／はつらつセンター
幡ヶ谷／会費月1,300円／☎090-9801-9323 髙橋

バレエストレッチ （初めてクラス）月2回の土曜日13：50
～14：50／地域交流センター上原／会費月3,000円　
体験1回1,000円／☎090-9844-7338 立岡
旅行英会話 （初心者歓迎）月2回の水曜日15：00～
16：30／笹塚駅前区民施設／入会金1,000円／会費
月4,000円／☎080-9893-3905 高崎
英会話 （初心者・中高年歓迎）第1・3木・金曜日13：00～
14：30または15：00～16：30／東京ウィメンズプラザ／
会費月4,000円／☎090-4664-2829 中邨

韓国語 （韓国人講師）月2回の木曜日15：20から／文化
総合センター大和田／会費月4,000円／☎090-8590-
3181 竹之下
ボイストレーニング （声楽曲、初心者歓迎）月3回（曜日・
時間は相談）／自宅（本町3丁目）／会費月4,000円／
☎3373-8400 小倉
申新規に登録の場合、代表者が区役所仮庁舎第1庁舎
3階広報コミュニケーション課へ
※掲載条件については事前に問い合わせてください
問広報コミュニケーション課広報広聴係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

渋谷交響楽団の演奏
に合わせて、渋谷第九
合唱団162人が恒例
の『第九』を披露しまし
た。日頃の成果を発揮
した素晴らしいハーモ
ニーが満員の観客を魅
了しました。

リオパラリンピックで
活躍したウィルチェ
アーラグビー、ボッ
チャ、陸上、自転車
のメダリストたちによ
る体験教室が開催さ
れ、参加者らで大い
に盛り上がりました。

表参道のケヤキ並木に、温かみのある
電球色のイルミネーションが点灯しまし
た。 LEDの電飾で飾られたケヤキの木
は100本にものぼり、訪れた人たちは幻
想的な光の世界で冬の風物詩を楽しん
でいる様子でした。

「セラミックス・ジャパン
陶磁器でたどる日本のモダン」
日1月29日㈰まで
○ギャラリートーク
日1月22日㈰14：00から
申当日会場で
○館内建築ツアー
日1月27日㈮
18：00から
申当日会場で

企画展「落ち葉プールであそぼう」
日2月12日㈰まで

一般 500円
大学生 400円

高校生・60歳以上 250円
小中学生 100円

入館料

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※在住の人は金曜日が無料　
※障害のある人と付き添い1人は無料
 10：00～18：00（金曜日のみ20：00まで）
※入館は閉館30分前まで
 1月16・23日、1月30日～2月11日、
　　　　　2月13日

開館時間

休館日

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366 

松濤美術館

 100円、年間パスポート1,000円（在住
の小中学生、60歳以上の人は無料）
※講座・実習などに参加する場合も別途入園料が必要
 10：00～18：00（入園は17：30まで）
 月曜日（祝・休日の場合は翌日）
開園時間

入園料

休園日

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385 

ふれあい植物センター

◎節分の豆まきをしよう
日2月3日㈮15：00～16：00　定30人（先着）
費100円　申1月25日から電話で

イベント

◎草木染体験実習：緑茶でストールを染める
日2月26日㈰13：30～15：30　対中学生以上の人
定10人（抽選）　費2,500円（材料費）
申1月31日（必着）までに往復ハガキで（記入例参
照）、ふれあい植物センターへ

◎初心者向け園芸講習（全2回）
日2月4日・3月18日㈯13：30～15：30
内土作りの基礎、花壇デザイン、寄せ植え作り
講東京都水と緑の市民カレッジ講師　井上華子氏
対中学生以上の人　定10人（先着）　
費2,000円（材料費）　申1月25日から電話で

講座・実習

日1月22日㈰まで
○学芸員による展示解説
日1月21日㈯14：00～14：30

日1月31日㈫～3月２6日㈰
内戦後以降の昭和の暮らしを、
家電・住宅・流行の3つの切り口
から紹介

申1月31日（消印有効）までにハガキで（記入例の
ほか、渋谷を題材にした短歌〈1人5首まで、必要に
応じてルビをふる〉）、郷土博物館・文学館へ 
※持参・電子申請可
※作品の著作権は本人に帰属しますが、区の使用
については、承諾したものとして取り扱います。

」谷渋と夫康田内「 展別特

企画展
「なつかしき昭和の暮らし」

第17回 渋谷現代短歌募集 

 100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は無料
 11：00～17：00（入館は16：30まで）
 月曜日（祝・休日の場合は翌日）
開館時間

入館料

休館日

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

《菊文様皿》

▲  

図案：浅井忠
制作：清水六兵衛

（四代）
1907（明治40）年
京都工芸繊維大学
美術工芸資料館蔵
（AN.5461）

白黒テレビ▶

◎ツバキの小さな雛人形作り
日2月11日㈷・12日㈰13：00～16：00
（受付は15：30まで）　費100円　申当日会場で

ワークショップ

このコーナーでは、季節の話題や
区内の出来事などを不定期で
紹介します。

青の洞窟をイメージしたイルミネーション
が、公園通りから代々木公園ケヤキ並木ま
での全長750ｍを彩りました。代々木公園
ケヤキ並木でのイルミネーションは今回が
初めてで、街の人たちは、突然現れた青の
世界に歓声をあげていました。
※代々木公園は1月9日で終了しました

12月
10日

11月22日
～1月16日

12月1日
　～25日

12月
11日

区民音楽のつどい－みんなで
「第九」を

光のおもてなし「青の洞窟」ＳＨＩＢＵＹＡ

Bunkamuraオーチャードホール

渋谷公園通り～代々木公園ケヤキ並木

トピ
S H I B U Y A  T O P I C S

パラリンピアン大集合 
2020東京を盛り上げよう

表参道イルミネーション2016

國學院大學

表参道ケヤキ並木
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しぶや区ニュースは発行日の1営業日前から

各戸配布を行なっています

発行日を含めて5日間を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-428-421（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日を除く

2020年東京オリンピック・パラリンピックに係る
調査団の報告

平成28年9月11日（日）～18日（日）、区職員6人が東京2020大会へ向けて
必要な施策を検討するため、ロンドン市とリオデジャネイロ市を視察しました。

問商工観光課オリンピック・パラリンピック推進主査（☎3463-1849 FAX 3463-3528）

大会を成功に導くポイント① ボランティアの活躍
市内の観光・交通案内を担当した人は「チームロンドンアンバサダー」と、また、大会
運営を行った人は「ゲームズメーカー」と呼ばれ、ボランティアが大会を支える一員
として携わりました。大会後も活動を続けられる仕組みを作り、今年、ロンドン市で
開催される世界陸上でも活躍する予定です。
東京2020大会でもボランティアが支え、レガシーとして、その後も継承していける
ような施策を推進していきます。

大会を成功に導くポイント② 心のバリアフリー
「SPACe（スペース）」というスポーツ施設では、障害のある人もない人も
お互いの特徴を理解し、一緒に車椅子バスケットボールを楽しんでいます。
区でも、パラリンピック競技を直接観る機会や、パラリンピアンと身近に接
する機会を拡充していくなど、さまざまな方法で、心のバリアフリーが浸透
する共生社会を目指して、積極的に取り組むべき課題だと強く感じました。

大会を成功に導くポイント④ 
パラリンピック大会の盛り上がり
会場では、開催国が出場していない試合でも多くの声援が
寄せられ、帰国したウィルチェアーラグビー日本代表選手
からは「ホームで試合をしているようだった」との声もあり
ました。
東京2020大会でも、会場を満員にすることはもちろん、他
国の選手にホームで競技をしていると感じてもらえるような
応援が必要です。区民の皆さんのご協力をお願いします。

、は書告報団査調る係にクッピンリラパ・クッピンリオ京東年0202 ※
区HPに掲載する予定です。

会大ンドンロ年2102たれわいと会大の高最上史 
大会の準備や運営、大会後のレガシーなどの調査を行いました

日本代表の選手も活躍したリオデジャネイロパラリンピック大会
大会運営やおもてなし、気運醸成についての調査を行いました

大会を成功に導くポイント③ 
おもてなしの心
公共交通機関で移動する際に、案内
表示が少なく、困ることもありました
が、地元の皆さんのサポートで会場
にたどり着くことができました。
陽気で明るく親切な姿勢、積極的な声
かけに、おもてなしの心を感じました。
区でも来訪者におもてなしの心で対
応ができる仕組みづくりを検討して
いきます。

東京2020オリンピック・パラリンピック
フラッグツアー in Shibuya

都内を巡回中のオリンピック・パラリンピックフラッグがいよいよ
渋谷区にやって来ます。大会関連パネルなどの展示や、フラッグ
ハンドオーバー映像を公開します。
日 時 　1月30日（月）～2月3日（金）　9：00～17：00
　　　　※1月30日は15：00から、2月3日は13：00まで
会 場 　区役所仮庁舎第1庁舎3階1-1会議室

ロンドン

リ オ

▲2014年クリスマスの観光客でにぎわうピカデリー
　サーカスなどでボランティア活動をしている様子

▲SPACeでの車椅子バスケットボールの指導の様子

▲公式エンブレムと公式マスコットのトム

▲ウィルチェアーラグビー 日本対フランス戦

▲オリンピックパーク内で活動する大会ボランティア

区職員に
よる


