
渋谷区コミュニティバス

問土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

▶対象　子どもに食事と居場所づくりをする活動
▶助成額　年額５万円（上限）
　　　　　※４～９月に活動実績がある団体は１０万円（上限）

▶対象　子どもの居場所づくりや学習支援活動を提供する活動
▶助成額　年額2万5千円（上限）
　　　　　※４～９月に活動実績がある団体には５万円（上限）
▶申込　９月３０日までに申込書を区役所本庁舎2階社会福祉協議会

へ持参
※申込書は社会福祉協議会・景丘の家で配布（渋谷区社会
福祉協議会ＨＰでダウンロード可）
※重複申込不可、詳しくは問い合わせてください。

こどもテーブル活動を行う団体に
活動費を助成します
こども食堂活動助成

居場所づくり・学習支援活動助成

問社会福祉協議会（☎5457-0221 FAX3476-4904）

国民健康保険

〈世帯と人口〉世帯：139,652　人口：229,423（男：110,075　女：119,348）　［うち外国人：11,091（男：6,002　女：5,089）］　※令和元年8月1日現在
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※各教室の前に、走り方教室を行います。

オリンピック・パラリンピック競技の陸上競技・パラ陸上競技を間近で観
戦・応援・体験し、選手の迫力や躍動感をリアルに観戦しよう。
また、ゲスト・指導員による陸上教室・パラ陸上競技体験会を行います。

●東京2020パラリンピック競技大会のチケット
▶申込　9月9日11：59までに東京２０２０組織委員会HPで
※チケットを購入する際は、TOKYO 2020 IDの登録が必要となります。

▲応募
　フォーム

問オリンピック・パラリンピック推進課（☎3463-1849 FAX5458-4938）

 陸上競技・パラ陸上競技を

リアル観戦しよう

2019年日本
パラ陸上競技選手
権大会100m 2位
（T63クラス）
手塚圭太選手

2019年ジャパン
パラ陸上競技選手
権大会100m 2位
（T54クラス）
西勇輝選手

アテネ2004オリン
ピック女子4×400m
リレーアメリカ代表
金メダリスト
ディーディー・
トロッター氏

リオデジャネイロ
2016オリンピック
男子110mハード
ル日本代表
矢澤航選手

※詳しくは問い合わせてください。

耐震診断（専門家を無料で派遣）、除却（工事費の一部を助成）、建
替え（工事費の一部を助成）

・耐震診断
道路幅員４ｍ以上の通学路、避難路に面し、かつ申請者が保有す
るブロック塀・万年塀

・除却・建替え
耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断されたもので、かつ
明らかな建築基準法違反がないもの

助成項目

主な要件

令和元年度渋谷区交通安全絵画コンクール
特選作品紹介
区内の小学生が描いた８０４点の中から選ばれた作品を、
ポスターやポケットティッシュなどに活用し、交通安全啓発
活動に役立てます。

内容 対象 定員（抽選）

ハードル教室

小学校3年生以上の人
各30人

走り幅跳び教室

走り高跳び教室

パラ陸上競技体験会 5歳以上の人

コスモプラネタリウム渋谷

問コスモプラネタリウム渋谷（☎3464-2131 FAX3464-2148）

M
ム ー ン

OON P
パ ー テ ィ ー

ARTY 2019
▶日程　9月13日（金）

©jeffcohenphoto ⓒフォート・キシモト

▶日時 9月28日（土）10：00～12：30（9:30開場）
▶会場 代々木公園陸上競技場（織田フィールド）

内容 時間

抹茶アート体験
※協力：伊藤園
▶定員　24人（先着）

14:00～15:30
※1回10分程度
（12：00から整理券配布）

お月見観望会 18:00～20:30（悪天候中止）

9月26日（木）17：00～18：00（16：30開場）
文化総合センター大和田4階さくらホール
ウィーン＝ベルリン ブラス・クインテット

500円 ※全席自由、未就学児不可。
文化総合センター大和田3階ホール事務室、チケットぴあで

▶受講曲　J.クーツィール：子どものサーカス 作品79

▶日時
▶会場
▶講師

▶費用
▶申込

①9月12日（木）・10月8日（火）、
②9月17日（火）いずれも12：10～12：45
文化総合センター大和田１階彫刻「天
秘」前（立ち見、雨天時は４階大練習室）
①金管五重奏、②トランペット五重奏
当日会場で

▶日時

▶会場

▶内容
▶申込

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX3464-3289）

若手演奏家のための公開マスタークラス

GOGO ブラス・フェスティバル２

さくらホールコンサートに出演するウィーン＆ベルリン・フィルのメン
バーが、ランチタイムコンサートから選抜された若手演奏家（金管五重
奏）に公開指導します。

ウィーン＝ベルリン ブラス・クインテット

ランチタイムコンサート

【陸上競技】 【パラ陸上競技】
▶ゲスト

9月11日までにファクス・応募フォームで（希望
教室〈第3希望まで〉、氏名、年齢、電話番号を
記入）、（株）スポーツビズへ（ FAX5537-8461）

▶申込

※詳しくは区HPをご覧ください。

●母子の健康・成長の記録 ●家族などでの情報共有
●子どもの予防接種管理 ●地域の子育て情報検索

問定例会は　議事係（☎3463-1073）
 ・手話通訳は　庶務係（☎3463-1094）
 ・区議会だより・ＨＰは　調査係（☎3463-1096 共通 FAX5458-4939）

主に３０年度各会計歳入歳出決算が審査されます。
本会議は通常、初日と２日目に一般質問、最終日に議案の議決などが行
われます。どなたでも傍聴できます（車いす可）。また、初日は手話通訳
者を配置します（２日目以降は希望制）。
※詳しくは区議会だより、区議会ＨＰをご覧ください。
▶会場　区役所本庁舎13階議場

9月10日（火）から第3回区議会定例会が
開かれます

問保育園などは 保育課保育管理係（☎3463-2483 FAX 5458-4907）
 ・私立幼稚園は
　子ども青少年課私学主査（☎3463-3153 FAX 5458-4942）
 ・公立幼稚園は 学務課学事係（☎3463-2986 FAX 5458-4953）
 ・障がい児通所支援は
　障がい者福祉課知的福祉係（☎3463-1978 FAX 5458-4935）

・認可保育園・認定こども園・公立幼稚園などの保育料（延長保育料など
は対象外）や３～５歳児障がい児通所支援（児童発達支援など）の利
用料が無料となります。

・私立幼稚園・認証保育所・認可外保育施設などの利用料は、一定の金
額を助成します。
▶対象　３～５歳児クラスの児童、０～２歳児クラスの住民税非課税世帯

の児童
※詳しくは区HPをご覧ください。

10月から幼児教育などの無償化が
始まります

問まちづくり課防災まちづくり係（☎3463-2647 FAX5458-4918）

10月からブロック塀などの
耐震診断・除却・建替えに伴う
助成制度を開始します

9月上旬から渋谷区LINEで
電子母子手帳サービス
「シブヤ母子健康ノート」が利用できます

問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

▶対象
区の国保に加入している18～39歳の人（昭和55年４月１日～平成
14年４月１日生まれ）で第１回健康診査を受けていない人

▶申込
10月31日（必着）までに、電子申請（18：00まで）、またはハガキ・便
せんで（「国保無料健康診査申込」と明記し、国民健康保険被保険
者証の記号番号、住所、氏名、生年月日、電話番号を記入）、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所国民健康保険課経理係へ
※１人につき１通（枚）を使用してください。

▶受診方法
11月中旬に送付する受診票と国民健康保険被保険者証を持参のうえ、
11月20日～令和2年１月31日に指定の医療機関で
※健診結果により、30歳代で生活習慣の改善が必要な人は、専門家
による保健指導を受けることができます。

令和元年度第2回国保無料健康診査を
実施します

問国民健康保険課経理係（☎3463-1768 FAX5458-4940）

問高齢者福祉課高齢者相談支援係（☎3463-1989 FAX3463-2873）

▶対象　要介護認定の要介護3～5の認定を受けた人、要介護1～2の
認定を受け、居宅で日常生活を営むことが困難なことについて
やむを得ない事由がある人

▶申込　申込書と介護保険被保険者証の写しを第1希望施設に提出
※申込書は区内特別養護老人ホーム、区役所本庁舎5階高齢者福祉
　課、地域包括支援センターで配布（区HPでダウンロード可）。
※入所意思確認連絡時に、申込者の都合により辞退した場合は、その
施設の名簿から削除します。

※特別養護老人ホーム入所中の人は、申込できません。
※区外協力施設のみの申込を希望する人は、問い合わせてください。

必要度の高い人から優先的に入所できるように優先度評価を実施して
います。平成30年8月1日から、より介護が必要な人の入所が優先され
るよう、入所申込方法を変更しています。

9月21～30日は秋の渋谷区交通安全運動
世界一の交通安全都市TOKYOを目指して
交通事故を防ぐには、一人一人が「自らの安全は自らが守る」という自覚を
持ち、責任ある行動をとることが大切です。

※詳しくは渋谷警察署（☎3498-0110）、原宿警察署（☎3408-0110）、
　代々木警察署（☎3375-0110）に問い合わせてください。
問土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX5458-4908）

申込の
注意点

・受付期間　随時
・申込施設数　制限なし
・申込から結果通知・名簿登載の期間　約2か月

特別養護老人ホームの入所申込方法に
注意してください

▶費用　600円、小中学生300円
＜共通事項＞ 
▶会場　文化総合センター大和田12階
▶申込　当日会場で

◎お月見特別イベント

内容 時間
アロマプラネタリウム「俳句と愛

め
でる中秋の

名月-お茶の香に包まれて」 16:00～16:40

伝説のプラネタリアンと楽しむお月見 19:00～19:40

日時 内 容 会 場
9月15日（日）
9：00から

トラックフェスタTOKYO 
2019（代々木警察署主催）

代々木公園イベント広場
※雨天決行

9月15日（日）
10：30から

交通安全セレモニー
（渋谷警察署主催）

渋谷駅前ハチ公前広場
※雨天時は渋谷マークシティ
　２階連絡通路

9月29日（日）
11：00から

シートベルト着用推進、
飲酒運転撲滅キャンペーン
（原宿警察署主催）

新宿高島屋（千駄ヶ谷5-24-2）

◎お月見特別投影

▲渋谷区
　LINE

◀令和元年度特選 
　神宮前小学校 磯田紋太さん

主な機能

バス停 一時休止のお知らせ
丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

本町・笹塚循環（春の小川ルート）

日 時 休止するバス停

9月15日（日） 12：00～17：00
「18 富ヶ谷一丁目」「19 神山」「20 東急
百貨店本店前」※公園通りにある京王バス「渋
谷区役所」に停車します。

9月22日（日）・
23日（月・祝）

全日 「12 古賀音楽博物館」「13 上原小学校」

12：00～終便
「15 はつらつセンター富ヶ谷」「16 望星
高校」※「 6 富ヶ谷二丁目」「 7 富ヶ谷交差
点」を臨時に使用します。

日 時 休止するバス停
9月23日（月・祝）・24日（火）全日 「19 本町五丁目」「20 本町幼稚園」
※詳しくはバス停、バス車内の案内をご覧ください。
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内 容 日 時 会 場 申 込

相談会

9月3日（火）
10:00～15:00 千駄ヶ谷区民会館 当日会場で

9月4日（水）
10:00～15:00

総合ケアコミュニティ・
せせらぎ 当日会場で

入会
説明会

9月11日（水）
10:00～12:00

総合ケアコミュニティ・
せせらぎ

9月10日までにシルバー
人材センター窓口で

9月25日（水）
13:00～15:00

渋谷ヒカリエ8階
生涯活躍推進課

9月24日までにシルバー
人材センター窓口で

「ねんきんネット」をご利用ください

ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル
☎ 0570-058-555（ナビダイヤル）

受付
時間

公衆浴場 敬老館・はつらつセンター・
地域交流センター

▶日時　第１・３日曜日　13：00～16：00※１月は第３日曜日のみ
▶対象　区内在住で60歳以上の人
▶利用方法　高齢者入浴デー利用者証を提示
※利用者証を希望する人は、申請書、顔写真（タテ2.5cm×ヨコ2.0cm）を用意し、
区役所本庁舎5階福祉部民生係で申込（郵送可、申請書は出張所で配布するほか
区ＨＰでダウンロード可）。

入浴とセットで体操や民謡など、さまざまなプログラムを実施しています。
▶対象　高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で介護保険被保険者証の

ある人と介助をしている人は無料（利用者証などの提示）
　　　　※その他の人は200円で入場可
▶申込　当日会場で（先着）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

▶対象　区内在住で60歳以上の人
▶設備　浴室やマッサージチェアなど
▶利用方法　利用者カードの提示
※利用者カードの交付を希望する人は、氏名・住所・生年月日
を確認できるものを用意し、区役所本庁舎5階福祉部福祉
施設係で申し込んでください。

※利用者カードは、次の施設で利用できます。

問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

敬老大会
▶日時　9月13日（金）13：00～15：30（12：00開場）
▶会場　明治神宮会館（代々木神園町１-１ 明治神宮境内）
▶内容　第１部 式典　 第2部 演芸 （講談・歌謡ショー）
▶出演

▶対象
　区内在住で65歳以上の人

◎遊
ゆ う ゆ う

湯～ひろば
日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）

9月6日（金）13：00～15：00 広尾湯 元気になる楽しいステップ＆脳トレ（30人）
▶持ち物　タオル

9月10日（火）12：00～14：00 羽衣湯 日本の民謡を唄
うた

いましょう（30人）

9月17日（火）13：00～15：00 改良湯 ヨガ（30人）

9月24日（火）13：40～15：40 栄湯 カスタネットとフラメンコ体験（25人）

9月25日（水）13：30～15：30 さかえ湯 折り紙教室（20人）

公衆浴場

◎高齢者入浴デー（無料）

名 称 所 在 地 電 話
改良湯 東２-19-９ ☎ 3400-5782

宝来湯 恵比寿３-39-５ ☎ 3440-4700

広尾湯 広尾５-４-16 ☎ 3473-0624

さかえ湯 東１-31-19 ☎ 3407-1207

栄湯 笹塚２-９-５ ☎ 3377-3369

観音湯 幡ヶ谷２-46-７ ☎ 3377-5349

第二かねき湯 本町１-31-２ ☎ 3377-2088

羽衣湯 本町３-24-20 ☎ 3372-4118

八幡湯 富ヶ谷１-２-10 ☎ 3468-0337

仙石湯 西原２-27-５ ☎ 3466-7219

大黒湯 西原３-24-５ ☎ 3485-1701

問敬老館・はつらつセンターは
　福祉部福祉施設係（☎3463-1896 FAX5458-4936）
 ・地域交流センターは
　地域振興課施設係（☎3463-1639 FAX5458-4906）

※車での来場はご遠慮ください。
※原宿口発着のシャトルバス（無料）
を利用できます（11：00～14：30、
15：30～17：00）。

原宿口

代々木口

明治神宮会館

原宿駅

明治神宮前〈原宿〉駅
（2番出口）

順
路

順
路

渋谷駅

代々木駅

本殿

明治神宮
境内

明治神宮
文化館

会場
MAP

J
R

9月23日（月・祝）9:00～9:30にイッ
ツコムチャンネル（地デジ11ch）で当
日の模様を放送します（再放送あり）。

・代々木口より
　約400m
・原宿口より
　約800m

介護予防のための
高齢者健康トレーニング教室

名 称 所 在 地 電 話
新橋 恵比寿 1-27-10 ☎3444-0461
恵比寿 恵比寿西 2-8-1 ☎3461-3453
大向 松濤 1-26-6 ☎3466-2131
上原 上原 1-18-6 ☎3467-1349
代々木 代々木 3-51-8 ☎3370-7741
二軒家 本町 3-35-4 ☎3299-5577
本町 本町 6-6-2 ☎3377-5160
笹塚 笹塚 1-27-1 ☎3481-8611

代々木の杜 代々木 2-35-1 ☎5371-1571
神宮前 神宮前 6-10-14 ☎3409-4565

①ストレッチ、ボール・セラバンドを使った運動など
②マシントレーニング、ストレッチ運動など
区内在住の65歳以上で、自分で通所ができる人
※通院中、体調に不安がある人は医師に相談
①各１５人、②５人（抽選）
1,200円（保険料）
9月15日までに各会場へ電話で※重複申込不可

▶内容

▶対象

▶定員
▶費用
▶申込
問介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日 時 会 場 ･申 込

①

10月2日～12月18日
の（水）（全１２回） 10：50～12：00

グループホーム笹塚
☎3299-2691 FAX3299-269210月4日～12月20日

の（金）（全１２回）
10：50～12：00
13：30～14：40

② 10月3日～11月21日
の（木） （全８回） 14：00～15：30 猿楽トレーニングジム

☎3461-3447 FAX3461-3448

スポーツ、趣味、文化などの活動（輪投げ大会、バスハイク、作品展など）
おおむね60歳以上の人
電話で

▶内容
▶対象
▶申込

歌謡ショー
マイク眞木

講談
一龍齋貞鏡

司会 徳光和夫

問渋谷駅周辺整備課2020整備担当主査（☎3463-2915 FAX5458-4918）

▶申込期限　令和2年1月15日まで
▶施設要件
渋谷駅周辺対象区域内で建築基準法その他法令などに適合する建築物を
所有し、管理または占有しているものなど
※同一施設に対する助成は1回限り、既に工事に着手している工事費用は
対象外となります。

※ほかにも要件があります。
▶助成対象
施設の出入り口や敷地内通路の段差の解消、車いす使用者トイレの整備、
簡易スロープ、手すりの設置など

▶助成額
整備費5割まで ※助成額は、工事内容により異なります。

※申込には事前相談が必要です。詳しくは問い合わせてください。問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

「ねんきんネット」は、いつでも自分の年金加入記録などをイン
ターネットで確認できるサービスです。将来受け取る年金見込
額を自分で試算でき、ねんきん定期便や年金の支払いに関する
通知書を２４時間確認できます。

8:30～19:00
8:30～17:15
9:30～16:00 ※祝日を除く

・月曜日
・火～金曜日
・第2土曜日

※「050」から始まる電話で掛ける場合は☎6700-1144

53
句
の
応
募
が
あ
り
、入
選
作
品
5
句
が
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

 

大
高
霧
海 

選
評
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シルバー人材センター
｢福祉の受け手から社会の担い手｣となることを目指して、互いに協力しなが
ら自主的に運営しています。また、仕事を随時募集しているほか、働きたい人
の相談や入会説明会を毎月実施しています。

▶対象 区内在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター（☎5465-1876 FAX3466-1874）
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を
募
集
し
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シニアクラブ
高齢者の生活を豊かなものにするために、知識や経験を生かした社会活動
を行う自主的な団体です。

問シニアクラブ指導室（☎3463-1857 FAX3463-1863）
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敬老金・米寿祝品の贈呈
敬老金 10,000円
▶対象　区内在住で75歳以上の人（9月15日現在）
▶贈呈方法　民生委員が敬老の日前後に届けます。9月30日まで

に届かない場合は問い合わせてください。
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1989 FAX3463-2873）

米寿祝品　デパート商品券5,000円分
▶対象　区内在住で米寿（88歳）の人
▶贈呈方法　自宅へ配送します。88歳になる月の初日から1年以内

に、社会福祉協議会、または地域包括支援センターへ
申請してください。

問社会福祉協議会（☎5457-2200 FAX3476-4904）

対
象

敬老館
名 称 所 在 地 電 話
西原 西原 2-35-12 ☎3466-6249
初台 初台 1-9-8 ☎3374-3978
千駄ヶ谷 千駄ヶ谷 1-1-7 ☎3401-0600

選
者

申
込

はつらつセンター
名 称 所 在 地 電 話
幡ヶ谷 幡ヶ谷 2-19-14 ☎3374-0785
富ヶ谷 富ヶ谷 2-27-12 ☎3467-4671
参宮橋 代々木 4-4-1 ☎5352-8805

ケアステーション
  本町※ 本町 2-9-17 ☎5334-9980
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第      

回
45

渋谷駅周辺小規模施設に対する
バリアフリー化整備費を助成します

地域交流センター（個人使用施設のあるところ）

敬老特集9月16日は
敬老の日

ねんきんネット 検 索


