
顔が見える。声が聞こえる。人をつなぐ。渋谷区からのお便りです。

★渋谷区役所は庁舎建替えのため、仮庁舎へ移転し、業務を行なっています　　所在地▶ 渋谷 1-18 -21

しつらえとお点前に真心を込めて。

おもてなしを極める、渋谷区の茶道家たち。

渋谷区茶道連盟の皆さん渋谷区茶道連盟の皆さん

30年度予算が決まりました
ほか
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おもてなしの心を大切に、日本の伝統文化・茶道の普及啓発に取り組む
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX※紙面に掲載している情報は、30年4月15日現在のものです。

渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します
火 11：10

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部健 渋谷区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）

周波数：
87.6MHz FM

住所｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能とは？
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面をお届けしています。

渋谷区茶道連盟の皆さんに、その活動内容や今後の展望などについて伺いました。

渋谷区茶道連盟の皆さんのインタビューは、4月17・24日に「渋谷の星」で放送します。

季節の移ろいを愛でる、美し  い日本の文化を渋谷区で。

ーーーー渋谷区茶道連盟が設立された経緯と、主な活動内容を教えてください。
大山：日本の伝統文化が豊かになることを願い、私の母を含めた茶道・華

道の先生5、6人で立ち上げました。活動は来年で70年目になり、東
京都華道茶道連盟にも所属しています。現在も区の行事に合わせて
各地でお茶会を開いており、中でも大きなイベントである旧朝倉家
住宅のお茶会は、年に３回実施していて、１日約200人の参加者に茶
道のお

  て まえ

点前を披露しています。
服部：区内の小学校でもお茶の教室を開いています。頻度はそれぞれの学

校によって異なりますが、主に高学年の子どもたちを対象に、授業
や放課後に組み込んでいただいています。教室では、茶道のことだ
けではなく、お箸やお茶碗の持ち方、畳の座り方、あいさつなど、
人としての大切なマナーも指導します。この活動を続けて15年ほど
になりますが、子どもたちはいつも好奇心旺盛で、教える側も同時
に刺激をもらっています。

ーーーー皆さんが茶道を始めたきっかけを教えてください。
大山：私の母が茶道の先生で、父方の祖父が茶道を趣味としていたことも

あり、小さな頃から茶道は生活の一部でした。現在は、渋谷区茶道
連盟の理事長を務めています。

橋川：花嫁修業として茶道・華道を習っていたことがきっかけです。上京
後、渋谷区茶道連盟の先生と知り合う機会があり、現在に至ってい
ます。茶道歴は35年以上になりますね。

加藤：祖母が茶道をしていたので、自宅に先生が稽古をしに来ることもあ
りました。そんな環境で育ったおかげで、自然と茶道の世界に

 ひ 

惹か
れていきました。

前田：子どもの頃、街の青少年センターで行われていた茶道教室に、和菓
子が楽しみで通っていました。結婚後本格的に習い、茶道の奥の深
さを知りました。

服部：私は会社に勤めている時に習い始めました。当時、茶道・華道は花
嫁修業として習うことが一般的で、偶然勤め先で茶道の先生と知り
合ったことをきっかけに、そのまま師事することになりました。

高須：いとこが茶道を教えていましたので、始めるきっかけになりまし
た。ある日、区内に茶道連盟があることを知り、すぐに連絡をして
参加しました。ここには、いろいろな流派の先生がいますので、知
らないことをたくさん学べて刺激があります。

山本：理事長の大山とは姉妹で、小学生の時から茶道を続けています。今
は、この茶道連盟に加えて、教授会という茶道の資格を取った人が
集まるグループにも参加しています。茶道は日々学ぶことがありま
すので、これからも稽古を楽しみながら頑張ります。

ーーーー茶道の魅力はどんなところにありますか？
大山：何より季節の移ろいを感じられるところです。せっかく四季がある

日本ですから、茶道を通してその移り変わりを楽しんでいただきた
いですね。茶道の経験がなくても、まずはお茶を飲んで、おいしい
和菓子を食べて、その楽しさを知っていただいて、少しずつ茶道へ
の関心を持ってもらえたらいいですね。

前田：心を込めたしつらえで、おもてなしをするために、お茶席で用意す
るお花や和菓子、器などは全て季節によって変えています。茶道を
通じて、礼儀作法や人として美しい振る舞いなどを身に付けること
ができるのは素晴らしいことだと思いますね。

高須：知れば知るほど奥深いところが魅力の一つだと思います。茶道には、
空間から扱う道具に至るまで、日本の伝統文化のすべての要素が
入っていますので、日本人として学べることがたくさんありますね。

ーーーー茶道連盟の活動の中で思い出に残っているエピソードはありますか？
大山：私が小学校へ初めて茶道を教えに行った時のことです。子どもたち

は畳の部屋に入る時に、脱いだ服や靴をそのままにするなど、マ
ナーを気にしていなかったのですが、始まる前に一言、「洋服はた
たみましょう」「脱いだ靴は

そろ

揃えましょう」と指導をしたら、その後
の教室ではきちんと言われたことを守っていたんです。とてもうれ
しかったですね。そのような

 さ さい

些細なことでも日頃から心掛けていれ
ば、どこへ行っても自然とできるようになりますし、小さな頃から
生活のマナーを身に付けることは大切なことだと思います。

加藤：大使館の皆さんをお茶会に招待したことがありました。その時、皆
さんはお茶を立てている間ずっと正座をなさっていたんです。私た
ちは正座に慣れていない外国の皆さんに無理をさせないように「足
を楽にしてください」と声を掛けたのですが、最後まで足を崩さず
にいました。日本の伝統にしっかりと向き合うその姿勢に、とても
感動したのを覚えています。

高須：ある年の5月上旬に屋外でのお茶会を開きました。気候も良く、新緑

がきれいで気持ちの良い日でした。参加されていた皆さんも、おい
しいお茶と和菓子を召し上がって、とてもリラックスしている様子
でした。今は屋内で行うことがほとんどですが、またいつか、季節
をより感じられる環境でお茶を立てられたらいいですね。

ーーーー東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会を目前に控えて  
いますが、茶道を通してどのように活動していきたいですか？

大山：日本の伝統文化に触れる機会を、若い人にもどんどん提供していき
たいです。また、これから外国人観光客も増えていくと思いますの
で、茶道・華道で区と一緒に、イベントが企画できたらいいですね。

山本：茶道は、人と人との心の交わり合いだと思っています。私たちは、
常におもてなしの精神を大切にしながら、おいしいお茶と和菓子を
用意していますので、いろいろな人にぜひお茶会に来てもらいたい
です。

橋川：区内には、旧朝倉家住宅をはじめ、明治神宮など伝統的な場所がた
くさんあります。東京2020大会に向けて、茶道を通して街を盛り
上げ、若い人や外国の人などに、日本の伝統に関心を持っていただ
けたらうれしいです。

前田：たくさんの人にお茶会に参加していただいて、茶道をより気軽に楽
しんでもらえるようにしたいですね。旧朝倉家住宅や渋谷区くみん
の広場でのお茶会のほかにも、茶道のイベントをいくつか開いてい
ますので、ぜひ足を運んでください。

ーーーー最後に、今後の活動の展望を教えてください。
加藤：茶道にはさまざまな流派がありますので、これからは、講師として

個人で活動している人にも参加していただいて、幅広くいろいろな
流派の人と交流していきたいです。

橋川：私は日々の稽古が一番大切だと思っています。これから先、渋谷区
茶道連盟が日本の伝統文化を伝える団体として活躍をするために、
常に学ぶ姿勢を大切にしていきたいです。

高須：畳の部屋でお茶をいただくだけでも、現代の生活環境ではなかなか
体験できない和の雰囲気を味わうことができます。イベントや教室
を開く際には告知にも力を入れていただき、まずは日本の文化に触
れる機会を増やしていきたいです。

前田：小学校でのお茶の教室など、子どもたちへの指導に力を入れていき

たいです。未来を担う子どもたちには、日本がより豊かな国になる
ためにも、自国の文化をしっかりと身に付けてほしいですね。

山本：私も長年、小学生へ指導をしていますが、年々感じるのは、やはり
茶道に触れる機会が少なくなっているということです。日本の素晴
らしい文化を絶やさないように、これからももっと若い人を育成す
る場を増やし、その魅力を伝えていきたいです。

服部：作法だけではなく、相手のことを思いやり、しつらえ、もてなすと
いう、生活する上では当たり前で、とても大切なことを茶道から学
ぶことができます。小学校でのお茶の教室では、その大切さもしっ
かりと伝えて、自分のものにしてもらいたいですね。

大山：まずはお茶会に参加して、「今日は楽しかったな」と思っていただ
けたらうれしいです。現在は12名ほどの会員で活動していますが、
区内の茶道の先生、もしくは指導ができる人には、渋谷区茶道連盟
にぜひ参加してもらいたいですね。お弟子さんをお持ちでなくて
も、みんなで協力し合いながら活動していくので心配はいりませ
ん。一緒に茶道の輪を広げながら、日本の文化も同時に広がってい
くことを期待しています。

加藤宗愛さん 
 かとうそうあい

前田宗豪さん 
 まえ だそうごう

高須宗博さん 
たか すそうはく

山本宗充さん 
やまもとそうじゅう

服部宗恵さん 
はっとりそう けい

大山宗寿さん 
おおやまそうじゅ

理事長 橋川宗翠さん 
はしかわそうすい

理事長代理

▶旧朝倉家住宅茶会

▶渋谷区民文化祭でのお茶会

おいしい
お茶と和菓子を
味わいながら、

茶道の楽しさを知って
いただきたいです。

茶道連盟の
参加者を増やして、
いろいろな流派の人と
一緒に学んで
いきたいです。

お茶の世界は、
学ぶことが

たくさんあるので
いつまでも続けて
いきたいですね。

旧朝倉家住宅茶会
－ 新緑を楽しみながら
日時 5月13日（日）

11：00～12：30、
13：30～15：00

※いずれも開始15分前から
　整理券配布、なくなり次第終了

平成30年（2018年）4月15日 平成30年（2018年）4月15日2 3



〈世帯と人口〉世帯：136,408　人口：225,004（男：108,088　女：116,916）　［うち外国人：10,339（男：5,628　女：4,711）］　※平成30年3月1日現在

渋谷区からのお知らせ平成30年（2018年）4月1５日 4

一般会計は、前年度比1.2％増となりました
区は、区民のもっとも身近な存在として、限られた財源を有効に活用し、区
民の生活に直結した行政サービスを展開しています。
30年度は、これまで注力してきた子育て支援やまちづくりなど、区政各
般の課題に対し、企業やＮＰＯなどと連携し、それぞれの強みを生かしなが
ら、本区ならではの取り組みをさらに推進していきます。

30年度当初予算 （単位:100万円）

区　分 30年度 29年度 増減額 増減率
一　般　会　計 93,768 92,652 1,116 1.2%
特　別　会　計 44,597 49,568 △ 4,971 △ 10.0%

国 民 健 康 保 険 事 業 会 計 24,096 29,049 △ 4,953 △ 17.1%
介 護 保 険 事 業 会 計 14,975 15,204 △ 229 △ 1.5%
後期高齢者医療事業会計 5,526 5,315 211 4.0%

合　　　　　計 138,365 142,220 △ 3,855 △ 2.7%

特別会計予算

445億9,700万円

一般会計予算

937億6,800万円

30年度の主な事業

福祉
≪高齢者福祉≫　●高齢者ケアセンター跡地複合施設（仮称）の整備　
≪障害者福祉≫　●基幹相談支援センターの開設　●知的障害者雇用の推進
≪生活困窮者支援≫　●ハウジングファースト事業（路上生活者へのアパート
の提供など）の拡充
≪恵比寿西二丁目複合施設（仮称）整備≫　●区営住宅、認可保育所、認知
症高齢者グループホーム、知的障害者グループホーム等の整備

≪子育て支援≫　●渋谷区版ネウボラの実現による妊娠期から18歳までの相
談体制の充実　 ●保育園の新規開設などの待機児童対策　

　●要支援家庭を対象とした子どもショートステイ
≪小学校・中学校・幼稚園運営≫　
　●ＩＣＴ教育システムの推進
　（情報の利活用能力の育成や教員の働き方改革の推進）　
　●コミュニティ・スクールの推進　●外国語教育の充実

子育て・教育・生涯学習

健康・スポーツ
≪区民の健康増進≫　
　●健康づくり区民意識調査および健康増進計画策定　●小児初期夜間救急
診療事業　●データヘルス計画に基づく事業（受診行動適正化事業など）

≪東京オリンピック・パラリンピック推進事業≫　
　●オリンピック・パラリンピック競技リアル観戦事業の拡充　
　●文化プログラムの拡充　●ボランティア制度（発掘と登録）
≪社会体育活動推進≫　
　●15ｋ㎡の運動場プロジェクト（身近な場所でスポーツができる環境づくり）
　●スポーツセンターリニューアル（指定管理者による管理・運営）

区政運営のあり方
　●ウェブサイトとＳＮＳ連携による情報発信プラットホームの構築

防災・安全・環境・エネルギー
≪災害対応力の強化≫　●新防災システムの導入
≪安全・安心でやさしいまちづくり推進≫
　●通学路などへの防犯カメラの増設
≪街の安全確保と快適性の向上≫　●都市公園の魅力向上（新宮下公園）
≪環境と共生する持続可能な都市の実現≫
　●渋谷区環境基本計画2018の普及啓発

文化・エンターテインメント
≪産官学民連携≫　●渋谷未来デザイン設立
≪国際交流≫　●シリコンバレー、フィンランド派遣研修

空間とコミュニティーのデザイン
≪まちづくり推進≫
　●渋谷おとなりサンデーの実施　●ササハタハツプロジェクト

産業振興
≪観光振興≫　●観光Wi-Fi環境の拡充
≪地域産業振興≫　●商工会館・消費者センターのリノベーション計画の推進

30年度予算が決まりました

※詳しくは今後、区HPでお知らせします。
※区民一人当たりの金額は、30年3月1日現在の人口で算出

問財政課予算係（☎3463-1258 FAX5458-4921）

30年度一般会計歳出予算額

937億6,800万円の構成
（区民一人当たり約41万7千円）

民生費 49.9％
高齢者・障害者のための福祉事
業や、子育て支援対策などに

468億361万円
（区民一人当たり約20万8千円）

土木費 8.4％
区道や橋、公園施設の整備や住
宅施策などに

78億8,262万円
（区民一人当たり約3万5千円）

総務費 18.2％
災害対策や安全対策の充実、地
域コミュニティ施設の拡充などに

171億114万円
（区民一人当たり約7万6千円）

環境費 4.8％
ごみ収集やリサイクル推進、緑
化推進などに

44億8,960万円
（区民一人当たり約2万円）

教育費 10.3％
学校教育、生涯学習、スポーツ
の振興などに

96億2,370万円
（区民一人当たり約4万3千円）

衛生費 4.1％
健診や予防接種助成費用の充実
などに

38億5,818万円
（区民一人当たり約1万7千円）

その他 4.3％
中小企業、商店街の振興支援、
公債費、その他

40億915万円 
（区民一人当たり約1万8千円）
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４月２３日は
子ども読書の日

子ども読書の日を中心に、各館で行事を開催します。
メインテーマは「ご近所ヒストリー」です。

問中央図書館（☎3403-2591 FAX3403-2270）

館 名 日 時 内 容 定員　（先着）

笹塚こども
（☎3378-1983）

5月9日（水）まで

図書館クイズ
（身近な歴史を
テーマにしたクイズ）
▶対象　４～12歳

―

5月 3日（木・祝）
11:00 ～ 12:00

ビブリオバトル
（子どもによるおすすめ
の本の紹介バトル）

30人

渋 谷
（☎3407-7544）

4月 21日（土）
15:00 ～ 15:45 スペシャルおはなし会 20人

富ヶ谷
（☎3468-9020）

4月 21日（土）
11:00 ～ 11:30 スペシャルおはなし会 30人

代々木
（☎3370-7566）

4月 21日（土）
15:00 ～ 15:45 スペシャルおはなし会 10人

中 央
（☎3403-2591）

4月 22日（日）
15:00 ～ 16:00 スペシャルおはなし会 50人

西 原
（☎3460-8535）

4月 25日（水）
15:00 ～ 15:45 スペシャルおはなし会 30人

こもれび大和田
（☎3464-4780）

4月 28日（土）
15:00 ～ 16:00 スペシャルおはなし会 20人

臨川みんなの
（☎5793-9500）

5月 2日（水）
15:00 ～ 16:00 スペシャルおはなし会 30人

5月 9日（水）
15:00 ～ 16:00 スペシャル工作会 20人

本 町
（☎5371-4833）

5月 5日（土・祝）
10:00 ～ 10:30、
13:00 ～ 15:30

スペシャル映画会
※13:00 からは大人向け  各 30人

▶申込　当日会場で

問中央保健相談所保健予防係（☎3463-2433 FAX5458-4978）

検診名 検診内容 対象年齢

乳 マンモグラフィー・視触診併用 昭和52年 4月 2日～
53年 4月 1日生まれの女姓

子宮頸 視診・内診・子宮頸部細胞診 平成9年 4月 2日～
10年 4月 1日生まれの女性

新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業（国の事業）

※1 29年度に区のクーポン券で胃内視鏡検査を受診した人を除く
※2 奇数年齢の人でも前年度に未受診の場合に限りクーポン券を発行します。
　　希望する場合は申し出てください。

検診名 検診内容 対象年齢
（31年 4月 1日現在）

胃

胃内視鏡検査、バリウムＸ線検査
（いずれかを選択） 50歳以上で偶数年齢

バリウムＸ線検査 ・42～49歳
・50歳以上で奇数年齢※1

肺 胸部Ｘ線・喀
かくたん

痰検査
40歳以上

大腸 問診・便潜血検査
乳 マンモグラフィー・視触診併用 40歳以上で偶数年齢の女性※2
子宮頸

けい

視診・内診・子宮頸部細胞診 20歳以上で偶数年齢の女性※2

▶がん検診対象
がん一次検診（区の事業）

期 誕生月 発送（予定） 受診期間
1  4 ～ 8月 4月上旬 4～ 9月
2 9～ 12月 7月上旬 7～ 12月
3 1～ 3月 9月上旬 9～ 2月

▶発送・受診期間
クーポン券は、年３回に分けて発送します。４０歳以上で区と国の事
業の対象者には、クーポン券が複数の封筒で届くことがあります。

区の指定医療機関で、がん一次検診を無料で受けられます。
受診にはクーポン券が必要です。
▶クーポン券発送対象
区内在住で、下表検診の対象年齢のうち、次のいずれかに該当する人
・過去３年以内に区のがん検診を受診した
・３１年４月１日時点で２０・４０・５０・６６・７０歳になる
※国の事業のクーポン券は対象者全員に発送します。
※対象者で過去３年以内に受診をしていない人や転入者には、希望によ
　りクーポン券を発送します。
※妊娠中（大腸がん検診は受診可）や治療中などで受診できない場合
があります。

がん検診のお知らせ 春の図書館フェア

問保育課私学主査（☎3463-3153 FAX5458-4907）

▶対象　30年度に私立幼稚園（子ども･子育て支援新制度に移行した
　　　　 園を除く）に入園し、入園時に区内に住所がある園児の保護者
▶補助額　4万円（園児1人につき）
▶申込　4月27日までに申請書を幼稚園へ提出
※申請書は幼稚園で配布

私立幼稚園の入園料を補助します

問指導室特別支援教育係（☎3463-2993 FAX5458-4953）

子どもの就学や学校生活の不安や悩みなどの相談に応じています。
保護者とともに最もふさわしい就学先を考えます。
▶対象　区内在住で、次のいずれかに該当する子どもと保護者

・３１年４月に小学校へ入学する幼児 
・現在小学校６年生の児童　
・現在就学猶予または免除中で、31年4月から就学を希望  
 する学齢児童・学齢生徒

▶申込　電話で

■ ■ ■ ■　就学相談　■ ■ ■ ■
国民年金

学生納付特例制度
日本国内に住む２０歳以上の人は国民年金の被保険者となり、大学生な
ども国民年金に加入しなければなりません。年金の納付が困難な学生に
は、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制
度」があります。申請を行わないまま保険料を納めていないと、不慮の
事故などにより障害が残ってしまった場合、障害基礎年金を受けること
ができなくなります。
▶対象　大学・専門学校・専修学校（対象となる学校は問い合わせ）な

どの学生で、前年度中の所得が一定以下の人
▶申請に必要なもの　年金手帳、学生証または在学証明書
▶申請場所　区役所仮庁舎第１庁舎２階国民健康保険課国民年金係
※出張所では手続きできません。詳しくは問い合わせてください。
問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

渋谷区電子図書館HPから電子書籍の貸し出し、
返却、予約を行うことができます。
▶対象　区内在住で渋谷区立図書館の利用者

カードを持っている人
※利用する場合は区立図書館の窓口でID・パス
　ワードを発行してください。
※貸し出しと予約は１回につき１点まで、貸出期間は15日間です。

電子図書館サービス（試行）を開始しました

▲渋谷区電子
　図書館HP

しぶや区議会だよりを
各世帯へ戸別配布します

問区議会事務局調査係（☎3463-1096 FAX5458-4939）

4月29日発行の３０年第１回定例会号から、これまでの新聞折込から
各戸配布に変更します。
発行日から３日を過ぎても届かない場合など、区議会だよりの配布
に関する問い合わせは、区ニュース各戸配布コールセンター
（　0120-900-916）へ問い合わせてください。
※天候不良の際は、配布が遅れる場合があります。
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ジャズ＠大和田

「シブヤ・ジャズ・クロッ
シング3」

各階の
イメージカラーや
アクセントカラーを
取り入れた、明るく
親しみやすい
空間です。

▶日時　6月23日（土）16：00開演（15:30開場）
▶会場　文化総合センター大和田6階伝承ホール
▶費用　3,500円、区民3,000円
　　　　※未就学児不可、区内在住・在勤・在学を証明できるも

　のを提示
▶申込　4月30日10：00～19：00から文化総合センター大和

田3階ホール事務室で
 ※1人４枚まで、無くなり次第終了
問文化総合センター大和田ホール事務室
（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

【season９】橋本一子＆中村善郎『duo』
（ボーカル、ピアノ）（ボーカル、ギター）

オープン

渋谷区コミュニティバス

「本町・笹塚循環　春の小川ルート」バス停新設のお知らせ
▶名称  「 16  つばめの里・本町東」 バス停
▶日程  ５月１日（火）から　
バス停名称の変更のお知らせ
▶名称  旧  本町小学校→ 新  本町四丁目
▶日程  ５月１日（火）から

問土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

交通規制により迂
う か い

回運行を実施するほか、代々木公園周辺のバス停が一時
休止となる場合があります。
※詳しくは、バス停や車内の案内を確認してください。

バス停一時休止のお知らせ
「本町・笹塚循環　春の小川ルート」・「神宮の杜（もり）ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）」
▶日程　４月２９日（日・祝）・５月１日（火）

ボサノヴァの名曲を中心に2人のボイスが響きあう至福のサウンド

◆施設紹介

デイサービス
地域包括支援センター

1階

在宅療養支援ショートステイ
認知症高齢者グループホーム

2階

ショートステイ（3階）
特別養護老人ホーム（3～5階）

3～5階

セーフティネット見守りサポート室
地下1階

都営大江戸線　「西新宿五丁目駅」Ａ2出口から徒歩5分
京王バス　宿32・33・35「本町三丁目」から徒歩3分
　　　　　渋64「本町三丁目」から徒歩3分  
　　　　　「関東国際高校」から徒歩5分
ハチ公バス　本町・笹塚循環 春の小川ルート
　　　　　　「 16  つばめの里・本町東」※5月1日から

◆交通

◆所在地　本町3-46-1
　※開設準備室は施設内に移転しました（☎6383-3870）
　※本施設は区が設置し、社会福祉法人カメリア会が運営しています。

▶日程　5月1日から
▶対象地域　
本町2～4丁目一部、同3丁目
問防災課災害対策推進係
（☎3498-9409
 FAX 3498-9410）

渋谷区
つばめの里・本町東を
避難所に指定します

移転に伴い、名称を「つばめの里・本町
東地域包括支援センター」に変更します
▶日程　5月1日から
※4月27・28日は臨時休業します。
※電話番号、利用時間に変更はありません。
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1989 FAX3463-2873）

ケアステーション本町地域包括支援センターが
つばめの里・本町東に移転します

問 福祉部福祉施設係（☎3463-1896 FAX5458-4936）

○内覧会○
▶日時　4月21日（土）14：00～17：00（入場は16：30まで）
▶申込　当日会場で

渋谷区つばめの里・本町東が

5月1日　に         します

▶日程　5月1日（火）～5日（土・祝）
▶内容　夕食時に提供

チョコレートファウンテン
▶日程　5月6日（日）～31日（木）
▶内容　のんびり湯治4泊コース
※4泊目無料、詳しくは、河津さくらの里
　しぶやＨＰをご覧ください。

のんびり湯治プラン

問河津さくらの里しぶや（☎0558-32-1020 FAX0558-32-2830）

河津さくらの里しぶや 5月のお得な情報



東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

入館料 100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は無料
開館時間 11：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）

文学講座　短歌で四季を詠む
▶日時　5月17日、7月19日、9月20日、11月15日、
　　　　31年1月17日（木）14：40～16：40
▶講師　元國學院大學文学部教授　豊島秀範氏
▶対象　区内在住・在勤・在学の人
▶定員　各30人（抽選）
▶申込　4月30日（消印有効）までにハガキで

（住所、氏名、年齢、電話番号を記入）、郷
土博物館・文学館へ※電子申請可

塙保己一生誕第272年記念大会
▶日時　５月５日（土・祝）13：30～16：00
▶会場　塙保己一史料館（東2-9-1）
▶内容　講演①群書類従の大礼関係資料、

②今日における塙保己一生誕地本庄地
域での顕彰活動

▶講師　①京都産業大学名誉教授　所功氏
②総検校塙保己一先生遺徳顕彰会事業
部委員　荒井一夫氏

▶対象　区内在住・在勤・在学の人
▶定員　６０人（先着）　
▶申込　当日会場で
※詳しくは温故学会塙保己一史料館へ
（☎3400-3226）

 写真展　昭和20年代の渋谷
▶日程　６月１０日（日）
　　　　まで

◎展示解説　
▶日時　4月21日（土）14：00から
▶申込　当日会場で

◆計画期間　30～32年度の3年
◆基本理念　いきいき、あんしん、ささえあいのまちづくり
◆基本目標　・地域共生社会の実現　
　　　　　　・生活支援サービスの充実
　　　　　・高齢者が安心して暮らせる環境の整備

◆今後３か年の主な取り組み
・社会参加と生きがいづくりの支援
元気な高齢者が地域で活動できるように、区で実施する講座やボラ
ンティア活動などの情報を一元的に提供する「生涯現役サポートセ
ンター（仮称）」を設置します。
・認知症高齢者等への支援の充実
認知症カフェの増設に加えて、65歳未満の若年性認知症の人や家
族、地域の人が交流できる若年性認知症カフェを開設します。

・特別養護老人ホームなどの充実
5月1日につばめの里・本町東〈100床〉、33年度に高齢者ケアセン
ター跡地複合施設（仮称）〈84床〉の開設に向けた整備を進めます。
・細やかな介護保険料の設定
所得段階を前期計画の14段階から16段階に変更し、被保険者の
負担能力に応じた保険料を設定します。

◆パブリックコメントの実施結果
募集期間：29年12月１～25日　
意見の提出者（件）数：14人（21件）

▶閲覧場所　区HP、区役所仮庁舎第１庁舎１階高齢者福祉課、２階介護保
険課、出張所・区民サービスセンター、地域包括支援センター

問高齢者福祉課福祉計画係
（☎3463-1868 FAX 3463-2873）
介護保険課介護相談係
（☎3463-2137 FAX 5458-4934）

第７期高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画を策定しました

策定にあたり、渋谷区介護保険事業計画等作成委員会の答申を受
け、パブリックコメント制度などで寄せられた意見を参考にしました。しぶや いきいき あんしん プラン

昭和28年頃▶
恋文横丁「手紙の店」

入園料 100円、年間パスポート1,000円（在住
の小中学生、60歳以上の人は無料）
開園時間 10：00～18：00（入園は17：30まで）
休園日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）

東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385 

ふれあい植物センター

◎ 講座「盆栽：ベニシタン」
▶日時　5月12日（土）13：30～15：30
▶内容　ベニシタンの年間管理方法の紹介
▶講師　盆栽家　大房勇氏
▶対象　中学生以上の人　
▶定員　15人（先着）　　▶費用　1,500円　
▶申込　4月25日から電話で
◎実習「草木染体験：柿渋」
▶日時　5月12日（土）13：30～15：30　
▶内容　柿渋の染料を使った、ミニトートバッグの
引き染め
▶対象　中学生以上の人　▶定員　10人（抽選）
▶費用　1,000円　▶申込　4月30日までに電話で

 企画展　野菜の世界地図
▶日程　5月27日（日）まで
▶内容　普段の食卓にならぶ野菜の原産地の紹介など

 ◎ワークショップ
「葉っぱ染でオリジナルグッズ作り」
▶日時　4月28日（土）～30日（月・休）、
　　　　5月3日（木・祝）・6日（日）

13：00～16：00（受付は15：30まで）
▶費用　1回100円
▶持参　白または薄い色で無地の綿製品
▶申込　当日会場で

松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366 

松濤美術館

展覧会　チャペック兄弟と子どもの世界
̶20世紀はじめ、チェコの
マルチアーティスト
▶日程　5月27日（日）まで
◎ワークショップ
「子犬の切り紙でモビールづくり」
▶日時　4月28日（土）
11:00から、13:00から、
14:00から、15:00から
▶定員　各30人（先着）　 
▶申込　当日会場で
◎ギャラリートーク
▶日時　4月22日（日）14:00から
▶申込　当日会場で

ヨゼフ・チャペック▶
《箱を持つ幼い少女》 

パステル・紙　1930年代

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※在住の人は金曜日が無料
※小学生は土・日曜日、祝・休日は無料
※障害のある人と付き添い1人は無料
開館時間 10：00～18:00（金曜日のみ20：00まで）
　　　　　※入館は閉館30分前まで
休館日 4月16・23日

入館料 一般   1000円
大学生   800円

高校生・60歳以上   500円
小中学生   100円

7 渋 谷 区からのお知らせ 平成30年（2018年）4月15日

旅館業法の一部を改正する法律が、２９年１２月15日に公布され（３０年６月１５日施行）、ホテル
営業および旅館営業の営業種別が統合され、ホテル、旅館および簡易宿所で、一部屋から営業許
可を取得できるようになるなど、大幅な規制緩和が行われました。
区では、従来のラブホテルの建築について厳格に抑制を図りつつ、改正法との整合性を図るため
に渋谷区ラブホテル建築規制条例の一部を改正しました（30年6月15日施行）。　
※詳しくは区HPをご覧ください。
問安全対策課安全対策主査（☎3463-1598 FAX 5458-4916）

◇渋谷区ラブホテル建築規制条例の一部を改正しました◇



パパ･ママ入門学級（休日編） 
日5月19日㈯
9：30～11：30または
13：30～15：30
場恵比寿社会教育館
内講演、沐

もく

浴
よく

実習、
妊婦体験など
講助産師
対在住で第1子を妊娠している人（妊娠16～35週）
とパートナー ※既受講者を除く
定各20組（先着）　
申4月24日から電話で
問恵比寿保健相談所
（☎3443-6251 FAX3443-6253）

幼児の食事とおやつ 
日5月15日㈫14：00～15：30
場美竹の丘･しぶや
内食生活と簡単にできるおやつの紹介（試食あり）
講栄養士
対在住の1歳6か月～3歳児と保護者
定15組（先着）　申4月23日から電話で
問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2409 FAX5458-4978）

HIV抗体検査（匿名･無料）前期 
日4月19日、5月17日、6月7･21日、7月19日、
8月16日、9月20日㈭
9：00～10：30（予約時に時間指定）
※結果は検査の翌週㈮9：00～10：30
場区役所仮庁舎第2庁舎1階
※希望者は同時に梅毒･クラミジア･B型肝炎の検
査可。
定各25人程度（先着）
申電話で
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

の各種相談・学級 ◆中央保健相談所の会場は、区役所仮庁舎第2庁舎１階です。5月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

中央
保健相談所

24日㈭ 13：00～14：30
31日㈭ 14：00～15：30 ①

恵比寿
保健相談所

7日㈪
14：00～15：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

10日㈭ 14：30～16：00
16日㈬ 14：00～15：30 ⑤

親子の相談室
申電話で

中央
保健相談所

17日㈭
14：00～15：30 ①

パパ・ママ
入門学級
申当日会場で

中央
保健相談所

2・9・16日㈬
13：30～15：30 ②

恵比寿
保健相談所

1・8・15日㈫
13：30～15：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

10・17日㈭・23日㈬
13：30～15：30 ⑤

育児学級
申電話で
◆4月20日
から電話で

４
〜
６
か
月
児

美竹の丘・
しぶや

11日㈮◆
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

1日㈫
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

24日㈭
10：00～11：30 ⑤

９
〜
12
か
月
児

中央
保健相談所

18日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

11日㈮
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

17日㈭
10：00～11：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

中央
保健相談所

 7日㈪  9：30～11：00
21日㈪  9：30～11：00
   　　13：30～15：00

②

恵比寿
保健相談所

10日㈭
13：30～15：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

24日㈭
13：30～14：30 ⑤

栄養相談
申電話で

中央
保健相談所

9・23日㈬
13：30～15：30

②恵比寿
保健相談所

24日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

10日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

中央
保健相談所

1日㈫
13：30～14：30 ③

恵比寿
保健相談所

11日㈮
13：30～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

24日㈭
13：30～14：30 ⑤

問①中央保健相談所･保健指導主査
　　（☎3463-2439 FAX5458-4978）
　②中央保健相談所･母子保健係
　　（☎3463-2409 FAX5458-4978）
　③中央保健相談所･歯科衛生
　　（☎3463-2461 FAX5458-4978）
　④恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）
　⑤幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

●渋谷区口
こう

腔
くう

保健支援センター プラザ歯科診療所
  （☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
  ㈰・㈷・㉁9：00～13：00
  ※4月29･30日、5月3～6日は9：00～17：00
◆ ｢区役所もしもしサービス｣（☎3463-1211、17：15～19：00、
㈯･㈰･㈷9：00～17：00）｢ひまわり｣で案内しています。

●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田内）
　㈯18：00～21：00、㈰・㈷・㉁9：00～13：00、14：00～21：00
　※ 9：00～18：00は内科・小児科、18：00～21：00は内科
　調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● しぶやこども救急室
　（☎3400-1311、日本赤十字社医療センター内）
　19：00～22：00 ※小児科のみ
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

休日歯科診療

休日・夜間の急病に

◆都の医療機関案内「ひまわり」◆

（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）
 ● HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

高齢者マッサージサービス 

※いずれも1回35分程度（受付は9：30～15：00）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持住所･氏名･年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）

渋谷区民謡連盟 春季大会 
日4月22日㈰10：00開演（9：30開場）
場文化総合センター大和田6階伝承ホール
内民謡と三味線･尺八･胡弓などの演奏
申当日会場で
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

しょうぶ湯 
日5月5日（土・祝）各公衆浴場の営業時間内
※実施しない浴場あり、各浴場に問い合わせ
場区内の各公衆浴場
費通常の入浴料金
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

催 し 物

保 健
日 程 会 場 定 員

（先 着）

5月 1日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

5月 9日㈬ はつらつセンター富ヶ谷 21人

5月10･24日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 各21人

5月25日㈮ リフレッシュ氷川 14人
▲沐浴実習

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n
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ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   

費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可



公衆浴場無料入浴デー 
●高齢者入浴デー
日5月6･20日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利
用者証を提示）
申申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を区役所
仮庁舎第1庁舎2階福祉部民生係へ持参・郵送
※申請書は出張所で配布（区HPでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー 
日5月13･27日㈰16：00～19：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

就労支援セミナー｢ビジネスマナー研修｣
日5月18日㈮13：30～16：30
場勤労福祉会館
内好感を与える態度、入社後のマナーなど
講ビジネスマナー講師　小林麻子氏
対区内で求職中の人　定20人（先着）
申4月20日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

シニアいきいき事業
｢健康麻雀教室｣（全12回） 
日5月11日～7月27日の㈮10：00～12：00
場麻雀ルーム織部（渋谷1-24-7フラットビル3階）
講全国麻雀段位審査会七段　岡山康行氏
対在住でおおむね60歳以上の人
定24人（抽選）
費2,000円
申4月25日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田内シニアいきいき大学へ
問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX3464-5172）

介護予防のための｢高齢者健康トレー
ニング教室｣（全12回） 
日5月16日～6月22日の㈬･㈮13：30～15：00
場美竹の丘･しぶや
内マシントレーニング、ボール･セラバンドを使っ
た運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※通院中の人は医師に相談
定15人（抽選）
費1,200円（保険料）
申4月27日までに電話で美竹の丘･しぶやへ
（☎5464-6800 ※㈯・㈰・㈷を除く）
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

セクシャリティ講座 
日5月19日㈯13：30～16：30
講ゲイの心理カウンセラー　村上裕氏
対在住･在勤･在学の人　定20人（抽選）
申4月30日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例参照）、〒151-0072幡ヶ谷2-50-2幡ヶ谷社会
教育館へ
場･問幡ヶ谷社会教育館
（☎3376-1541 FAX3375-9278）

オリンピック渋谷音頭体験 

※いずれも14：00～16：00
講渋谷区婦人団体連絡協議会理事長　
丸山多喜子氏
対在住･在勤･在学の人 ※未就学児は保護者同伴
定各30人（先着）
申4月20日から電話･窓口で ※㈪を除く

問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

日 時 会 場 内 容（定 員）

4月24日㈫
13：40～15：40

栄湯
ヨガ

（25人）

5月 8日㈫
12：00～14：00

羽衣湯
バイオリンコンサート

（30人）

5月11日㈮
13：00～15：00

広尾湯
声と呼吸のリフレッシュ講座

（30人）

5月14日㈪
14：00～16：00

大黒湯
ハーモニカと一緒に楽しく
歌いましょう（20人）

5月16日㈬
13：00～15：00

改良湯
コータローさんと歌いましょう

（30人）

5月23日㈬
13：30～15：30

第二
かねき湯

湯
ゆ

ったり体操（20人）
持タオル

対高齢者入浴デー利用者証のある人､在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人（利用者
証などを提示） ※その他の人は200円で入場可
申当日会場で（先着）
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

<共通事項>
※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

知的障害者移動支援従業者
（ガイドヘルパー）養成研修（全3回） 

※修了者は東京都認定のヘルパー資格が得られま
す。
講人間総合科学大学助教授　市川和男氏ほか
対在住･在勤･在学の18歳以上の人（高校生不可）
定30人（抽選）
申5月15日（必着）までにハガキ・ファクス・メール
で（8ページ記入例参照）、〒150-8010（住所不要） 
渋谷区役所障害者福祉課相談支援係へ郵送 
※電話・窓口可
問障害者福祉課相談支援係
（☎3463-1936 FAX5458-4935
syoufuku@city.shibuya.tokyo.jp）

日 程 会 場

5月20日㈰ 幡ヶ谷社会教育館

5月26日㈯ 恵比寿社会教育館

5月27日㈰ 千駄ヶ谷社会教育館

6月 2日㈯ 上原社会教育館

6月 9日㈯ 長谷戸社会教育館講 座・教 室

フレンズ本町

講①山の木文庫主宰
富本京子氏
③五感ぐるぐるかきくけこ
申①・③4月25日10：00
から窓口･電話で
②当日会場で

■教室

※②は聞くのみの参加可
申当日会場で

■イベント

内 容 日 時 対 象
（在住･在学）

定 員
（先着）

① 読みきかせ実践練習
4月28日㈯
10：00～12：00

小学生～
高校生、親子
（小学生～
高校生優先）

15人

② 自分だけの木の笛づくり

5月5日（土・祝）
10：45～12：00、
13：15～14：30

小学校3年生
～高校生

各
6人

③
動くかたちを
楽しもう
（アート）

5月13日㈰
10：30～12：00 2・3歳 10人

内 容 日 時 対 象 な ど
（在住･在学）

定 員
（先着）

① 楽器とふれあおう
5月2･16日㈬
15：30～17：30

小学校3年生
～高校生

各5人
（出入り
自由）

②
だれでも
読みきかせ
タイム

5月6日㈰
13：00～14：00

2歳～高校生
持好きな絵本
など

―

▲動くかたちを楽しもう

日 時 会 場

講 義 6月9日㈯･10日㈰
9：00～17：00

総合ケアコミュニティ・
せせらぎ

実 習 講義終了後、1か月以内
の1日 区内の障害者支援事業所

A

B

C

渋谷駅

青
山
通
り

青
山
通
り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒

宮益坂宮益坂
渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
13番出口
東京メトロ
13番出口

美竹公園美竹公園
宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

美竹の丘・
しぶや
美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター
商工会館・

消費者センター

D
井
の
頭
通
り

井
の
頭
通
り

公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷
駅

J
R

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK放送センターNHK放送センター
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷消防署渋谷消防署

E
渋谷

インフォスタワー
渋谷

インフォスタワー

セルリアンタワーセルリアンタワー 日本経済
大学

日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや
渋谷区観光協会・

クリエーションスクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ

桜
通
り

桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R
J
R
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1～3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



親子水泳教室（全7回） 
日5月12日～6月23日の㈯11:00～11:45
内水慣れ、バタ足、子どもへの補助の仕方など
対在住･在園の満3～4歳児（おむつ着用不可）と保
護者
定各15組30人（抽選） ※任意保険制度あり
申4月25日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか性別、生年月日、保護者の②）、〒150-0034
代官山町17-9代官山スポーツプラザへ
場・問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX5428-0832）

ソフトテニス教室（全12回） 
日5月5日（土・祝）～9月24日（月・休）13：00～16：00
（12：30から受付）
場西原公園庭球場
対在住･在勤･在学･在クラブで小学校4年生以上
の人
定初･中級者各30人（先着）
費3,000円、中学生以下の人2,000円
申当日会場で 
※詳しくは渋谷区ソフトテニス連盟へ
（☎3375-8350）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

のびのび水中運動教室（全11回） 

対在住･在勤･在学で、足腰が弱いなどの理由で普
段運動をする機会がない、自力で会場への往復･更
衣ができる中学生以上の人（知的障害のある人を
除く）
定各15人（先着）　費1,200～1,850円（保険料）
申4月19～30日に電話･窓口で

ヨガ（全10回） 
日5月11日～7月13日の㈮19：45～20：45
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定30人（抽選）　
費2,300円
申4月25日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例参照）、〒150-0034代官山町17-9代官山ス
ポーツプラザへ
場･問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX5428-0832）

赤十字水上安全法救助員Ⅰ
養成講習会（全9回） 

内水の事故に備えた知識と技術（検定合格者には
認定証を交付）
対15歳以上の赤十字救急法基礎講習修了者で一
定の泳力がある人
定30人（抽選）　費900円（教材費など）
申4月25日（必着）までに往復ハガキ（8ページ記入例
のほか生年月日）に認定証（写し）を貼付し、〒169-
8540新宿区大久保1-2-15日本赤十字社東京都
支部救護課講習係へ ※詳しくは日本赤十字社東
京都支部へ（☎5273-6746）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

ジュニア空手道教室 
日第1･3㈯13：00～14：10
場代官山スポーツプラザ
対初級＝在住･在学の5歳～中学生、
組手＝在住･在学の小中学生
定各20人程度（先着）
費4,200円（3か月分） ※保険料別途
申4月19日からファクス･メールで（8ページ記入例
のほか保護者の②）渋谷区空手道連盟へ（FAX5421-
0243 sakura_karate39@yahoo.co.jp）
※詳しくは渋谷区空手道連盟へ（☎5475-5060）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

キッズスイム 

内①平泳ぎ、②～④水慣れ（バタ足まで）
対在住･在学の小学生で①クロール25m完泳でき
る人、②～④水慣れの初心者
定①30人、②～④各25人（抽選）
費①1,000円、②～④500円（施設使用料） 
※任意保険制度あり
申4月25日（必着）までに往復
ハガキで（8ページ記入例のほか性
別）、①～③〒151-0071本町
4-3-1渋谷本町学園温水プール、
④〒150-0011東3-14-13ひがし健康プラザへ

やすらぎサービス協力会員 
活動時間9：00～17：00（日時は相談）
内高齢者や障害のある人の家事や外出の援助など
対18歳以上で健康な人　費1,000円（年度会費）
謝礼1時間800円（交通費別途）
●会員活動説明会
日4月24日㈫13：30～15：30
場区役所神南分庁舎3階会議室
申4月20日までに電話で
問社会福祉協議会
（☎5457-2200 FAX3476-4904）

知的障害者（児）水泳教室｢スウィミー｣
ボランティア 
日5月19日～12月15日の第2～4㈯ 
※8月を除く 14：00～16：00（除外日あり）
内水泳指導･補助、受付など
対18歳以上の健康な人（高校生を除く）
謝礼1回1,000円（交通費）
申電話で
場･問中幡小学校温水プール
（☎3376-1069 FAX3376-1072）

渋谷公会堂の
指定管理者・ネーミングライツ 
指定期間
•指定管理者：31年2月～平成41年3月31日
•ネーミングライツ：31年6月～平成41年3月31日
運営内容施設管理など
募集期間6月6～8日15：00 
※募集要項は4月16～27日に区HPでダウンロード可
問文化振興課文化施設主査
（☎3463-1142 FAX3464-3406）

特別区立幼稚園教員採用候補者 
①教員
資格昭和59年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭
普通免許状を現に有している、または31年4月1
日までに取得見込みの人
第1次選考日6月24日㈰
選考筆記
②臨時的任用教員
資格昭和33年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭
普通免許状を現に有している、次のいずれかに該
当する人
• 国公私立幼稚園の正規任用教員として1年以上
経験がある

• 特別区立幼稚園臨時的任用教員または学級を専
任する非常勤講師として通算12か月以上の経
験がある

選考書類･面接
※面接は新規応募者と最近5年間に区立幼稚園の
臨時的任用教員として勤務実績のない人が対象
<共通事項>
勤務場所特別区立幼稚園（大田区･足立区を除く）
申申込書を特別区人事･厚生事務組合教育委員会
事務局人事企画課（〒102-0072千代田区飯田橋
3-5-1東京区政会館17階）へ
①5月2日（消印有効）までに郵送、または5月7･8
日に本人が持参
②6月4・5日に本人が持参 ※更新者で過去5年間
に区立幼稚園の臨時的任用教員の経験がある人は
5月25日（消印有効）までに郵送可
※選考案内は各区の教育委員会事務局などで配布
問指導室教育人事係
（☎3463-2996 FAX5458-4952）
特別区人事･厚生事務組合教育委員会事務局人事
企画課（☎5210-9751）

せいかつサポート研修（全4回） 
日6月7～28日の㈭9：15～13：00
場文化総合センター大和田2階学習室1
内調理、洗濯、掃除などの高齢
者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で
働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くこと
を希望する18歳以上の人
定40人（抽選）
申5月25日までに電話･ファクス
（8ページ記入例参照）･窓口で
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX3463-2873）

ゴスペル入門教室 
社会人合唱団｢Sing!恵比寿｣と一緒に 
日5月19日㈯13：30～16：30
講ゴスペルプロデューサー　吉田英樹氏
対在住･在勤･在学の人 ※未就学児は保護者同伴
定100人（抽選）
申4月30日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例参照）、〒150-0021恵比寿西1-23-4長谷戸社
会教育館へ
場･問長谷戸社会教育館
（☎3463-8061 FAX3463-8062）

講座・教室のつづき 募 集

ス ポ ー ツ
日 時 会場･問い合わせ

①

5月13日～
7月22日の㈰
※換水日を除く
（全10回）

10：00～10：50
渋谷本町学園
温水プール
☎3373-1303
FAX6276-3810② 5月11日～

6月15日の㈮
※換水日を除く
（全5回）

16：05～16：55

③ 16：55～17：45

④
5月12日～
6月9日の㈯
（全5回）

14：00～14：50
ひがし健康プラザ
☎5466-2291
FAX5466-2292

日 時 会場･問い合わせ
5月9･23日、6月6･20日、
7月4日、9月5･19日、10月
3･17日、11月7･21日㈬

13：00～
13：45

代官山スポーツプラザ
☎5428-0831
FAX5428-0832

5月10･24日、6月7･21日、
7月5日、9月6･20日、10月
4･18日、11月8･22日㈭

13：30～
14：15

中幡小学校
温水プール
☎3376-1069
FAX3376-1072

日 時 会 場

実 技
5月17日㈭･22日㈫･ 
24日㈭、6月7日㈭･ 
12日㈫･14日㈭

18：45～
20：45

中幡小学校
温水プール

学 科 5月16日㈬、
6月1日㈮･18日㈪

18：45～
21：00 ※6月
18日のみ
19：00から

日本赤十字社
東京都支部
（新宿区大久保）

高齢者宅で
家事のサポートを
してみたい人を
 募集します。
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新成人を祝う会 
①実行委員
内開催内容の打ち合わせ（月1回程度）、当日の司
会･運営、パンフレット作成など
対在住で20歳前後の人
②二十歳のメッセージ発表者
対在住で平成10年4月2日～11年4月1日生まれ
の人
<共通事項>
定若干名
申①5月31日、②8月1日までに電話･メールで
（8ページ記入例のほか、②は200字程度のメッセー
ジ要旨）

問子ども青少年課子ども青少年育成係
（☎3463-2578 FAX5458-4942
seijinshiki@city.shibuya.tokyo.jp）

「渋谷民・未来創造プロジェクト」
メンバー 
日5月29日、6月5・19日、7月3・17日㈫ 
18：00～21：00
場美竹の丘・しぶや
内ゴールデン・スポーツ
イヤーズ（2019～2021
年）をきっかけに若い人
の力で新たな未来を創造
するプロジェクトを実施
対18～29歳の人
（高校生不可）
定35人程度（選考）
申 5月7日9：00までに
「渋谷民・未来創造プロジェクト」HPで
問オリンピック・パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX3463-3528）

夜間無料法律相談会 
日5月15日、6月12日㈫17：30～20：00（1人30分）
内離婚、相続、その他トラブル全般
相談員弁護士
対在住･在勤の人、区内事業者
申9：00から電話で ※㈯･㈰･㈷を除く
場 ･問渋谷シビック法律事務所（神南1-22-8渋谷
東日本ビル5階、☎5428-5429）

生活支援相談窓口を開設しています 
相談支援員が生活の不安や心配事の問題解決に向
けた取り組みを支援します。
日8：30～17：00
場区役所仮庁舎第1庁舎1階生活福祉課
対在住で経済的に生活を維持することができな
くなるおそれのある人 
※生活保護受給中の人を除く
問生活福祉課生活支援主査
（☎3463-2116 FAX5458-4933）

暮らしと事業の無料相談会 
日5月12日㈯12：00～16：00（1人40分）
場勤労福祉会館
内法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手続
きなど
相談員弁護士、司法書士、行政書士、社労士、土地家
屋調査士、不動産鑑定士、税理士
対在住･在勤の人、区内事業者
申4月20日9：00から電話で ※㈯･㈰･㈷を除く
問東京税理士会渋谷支部
（☎3461-2938 FAX3461-2829）

東京メトロ銀座線 一部運休 
渋谷駅街区基盤整備に合わせた駅の移設･改良、
ホームの拡幅やホームドアなどの整備を進めてお
り、線路切り替え工事のため一部区間を運休しま
す。
日5月3日（木・祝）～5日（土・祝）終日
※悪天候などの場合は5月4日（金・祝）～6日㈰
運休区間渋谷～表参道、青山一丁目～溜池山王
※表参道～青山一丁目間、溜池山王～浅草間で折
り返し運転を実施。東京メトロ、都営地下鉄、JR、
各私鉄で振替輸送あり

問東京メトロお客様センター
（ 0120-104106 ※9：00～20：00）

通学支援の利用範囲を拡充しました 
対都内の特別支援学校に通学していて、保護者に
よる送迎が困難な人（新たに高等部を追加） 
※利用には申請が必要です。詳しくは問い合わせ
てください。
利用範囲自宅と学校の往復（新たに送迎バス停留
所との往復を追加） 
※学校から放課後等デイサービス･放課後クラブ
への送迎は相談
問障害者福祉課相談支援係
（☎3463-1936 FAX5458-4935）

区独自ボランティア制度が始まります 
内東京2020大会に向けた渋谷区オリンピック・
パラリンピック推進事業、来訪者へおもてなしの
提供などの運営補助
※東京都または東京2020組織委員会が募集する
ボランティアとは異なります。
対在住･在勤･在学で満16歳以上の人、または区内
でボランティア経験のある満16歳以上の人 
※詳しくは5月1日から区HPで
問オリンピック･パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX3463-3528）

｢猿楽橋等基本計画｣を策定しました 
JR山手線、埼京線の渋谷駅と恵比寿駅の間にある
猿楽橋（東1-32～猿楽町2）は、JR線を跨

また

ぐ橋とし
て、地域にとって重要な交通インフラとしての役
割を担っています。昭和9年に架設し、80年以上
を経過していることから、28年度から橋りょうの
専門家を交えた検討会を開催し、今後の対応につ
いて検討しています。
閲覧場所区HP、区役所仮庁舎第1庁舎3階区政資料
コーナー
問道路課道路整備係
（☎3463-2816 FAX5458-4908）

｢渋谷区環境基本計画2018｣を
策定しました 
サステナブル･シティ（持続可能な都市）を目指し
策定しました。策定にあたり、本計画の素案につい
てパブリックコメントを実施しました。寄せられ
た意見と区の考え方は、区HPをご覧ください。
閲覧場所区HP、区役所仮庁舎第1庁舎3階区政資料
コーナー、区役所神南分庁舎3階環境政策課
問環境政策課環境政策係
（☎3463-2749 FAX5458-4903）

さしあげます
ベビー（カーB型・風呂用椅子・シート・ラック・バス）、
電子レンジ、ロフト型子ども用ベッド、子ども用机、 
ペダルなし自転車、掃除機、冷風機、小型冷蔵庫、 
ハイローチェア、洗濯機、収納棚、ハンガーラック、
パソコン机、レンジ台、キーボード、メトロノーム、 
開脚運動器具、トランポリン、犬用ケージ、体重計、
ぶら下がり健康器具

ゆずってください
女の子用自転車、ハンディークリーナー、電気ポット、 
ＣＤ・ＤＶＤプレーヤー、VHSビデオデッキ、電子辞書、
ＣＤプレーヤー、茶道具、三味線
※申し込みは在住の人に限ります。
※有料提供を希望する人は登録できません。
※1月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

（3月31日現在）
不用品情報コーナー

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡
スポーツ吹き矢 （50～90代の人歓迎、道具無料貸出、
無料体験あり） 水曜日 ①13：30～15：30、②15：45～
17：45／スポーツセンター／会費月2,000円／3320-
0421 相沢
スポーツ吹き矢 金曜日 10：00～12：00／はつらつ 
センター幡ヶ谷／会費月1,000円／3377-8650 田所
ストレッチ･脳活体操 （初心者歓迎、1か月無料体験あり） 
木曜日 9：50～11：00／スポーツセンター／会費月
2,500円／3468-4458 武原
75歳前後の高齢者にやさしい体操 （力の弱い人、リハ 
ビリ目的の人歓迎） 水曜日 13：30～14：30／はつらつセ
ンター幡ヶ谷／会費月1,300円／090-9801-9323 髙橋
はじめてのバレエ （10歳～シニア） 月2回の水曜日 
18：00～19：00／上原社教館／会費月3,000円、体験 
1回1,000円／090-9844-7338 立岡
バスケットボール （男女小学生対象、ボール貸出あり） 
日曜日 9：00～13：00ほか／幡代小ほか／入会金
1,000円／会費月1,000円／090-2905-3749 三澤
太極拳と気功 （初心者歓迎） 金曜日 10：00～12：30／
千駄ヶ谷区民会館／入会金2,000円／会費月3,300円
／3404-1759 竹内
茶道 月3回の日曜日 10：00～12：00／恵比寿社教館／ 
入会金3,000円／会費月3,000円／3442-0289 小林
日常英会話 （中高年夫婦歓迎） 月4回の土曜日 10：00
～11：00／場所は相談／会費月4,000円／3370-7763 
渡辺

申新規に登録の場合、代表者が区役所仮庁舎第1庁舎
3階広報コミュニケーション課へ
※掲載条件については事前に問い合わせてください。
問広報コミュニケーション課広報広聴係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区民のコーナー

お 知 ら せ

相 談

官 公 署 な ど
▲29年度の様子

迂回経路図
う かい

丸ノ内線M

銀座線G

半蔵門線Z

千代田線C

JR山手線

南北線N

運休区間 運休区間折り返し
運転区間

折り返し
運転区間
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渋
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渋

　谷
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　０１

G
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G
０４ 

外
苑
前

G
０３ 

4つの
テーマの
課題解決策を
 検討します。

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

11 くらしの情 報 平成30年（2018年）4月15日
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問コスモプラネタリウム渋谷（☎３４64‐2131 FAX 3464-2148）

3月30・31日にコスモプラネタリウム渋谷と第26回渋谷桜丘桜まつりが同時
開催されました。「渋谷・宇宙・桜」を同時に楽しめる場にしようと、渋谷駅前共
栄会とコスモプラネタリウムの共催で実施されたものです。
コスモプラネタリウム渋谷では、お笑いライブや演劇、キッズ向けイベントの
ほか天体観望会などが行われ、大勢の人の笑い声であふれていました。また、桜
丘町では飲食店の出店が立ち並び、満開の桜と共に訪れる人たちの五感を楽し
ませていました。

渋谷インフォスタワー（桜丘町20-1）で行われた第26回渋谷桜丘桜まつり式典内で
植樹されたのは、高知県佐川町原産の「宇

わ か き

宙稚木の桜
さくら

」と呼ばれる桜の苗で、若木で
もかわいらしい白い花を咲かせるのが特徴です。

しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布を行なっています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

コスモプラネタリウム渋谷×

トピ
このコーナーでは、季節の話題や区内の
出来事などを不定期で紹介します。

障害者福祉センターはぁとぴあ原宿の利用者が制作した藍染
め・絵画・織物・手芸作品などが展示、一部販売されました。ま

た、利用者の普段の
様子などの写真や映
像などを紹介しまし
た。今年で8回目を
迎えた本作品展で
は、柿をモチーフに
した作品が数多く見
られ、来場者を楽し
ませていました。

3月
2～6日

3月
10・11日

はぁとぴあ作品展 えびす社教館まつり
恵比寿社会教育館文化総合センター大和田

S H I B U Y A  T O P I C S

宇宙桜って？

えびす社教館まつりで
は、普段社会教育館で
活動しているサークル
による絵画や切り絵の
展示が両日行われたほ
か、子どもから大人ま
で楽しめる親子体操や
キッズダンスの体験・発表がありました。また、毎年恒例のチャ
リティーバザーには大勢の人が参加し、手作りのペーパーフラ
ワーや輪飾りで装飾された館内で、来場者がそれぞれお目当
ての品を見つけて手に取る様子が見られました。

▲区内の子どもたちの手で水やりが行われました

桜丘町のさくら坂はおよそ100mの坂道で、
道路の両側では淡いピンク色の花を咲かせた
ソメイヨシノが見頃を迎えていました。

▶渋谷の宇宙桜

宇
そ ら

宙桜
さ く ら

の植樹式が行われました

渋谷宇宙桜プロジェクトって？

桜まつり2018が開催されました

催しを通じて街
全体がより活気
づくことを期待
しています。

3月
30・31日

30日

2008年に宇宙飛行士の若
田光一氏とともに国際宇宙ス
テーション「きぼう」に運ばれ
た桜の種から発芽した桜です。
通常は開花までに10年ほどか
かるとされる桜が宇宙を旅した
ことで4年ほどで開花するのが
特徴で、東北各地では「きぼう
の桜」として復興のシンボルに
もなっています。

音と光の幻想的な空
間で、クイズやゲーム
が行われ、観客全員
が夢中に。

演劇ユニット☆宇宙食堂による、
宇宙に行った桜をテーマにした
演劇が上演されました。

宇宙教育リーダーの和田直樹先
生が、宇宙の謎を紹介。◀長谷部区長

渋谷インフォス
タワーの前で
透明感あふれ
る歌声を披露。

1000年後の未来を見据え、宇
宙を旅した桜を渋谷のシンボル
として植樹しようと、渋谷・桜丘
で立ち上げられたプロジェクト
です。宇宙を旅した神秘的な宇
宙桜を共有し、“渋谷の宇宙桜”
として世界的な観光スポットに
するとともに、桜丘地区のより
一層の発展を目指しています。

プラネタリウム演劇
『宇宙桜が咲く頃』

キッズタイム
音と光の

プラネタリウムショー

MILLEA
ライブ

桜丘町の
桜並木

プラネタリウム
実験ショー


