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種目 日時 会場 内容 対象・定員 費用 申込 問い合わせ先

後期ソフトテニス
教室（全12回）

10月10日（月･祝）、11月13日、
12月11･25日、5年1月8日～
2月26日の㈰13:00～16:00　
※�10月10日、11月13日は大会
予備日のため中止の場合あり。

西原公園

区内在住･在勤･在学
･在クラブで小学4年
生以上の人
定初心者･中級者
各30人（先着）

3,000円、
中学生以下
2,000円

当日12:30から会場で
渋谷区ソフトテニス連盟
・FAX 03-3375-8350（斉藤）

渋谷区民
秋季アーチェリー
大会

10月16日㈰
10:00から

スポーツ
センター

RC
（リカーブ）、
CP
（コンパウンド）

区内在住･在勤･在学
の人、区アーチェリー
協会会員

400円
（別途保険料） 当日会場で

渋谷区アーチェリー協会
archery.shibuya@gmail.com

渋谷区民
秋季卓球大会 11月3日（木･祝） スポーツ

センター
区内在住･在勤･在学
の人、区連盟登録者

1,000円、
中学生
500円

10月13～21日にはがき･便箋など（ 6ページ
必要事項を記入）で、〒151-0053 代々木
1-13-3唐橋卓球へ郵送･持参　※㈬を除く

渋谷区卓球連盟
03-3379-5151

シニア
バドミントン
講習会

11月4～25日の㈮
15:45～17:45

スポーツ
センター

区内在住･在勤で
55歳以上の人
定各30人（先着）

1回500円

10月15日までに申込書を、渋谷区バドミ
ントン協会へメール（ entry@shibuya-
badminton.ne.jp）、または〒151-0066
西原1-40-18スポーツセンター内（一社）
渋谷区体育協会へ郵送　※申込書はス
ポーツセンターで配布（渋谷区バドミント
ン協会HPでダウンロード可）

渋谷区バドミントン協会
entry@shibuya-badminton.ne.jp

シニア
ソフトテニス大会

11月6日㈰
9:00から

スポーツ
センター
ほか

個人戦
（ダブルス）

都内在住･在勤･在学
または在クラブ構成
員で60歳以上の人

1ペア
2,000円

10月16日までに申込用紙を、ファクス･
メールで ※申込用紙は渋谷区ソフトテニ
ス連盟HPでダウンロード可

渋谷区ソフトテニス連盟
・FAX 03-3375-8350（斉藤）
ssta.entry@gmail.com

申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

●令和４年度就学時健康診断日程表

問学務課学校事業係 03-3463-2989 FAX 03-5458-4953

学校名 所在地 日程 受付時間
笹塚小学校 03-3377-2344 笹塚2-8-1 10月25日㈫ 13:20～13:50

中幡小学校 03-3376-1371 幡ヶ谷3-49-1
10月26日㈬

13:30～14:00

神宮前小学校 03-5412-0756 神宮前4-20-12 13:45～14:10

猿楽小学校 03-3461-0033 猿楽町12-35

10月27日㈭ 13:40～14:00富谷小学校 03-3467-7892 上原1-46-4

鳩森小学校 03-3352-3780 千駄ヶ谷5-9-1

渋谷本町学園小学校 03-3373-3209 本町4-3-1 10月31日㈪ 13:30～14:10

代々木山谷小学校 03-3377-0012 代々木3-47-1 11月1日㈫ 13:30～14:00

長谷戸小学校 03-3461-1203 恵比寿西1-23-1 11月2日㈬ 13:30～13:50

広尾小学校 03-3400-3570 東3-3-3 11月4日㈮ 13:40～14:00

神南小学校 03-3464-0659 宇田川町5-1

11月10日㈭

13:40～13:55

加計塚小学校 03-3441-5571 恵比寿4-21-10 13:30～13:50

上原小学校 03-3467-4273 上原3-13-20 13:10～13:30

臨川小学校 03-3441-3012 広尾1-9-17 11月11日㈮ 13:20～13:50

常磐松小学校 03-3407-3225 東1-7-10

11月17日㈭

13:40～14:00

西原小学校 03-3466-3351 西原2-22-1 13:20～13:50

千駄谷小学校 03-3401-1707 千駄ヶ谷2-4-1 13:30～14:00

幡代小学校
03-3370-2481、 03-3370-2482 初台1-32-12 11月24日㈭ 13:00～13:30

令和5年4月に小学校へ入学する新1年生の
就学時健康診断を行います

10月7日に就学時健康診断通知書を郵送予定です。国立･私立の小学校へ
入学を希望している人、転出する予定の人も通学区域の学校で受診してく
ださい。10月14日までに通知書が届かない場合は、学務課学校事業係へ連
絡してください。
対平成28年4月2日～29年4月1日生まれのお子さま
持就学時健康診断票、上履きと履物入れ（お子さま･保護者）、マスク
※やむを得ない事情により、通学区域校で受診ができない場合は、事前に通

学区域校と受診する学校へ連絡し、受診してください。
※通学区域校および他校での受診が難しい場合は、医療機関で受診してくだ

さい。詳しくは、就学時健康診断票と併せて送付する案内をご覧ください。

健康・スポーツの続き

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

土曜発達相談会
日 10月15日㈯9:00～17:00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対区内在住の未就学児と就労などで平日来所できない保護者
申 10月14日までに電話で
場･問子ども発達相談センター 03-3463-3786 FAX 03-5458-4965

子育て教室 親子の絆づくりプログラム｢赤ちゃんがきた｣
（全４回）

対 11月9･16･30日、12月7日㈬14:00～16:00
内参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講ベビープログラム認定ファシリテーター　林いずみ氏ほか
対区内在住で4年6月8日～9月9日生まれの第1子と母親
定 16組（先着） 申10月5日から電話･窓口で
場･問代官山子育て支援センター 0120-87-1152 FAX 03-3464-1143

申 10月20･21日13:30～15:00に申込書を入園希望の幼稚園･幼保一元化
施設へ持参　※申込書は9月26日から各幼稚園･幼保一元化施設で配布（㈯･
㈰･㈷を除く9:00～16:00）（区ＨＰでダウンロード可）
問区立幼稚園について　
学務課学事係 03-3463-2986 FAX 03-5458-4953
幼保一元化施設について　
保育課入園相談係 03-3463-2492 FAX 03-5458-4907

令和5年度 区立幼稚園･幼保一元化施設（短･中時間保育）
の園児を募集します

対 4歳児＝平成30年4月2日～31年4月1日生まれ、5歳児＝平成29年4月2
日～30年4月1日生まれ（区内在住で保護者が送迎できる幼児）

幼稚園（所在地） 4歳児（2年保育） 5歳児（1年保育）
臨川幼稚園（広尾1-9-17） 30人 17人

広尾幼稚園（東3-3-3） 30人 27人

本町幼稚園（本町5-19-4） 30人 26人
幼保一元化施設（所在地） 4歳児 5歳児

山谷かきのみ園（代々木3-32-13） 20人 10人

千駄谷なかよし園（千駄ヶ谷2-4-1） 10人 7人

スポーツの秋大会・講習会・教室

渋谷区バドミントン　
協会HP▶

渋谷区ソフトテニス　
連盟HP▶
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親子で始めるミニ四駆
日①11月12日㈯･23日（水･祝） ②11月19日㈯･23日（水･祝）
　※①、②いずれかの日程を選択
11月12･19日は13:30～16:00、11月23日は10:00～
場恵比寿社会教育館(11月12･19日)、フレンズ本町(11月23日)
内親子でミニ四駆作りと走行レース体験講座およびミニ四駆大会
講フォースラボ　山崎實氏
対小学生と保護者　※区内在住･在学の人優先
定各12組24人（抽選） 費 4,000円（教材費）
持ニッパーなどの工具や単三電池（任意）
申 10月15日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項を記
入）で、〒151-0072幡ヶ谷2-50-2幡ヶ谷社会教育館内文化事
業係へ、または申込フォームで
問幡ヶ谷社会教育館内文化事業係 03-3376-1541 FAX 03-3375-9278

▲申込フォーム

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

施設名（所在地）
募集人数

入園説明会 入園案内配布 申込受付期間 運営事業者･問い合わせ
3歳児 4歳児 5歳児

西原りとるぱんぷきんず
（西原2-46-4） 5人 ― 1人 10月15日㈯

※詳しくは、園ＨＰで（10月1日更新予定）
10月1～24日

※園ＨＰで確認可
10月17～24日

※詳しくは、園ＨＰで
（社福）清香会

03-5790-5012　※平日のみ

代々木至誠こども園
（代々木5-14-16） 7人 ― 1人

10月7日㈮14:00からオンライン説明会（Ｚｏｏｍ）
申 10月6日までに電話で 10月1～7日 10月11～18日 （社福）至誠学舎立川

03-3485-2466　※平日のみ

薫る風･上原こども園
（上原2-2-17） 4人 ― ― 集団の説明会は無

※見学について詳しくは、決定次第、園ＨＰでお知らせ 10月3～7日 10月11～14日 （社福）さきたま会
03-3465-0415　※平日のみ

神宮前あおぞらこども園
（神宮前5-6-1） 5人 2人 4人

あおぞら 03-6418-4361
きらきら 03-5358-5951
のびのび 03-5784-2531
そよかぜ 03-5333-2688
10月12日㈬10:00～11:00
申各園へ電話で

10月12～31日 10月24～31日 （社福）渋谷区社会福祉事業団
☎03-6418-5286

本町きらきらこども園
（本町3-38-10） 3人 2人 3人

恵比寿のびのびこども園
（恵比寿西1-19-1） 4人 1人 1人

本町そよかぜこども園
（本町6-6-2） 4人 2人 2人

まちのこども園代々木上原
（上原2-24-15） 2人 ― ― 10月15日㈯15:00～16:00オンライン説明会

※詳しくは、園ＨＰで
10月1～20日 10月20日～11月2日

（必着）

ナチュラルスマイルジャパン㈱
info4@machihoiku.jp
03-5738-8225 大瀬戸

まちのこども園代々木公園
（代々木神園町2-1） 2人 ― ― 10月11日㈫[1部]10:00～ [2部]11:00～

※詳しくは、園ＨＰで

ナチュラルスマイルジャパン㈱
info5@machihoiku.jp
03-3460-1005 中筋

渋谷東しぜんの国こども園
（東1-29-1） 2人 1人 2人 10月13日㈭10:00～11:00

※詳しくは、園HPで 10月3～21日 10月3～21日
（必着）

（社福）東香会
03-3406-4169　※平日のみ

問保育課保育管理係 03-3463-2483 FAX 03-5458-4907

バリアフリー映画会「博士の愛した数式」（2006年）
日 11月5日㈯14:00～16:30
内音声ガイダンスと字幕が入った映画の上映　監督・脚本：小泉堯史 出演：寺
尾聰、深津絵里 ほか 対中学生以上の人 定 40人（先着）
申障がいのある人と同伴者は10月5日から電話･窓口で　※定員に達しない
場合、その他の人は10月22日から
場･問中央図書館管理調整係 03-3403-2591 FAX 03-3403-2270

申①･②各月初の開館日から電話（ 03-3464-3395）で仮予約後、電子申
請で本予約、③当日電話（ 03-3464-3401）で
場･問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉

03-3464-3395 FAX 03-3464-3398

アイリス相談（オンライン･ 秘密厳守）
アイリス相談はジェンダー･セクシュアリティーに関する相談窓口です。

相談名 日程 内容 時間（1人）

① 法律相談（弁護士）
10月18･25日、
11月8･22日、
12月13･27日

離婚、人権、財産、パートナーシップ
証明に必要な公正証書に関するこ
となど

50分

② 悩みごと何でも相談
（心理カウンセラー）

10月14･28日、
11月11･25日、
12月9･23日

セクハラ、ＤＶ、デートＤＶ、人間関
係、家族の問題、心の問題など

③
性的少数者のための
にじいろ電話相談

（専門相談員）

10月8･22日、
11月12･26日、
12月10･24日

パートナーや家族、友人との関係、
職場や学校での問題など 30分

※いずれも13:00～16:00

令和5年度 保育所型認定こども園の園児を募集します（短 ･中時間保育）

※選考は10月下旬～11月上旬を予定　※入園案内･申込書は、各園で配布　※㈰･㈷を除く（各園ＨＰでダウンロード可）　※詳しくは、各園へ問い合わせてください。

10月１日からの新しい乳・子 医療証を郵送しました
対・未就学児（乳医療証）・小中学生（子医療証）
有効期間が終了した医療証は処分してください。新しい医療証が届いていな
い場合は、問い合わせてください。
問子ども青少年課子育て給付係 03-3463-2558 FAX 03-5458-4942

講日本将棋連盟棋士
対区内在住･在学の小中学生
申 10月20日（消印有効）までに、往復はがき･ファクス･メール（ 6ページ 必要
事項のほか性別、保護者氏名、個人戦参加者は初心者･経験者の別を記入）
で、〒151-8516千駄ヶ谷2-39-9日本将棋連盟「渋谷区こども将棋大会」係へ

（ FAX 03-3404-7301 fukyu@shogi.or.jp）　※①、②、③は、それぞれ申
し込みが必要。
※詳しくは、日本将棋連盟へ（ 03-3408-6165 FAX 03-3404-7301）
問生涯活躍推進課学び支援係 03-6451-1417 FAX 03-6451-1428

区長杯こども将棋大会
日 11月13日㈰9:30～16:30 場千駄ヶ谷社会教育館

時間 内容 定員（抽選）
9:30～11:00

（9:00受付開始）
①初心者向け入門教室
②チャレンジ教室【対局時計を使ってみよう】 各30人

13:00～16:30
（12:15受付開始）

③個人戦（初心者の部･経験者の部）
※競技方法については当日発表 60人

デジタル活用支援員を地域団体へ派遣します
地域で活動する団体へ、スマートフォンの使い方を教えるデジタル活用支援
員(区の研修を受講し認定試験に合格した区内在住・在勤・在学の人)を派遣し
ます。
日㈪～㈯10:00～17:00　※㈰･㈷･12月29日～1月3日除く
対町会、シニアクラブ、区内で活動する任意団体の構成員
定各団体10人程度
申希望日時・講座などを選択し、申込フォーム・ファクスで
※講座内容など詳しくは、シブカツHPをご覧ください。
問㈱渋谷サービス公社デジタルデバイド解消事業係

080-4793-6461 FAX 03-5485-0308 ▲�シブカツHP

対 3歳児＝平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ、4歳児＝平成30年4月2日～31年4月1日生まれ、5歳児＝平成29年4月2日～30年4月1日生まれ（原則区内
在住で保護者が送迎できる幼児） 申申込書を入園希望の園へ提出
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渋谷区NEOプロジェクト�
「渋谷キラキラ大使」を公募します

渋谷の街の美化を促進し、「落書きは犯罪」「ポイ捨て禁止」で
あることを若い世代にPRするため、LINE LIVEで環境アンバ
サダー「渋谷キラキラ大使」を公募します。
開催期間 10月11日㈫18:00～17日㈪21:00
※選考方法など詳細は、イベントページをご覧く
ださい。
問 環境整備課きれいなまちづくり係

03-3463-3496 FAX 03-5458-4903 ▲��LINE LIVE

リサイクルバザール参加店舗募集

内 家庭で不要になった生活用品を出品
対 区内在住の人 費 1店舗1,000円 申 会場で
問 清掃リサイクル課リサイクル推進係

03-5467-4073 FAX 03-5467-4076

日時 会場 定員（先着） 申込
10月16日㈰
10:00～12:00 上原社会教育館 20店舗 10月15日

14:00～16:00
10月23日㈰
10:00～13:00

初台区民会館
初台青年館 25店舗 10月22日

10:00～12:00

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月〜金曜日8:30〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月〜金曜日11:00〜19:00、土曜日9:00〜17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。
防災・安全
環境・エネルギー

大和田マルシェ
日 10月13日㈭･14日㈮11:30～14:00、15日㈯11:00～16:00
場 文化総合センター大和田
内 障がい者福祉施設の自主製品や、産地直送フルーツを使用したエコスイーツの販売
問 渋谷サービス公社 03-6427-2537 FAX 03-6427-2539

日 10月15日㈯11:00～16:00 場 文化総合センター大和田
●プラスチックのリサイクルについて考える標語の表彰式（14:00から）

●しぶや･もったいない縁日 もったいないをテーマにしたさまざまなブースでの販売･展示などの
マーケット

●しぶや・もったいないワークショップ 
　身近な材料で豆苗を育てるワークショップ 対主に小中学生と保護者 定15組（先着） 詳しくは、区HPをご覧ください。

●はじめよう！エコ・クッキング【講義型】 フードロスを減らすためのアイデアを学べる料理教室
対主に小中学生と保護者 定8組（先着） 詳しくは、区HPをご覧ください。

●�フードドライブ（家庭で余っている食品）
の受け付け

対象食品 未開封で、賞味期限が1か月以上あるもの（賞味期限が記載されている）
〈食品例〉穀類、缶詰、調味料、飲料、菓子など

●大和田マルシェとのコラボによる販売 区内の福祉作業所で作られたクッキーや雑貨などを販売

�10月は3Ｒ推進、世界食料デー月間です�
しぶや･もったいないマーケット開催

場 ･問 清掃リサイクル課リサイクル推進係 03-5467-4073 FAX 03-5467-4076

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

講演会｢8050問題を考える｣
｢ひきこもり｣状態にある中高年世代の増加により、80代の親が50代の子ど
もの面倒を見る｢8050問題｣が深刻化しています。超高齢化社会の中、地域
でできることについて考えます。
日 11月4日㈮14:30～16:30 場 区役所本庁舎8階801会議室
講 なでしこメンタルクリニック院長　白石弘已氏
対 区内在住･在勤･在学の人　※区内在住の人優先 定 20人（抽選）
申 10月4～29日に電話で（㈰･㈪を除く10:00～18:00）
問 渋谷区地域生活支援センター 03-3299-0100 FAX 03-3299-0318

遊
ゆ う ゆ う

湯～ひろば（各浴場予約制）

費 高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で介護保険被保険者証のあ
る人と介助をしている人は無料（利用者証･介護保険の被保険者証を提示）　
※その他の人は200円で入場可
申 10月2日から電話で各浴場へ　※詳しくは、各浴場へ
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

日時 会場･申込 内容･定員（先着）
11月7日㈪
14:00～16:00

大黒湯（西原）
03-3485-1701 風来楽坊ＨｉＲｏが奏でるアンデスの音色（10人）

11月8日㈫
12:00～14:00

羽衣湯（本町）
03-3372-4118

湯ったり―脳･のど･筋トレでアンチエイジング
（15人）

日時 場所

講義 11月19日㈯･20日㈰9:00～17:00 区役所本庁舎14階大集会室
※オンライン開催に変更の可能性あり

実習 12月6日㈫または10日㈯ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ

内 知的障がい者の外出時の移動支援（買い物、乗車の補助など）に必要な知
識･実技　※修了者は、東京都認定の知的障害者移動支援従業者養成研修課
程修了証を取得可。受講料･テキスト代無料
講 社会福祉士　市川和男氏ほか 対 区内在住･在勤･在学でガ
イドヘルパーに関心のある18歳以上の人 定 30人（抽選）
申 10月20日までに区ＬＩＮＥ･メール（ 6ページ 必要事項のほか生
年月日、メールアドレス、実習参加希望日、志望理由を記入）で
問 障がい者福祉課経理係 03-3463-1936 FAX 03-5458-4935

sec-syoufuku_keiri@shibuya.tokyo

移動支援従業者（ガイドヘルパー）養成研修（全3回）

▲区LINE

シルバー人材センター入会説明会
日 10月11日㈫10:00～12:00 場 総合ケアコミュニティ･せせらぎ
内 会員として働きたい人の相談、入会手続き
対 区内在住の60歳以上で健康な人 定 15人（先着） 申 10月5日から電話で
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

対 区内在住で60歳以上の人（5年3月31日現在）　※パソコンコースは基本操作
（マウス操作・文字入力）ができる人 申 10月13日（消印有効）までに、申込フォーム
または往復ハガキ（ 6ページ 必要事項ほか生年月日記入)で、〒150-0031桜丘町
23-21 文化総合センター大和田2階シニアいきいき大学へ　※詳しくは、募集要
項をご覧ください。

問 シニアいきいき大学 03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

シニアいきいき事業
｢恵比寿パソコン･タブレット教室｣1期（全7回）

日 11月24日㈭･25日㈮･28日㈪･30日㈬、12月1日㈭･2日㈮･5日㈪
コース 時間 定員（抽選） 場所 費用

パソコン（ワード･エクセル） 10:00～13:00 10人 恵比寿
社会教育館

3,000円
（教材費）タブレット入門 14:00～17:00 9人

申込フォーム▶
シニアいきいき　

　大学HP▶

介護予防のための｢高齢者健康トレーニング教室｣

内 マシントレーニング、ボール･セラバンドを使った運動など
対 区に住民登録のある65歳以上で、自分で通所でき、記名式アンケートに回
答可能な人　※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
費 1,200円（保険料）　※4月1日時点で64歳の人は1,850円
申 ①10月3～17日（㈯･㈰を除く9:00～18:00）、②･③10月1～15日に電話
で各会場へ　※重複申し込み不可
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

日時 会場･申込 定員（抽選）

① 11月9日～12月21日の㈬･㈮
（全12回）　※11月23日を除く 13:30～15:00

美竹の丘･しぶや
03-3594-0597 

（㈱ジェイレック）
13人

② 11月7日～12月2日の㈪･㈮
（全8回） 14:00～15:30 恵比寿社会教育館

03-3443-5777 4人

③ 11月2～30日の㈬･㈮
（全8回）　※11月23日を除く 14:00～15:30 中幡小学校温水プール

03-3376-1069 3人


