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ウィルチェアーラグビーを
観戦しよう ほか

9月17日は敬老の日
敬老特集 ほか

健診・検診で病気の早期発見を。

渋谷区医師会が取り組む、区民の健康づくり。

渋谷区医師会の皆さん渋谷区医師会の皆さん

くらしの情報受診は安心につながる。
渋谷区医師会が進める健康事業。



対象

対象者は、無料クーポン券を使って区の指定医療機関で検診を受けられます。

区がん検診（一次）のご案内

（注1）前年度に区のクーポン券で胃内視鏡検査を受診した人を除く。
（注2）奇数年齢の人で前年度受診していない人も受診可能です。クーポン券を希望する場合は
　　　 申し出てください。

区内在住で下表検診の対象年齢に該当する人。
この対象のうち、過去3年間に受診した人と節目年齢20・40・50・66・70歳の人
には、一括発送で、該当する検診のクーポン券を送付します。
受診歴のない人や年度途中で転入した人には、一括発送されませんので、クーポン
券送付を希望する人は連絡してください。

問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX※紙面に掲載している情報は、30年9月1日現在のものです。

渋谷区医師会の皆さんのインタビューは９月４・11日に「渋谷の星」で放送します。

受診は安心につながる。渋谷区医師会が進める健康事業。

稲垣 稔さん
いながきみのる

渋谷区医師会 副会長井上荘太郎さん
いのうえ そう た ろう

渋谷区医師会 会長 リー啓子さん
けいこ

渋谷区医師会 副会長

医療機関同士
 しっかり連携して、
地域の皆さんの健康を
守っていきます。

------医師会とはどのような団体で、普段はどんな活動をしているんですか？
井上：渋谷区医師会は昭和23年7月に設立された、今年で70周年を迎える

公益性を持った法人です。開業している医師と勤務医が、合わせて
約530人所属しています。活動の大きな目標は、区民の皆さんの健
康を守ることで、行政と共に皆さんの健康維持や健康促進のために
さまざまな活動を行なっています。例えば、特定健診などの健康診
査やがん検診などです。それから予防接種や休日・夜間診療も行なっ
ています。

稲垣：40～50年ほど前の話になりますけど、我が国の予防接種事業は現
在とは大きく異なり、地域によっては受けられないものがあったり、
諸外国に比べ種類が少なかったりと、十分とは言えない状況でし
た。そこで渋谷区医師会ではきわめて先進的な試みとして、予防接
種専門のセンターを創設しました。全国的にその分野では名声を
 とどろ

轟かせていたんです。その名残なのか、渋谷区はワクチン対策にと
ても積極的で、他の自治体では自己負担が必要なさまざまなワクチ
ンを無償化し、国の政策にも影響を与えてきました。近年では「ワ
クチンの渋谷」などと呼ばれるくらいです。渋谷区は高齢者と子ど
もへの医療面のサポートが大変手厚いと思います。

リー：渋谷区のがん検診は、東京都の中でも精度管理（正しい検査結果を
出すための検診の質の管理）が非常に良いという評価を受けていま
す。特に乳がん検診では、とても高い発見率を維持しているんで
す。がん検診については、区では早くから一カ所であらゆる検診業
務をまとめて実施する「センター方式」を採っており、渋谷区医師
会の「区民健康センター桜丘診療所」で胃がん、肺がん、大腸が
ん、乳がん、子宮

けい

頸がん検診を受けられます。乳がんと子宮頸がん
検診は、このセンター以外の区内指定医療機関でも受けることがで
きます。

------区の補助が出る健診・検診にはどのようなものがあるのでしょうか？
リー：渋谷区国民健康保険に加入している人のうち、18~39歳の人であ

れば国保無料健康診査を、40～74歳の人は特定健診を無料で受診
できます。後期高齢者の健康診査ももちろん無料ですし、各種がん検
診も年齢などの条件を満たしている人なら無料で受けられます。予防
接種も多くのものが今は無料になっています。

井上：特定健診の受診率は年代によって差はあるのですが、区全体として
は約40%の人が受診されています。でも、これはまだまだ満足でき
る数字ではありません。もっともっと多くの方に受診していただい
て、病気の早期発見につなげたいですね。受診していただければ、
健康づくりのお役に立てると思います。

リー：通院中の方は、かかりつけ医から「健診を受けてくださいね」と言
われることも多いと思いますが、心配なのは、通院中でもなく、義
務として健診を受診する機会のない方々です。会社にお勤めで社会
保険に加入している人には事業主健診がありますから、それを受け
ていただいているはずですが、自営業のように国民健康保険に加入
している人にはそうした機会がありません。そういう方々は今の健
康状態に安心せず、ぜひ、積極的に区の健康診査・がん検診を受け
ていただきたいと思っています。

------ところで、渋谷区医師会では「地域包括ケアシステム」の構築を目標と
して掲げているとも聞きました。これはどのようなものですか？

井上：区内には、合計11の地域包括支援センターがあり、地域包括ケアシ
ステムの中核を担っています。このセンターは高齢者福祉と介護保
険サービスの相談や手続きを行う地域の窓口なのですが、ここに医
師会をはじめ医療機関が連携して、介護状態にならないためのケア
や相談会の実施なども含めて、包括的に高齢者などを見守るための
拠点になっています。

稲垣：いざ体の不調を感じるようになっても、どの病院に行ったらいいの
か分からない人って意外と多いと思うんですよね。一人暮らしの高
齢者が、要介護状態や認知症になってしまうこともあります。その
ような医療や介護に関わるさまざまな問題に、医師やケースワー

カーが個別に対応するのではなく、地域で包括的に対応する必要が
あると考えています。ただし、これには課題が多いのですね。区と
してこのシステムを本当に生かしていくためには、専門的な人材を
適所に配置して、区全体を見られる体制を整えることが重要だと思
います。これも行政と連携して、医師会がリーダーシップをとって
取り組むべき課題であると認識しています。

リー：本当にそうですよね。よく病院と診療所の連携が大事だと言われま
すが、それだけでは足りなくて、病院と病院同士、あるいは診療所
と診療所同士でも相互理解と情報共有、そして機能分担をすること
が必要だと考えています。実は渋谷区は、病院間や医師会内の連携
が良いと言われているんです。渋谷区医師会の集まりの中で顔を合
わせて交流していくことで、医療連携もスムーズに取れるような体
制が整ってきていると思います。

------これから増えていく高齢者が、一人一人健康に日常生活を送れるよ
うにすることの重要性は、ますます高くなっています。区民の健康
に関する渋谷区医師会のビジョンを教えてください。

井上：区民の皆さんの健康を守るのが、我々医師会の使命です。今は良い
薬がたくさんできていますし、多くの病気は、早期発見すれば治
る、あるいは治療によって日常生活を保つことができる時代になっ
てきています。でも、受診していただかない限りは発見もできない
し治療もできません。だから、元気に長生きをするためにも、健康
診査・がん検診を受けていただきたいと思います。

リー：区民の健康を守るという意味では、保育園から小学校のカリキュラ
ムの中で、「保健体育」の内容を充実させていくということも大切で
す。それから、区内にお勤めの皆さんが働きやすいと感じられる環
境づくりをするということ。高齢者に関しては、要介護状態になら
ないための予防プログラムを策定すること。そして、万が一、病気
や要介護状態になった時のために、地域でその包括的なケアができ
るような体制を整えていく。これらが、全ての世代に対して、渋谷

区医師会が取り組んでいることです。
稲垣：区の中で協力し合って、区民の皆さんの健康を守るというのは非常に

大事なことだと思います。優秀な医師が区内には大勢います。「お互
いに協力し合って、最良の治療を行なっていこう」という機運が徐々
に高まっているのを、医師会でも感じます。

------今日、皆さんの話を伺っていて、渋谷区の医療というのは区民に
とっての健康のお守りのようなものだな、と思いました。

リー：医療機関を受診することをネガティブに考えずに、気軽に相談しに
来ていただければと思います。特定健診もがん検診も精度が高いの
で、ぜひ利用してください。

稲垣：本当にそのとおりで、何か悩みや心配があった時に、インターネッ
トで調べるのではなく、私たちに相談していただきたいです。人の
体は一人一人全然違うものですから、診断しないと分からないこと
がたくさんあります。渋谷区医師会では皆さんを最大限にサポート
するために、医療機関同士や行政との連携に努めていますが、まず
は受診していただかないと、サポートのしようがありません。周り
を見渡せば、すぐそばによく相談に乗ってくれる医師がいるという
ことを、忘れずにいていただければうれしいです。

井上：渋谷区を世界に誇れる街にすべく、行政や区民の皆さん、働く皆さ
んがそれぞれ頑張っています。医療の分野では我々医師会が頑張っ
て、皆さんをもっともっと健康にしていきたいと思っていますの
で、一緒に素晴らしい未来をつくっていきましょう！

気になることが
あったら、すぐに

近くの医師に相談して
くださいね。皆さんの

健康を守るのが
 我々の使命。
ぜひ健診・検診を
ご利用ください。

一般社団法人渋谷区医師会の皆さんに、特定健診・がん検診など区民の健康づくりに関する事業について伺いました。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

対象（年齢は31年4月1日現在）

５０歳以上で偶数年齢の区民

・５０歳以上で奇数年齢の区民（注1）
・４２～４９歳の区民

４０歳以上の区民

４０歳以上で偶数年齢の女性（注2）

２０歳以上で偶数年齢の女性（注2）

検診名 内容

胃内視鏡検査（バリウムＸ線検査選択可）

バリウムＸ線検査

胸部エックス線・
かくたん
喀痰検査

問診・便潜血検査

マンモグラフィ・視触診併用

視診・内診・子宮頸部細胞診

胃 が ん

肺 が ん

大腸がん

乳 が ん

子宮頸がん

（クーポン券に「選択」と印刷されています）

中央保健相談所保健予防係（☎3463 -2433　   5458-4978）問 FAX

平成30年（2018年）9月1日 平成30年（2018年）9月1日2 3

とは？
渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：10

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部健 渋谷区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能


