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地域に
安心と安全を。

顔が見える

関係づくりで
おとなりサンドを味わうサンデー！

＠渋谷

消防士さんと一緒に地域と防災の

ことを楽しく学ぼう　＠神南

ＡＬＯＨＡ ＴＯＫＹＯ フラ体験レッスン
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スターバックスコーヒー渋谷３丁目店　@渋谷

ＨＡＰＰＹ  ＲＥＴＵＲＮＳ  ＭＡＲＫＥＴ　

〜おとなり同士「
おむすび」を

食べよう！〜

＠神宮前

おとなりサンデー　じゅうたくデー

＠幡ヶ谷

ファイヤー通りゴミ拾い＆

クリーン大作戦！　＠神南

奥渋クリーンアップ作戦〜自分へのご褒美！

ビアガーデン1杯
無料！〜　＠道玄坂

渋谷
おとなりサンデー

特集号

６月の第一日曜日を“ふだん話す機会の少ない近隣の人ともっと顔見知りになる日”にしようというコンセプトで昨年から始まった渋谷おとなりサンデー。
近所の人たちと食べ物や飲み物を持ち寄ったり、スポーツや清掃活動、文化活動を行ったりとさまざまな交流が開催されています。渋谷区に住む人は
もちろん、学ぶ人、訪れる人も一緒に楽しめる渋谷区らしい地域活動のお祭りです。

渋谷おとなりサンデーとは



つながる、ひろがる、
渋谷おとなりサンデー
思い思いのスタイルで、誰かとつながることのできる、渋谷おとなりサンデー。企画するのもよし、

参加するのもよし、見てみるだけでもよし。笑顔あふれる渋谷おとなりサンデー当日の様子を紹介します。

なるほど。渋谷らしいっていいね。僕も何が自分にできるか考えてみたい！

私も職場の人を誘って企画してみたい！

はい。解決すべき問題は多く、難しいテーマですが、渋谷らしいやり方で地域交流や
地域活動を活発にできないだろうかと考えました。

OTO：区内在住　昨年の渋谷おとなりサンデーに参加。

NARI：区内在勤　渋谷おとなりサンデーの知識はゼロ。

なぜ渋谷おとなりサンデーを？

＠ 恵 比 寿
恵比寿おとなりサンデー

　　　　　  昨年から渋谷おとなりサンデーの企画を考えていて、今回は恵比寿地区町

会連合会でやってみようということで意見がまとまりました。恵比寿地区町会連合会は

16の町会で構成されています。イベントでは、それぞれの町会について知ってもらうた

めに各町会の紹介コーナーを設置し、子どもが楽

しめる射的・輪投げのゲームコーナーや屋台など

盛りだくさんで実施しました。天候にも恵まれ、来

場者もとても多かったので町会を知ってもらう意

味では効果があったのかなと思います。また来年

に向けて前向きに捉えることができました。

主催者の声

渋谷３丁目おとなりさんセッション＆
フリースロー大会

　　　　　  ボッシュ㈱併設のカフェを中心に、トークセッションやアイデアセッション、

フリースロー大会を実施しました。そこの地域に住んでいる人、働く人など普段関わり合

いのない人と一堂に会し、お話しできたことが印象的で、日頃からのお付き合いの大切さ

を学びました。また、今回参加してくれた多様な人々と対話したことで、私自身も普段か

らの疑問を解決できただけでなく、地域の新たな魅

力に気付くことができました。継続性が大事だと考

えていますので、今後も少しずつ地域の人と接点を

増やしながら、何かあったときには支え合える関係

性を築いていきたいと思います。

主催者の声

さあ、一番安心・安全な地域を実現しよう！
その一歩であなたも仲間に！

　　　　　  町会の花火や餅つき、火の用心などのイベントは多いのですが、若い人が

少ないので、若い人が街や町会にもっと来てくれたらいいなと思い、イベントを企画しま

した。今日は皆さんと持ち寄りでランチをして、そのあとに警察署の方に振り込め詐欺対

策の講演をしていただきました。講演は面白い演出なども

織り交ぜていただいていたので、楽しく大事なことを学ぶ

ことができました。渋谷おとなりサンデーは、住民が自主的

に暮らしていくためにどうしたらよいかを考えるいい機会

になると思っているので、今後も続けていきたいです。

主催者の声

＠ 西 原
七輪かこんでせせらぎカフェ！

　　　　　  地域の人とのコミュニケーションやつながりを大切

にしている渋谷おとなりサンデーの考え方が、渋谷の遊び場を

考える会（外遊びの価値を考察し、よりよい遊び場を広く社会へ

提案していくことを目的に活動する市民グループ）の考え方と一

致しており、いろいろな人たちに参加してもらえたらと思い企画

することにしました。企画することで会の周知にもなるし、イベン

ト的な感じでより参加しやすい活動になると感じました。今回は、スポーツセンター隣の子どもの広

場で七輪を使った交流の場を開催しましたが、子どもたちが喜んでくれたのでよかったです。来年も

子どもが喜んでくれる企画をしたいと思います。

主催者の声

＠ 初 台
さわやかスペース初台美術館

　　　　　  もともと見守りサポート協力員をやっていて、高

齢の人が自由に集まれる場所があればいいなと思ってさわやか

スペースを始めました。その活動をする中で、今回渋谷おとなり

サンデーのことを知り、企画しました。開催にあたり、地域の人

や企業がとても協力してくれて、地域のつながりが強くなったと

思います。来てくれた人が地域の人の作品を見て「このまちに

こんな人がいたのか」と感動してくれたのを見て、成功だと思いました。渋谷おとなりサンデーをきっかけ

に、今後さわやかスペースに参加してくれる人が増えて、地域活動につながればいいなと思っています。

主催者の声

ロングテーブルランチ×子連れ100人カイギ
×ローカルクリーンアップ

　　　　　  「今年も楽しみにしています」との声をいただき、昨年に引き続き今年も渋

谷キャストでイベントを開催しました。最初は知り合い同士で集まって楽しんでいるよう

でしたが、徐々に打ち解けて、幅広い世代の交流が生まれたのがとても良かったと思い

ます。フードロス食材を使った料理の提供や「子連れ100人カイギ」など、今年は新しい

アイデアが形になりました。初めての取り組みもあり

ましたが、全体を通して、世代間交流によって、幅広

い情報交換ができたのではないかと思います。今後

も一人でも多くの顔見知りが増えるように、コミュニ

ケーションの場所を提供できればと考えています。

主催者の声

＠ 上 原
一緒にクッキーを焼こう！〜上富ダイニング〜

　　　　　  最近は子どもに関する事件が多いので、子どもと大人が顔見知りになれば

安心できると思い地域の子どもと一緒に料理や、食事などを楽しむ上富ダイニングを開

催しています。渋谷おとなりサンデーは趣旨が似ていたので企画してみようと思いまし

た。普段は夜に活動しているのですが、今回は昼間に開催したことで、これまで参加で

きなかった子やお手伝いしてくれる人が来てくれてよ

かったです。今後は、夜だけじゃなくて昼間にもイベン

トを開催しようと思っています。地域にはいろいろな

才能を持っている人がたくさんいるので、近所の人た

ちとつながるイベントを組み込んでいきたいです。

主催者の声

渋谷区はどうしておとなりサンデーを始めることにしたの？

はい。もともと地域の防犯や防災、清掃、独り身のお年寄りの見守りなどは、行政に頼
るだけでなく、同じ地域の人たち同士で助け合いながらやっていました。

町会や自治会の活動はまだまだ盛んですが、そうした地域でもメンバーが高齢化した
り、加入する若者が減ったりするなど、このままだと続けていくことが難しくなってい
るところもあります。

こうした状況を食い止めるために、渋谷区としても、どうにかして地域コミュニティーの
絆を次の世代に継承できないだろうかと考えていました。さらに、渋谷に住んでいる人
は20～40代の比率が高く、在勤、在学、遊びに来る人が多い街。若い世代の人たちも巻
き込んで一緒に地域の問題を解決する取り組みができないだろうかと思ったのです。

自分もそういう活動には参加できていないから、耳が痛いな…。

それで、渋谷おとなりサンデーを始めたの？

たしかに。そういうイメージがあるけど、最近はどうなんだろう…。

もっと

??Q & A

＠ 渋 谷

＠ 渋 谷

＠ 広 尾
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。



＠ 富 ヶ 谷
Picnic in Tokyo 

　　　　　  公園好きや、すてきにピクニッ

クをしたい人が集まる誰でも参加可能なイベ

ントです。さまざまな公園をキャラバンし、み

んなでピクニックし、それぞれのまちと公園

を楽しむ「HOW TO（やり方）」を集めて発信

し、次に訪れる人たちの道しるべをつくろう

と昨年から始まりました。今年も参加者にバ

スケットとPicnic in Tokyoオリジナルのエリアマップを配り、まち歩きをして、買っ

てきた品物を持ち寄って公園でピクニックを実施しました。前回と異

なったのが参加者です。多様な人はもちろんですが、9割の人が初めま

してでした。この企画をきっかけに新たなつながりができるのを感じら

れること、まちの魅力を再発見でき、渋谷の良さを実感できることが楽

しいです。

主催者の声

つながる、ひろがる、
渋谷おとなりサンデー
思い思いのスタイルで、誰かとつながることのできる、渋谷おとなりサンデー。企画するのもよし、

参加するのもよし、見てみるだけでもよし。笑顔あふれる渋谷おとなりサンデー当日の様子を紹介します。

＠ 初 台
種の交換会＆持ち寄りごはんでおしゃべり会

　　　　　  もともとはササハタハツまちづくりフューチャーセッションに参加していて、そこでできた

人のつながりで、今回企画することになりました。事前

告知があまりできていなかったのですが、当日は通り

がかりの友人が寄ってくれるなど、想像以上の賑
にぎ

わい

で企画してよかったなと思いましたね。町会の人たち

とのつながりも生まれて、地域コミュニティーをより身

近に感じることができました。ぜひ今後もハーベストコ

ミュニティパークの活動を地域の人たちと一緒に続け

て、地域を盛り上げていきたいです。

主催者の声

＠千駄ヶ谷
おとなりサンデー(音鳴りサンデー)×鳩森
マーケット×だがやん×富士塚山開き

　　　　　  商店街から渋谷おとなりサンデーで何かできないかと

いう話があり、「お隣」と「音鳴り」をかけて、音楽ライブをやろうと思

いつきました。名前は知っているけど、普段会ったり、話したりする機

会がない人が多かったのですが、このイベントに参加して、初めて話

をする機会ができました。こうした実際のつながりを持てたことが、渋

谷おとなりサンデーならではだと思います。また、今回これまで別々

にやっていた地域のイベントが、渋谷おとなりサンデーを通じて一つになって開催することができ、より結束

が強まったと思います。何よりも自分自身も楽しんで取り組むことができて良かったです。

主催者の声

＠ 恵 比 寿
Ｌiｖｉｎｇ公園〜お花と恵比寿のまちの情報交換〜

　　　　　  恵比寿に関する情報を教えてくれた人にコーヒーやお花をプレゼントす

るイベントを企画しました。皆さんにくつろいでもらえるように、芝生を敷いたスペー

スも用意しました。午前中はなかなか人が集まらなかったのですが、午後はたくさん

の人が来てくださり、とても盛り上がりました。地域の方々もたくさん来てくれて、地

元ならではの情報が得られましたし、

地域の方々と楽しく交流できて良かっ

たです。

主催者の声

＠ 恵 比 寿
おとなりサンデーat豊恵町会

　　　　　  町会の役員が世代交代し

て、新たな催し物を考えていたときに、

渋谷おとなりサンデーを知り、絶好の機

会だと思い、今回の食事などの持ち寄り

会を実施しました。当日は子どもからお

年寄りまで、幅広い世代の人が集まり、

大盛況でした。新たな人脈も生まれまし

たし、町会活動に興味を持ってくれた人も増えて、今後の活動の幅

が広がったと思います。こういう楽しい取り組みを今年はあと5、6

回実施して、町会の活動を近所の皆さんにより多く知ってもらえた

らうれしいです。

主催者の声

※レクリエーション…
スポーツや音楽、昔遊びなど

※複合型…
3つ以上のカテゴリーを合わせた
交流の場のこと

※広報コミュニケーション課集計（30年6月3日開催分）

＠ 千 駄 ヶ 谷
祭囃

ば や し

子ってなぁに？現代祭囃子の「いま」

　　　　　  私は全国1,000か所

以上のお祭りを訪れ、祭囃子を記録

してきました。さまざまな祭りを訪

れている中で、この経験を生かして

笛・祭囃子を忘れてしまっている都

会の人の琴線に触れるような活動

ができないかと「全国祭囃子研究

会」を発足しました。いろいろな人が祭囃子に親しんでもら

えるように、今後祭囃子のルーツを整理・体系化してみたい

とも思っています。これからも渋谷おとなりサンデーのよう

なイベントを中心に、祭囃子が多くの人に親しまれるように

なっていってもらいたいです。

主催者の声

昨年は渋谷キャストを中心に約40か所でしたが、今年は6月3日以外も含め
ると区内約100か所での開催になりました。「渋谷の街で、交流の場を開き
たい！」と声が挙がることは、とてもうれしいことで、皆さん一人一人の思い
で、渋谷おとなりサンデーの輪がどんどん大きくなっています。「お隣さんと
知り合いになる」ことは意外と難しいと思います。まずは、お隣さんに声を掛
ける、小さなアクションから始めてみませんか？

6月3日

どんな交流の場が
開かれたのかな？

区内全域で開催されている
みたいだけど、自分たちの地域では
どれぐらいの交流の場が開かれたのかな？

食事会・
持ち寄り

講座・展示レクリエーション

地域美化活動

複合型
その他

25.4％

19％27％

14.3％

6.3％
8％

千駄ヶ谷・
代々木・神宮前

初台・幡ヶ谷・
笹塚

渋谷・神泉・
道玄坂・南平台

広尾・恵比寿・
代官山

西原・上原

33.3％

20.6％20.6％

17.5％
8％

さまざまな種類の

イベントが開催

されているね！

区内を観光しながら、

いろんな地域をめぐ

るのも楽しそうだね！

数字でみる渋谷おとなりサンデー

メッセージ
担当者からの
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

V O I C E

月曜日のお笑いナイト!（新宿区）防災＆BBQ山下町 おとなりサンデー（横浜市）

「渋谷おとなりサンデーをやってみたいけれど、どうすればいいの？」という相談から、地域活動に関する相談まで、
皆さんの疑問や質問について一緒に考え、後押しをする相談窓口です。区内在住の人はもちろん、「地域で何が
できるか考えたい」という企業やNPO、活動団体からの相談も受け付けています。

問地域振興課町会担当主査（☎3463-1649 FAX 5458-4906）

まだまだあります、渋谷おとなりサンデーでの交流！

渋谷を越えて、実現 区外でも交流の場が生まれました。渋谷で交流の場を開いた皆さん （順不同・敬称略）6月3日以外に

Topics

Let’s Try

Movement

渋谷おとなり
サンデーHPで
6月3日などの
開催レポートを
公開中です！

あやめの苑・代々木 / スマイルプラネット / 宇田川珠美（たまみん先生）ささづか☆ぱすてる　はーと空間　/ なっ
つの木 / 認定NPO法人サービスグラント / オレンジカフェ / ふれあい・いきいきさ　ふれあいサロン参宮橋 / 
㈱ダイアナ　富ヶ谷住人 / NPO法人響 / 渋谷papamamaマルシェ / さろん「笑わら亭」実行委員会 / 笹美会 
/ サロンさくら本町 / 千駄ヶ谷「渋谷おとなりサンデー実行委員会」 / 珈琲と写真と公園の会 / 富いちサロン / 
spoppy / 栗山会 / ささはたカフェ / 佐藤隆俊 / 恵比寿新橋商栄会 / かよちゃん体操 / 恵比寿アメリカ橋実
行委員会 / BAUM / かぞくのアトリエ版・こども食堂実行委員会 / スタジオそら / ちっちゃいもんくらぶ / せせ
らぎファンイン / 原宿表参道元氣祭スーパーよさこい×原宿よさこい連 / アトレ恵比寿 / 一般社団法人TOKYO 
PLAY / 前田塁 ※6月30日現在

今年は6月の1か月間を渋谷おとなりサンデー強化月間としました。渋谷おとなりサンデーの輪は少しずつ広がりをみせています。

30th 恵比寿新橋フェスティバル 
/ おとなりサンデーコラボイベント

ワンオブオールの自分らしい
パステル絵を描こう！

富いちサロン
in 代々木八幡高架下施設

お茶を飲みながら
楽しくおしゃべり！

地域フェス・あやめ 
～おとなりサンデー～

サロン「笑わら亭」

高齢者と保育園児がゲームや
歌で楽しく交流！！

アトレ恵比寿おとなりサンデー

＠ 恵 比 寿

　 ＠ 笹 塚

＠ 上 原

  @ 西 原

@ 代 々 木

 @ 広 尾

　 ＠ 本 町

@ 恵 比 寿

6/6

6/18

6/14

6/23

＠ 笹 塚
ササヅカで YOU MAKE 運動会

　 　 　

「 渋 谷 を

つなげる

30人」と

いうプロ

ジェクトの中で、スポーツは人と人をつ

なぐ魅力があり、「スポーツで、みんなが

楽しくコミュニケーションできる企画をや

りたい」と考え、開催しました。この運動

会は、今あるスポーツを「する」だけでな

く、新しくみんなでスポーツを「つくる」の

で、誰もが楽しめるところが魅力の一つ

です。当日は、事前のアイデアから生まれ

たユニークな種目、「目隠し玉入れ」や「ド

ローンとトイレ」など子どもから大人まで

全力で楽しみました。終わった後はみんな

で懇親会を開き、新たなつながりを実感

できた日になりました。

6/23

6/2

6/14

6/10

6/18

　　　　　  今年から区教育委員会主催

で始まった「渋谷どこでも運動場プロジェ

クト」の一環として、大人も子どもも楽し

める遊びやスポーツを通して地域の人た

ちがつながる場所づくりをコンセプトに活

動しています。今回は渋谷おとなりサン

デーの期間中に何かできたらと思い、実

施しました。当日は縄跳びやシャボン玉、

フラフープなどを通して、初めて会った人

が一緒に楽しむ場が生まれました。また実

施にあたって、町会を含む地域の皆さん

とつながることができました。今後もこの

活動をより多くの人に知ってもらいたいと

思います。私

たちの活動

に興味があ

る人はぜひ

ご一緒に。

渋谷ご近所プレイストリート
＠ 初 台 　

主催者の声

6/30＠ 代 々 木

渋谷papamamaマルシェ
inおとなりサンデー

　　　　　 渋谷の街で子育てする０～３

歳の子どものいる家庭の支援を行い、「こ

そだて・わたしそだて・まちそだて」をテー

マに活動をしています。今回は自分たちも

参加したいと思い、6月3日の開催を外し

て実施しました。２0もの家族が来てくれ

て、わいわいガヤガヤとピクニックをして

過ごしました。名前シールを貼り、各エリ

アや子育ての情報交換もして、お弁当や

お菓子を食べながら、ゆるくあたたかい時

間を楽しみました。子どもたちは別グルー

プの女子と戯れていたり、まさに渋谷お

となりサン

デー。また

こういう時

間をみんな

と過ごした

いです。

6/17

主催者の声

まちなかピクニックで、集合写真を撮ろう！
〜珈琲用意して、お待ちしています

6/9

　　　　　  月1・2回、都内の公園でピク

ニックを仲間内で遊ぶ感覚でやっていた

のですが、渋谷おとなりサンデーをきっか

けにオープンな形でできればと思い、企画

しました。また今回はピクニックを公園で

はなく、キャットストリートで実施しました。

普段は友達の友達くらいの参加者に留

まっていたのですが、子連れの人や女子

大学生など飛び込みの人も参加してくれ

てとても楽しかったです。参加者側から企

画する側になった人もいるほどです。今後も

ピクニックは継続して行いながら、来年の渋

谷おとなりサンデーにも参加したいですね。

主催者の声

＠ 神 宮 前

主催者の声

ゆる〜り・わきあいあいとお茶会


