
高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種

接種期間 29年3月31日まで 接種場所 23区定
期予防接種実施医療機関 対 過去に1度も高齢
者肺炎球菌ワクチンを接種したことがなく､①
29年3月31日現在､65･70･75･80･85･90･95･100
歳の人､②60～64歳で心臓､腎臓､呼吸器､ヒト
免疫不全ウイルスにより免疫機能に身体障害
者手帳1級程度の障害がある人 ※接種票は4月
下旬に発送予定(発送前に接種を希望する人は
問い合わせ) 申 ②は身体障害者手帳を持参し､
区役所仮庁舎第三庁舎1階地域保健課感染症
対策係窓口で(電話も可) 問 地域保健課感染
症対策係(�3463-2416､FAX5458-4978)

BCG予防接種の接種場所

4月1日から渋谷区内だけでなく､23区内の
指定医療機関で接種できるようになりました｡
※他区の指定医療機関については各区保健所
へ問い合わせてください｡
通知 生後4か月に達した月末に接種票を郵送
問 地域保健課感染症対策係(�3463-2416､FAX
5458-4978)

風しん抗体検査 費用全額助成

対 女性:妊娠を希望する19～49歳の人､男性:
次のいずれかの人と同居する配偶者または
パートナー､①妊娠を希望する49歳以下の女
性､②風しん抗体価の低い妊婦(風しん抗体検
査で､HI法で16倍以下またはEIA-IgG価8.0未
満の人) ※過去に風しん抗体検査を受けたこ
とがある､風しんの予防接種歴がある､検査で
確定診断を受けた風しんの既往歴がある人は
対象外 持 住所が確認できるもの(免許証･保
険証など)､妊婦の風しん抗体価が確認できる
もの(妊婦の配偶者またはパートナーのみ)
申 区内指定医療機関(区ホームページを参照)
へ電話で問地域保健課感染症対策係(�3463
-2416､FAX5458-4978)

風しん抗体価の低い女性のための
麻しん･風しん予防接種 費用全額助成

対 19～49歳の妊娠を希望する女性で､風しん
抗体価がHI法で16倍以下またはEIA法でEIA-
IgG価8.0未満の人 持 住所が確認できるもの
(免許証･保険証など)､風しん抗体価が確認で
きるもの 申 区内指定医療機関(区ホームペー
ジを参照)へ電話で 問 地域保健課感染症対
策係(�3463-2416､FAX5458-4978)

保健所健診

日 5月10日､6月14日 いずれも9:00～10:30に
受付 ※別途結果説明日あり 場 区役所仮庁舎
第二庁舎1階保健所 内 血液･尿･胸部エックス
線検査､診察､骨量測定(女性のみ)など 対 区
内在住で次のいずれかに該当する人①18～39
歳で渋谷区の国保に加入しておらず､健診機会
がない､②4歳以下の子どもを育てている女性
(託児あり) 定 各日35人(先着順) 申 4月15日
9:00から電話で 問 地域保健課健康推進係(�
3463-2412､FAX5458-4978)

子どもの任意予防接種 費用助成

申 区内指定医療機関(区ホームページを参照)
へ電話で問地域保健課感染症対策係(�3463
-2416､FAX5458-4978)

パパ･ママ入門学級(休日編)

日 5月21日 9:30～11:30､13:30～15:30(いず
れかを選択) 場 恵比寿社会教育館 内 講演
｢二人で赤ちゃんを迎えるために｣､沐

もく

浴
よく

実習､
妊婦体験など 対 区内在住で第1子を妊娠し
ている人(16週以降)とパートナー ※既受講
者は除く 定 各20組(先着順) 申 4月15日から
電話で 問 恵比寿保健相談所(�3443-6251､
FAX3443-6253)

ファッション･アパレル業界
合同企業説明会(参加企業 14社)

日 4月22日 13:00～16:30(受付は12:30～13:00)
場 商工会館 対 区内で求職活動中の人(29年3
月卒業予定者､中途採用希望者) 申 4月21日
までに電話で※詳しくはチラシ(区ホームペー
ジでダウンロード可)を参照 問 就労支援セ
ンターしぶやビッテ(�5489-4731､ FAX5489-
4732)

区内の公衆浴場無料入浴デー

●高齢者入浴デー
日 4月3･17日 13:00～16:00 対 区内在住の60
歳以上で利用者証のある人(受付で利用者証
を提示) 申 利用者証の交付申請は顔写真(タ
テ2.5㎝×ヨコ2.0㎝)を用意して､区役所仮庁
舎第一庁舎2階福祉部民生係の窓口で ※郵送
も可､申請書は出張所でも配布(区ホームペー
ジでダウンロード可)
●親子ふれあい入浴デー
日 4月10･24日 16:00～18:00､4月17日 17:00
～19:00 対 区内在住で中学生以下の人と保
護者 持 住所を確認できるもの(中学生は学
生証を提示) 問 福祉部民生係(�3463-1832､
FAX5458-4936)

高齢者マッサージサービス

内 国家資格所有者によるマッサージ 対 区内
在住で65歳以上の人 費 1,200円(施術費)
持 住所･氏名･年齢を確認できるもの(免許証､
保険証など)､手ぬぐい 申 当日9:30から会場
で(代理人の申込不可) 問 高齢者福祉課サー
ビス事業係(�3463-1873､FAX3463-2873)

渋谷区民謡連盟 春季大会

日 4月17日 10:00開演(9:30開場) 場 文化総合
センター大和田6階 伝承ホール 内 民謡と三
味線･尺八･胡弓などの演奏 申 当日会場で
問 文化振興課交流推進係(�3463-1142､FAX
3464-3406)

子育て教室
｢シャケちゃんと親子でうたあそび｣

日 4月20日 15:00～16:30 場 代官山子育て支
援センター 講 うたあそび作家 荒巻シャケ氏
対 区内在住の未就学児と保護者 定 40組(先
着順) 申 電話･窓口で 問 代官山子育て支援
センター(�0120-87-1152､FAX3464-1143)
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保 健

種類
対象

(接種日現在)
助成回数 助成額 接種票

ロタ
ウイルス

生後6～24週
または32週

2回 8,500円(※)
(1回あたり上限)

生後1か月に
達した月末に
区から送付

Ｂ型肝炎 0歳 3回 全額

おたふく
かぜ

1～3歳 1回 全額
医療機関で
配布

※接種料金から助成額を差し引いた金額を医療機関へ
支払い

催 し 物

日 程 場 所 定員(先着順)

4月 5日 はつらつセンター幡ヶ谷 35人

4月13日 笹塚敬老館 21人

4月14･28日 総合ケアコミュニティ･
せせらぎ 各21人

4月22日 リフレッシュ氷川 14人

※いずれも時間は9:30～16:00(受付は15:00まで)
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行
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日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
昭和の日

日 日程･時間 場 場所･会場 内 内容 講 講師 対 対象･資格 定 定員･人数 費 費用(記載なしの場合は原則無料) 持 持ち物(特に必要なもの) 申 申し込み･応募方法 問 問い合わせ

①〒･住所
②氏名(ふりがな)
③年齢
④性別
⑤電話番号

・申し込みにより記入内容(例：
生年月日､ 学校名と学年など)
が追加される場合があります｡
・往復ハガキの場合は､ 返信用の
住所･氏名も必ず記入してくだ
さい｡

電子申請を利用する場合は､ 区ホームページにあるオン
ラインサービスの｢電子申請･申請書ダウンロード｣を
クリックしてください｡ 案内ページが表示されます｡

ハガキ･ファクスの記入内容くらしの情報

4月 しぶや

▲

区
Ｐ
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ー
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り
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ん

しぶや区ニュースは
次の4月15日号から
リニューアルし､

各戸配布に変わります！
詳しくは１ページで｡
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
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22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

7 ページにつづく

休
日･

夜
間
の
急
病
に

○休日･夜間診療
・区民健康センター桜丘(�3464-3478､ 文化総合センター大和田)
土曜日19:00～22:00､ 日曜日､ 祝･休日9:00～22:00
9:00～19:00は内科･小児科｡19:00～22:00は内科(小児も受診可)｡
調剤薬局(�6416-0458)あり｡
・休日診療(当番制2か所9:00～17:00)の案内は
区役所もしもしサービス(�3463-1211) 9:00～21:00
○病院案内(通年･24時間)
・渋谷消防署(�3464-0119)
○救急車を呼ぼうか迷った時は(通年･24時間)
・東京消防庁救急相談センター(�#7119または�3212-2323)

再生紙を使用

４
月
の
休
日
歯
科
診
療

3日 坪 田 歯 科 医 院 幡ヶ谷 1-32-16 �3481-1182

10日 石 川 歯 科 ク リ ニ ッ ク 笹 塚 2-22-5 �3375-2277

17日 は た の 歯 科 医 院 代々木 4-15-15 �3376-5454

24日 初 台 歯 科 医 院 本 町 2-33-2 �3377-8003

29日 参宮橋デンタルクリニック 代々木 5-55-6 �5465-1701

渋谷区口腔保健支援センター
プ ラ ザ 歯 科 診 療 所

東 3-14-13
(ひがし健康プラザ内) �5466-2770

※診療時間は､ いずれも9:00～17:00
※プラザ歯科診療所は､ すべての休日に診療を行います｡
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シニアいきいき大学 ｢パソコン講座｣

場 文化総合センター大和田 対 区内在住で60
歳以上の人 申 4月7日(必着)までに往復ハガキ
で ※詳しくは募集要項(主な区施設で配布､区
ホームページでダウンロード可)を参照 問 シニ
アいきいき大学事務局(�3464-5171､FAX3464-
5172)

①映画会 ｢マイ･インターン｣
日 4月22日 14:00～16:05
定 50人(先着順) 申 当日会場で
②英会話

申 4月11日までに電話で(月～土曜日､9:00
～17:00)
③おしゃべりランチタイム ｢魚料理｣
日 5月13･20日(いずれかを選択)12:00～13:00
費 900円(食事代) 定 各20人(先着順) 申 電
話で(月～土曜日､9:00～17:00)
④英語で歌おう
日 5月23日 10:00～10:50､11:00～11:50(いずれ
かを選択) 内 アメリカ人講師と英語で歌う
費 200円(教材費) 定 各16人(抽選) 申 4月11
日までに電話で(月～土曜日､9:00～17:00)
●共通事項
場 高齢者ケアセンター 対 区内在住の65歳以
上で､介護保険サービスを利用しておらず､自分
で来所できる人 問 高齢者ケアセンター(�3770
-0217､FAX3770-8128)

古着とふとんの回収

回収できるもの
きれいに洗濯された衣類(着物も可)､ふとん
(中が綿または化繊)､毛布､タオル､靴･スニーカー･
サンダル(長靴を除く､左右そろっているもの)､
ぬいぐるみ､ベルト､バック､帽子 ※シミ･カビ･
油･泥の汚れ､破損､欠損などのあるものは不可
回収できないもの
羽毛布団､座布団､マットレス､枕､カーペット､
シミや破れのあるふとん･衣類､長靴､雑貨･
おもちゃ､ゴルフバッグ､下に車輪の付いたバッグ
問 清掃リサイクル課リサイクル推進係
(�5467-4073､FAX5467-4076)

防犯ブザーを配布します

場 区役所仮庁舎第一庁舎3階学務課､各図書館
対 区内在住で区立以外の小中学校に通学する
児童･生徒 問 学務課学事係(�3463-2986､FAX
5458-4953)

｢渋谷区耐震改修促進計画｣ を
改定しました

区では､住宅や緊急輸送道路沿道の建築物
の耐震化を促進するために､耐震改修促進法
第6条第1項の規定に基づき､｢渋谷区耐震改修
促進計画｣を改定しました｡
計画の改定にあたっては､計画改定素案に
ついてパブリックコメントを実施しました｡
計画改定素案に寄せられた意見と区の考え

方､計画の内容は､区ホームページをご覧くだ
さい｡
問 まちづくり課防災まちづくり係(�3463-
2647､FAX5458-4918)

本町2～6丁目が不燃化特区に
指定されました

区では平成5年度から本町地区で燃えないま
ちづくりに向けた施策を進めています｡ 本町2～
6丁目は27年10月から東京都建築安全条例に基
づく新たな防火規制区域に指定されています
が､この度､都が進める木密地域不燃化10年プ
ロジェクトによる不燃化特区としての指定を
受けました｡ これにより､燃えないまちづくり
に向けた取り組みを一層推進していきます｡
●不燃化特区の指定による新たな施策の内容
木造建築物建替え時の固定資産税減免など
※詳しくは区ホームページを参照
問 まちづくり課防災まちづくり係(�3463-
2647､FAX5458-4918)､固定資産税減免について
は東京都渋谷都税事務所(�5420-1651､ FAX
5420-1681)

居宅訪問型保育事業を開始します

障害･疾病などにより集団保育が著しく困
難な児童の自宅に､保育従事職員を派遣し､保
育する事業を開始します｡
申 4月11日まで ※詳しくは区ホームページ
を参照 問 保育課入園相談係(�3463-2492､FAX
5458-4907)

シルバー人材センター相談会

日 4月5･6日 10:00～15:00 場 総合ケアコミュ
ニティ･せせらぎ 内 会員として働きたい人
の相談､入会説明会の申込受付 対 区内在住
の60歳以上で健康な人問シルバー人材センター
(�5465-1876､FAX3466-1874)

土曜発達相談会

日 4月16日 9:00～17:00 場 子ども発達相談セ
ンター 内 発達や育児の不安･悩みなど 対 区
内在住の未就学児と保護者 申 4月15日までに
電話で 問 子ども発達相談センター(�3405-
9658､FAX3405-9666)

耐震相談会

日 4月21日 14:00～16:00(1人30分程度) 場 区
役所仮庁舎第三庁舎3階紛争調整室 申 電話
で 問 まちづくり課防災まちづくり係(�3463
-2647､FAX5458-4918)

コスモプラネタリウム渋谷

日 4月18～22日 内 新番組投影準備などのため
問 コスモプラネタリウム渋谷(�3464-2131､FAX
3464-2148)

二の平渋谷荘

日 6月6･7日 内 施設の一斉清掃および点検のた
め 問 二の平渋谷荘東京事務所(�3463-6386､
FAX5489-9781)

当日参加型スポーツ

場 スポーツセンター 対 区内在住･在勤･在学
で､①･②小学生以上の人､③･④18歳以上の人
申 当日会場で(④は初参加の人は事前に問い
合わせ) ※詳しくは､①渋谷区バスケットボー
ル協会(�090-2240-3354､担当:加藤)､②渋谷
区ソフトテニス連盟事務局(�3375-8350)､③
渋谷区サッカー協会(�090-7265-3843､担当:
海老根)､④渋谷区バドミントン協会(�070-
6968-2888､担当:杉山)へ 問 スポーツ振興課
スポーツ振興係(�3463-3295､FAX3463-3822)

種目別個人使用

費 1回400円､小中学生100円 対 区内在住･在
勤･在学の人 申 当日会場で 問 スポーツ振興
課スポーツ振興係(� 3463-3295 ､ FAX3463-
3822)

西原水泳教室(全10回)

場 スポーツセンター 対 区内在住･在勤･在学
で､①ひとりで着替えができる5歳児(22年4月
2日～23年4月1日生まれ)､②小学生､③中学生
以上の人 申 4月10日(必着)までに往復ハガ
キで(①～⑤､生年月日､希望コース名､在勤･
在学の人は勤務先･学校名と所在地･学年を記
入)､〒151-0066西原1-40-18スポーツセンター
内渋谷区水泳連盟｢西原水泳教室担当｣へ ※
1人1通のみ 問 スポーツ振興課スポーツ振興
係(�3463-3295､FAX3463-3822)
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講 座･教 室

高齢者ケアセンターの講座

コース 日 時 定 員
(抽選)

費 用
(教材費)

① 初心者
5月9日 10:00～10:50または

11:00～11:50
各
12人

300円

② 初級 5月10･24日 10:00～10:50 16人
各
500円

③ 中級 5月10･24日 11:00～11:50 20人

※いずれかのコースを選択

お 知 ら せ

日 程 会 場

4月17日 恵比寿社会教育館

4月20日 幡ヶ谷社会教育館

4月23日 総合ケアコミュニティ･せせらぎ(2階入口)

※いずれも時間は10:00～12:00､ 雨天決行
※ビニール袋､または紙袋に入れて持参
※常時回収
･渋谷区清掃事務所

▲

月～金曜日､8:30～17:15
･本町リサイクルセンター

▲

火～日曜日､9:00～17:00
･清掃事務所旧代々木分室

▲

月曜日､10:00～12:00

相 談

休 館･休 業

ス ポ ー ツ

種 目 日 時 費 用

① バスケット
ボール

火曜日 15:30～17:30
1回
400円
小中学生
100円

木曜日 18:00～21:00

② ソフトテニス
水曜日 13:40～18:00

金曜日 9:00～13:20

③ サッカー
4月6日～11月9日の水曜日
(8月および祝日を除く)
18:30～20:00

1回
500円

④
初･中級者
バドミントン
練習会

火曜日 9:00～12:00

5回
2,000円水曜日 13:00～17:30

金曜日 18:00～21:00

※休館日､年末年始を除く｡ 区事業や計画変更などにより
中止または変更になる場合あり｡

種 目 日 時 場 所

壁打ち

全日
･夏季(4月1日～11月15日)
は9:00～20:20
･冬季(11月16日～29年3月31
日)は9:00～18:00

スポーツ
センター
(�3468-9051)

バレー
ボール

火曜日 18:00～21:00

木曜日 15:30～17:30

硬式
テニス

水曜日
･夏季(4月6日～11月9日)は
16:00～20:20
･冬季(11月16日～29年3月29
日)は16:00～18:00

金曜日 9:00～13:20

卓球

火曜日 18:00～21:00

金曜日 9:00～12:00

月曜日 9:00～12:00 ひがし
健康プラザ
(�5466-2291)バドミントン 月曜日 13:00～16:00

※休館日､年末年始を除く｡ 区事業や計画変更などにより
中止または変更になる場合あり｡

コース 日 時 定員
(抽選) 費 用

① 幼児
5月11日～7月13日
の水曜日

15:00～
16:00

30人
各
6,000円

② 小学生
16:00～
17:00

40人

③ サンデースイム
5月8日～7月10日
の日曜日

10:00～
11:30

30人 7,000円

★しぶや区ニュースは新聞折り込み(次号[4月15日号]からは各戸配布に変わります)､区の施設､区内の広報スタンド･郵便局などで配布しています｡



リフレッシュヨーガ

日 4月14日～29年3月30日の木曜日(5月5日･
12月29日を除く) 19:15～20:30 場 文化総合
センター大和田地下1階多目的アリーナ 対 区
内在住･在勤･在学の人 費 1回500円 持 運動
できる服装 申 当日開始15分前から会場で
問 ひがし健康プラザ(�5466-2291､FAX5466-
2292)

オープンクラブ

場 スポーツセンター 対 区内在住･在勤･在学
で､①･④中学生以上の人､②･③小学生以上の
人 申 当日会場で 問 スポーツ振興課スポー
ツ振興係(�3463-3295､FAX3463-3822)

初心者バドミントン教室(全10回)

日 5月10日～7月12日の火曜日 9:30～11:30
場 スポーツセンター 対 区内在住･在勤･在学
で18歳以上の初･中級者 定 40人(先着順)
費 10,000円(保険料別途) 申 4月25日(必着)
までに往復ハガキで (①～⑤､在勤･在学の人は
勤務先･学校名と所在地を記入)､〒151-0066
西原1-40-18スポーツセンター内渋谷区バドミ
ントン協会｢初心者バドミントン教室担当｣へ
※詳しくは渋谷区バドミントン協会(�070-
6968-2888､担当:杉山)へ 問 スポーツ振興課
スポーツ振興係(�3463-3295､FAX3463-3822)

シブヤ観るスポ(渋谷区サンクスマッチ)

日 4月10日 14:00試合開始(12:30開場) 場 駒
沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場(世
田谷区駒沢公園1-1) 内 東京ヴェルディ対V･
ファーレン長崎のサッカー観戦 対 区内在住･
在勤･在学の人 定 1,000人程度(先着順) 持チ
ラシ(各スポーツ施設で配布) 申 当日会場で
※詳しくはチラシを参照 問 スポーツ振興課ス
ポーツ振興係(�3463-3295､FAX3463-3822)

のびのび水中運動教室(全11回)

日 4月19日､5月17日､6月7日､7月5日､8月9日､
9月6･27日､10月4･25日､11月15日､12月6日
いずれも11:00～12:00 場 スポーツセンター
対 区内在住･在勤･在学で､足腰が弱いなどの
理由で普段運動をしていないが､自力で会場へ
の往復･更衣ができる中学生以上の人 定 20人
(先着順) 費 65歳未満の人1,850円､65歳
以上の人1,200円(保険料) 申 4月8日までに
電話･窓口で 問 スポーツセンター(�3468-
9051､FAX3468-9133)

平成 28年 ( 2 0 1 6年 ) 4 月 1 日 し ぶ や 区 ニ ュ ー ス ( 6 )

種 目 日 時 費 用(1回)

① 弓道 火曜日 13:00～17:30 200円

② 柔道 水曜日 15:30～17:30
400円
小中学生100円

③ 剣道 水曜日 15:30～17:30 300円

④ アーチェリー 金曜日 18:00～21:00 200円

※休館日､年末年始を除く｡ 区事業や計画変更などにより
中止または変更になる場合あり｡

★しぶや区ニュースは点字版と声のニュース(カセットテープ)も発行しています｡ 詳しくは広報コミュニケーション課広報広聴係へ問い合わせてください｡

５
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対 区内在住の65歳以上で､自分で通所できる人

※詳しくは問い合わせ

持 ②室内用運動靴 申 当日開始15分前から会場で

問 スポーツセンター(�3468-9051､FAX3468-9133)

講座名 日 程 場 所
定員
(先着順)

④
す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ
チ

4月5日～6月28日の火曜日
(5月3日を除く) A 初台敬老館 25人

4月5日～6月28日の火曜日
(5月3日を除く) K�

地域交流センター大向 各15人

4月6日～6月22日の水曜日
(5月4日を除く) E 西原敬老館 15人

4月7日～6月23日の木曜日
(5月5日を除く) F 千駄ヶ谷区民会館 25人

4月8日～6月24日の金曜日
(4月29日を除く) J�

スポーツセンター 各40人

4月8日～6月24日の金曜日
(4月29日を除く) A

恵比寿社会教育館 40人

地域交流センター神宮前 35人

4月8日～6月24日の金曜日
(4月29日を除く) F

リフレッシュ氷川 30人

地域交流センター二軒家 20人

⑤
楽
々
ボ
ー
ル

体
操 4月7日～6月23日の木曜日

(5月5日を除く) B 幡ヶ谷社会教育館 45人

⑥
健
康
体
操

4月8日～6月24日の金曜日
(4月29日を除く) A

シニア･いきいきコミュニティ･
美竹の丘

20人

※A10:00～11:00
B10:00～11:30
C10:00～10:40､10:50～11:30
D13:00～14:00､14:10～15:10
E13:15～14:15
F13:30～14:30

G13:30～14:40
H�13:30～15:00
I�14:00～15:30
J�9:30～10:20､10:30～11:20
K�13:00～13:50､14:00～14:50
Ｌ�14:00～15:00

運動講座 ｢健康はつらつ事業｣

講座名 日 程 場 所
定員
(先着順)

①
や
さ
し
い
ヨ
ー
ガ

4月5日～6月28日の火曜日
(5月3日を除く) D はつらつセンター富ヶ谷 各20人

4月6日～6月22日の水曜日
(5月4日を除く) B 恵比寿社会教育館 40人

4月6日～6月22日の水曜日
(5月4日を除く) Ｌ�

代官山スポーツプラザ 40人

4月7日～6月23日の木曜日
(5月5日を除く) B リフレッシュ氷川 45人

4月8日～6月24日の金曜日
(4月29日を除く) B 幡ヶ谷社会教育館 40人

4月8日～6月24日の金曜日
(4月29日を除く) F 笹塚高架下施設 25人

②
太
極
拳

4月5日～6月28日の火曜日
(5月3日を除く) H�

地域交流センター新橋 20人

4月6日～6月22日の水曜日
(5月4日を除く) B

杜の風･上原 50人

はつらつセンター幡ヶ谷 40人

千駄ヶ谷社会教育館 50人

4月6日～6月22日の水曜日
(5月4日を除く) I�

ひがし健康プラザ 90人

4月7日～6月23日の木曜日
(5月5日を除く) H�

はつらつセンター参宮橋 40人

③
ソ
フ
ト
体
操

4月4日～6月27日の月曜日
(5月30日を除く) C ケアステーション笹幡 各20人

4月4日～6月27日の月曜日
(5月30日を除く) A 地域交流センター恵比寿 20人

4月7日～6月23日の木曜日
(5月5日を除く) G ケアステーション本町 30人

4月から介護予防･日常生活支援総合事業の一般介護予防事業となりました｡ 詳しくは1ページの ｢4月から介護予防･日常生活支援総合事業が
スタートしました｣ をご覧ください｡

卓球(女性･中級者対象) 毎週水曜日 9:50～12:00 勤
労福祉会館(予定) 会費月2,000円
�080(3457)0221 松崎まで
タップダンス(初心者歓迎) 月4回の土曜日 18:00～
21:00 千駄ヶ谷社教館(予定) 会費月4,000円
�080(5385)5873 佐藤まで
タップダンス(中高年対象) 月2回の木曜日 13:30～
15:00 幡ヶ谷社教館(予定) 会費月2,000円
�(3409)6628 渡辺まで
合気道(親子歓迎､体験あり) 毎週土曜日 17:00～
18:00 鉢山中学校地下体育館(予定) 会費年15,000円
(保険料など) �(3461)8551 永井まで
健康体操･ストレッチ(見学自由) 毎週火曜日 19:15
～21:00 神宮前小学校体育館(予定) 会費月2,000円
�(3407)7016 丸山まで(17:00～22:00)
ストレッチ･健康体操(女性限定) 第2～4水曜日 14:00
～15:30 恵比寿社教館(予定) 会費月2,500円
�080(3003)5640 助

すけ

田
だ

まで
キッズバレエ(3～5歳児対象) 月2回の土曜日 ①3･4
歳児13:15～14:00､ ②4･5歳児 14:05～14:50 地域交
流センター上原(予定) 会費月2,000円
�090(3446)9775 平井まで

大正琴の演奏(初心者歓迎) 月2回の金曜日 午前 幡
ヶ谷社教館(予定) 会費月3,000円 教材費実費

�(3409)2702 二宮まで
混声合唱(日本の組曲中心) 月2～3回の金曜日､ 月1
回の日曜日 18:00～21:00 上原社教館ほか 会費月
4,000円 楽譜代実費 �090(4053)9757 川上まで
日本の民踊(初心者歓迎) 毎週土曜日 10:00～12:00
恵比寿社教館ほか会費1回500円

�(3407)3685 小友まで
油絵 月3回の金曜日 13:00～16:00 幡ヶ谷社教館(予
定) 入会金1,000円 会費月4,000円

�(3372)3123 西山まで
ヨーロピアンフラワートールペイント(インテリア小物
などに花の絵を描く､女性対象) 月2回の木曜日 13:00
～17:00のうち2時間 幡ヶ谷社教館(予定) 入会金
2,000円 会費月2,000円 教材費実費

�090(6133)2605 沢田まで
韓国語(初級･中級･上級) 月2回(日時は相談) 文化
総合センター大和田(予定) 会費月4,000円

�090(8590)3181 竹之下まで
英会話･英文法(無料､小中学生歓迎) 毎週土曜日
9:00～17:00 笹塚区民会館(予定)

�090(9302)4516 中村まで
英会話水曜日①初級程度 9:30～10:30､ ②中級程度･
フリートーク 10:30～11:30 代々木八幡区民会館(予
定) 入会金1,000円 会費月4,000円 教材費月500円 �

(3377)1363 川手まで

このコーナーは区民のみなさんの自主的な
団体活動の紹介です｡ 内容などは直接問い合わ
せ､ 確認のうえご利用ください｡

区民のコーナー



不動産の無料相談会

日 4月8日 10:00～16:00 場 東急百貨店東横店
西館横 相談員 不動産鑑定士 申 当日会場で
問 (公社)東京都不動産鑑定士協会(�5472-
1120､FAX5472-1121)

東京都子育て支援員研修(第一期)の
受講者募集

内 保育や子育て支援分野の各事業に従事す
る上で､必要な知識や技術などを有する｢子育
て支援員｣の養成研修 対 区内在住･在勤で､
今後子育て支援員として就業する意欲のある
人 申 5月9日(必着)までに所定の申込用紙に
必要事項を記入し､簡易書留で郵送 ※詳しく
は募集要項(4月8日頃から区役所仮庁舎第一
庁舎2階保育課で配布)､または東京都福祉保
健財団ホームページ､都ホームページを参照
問 (公財)東京都福祉保健財団人材養成部福
祉人材養成室子育て支援員担当(�3344-
8533)

し ぶ や 区 ニ ュ ー ス 平成 28年 ( 2 0 1 6年 ) 4 月 1 日( 5 )
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★しぶや区ニュースは新聞折り込み(次号[4月15日号]からは各戸配布に変わります)､区の施設､区内の広報スタンド･郵便局などで配布しています｡

▶申込方法

採用予定人数  主な受験資格（29年3月31日現在）
940人程度
47人程度
15人程度
42人程度
25人程度
25人程度

申込方法 申込先 申込期間

インターネット http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
（特別区人事委員会事務局ホームページ）

  職員課人事係（☎3463-1379、 FAX5458-4987）
・特別区人事委員会事務局任用課採用係（☎5210-9787、 FAX5210-9708）

日本国籍を有し、昭和60年4月2日～平成7年4月1日に生まれ
た人

国籍を問わず、昭和62年4月
2日～平成7年4月1日に生
まれた人

社会福祉士もしくは児童指導員
の資格を有する人または保育士
となる資格を有し、都道府県知事
の登録を受けている人
食品衛生監視員および環境衛
生監視員の資格を有する人

保健師の免許を有する人
国籍を問わず、昭和52年4月
2日～平成7年4月1日に生
まれた人

日本国籍を有し、昭和62年
4月2日～平成7年4月1日に
生まれた人

試験区分
事　　　務

土木造園（ 土木 ）
土木造園（ 造園 ）
建　　　築
機　　　械
電　　　気

福　　　祉

衛生監視（ 衛生 ）

衛生監視（ 化学 ）

保　健　師

68人程度

29人程度

3人程度

70人程度

4月1日10：00~15日

郵　　送 特別区人事委員会事務局任用課
 〠102-0072 千代田区飯田橋3-5-1 4月13日（消印有効）まで

▶試験区分および受験資格の概要

　Ⅰ類の「土木造園（土木）」「建築」は、【一般方式】（6月5日第1次試験実施）に加え、
【土木・建築新方式】を9月に実施します。 受験資格は【一般方式】と同じです。
※詳しくは特別区人事委員会ホームページをご覧ください。
※【土木・建築新方式】と【一般方式】は併願不可。

●Ⅰ類採用試験【土木・建築新方式】を9月に実施します

　対象の試験・選考区分：Ⅰ類（事務、土木造園（土木）、土木造園（造園）、建築、機械、電気）、
　　　　　　　　　　   身体障害者を対象とする採用選考（事務）
※年齢は、試験・選考がある年の翌年4月1日を基準として算出。
※Ⅰ類採用試験と身体障害者を対象とする採用選考は併願可。

●Ⅰ類採用試験・身体障害者を対象とする採用試験（選考）の受験資格上限年齢
  を32歳未満まで引き上げます

※平成7年4月2日以降生まれで、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した人
（29年3月までに卒業見込みの人を含む）、または同等の資格があると特別区人事委員会が
認める人も受験可。   
※資格・免許は、29年春までに行われる国家試験などで資格・免許を取得見込みまたは登録見
込みの人も含む。
※事務は点字による受験も可。

特別区職員（Ⅰ類）採用試験を実施します
第1次試験日▶6月5日（日）

※申込書・試験案内は各区役所および特別区人事委員会事務局で配布。
※渋谷区での採用を希望する人は、第一希望区に「渋谷区」と記入してください。

100円（80円）、小中学生50円（40円）   ※（  ）は10人以上の団体料金   
※60歳以上の人、障害のある人と付き添い1人は無料（受付で手帳などを提示）
11：00～17：00（入館は16：30まで）

入館料

月曜日（祝・休日の場合は翌日）休館日開館時間

所在地●東4-9-1
電話●3486-2791　FAX●3486-2793郷土博物館・文学館

第16回渋谷現代短歌優秀作品発表
　27年11月1日～12月
25日に募集した渋谷
現代短歌は、33人122
首の応募がありまし
た。選考は、元聖徳大
学教授 逸見久美氏が
行い、優秀作品5首が
選ばれました。優秀作
品は4月10日まで郷土
博物館・文学館で展示
します。

優秀作品（敬称略）

清正の井に湧き出づる澄みし水夕日に映えて流れゆくなり
大熊　順三

夕焼けの代々木の空を凛と舞うすずかけの葉は銀の大鷲
　大庭　香江

電飾のまばゆき程に輝やきて二二六の碑けふも供華あり　
新谷　房子

これいいね新しくなった駅のチャイム初台駅のくるみわり序曲
　山田　仁枝

またひとつ駅前のビル壊されて渋谷の空が広がってゆく
吉田　のぞみ

 
後
期
高
齢
者
医
療

71
句
の
応
募
が
あ
り
、入
選
作
品
5
句
が
選
ば
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463-1287、 FAX 5458-4920）

く
み
ん
の
俳
句
入
選
作
品
紹
介

く
み
ん
の
俳
句
を
募
集
し
ま
す

４
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
で（
俳
句
・
住
所
・
氏

名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
）、〠
150
|

8010

（
住
所
不
要
）渋
谷
区
役
所
広
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

課
広
報
広
聴
係
へ

※
俳
句
は
1
人
3
句
ま
で
、自
作
・
未
発
表
の
も
の
に

限
り
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
ふ
り
が
な
を
ふ
っ
て
く

だ
さ
い
。 

※
作
品
の
著
作
権
は
作
者
に
帰
属
し
ま
す
が
、区
の

使
用
に
つ
い
て
は
、承
諾
し
た
も
の
と
し
て
取
り

扱
い
ま
す
。 

※
入
選
作
品
は
、選
者
が
一
部
添
削
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
入
選
作
品
は
、区
ニ
ュ
ー
ス
５
月
1
日
号
に
掲
載
予

定
で
す
。

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

大
高
霧
海
氏

対 

象
選 

者
申 

込

大
高
霧
海

　
選
評

第
二
十
四
回

　
佳
作

佳
作 人 地 天人 地 天

母
の
背
で
三
月
十
日
戦
禍
逃
げ

　
　
　
　
　

     　

    　
（
笹
塚 

・
伊
藤
隆
之
）

五
年
目
も
み
ち
の
く
の
潮
春
の
闇

　
　
　
　
　
　

   　
　
　
（
初
台
・
吉
田
恭
子
）

春
見
え
た
大
空
広
が
る
光
か
な

　
　
　
　
　
　

        　
（
西
原
・
檜
山
未
来
）

亀
鳴
く
や
線
香
の
灰
く
ず
れ
落
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
東 

・
鈴
木
勝
代
）

学
び
舎
の
思
い
出
多
き
桜
か
な

　
　
　
　
　

     　
（
千
駄
ヶ
谷
・
川
俣
千
代
子
）

昭
和
20
年
3
月
10
日
の
東
京
大
空
襲
の
戦
禍
を
生
き
延
び
た

想
い
出
の
句
。母
の
背
に
負
わ
れ
て
逃
げ
、無
事
今
日
が
あ
る

感
慨
句
。

三
・
一
一
東
日
本
大
震
災
か
ら
早
く
も
五
年
目
。み
ち
の
く
の
津

波
禍
を
も
た
ら
し
た
海
潮
も
春
の
闇
の
中
に
沈
黙
し
た
ま
ま
。

春
の
日
差
し
が
大
空
か
ら
降
り
注
ぎ
、光
り
が
広
が
っ
て
眩
し

い
ば
か
り
。大
空
を
仰
ぎ
、春
が
見
え
た
と
呟
き
の
一
句
。

▽
申
込

　

5
月
25
日
18
時
ま
で
に
電
子
申

請
で
、ま
た
は
5
月
25
日（
必
着
）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
・
便
せ
ん
で（「
国

保
無
料
健
康
診
査
申
込
」と
明
記

し
、国
民
健
康
保
険
証
の
記
号
番

号
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電

話
番
号
を
記
入
）、〠
150
―
8010（
住

所
不
要
）渋
谷
区
役
所
国
民
健
康

保
険
課
経
理
係
へ
郵
送
で

※
ハ
ガ
キ
・
便
せ
ん
は
、１
人
に
つ
き

１
通（
枚
）を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
受
診
方
法

　

受
診
票（
６
月
下
旬
に
送
付
）と

国
民
健
康
保
険
証
を
持
参
し
、７

月
１
〜
30
日
に
指
定
の
医
療
機

関
で
受
診

問
国
民
健
康
保
険
課
経
理
係

　

☎（
３
４
６
３
）１
７
６
８

　

FAX（
５
４
５
８
）４
９
４
０

国
民
年
金
の
保
険
料
額
が

変
わ
り
ま
す

　

28
年
４
月
〜
29
年
３
月
の
保
険

料
は
、月
額
１
万
6
千
260
円
に
な
り

ま
す
。納
付
書
は
、日
本
年
金
機
構

か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
が
少
な
く

な
る
だ
け
で
な
く
、年
金
が
受
け

取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。保

険
料
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
年
金
係

　

☎（
３
４
６
３
）１
７
９
７

　

FAX（
５
４
５
８
）４
９
４
０

・
日
本
年
金
機
構
渋
谷
年
金
事
務
所

　

☎（
３
４
６
２
）１
２
４
１

奨
学
資
金
貸
付（
特
別
募
集
）

　

家
計
の
急
変
な
ど
に
緊
急
対
応

す
る
た
め
、特
別
募
集
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　

20
歳
未
満
で
、次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
人

・
区
内
に
6
か
月
以
上
居
住
し
て
い

る

 

・ 

現
在
、高
等
学
校
・
高
等
専
門
学

校
・
専
修
学
校
高
等
課
程（
職
業

教
育
を
目
的
と
す
る
学
校
）に
在

学
し
て
い
る

・
奨
学
資
金
を
借
り
な
け
れ
ば
修

学
の
継
続
が
困
難
で
あ
る

・
国
や
他
の
団
体
か
ら
同
種
の
資

金
の
貸
し
付
け
を
受
け
て
い
な

い
※
世
帯
の
所
得
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

▽
定
員　

若
干
名

▽
申
込

　

区
役
所
仮
庁
舎
第
一
庁
舎
3
階 

学
務
課
学
事
係
で

問
学
務
課
学
事
係

　

☎（
3
4
6
3
）2
9
8
6

　

FAX（
５
４
５
８
）4
9
5
1

貸

　
付

年

　
金

種　類 国公立専修学校
高等課程 私　立

奨学資金
（月額） 15,000円 28,000円

進級時（希望者のみ）
8,000円

進級資金

〈貸付額〉

国

　
保

小
規
模
な
通
所
介
護
は
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
に
変
わ
り
ま
す

　

定
員
が
18
人
以
下
の
小
規
模
な

通
所
介
護
は
、４
月
か
ら
地
域
密
着

型
通
所
介
護
に
変
わ
り
、原
則
区
内

在
住
の
人
の
み
が
利
用
対
象
と
な

り
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係

　

☎（
３
４
６
３
）１
９
９
７

　

FAX（
５
４
５
８
）４
９
３
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
冊
子

（
最
新
版
）を
配
布
し
て
い
ま
す

▽
配
布
場
所

　

区
役
所
仮
庁
舎
第
一
庁
舎
２
階

高
齢
者
医
療
係
、出
張
所
・
区
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

※
点
字
版
・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
を

希
望
す
る
人
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。郵
送
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
高
齢
者
医
療

　

係

　

☎（
３
４
６
３
）１
８
９
７

　

FAX（
５
４
５
８
）４
９
４
０

28
年
度
第
１
回
国
保
無
料
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す

▽
対
象

　

区
の
国
保
に
加
入
し
て
い
る
18

〜
39
歳
の
人（
昭
和
52
年
４
月
１

日
〜
平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

介
護
保
険

所在地●東2-25-37　
電話●5468-1384　FAX●5468-9385

　　　　  100円、年間パスポート1,000円
（区内在住の小中学生、60歳以上の人は無料）
※講座・実習などに参加する場合も別途入
園料が必要です。

入園料

開園時間
休園日　　　　  月曜日（祝・休日の場合は翌日）
　　　　  10：00～18：00（入園は17：30まで）

命の塊 球根植物
日

企画展

4月12日（火）～24日（日）
球根植物のメカニズム
と種類をパネルや模型、
実物で紹介

内

所在地●松濤2-14-14　電話●3465-9421　FAX●3460-6366 

4月5日（火）～5月15日（日）※会期中一部展示替えがあります。日

重要文化財　赤楽茶碗　銘 無一物
中興名物　長次郎作　桃山時代

　　　　　　　　　頴川美術館蔵「頴川美術館の名品」
え  がわ

　頴川美術館コレクションの中から、茶道具の名品、室町から近世にか
けての日本絵画の名品135点を紹介します。

10：00～18：00 （金曜日のみ20：00まで） 
※入館は閉館30分前まで

休館日

入館料

開館時間

4月4日まで、4月11・18・25日、5月9日

一         般   　　　  
大  学  生　　　　　 
高校生・60歳以上 　
小中学生     　　   　

500円 （400円）
400円 （320円）
250円 （200円）
100円 （  80円）

※（  ）は10人以上の団体料金および区
民入館料
※金曜日は、区内在住の人は無料（受付
で住所が確認できるものを提示）
※土・日曜日、祝・休日は、小中学生無料
※障害のある人と付き添い1人は無料（受
付で手帳などを提示）

講演会

講
4月17日（日） 14：00～15：30
公益財団法人頴川美術館 理事長
林屋晴三氏
80人（先着順）　　当日会場で定 申

日

特別呈茶会

亭主
4月24日（日） 13：00から、15：00から
    林屋晴三氏
各20人（抽選）　　
4月11日（必着）までに往復ハガキで
（希望時間を明記し、郵便番号・住所、
氏名、年齢、日中連絡がつく電話番号
を記入）、松濤美術館へ

定
申

日

申込   区役所仮庁舎第一庁舎1階障害者福祉課給付係で
持参   ハンコ、身体障害者手帳または愛の手帳

対　　象

福祉タクシー券の交付要件を満たして
おり、次のいずれかに該当する人
・ 常時車いすを使用している
・ 寝たきりである
契約タクシー会社に直接予約
※事前に利用登録が必要
中型タクシーの料金（利用時に支払い）
※福祉タクシー券の利用も可

区内在住で次のいずれかに該当する人
・ 身体障害者手帳1・2級、または3級で、
下肢・体幹・呼吸器機能障害（常時酸
素吸入装置携帯）がある
・ 愛の手帳1・2度
500円券を月6枚、100円券を月5枚

　本人、または本人と生計を同じくする人が所有す
る自家用自動車（軽四輪自動車を含む）の燃料費を
一部助成します。

　車いすや移動寝台を使用したまま乗車できます。

障害者福祉課給付係
（☎3463-1924、 FAX 5458-4935）

・ 店舗利用324円　・ 在宅利用540円

福祉理美容券の交付

対　　象

対　　象

助成金額（限度額）

利用者負担額

区内在住で次のいずれかに該当する人
・ 身体障害者手帳1・2級
・ 愛の手帳1・2度
3か月に1枚

福祉タクシー券の交付

区内在住で自動車（軽自動車）税の減免
を受けており、次のいずれかに該当す
る人
・ 身体障害者手帳1・2級、または3級で、
下肢・体幹・呼吸器機能障害（常時酸
素吸入装置携帯）がある
・ 愛の手帳1・2度
　　　月額3,270円
10・4月 
※福祉タクシー券との重複申込不可

支  払  月

対　　象

利用方法

料　　金

交付枚数

交付枚数

4月分から、金額が次のとおり改定されます。
特別障害者手当などの金額（月額）改定

障害児福祉手当・経過的福祉手当特別障害者手当
旧▶26,620 円
新▶26,830 円

旧▶14,480 円
新▶14,600 円

自家用自動車の燃料費助成

リフト付きタクシーを利用できます

障害のある人のための交付・助成




