


3月 8日は女性差別撤廃と女性の地位向上を訴える「国際女性デー」。多様な女性が活躍できる社会に必要なことについて、渋谷区で活躍する起業家の皆さんに伺いました。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

ジェンダーギャップをなくすためにできること。

一般社団法人Waffle

田中沙弥果さん 
た  なか  さ   や    か

SOÉJU

市原明日香さん 
いちはら あ   す   か

REING

大谷明日香さん 
おおたに  あ   す   か

悩みや違和感を
共有できる場所を
これからも作って
いきたいです。

プログラミングを
教える女性の先生を
増やすことも私たちの
課題の一つです。

多様性を大事に
するという姿勢が、
渋谷の街の景色にも
表れているなと
感じます。

3月8日は
「国際女性デー」

ジェンダー・ギャップ指数ジェンダー・ギャップ指数

1904 年 3 月 8 日にアメリカ・ニューヨークで
女性労働者たちが起こした参政権を求めたデモ
が由来で、国連により1975 年に制定された
記念日。イタリアでは「ミモザの日」と呼ばれ、
3 月ごろ見頃を迎える黄色いミモザの花を、
感謝や敬意を込めて男性が女性に贈る風習がある。

世界経済フォーラムが公表する、各国における男女格差を測る指数。経済、政治、教育、健康の

4 つの分野のデータから作成される。日本の順位は 153 カ国中 121 位（2019 年 12 月現在）。

誰もが「自分らしく」あるために事業を立ち上げた

ーーーーー 皆さんの事業の内容と立ち上げたきっかけを教えてください。
　大谷 ： クリエイティブスタジオ「REING（リング）」を運営しています。主にオリジナル商

品として、男性用・女性用というラベルのないアンダーウェアや、多様なパート
ナーシップを祝福する指輪などの開発・販売をしています。ジェンダーバイアス
（性別に対する社会の思い込みや偏見）に問題意識を感じていて、クリエーティブ
な面からアプローチしてみたいと思っていました。そんな中、ジェンダーバイア
スから自分たちを解放する場所やプロダクトを、周囲の人たちと一緒に考え始め
たことをきっかけに、REING というブランドを立ち上げました。

　市原 ： プロのスタイリストがお客さまに個別のコーディネートを提案するサービスや、オ
リジナルアパレルブランドを展開する「SOÉJU personal（ソージュパーソナル）」を
運営しています。女性は服装の選択肢が多すぎるが故に、コーディネートに悩みを
持つ人が少なくありません。私自身もそうでした。私は昔の事故によるけがで、脚
を露出したくないという気持ちがあるのですが、ビジネスシーンでは女性はタイト
スカートが正装とされていて不自由さを感じていました。こうした経験から「ファッ
ションを通じて人生のパフォーマンスを上げる」をミッションに掲げ、着心地の良
さとスタイリッシュさを両立したファッションを提案しています。

　田中 ： I T分野における男女格差をなくすことを目指し、「一般社団法人 Waffle（=Women 
AFFection Logic Empowerment、ワッフル）」を運営しており、女子中高生向けの
I T教育と政策提言を行なっています。前者では企業とのコラボイベント、コーディ
ングクラス・キャリア教育・Web 制作講座の実施、IT 女性起業家育成のためのア
プリコンテストの開催の 3 つに取り組んでいます。

ーーーーー IT分野のジェンダーギャップとはどのようなものですか。
　田中 ： I T業界の女性比率は 20％以下です。そもそも大学の工学部の女性比率が約15％

ですから、中高生の文理選択の時点でギャップが始まっているといえます。なぜ女
子が理系を選ばないかというと、本人の考え方というよりも周囲からのメッセージ
が原因なんです。ここに課題を感じ、女子中高生をターゲットに活動を始めました。

大人が変わらなければ、子どもも変わらない

ーーーーー 日本のジェンダーギャップの状況についてどのように考えていますか。
　大谷 ： ジェンダーギャップの課題に対しては、制度と風潮の両面からのアプローチが必要

です。ジェンダー・ギャップ指数において日本は 153 カ国中 121 位で、先進国中

最下位です。特に経済と政治の分野でスコアが低く、これは女性が社会に参画する
までに壁があるからではないかと思います。たとえば、女性は大学を出てもいずれ
実家に帰るだろうとか、社会に出てもいつか仕事を辞めて家庭に入るだろうとか。
「人は見たことがないものにはなれない」という言葉がありますが、日本の政治や経
済において、リーダー層に男性以外のジェンダーの人が少ないという現実が、人々
に与える影響は非常に大きいと思っています。REING の活動を通じて、こういっ
た風潮をさまざまなアプローチから変えていきたいと考えています。

　市原 ： 日本のジェンダー・ギャップ指数の順位が下降し続ける状況は何とか食い止めなけ
ればと思いつつ、いざ議論をすると「難しいよね」で終わってしまい、なかなか具体
的なアクションにつながりにくいと感じます。渋谷にあるベンチャーキャピタル※

「ANRI（アンリ）」の江原ニーナ氏は「難しいという言葉で終わらせてはいけない」と
の考えから、スタートアップにおいて女性経営者を増やすことに注力されています。
彼女のように具体的な数値目標を掲げて、この問題に取り組んでいくことが必要だ
と思います。

　田中 ： I T分野のジェンダーギャップを埋めるという私たちの活動の中で最も重要なこと
は、学校教育にジェンダー視点を取り入れることです。小学校のプログラミング教
育に関するシンポジウムや研修会に行くと、小学校の先生の 7 割は女性なのに、参
加している先生はほとんど男性です。このようにプログラミングを指導する先生が
男性に偏っていること自体にも課題を感じています。というのも、教える側の性別
によって女子生徒の文理選択の志望率が大きく変わるからです。学校教育における
ジェンダー視点や教師の性別を意識することは大切であり、ギャップを埋めるため
にはプログラミング指導をする女性教師の数を増やすことも必要で、教育機関への
働き掛けや政策提言をしています。

太陽のようなエールを、次世代に届けたい

ーーーーー これから未来を切り
ひら
拓こうと頑張っている女性たちや区民の皆さんへ、メッセージ

をお願いします。
　大谷 ： REING のコミュニティーに来てくださる人たちには、「自分は LGBTQ の当事者

じゃないけど参加してもいいですか」「自分の性別に何となく違和感を持っているの
で、話してみたい」などと連絡をくださる方が多いんです。

さ さ い

些細なきっかけでも構
いません。自分の中にある違和感やモヤモヤをすぐには解消できないかもしれない
けど、一緒に考えたり話したりする人たちがここにいるよ、ということを知ってほ
しいですね。

　市原 ： 「北風と太陽」でたとえるならば、太陽からのアプローチはとても楽しい、というこ
とを伝えたいです。北風のようにジェンダーギャップの問題を二項対立で考えて、
一方を否定してもう一方を肯定しようとすると、批判や偏見といった形で跳ね返っ
てきて苦しんでしまうことがあります。そうではなく、性別にとらわれず自分らし
く生きることの楽しさをサービスやプロダクトを通じて表現すれば、共感してくれ
る人たちが必ず現れます。ぜひ、太陽になりましょう。

　斎藤 ： 男性が多い世界に女性が入ると、「自分は女性だけど大丈夫だろうか」「周囲の男性
たちよりも自信が持てない」といったネガティブ思考に陥ることが多いんです。不
安でいっぱいになるかもしれませんが、それは自分のせいではないと気付いてほし
い。それは単なる「属性」に対する既存のイメージのせいかもしれないんです。本当
はもっと自信を持っていいんだということを知っていただきたいです。

2令和3年（2021年）3月1日

渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：15

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。



3月 8日は女性差別撤廃と女性の地位向上を訴える「国際女性デー」。多様な女性が活躍できる社会に必要なことについて、渋谷区で活躍する起業家の皆さんに伺いました。

ジェンダーギャップをなくすためにできること。

問 FAX問 広報コミュニケーション課広報係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX

●REING（リング）
多様な関係性を祝福するプロジェクト型ブランド。
コミュニティー運営を軸に、「性別二元論にとらわ
れない個のあり方」をテーマとした製品開発・企画・
プロデュースを行う。恵比寿にコミュニ
ティースペース「REING Living」を構え、
動画コンテンツを通じたメディア発信、
対話型イベントなども開催。

大人の女性の服装の悩みを、プロのスタイリスト
が対面やオンラインでコーディネートを提案するこ
とで解決するサービス。顧客データを
基に、ニーズがあるのに世の中にあま
りない商品を製作するオリジナルブ
ランド「SOÉJU（ソージュ）」も併せて
展開。

IT分野のジェンダーギャップを埋めることをミッショ
ンに、女子中高生向けの IT 教育と政策提言を実施。
オンライン・コーディングコース「Waffle Camp
（ワッフル・キャンプ）」の提供、国際的
なビジネス・アプリコンテストの日本支
部の運営などを行う。2020 年日本政
府主催「ジャパン SDGs アワード」受賞。

令和 2年 9月5日にオンラインで開催した
「渋谷区アイリス講座 『男女平等』はもう古
い？シブヤのベンチャー企業の新常識」に、
パネラーとして大谷明日香さん、市原明日
香さんに出演いただきました。YouTubeで
動画配信していますのでぜひご覧ください。

●SOÉJU personal（ソージュパーソナル）

●一般社団法人Waffle（ワッフル）

大谷さん、市原さん、田中さん、斎藤さんの
インタビューは3月2・9日に「渋谷の星」で放送します。

一般社団法人Waffle

斎藤明日美さん 
さいとう  あ    す    み

ジェンダー格差と
経済格差は同じように
解決していくべき
だと考えています。

▲HP

▲HP

▲HP

▲YouTube

誰もが「自分らしく」あるために事業を立ち上げた

ーーーーー 皆さんの事業の内容と立ち上げたきっかけを教えてください。
　大谷 ： クリエイティブスタジオ「REING（リング）」を運営しています。主にオリジナル商

品として、男性用・女性用というラベルのないアンダーウェアや、多様なパート
ナーシップを祝福する指輪などの開発・販売をしています。ジェンダーバイアス
（性別に対する社会の思い込みや偏見）に問題意識を感じていて、クリエーティブ
な面からアプローチしてみたいと思っていました。そんな中、ジェンダーバイア
スから自分たちを解放する場所やプロダクトを、周囲の人たちと一緒に考え始め
たことをきっかけに、REING というブランドを立ち上げました。

　市原 ： プロのスタイリストがお客さまに個別のコーディネートを提案するサービスや、オ
リジナルアパレルブランドを展開する「SOÉJU personal（ソージュパーソナル）」を
運営しています。女性は服装の選択肢が多すぎるが故に、コーディネートに悩みを
持つ人が少なくありません。私自身もそうでした。私は昔の事故によるけがで、脚
を露出したくないという気持ちがあるのですが、ビジネスシーンでは女性はタイト
スカートが正装とされていて不自由さを感じていました。こうした経験から「ファッ
ションを通じて人生のパフォーマンスを上げる」をミッションに掲げ、着心地の良
さとスタイリッシュさを両立したファッションを提案しています。

　田中 ： I T分野における男女格差をなくすことを目指し、「一般社団法人 Waffle（=Women 
AFFection Logic Empowerment、ワッフル）」を運営しており、女子中高生向けの
I T教育と政策提言を行なっています。前者では企業とのコラボイベント、コーディ
ングクラス・キャリア教育・Web 制作講座の実施、IT 女性起業家育成のためのア
プリコンテストの開催の 3 つに取り組んでいます。

ーーーーー IT分野のジェンダーギャップとはどのようなものですか。
　田中 ： I T業界の女性比率は 20％以下です。そもそも大学の工学部の女性比率が約15％

ですから、中高生の文理選択の時点でギャップが始まっているといえます。なぜ女
子が理系を選ばないかというと、本人の考え方というよりも周囲からのメッセージ
が原因なんです。ここに課題を感じ、女子中高生をターゲットに活動を始めました。

大人が変わらなければ、子どもも変わらない

ーーーーー 日本のジェンダーギャップの状況についてどのように考えていますか。
　大谷 ： ジェンダーギャップの課題に対しては、制度と風潮の両面からのアプローチが必要

です。ジェンダー・ギャップ指数において日本は 153 カ国中 121 位で、先進国中

最下位です。特に経済と政治の分野でスコアが低く、これは女性が社会に参画する
までに壁があるからではないかと思います。たとえば、女性は大学を出てもいずれ
実家に帰るだろうとか、社会に出てもいつか仕事を辞めて家庭に入るだろうとか。
「人は見たことがないものにはなれない」という言葉がありますが、日本の政治や経
済において、リーダー層に男性以外のジェンダーの人が少ないという現実が、人々
に与える影響は非常に大きいと思っています。REING の活動を通じて、こういっ
た風潮をさまざまなアプローチから変えていきたいと考えています。

　市原 ： 日本のジェンダー・ギャップ指数の順位が下降し続ける状況は何とか食い止めなけ
ればと思いつつ、いざ議論をすると「難しいよね」で終わってしまい、なかなか具体
的なアクションにつながりにくいと感じます。渋谷にあるベンチャーキャピタル※

「ANRI（アンリ）」の江原ニーナ氏は「難しいという言葉で終わらせてはいけない」と
の考えから、スタートアップにおいて女性経営者を増やすことに注力されています。
彼女のように具体的な数値目標を掲げて、この問題に取り組んでいくことが必要だ
と思います。

　田中 ： I T分野のジェンダーギャップを埋めるという私たちの活動の中で最も重要なこと
は、学校教育にジェンダー視点を取り入れることです。小学校のプログラミング教
育に関するシンポジウムや研修会に行くと、小学校の先生の 7 割は女性なのに、参
加している先生はほとんど男性です。このようにプログラミングを指導する先生が
男性に偏っていること自体にも課題を感じています。というのも、教える側の性別
によって女子生徒の文理選択の志望率が大きく変わるからです。学校教育における
ジェンダー視点や教師の性別を意識することは大切であり、ギャップを埋めるため
にはプログラミング指導をする女性教師の数を増やすことも必要で、教育機関への
働き掛けや政策提言をしています。

太陽のようなエールを、次世代に届けたい

ーーーーー これから未来を切り
ひら
拓こうと頑張っている女性たちや区民の皆さんへ、メッセージ

をお願いします。
　大谷 ： REING のコミュニティーに来てくださる人たちには、「自分は LGBTQ の当事者

じゃないけど参加してもいいですか」「自分の性別に何となく違和感を持っているの
で、話してみたい」などと連絡をくださる方が多いんです。

さ さ い

些細なきっかけでも構
いません。自分の中にある違和感やモヤモヤをすぐには解消できないかもしれない
けど、一緒に考えたり話したりする人たちがここにいるよ、ということを知ってほ
しいですね。

　市原 ： 「北風と太陽」でたとえるならば、太陽からのアプローチはとても楽しい、というこ
とを伝えたいです。北風のようにジェンダーギャップの問題を二項対立で考えて、
一方を否定してもう一方を肯定しようとすると、批判や偏見といった形で跳ね返っ
てきて苦しんでしまうことがあります。そうではなく、性別にとらわれず自分らし
く生きることの楽しさをサービスやプロダクトを通じて表現すれば、共感してくれ
る人たちが必ず現れます。ぜひ、太陽になりましょう。

　斎藤 ： 男性が多い世界に女性が入ると、「自分は女性だけど大丈夫だろうか」「周囲の男性
たちよりも自信が持てない」といったネガティブ思考に陥ることが多いんです。不
安でいっぱいになるかもしれませんが、それは自分のせいではないと気付いてほし
い。それは単なる「属性」に対する既存のイメージのせいかもしれないんです。本当
はもっと自信を持っていいんだということを知っていただきたいです。

3 令和3年（2021年）3月1日

「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能とは？

※ 優良・成長企業に投資を行い、投資先の企業の成長を実現することで利益を得る投資会社。



〈世帯と人口〉世帯：140,095　人口：230,438（男：110,671　女：119,767）　［うち外国人：10,613（男：5,828　女：4,785）］　※令和3年2月1日現在

渋 谷 区からのお知らせ令和3年（2021年）3月1日 4

引っ越しをするときは引っ越しをするときは引っ越しをするときは
住所変更をする人、世帯主変更や世帯の分離・合併をする人は、必要なものを持参して、区役所本庁舎３階
住民戸籍課または近くの出張所・区民サービスセンターで手続きをしてください。

住民票の手続き いずれの手続きも本人確認ができるもの（運転免許証、パスポート、在留カードなど）が必要です。

 ・手続きに必要なもので、◎が付いていないものは持ってる人・加入している人のみ持参ください。
 ・代理人が手続きをする場合は委任状が必要です。　 ・詳しくは区HPをご覧ください。
※1 マイナンバーカードで転出された方は必ずマイナンバーカードを持参してください。
※2 転入・転居の際、外国籍の方は必ず在留カード・特別永住者証を持参してください。
問 住民戸籍課住民登録係（☎3463-1675 FAX 5458-4914）

こん なとき い つ 何 を 手 続 きに 必 要 な も の

住
所
変
更

転
出

区内→区外に変更 転出する前
（14日前から）

転出届 ・マイナンバーカード・住民基本台帳カード　・介護保険被保険者証
・印鑑登録証　・国民健康保険被保険者証　・後期高齢者医療被保険者証区内→国外に変更 国外転出届

転
居 区内で変更

新住所に
住み始めた日から
14日以内に

転居届 ・マイナンバーカード・住民基本台帳カード   ・在留カード・特別永住者証（※２）
・国民健康保険被保険者証　　　　　　　 ・後期高齢者医療被保険者証

転
入

区外→区内に変更 転入届 ◎転出証明書（前住所地で発行）（※１）  ・マイナンバーカード・住民基本台帳カード
・在留カード・特別永住者証（※２）

国外→区内に変更 国外転入届 ◎パスポート（帰国スタンプがない人は問い合わせてください）　◎戸籍謄本　
◎戸籍の附票　・在留カード・特別永住者証（※２）　・マイナンバーカード

世帯主変更、世帯の分離・合併 変更があった日から
14日以内に 世帯変更届 ・国民健康保険被保険者証

住民登録は
行政サービスの
基本となります。
正しい届け出を
お願いします。

家庭から出るごみは
粗大ごみや一度に多量のごみを出すときは、申し込みが必要です。
 ・粗大ごみ

家具など、おおむね30cm角以上の大きなごみ（有料）。
▶申込　粗大ごみ受付センター
　　　　（☎5296-7000 ※月～土曜日 8：00～19：00）

※電話がつながりにくい状況が続いています。24時間申し込
みが可能な「粗大ごみ受付センターHP」をご覧ください。

 ・家電リサイクル製品
エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機は、粗大ごみとして
処分できません。製品を購入した小売店または新しい製品を購入する小
売店などへ引き取り依頼をしてください（有料）。
小売店に引き渡せない場合は、下記へ申し込んでください。

▶申込　家電リサイクル受付センター
　　　　（☎5296-7200 ※月～土曜日 8：00～17：00）、または区HPで
 ・一度に多量のごみを出す場合

おおむね45ℓのごみ袋で4袋以上を一度に出す場合は有料です。
※詳しくは問い合わせてください。

問 渋谷区清掃事務所（☎5467-4300 FAX 5467-4301）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

転出するときはこんな手続きも

問 	国民健康保険は　国民健康保険課資格賦課係（☎3463-1781 FAX 5458-4940）
 ・ 介護保険は　被保険者証…介護保険課保険料係（☎3463-2013 FAX 5458-4934）
 ・ 後期高齢者医療制度は　国民健康保険課高齢者医療係（☎3463-1897 FAX 5458-4940）
 ・ 児童手当､子ども医療費助成は　子ども青少年課子育て給付係（☎3463-2558 FAX 5458-4942）
 ・ 転入学は　学務課学事係（☎3463-2986 FAX 5458-4953）

届け出などの
種類 い つ どこで どうする 新 住 所 地 で

国民健康保険

転出届を
出すとき

区役所本庁舎３階
住民戸籍課住民登録係
または出張所・
区民サービスセンター

渋谷区発行の国民健康保険被保険者証を返却する 転入届を出すときに手続きをする

介護保険 渋谷区発行の介護保険被保険者証を返却する 要支援･要介護の認定を受けていた人は､転入した
日から14日以内に認定申請の手続きをする

後期高齢者
医療制度

区役所本庁舎６階
国民健康保険課高齢者
医療係または出張所・
区民サービスセンター

・後期高齢者医療被保険者証を返却する
・負担区分等証明書などを受け取る（都外へ転出する

人のみ）

負担区分等証明書などとはんこを持参して手続きを
する

児童手当 区役所本庁舎４階子ども
青少年課子育て給付係
または出張所・
区民サービスセンター

転出するときは届け出る 転出した日（転出予定日）の翌日から15日以内に手
続きをする

子ども医療費
助成 渋谷区発行の 乳・子 医療証を返却する 子どもの健康保険証を持参して手続きをする

転入学
（区立小中学校）

引っ越しを
する前に 通学している学校 在学証明書などの書類を受け取る

転入届を出すときに渡される就学通知書などの書類
を､新しく通学する学校に提出する（4月に新入学す
る場合は､早めに連絡する）

犬を飼っている人は
区外へ引っ越しをするときは、渋谷区発行の犬鑑札を持参して新住所地の
区市町村で犬の登録をしてください。
問 生活衛生課事業係（☎3463-2246 FAX 5458-4943）

原動機付自転車などを所有している人は
軽自動車税（種別割）は、4月1日現在、軽自動車やバイク、ミニカーなどを所
有している人に課税されます。区外に定置場を移転するときや、廃棄・譲渡・
盗難があった場合は、すぐに廃車の届け出をしてください。3月31日までに
手続きをしないと3年度の軽自動車税（種別割）が課せられます。
また、渋谷区に転入し、区内に定置場のある人で、区外の標識を付けている
場合は、渋谷区への登録手続きをしてください。
※元年10月から「軽自動車税」は、環境性能割の創設に伴い、「軽自動車税
（種別割）」に名称変更されました。

問 	原動機付自転車・ミニカーは
　税務課税務管理係（☎3463-1704 FAX 5458-4913）
 ・ 軽自動車は　軽自動車検査協会（☎050-3816-3100 FAX 6712-8625）
 ・ 125ccを超えるバイクは
　東京運輸支局（☎050-5540-2030 FAX 3471-6320）
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項目 Ⅰ類採用試験
【一般方式】

Ⅰ類採用試験
【土木・建築新方式】 Ⅲ類採用試験 経験者

採用試験・選考
障害者を

対象とする採用選考
就職氷河期世代を

対象とする採用試験

告示日 ３月１９日（金） ３月１９日（金） ６月２４日（木） ６月２４日（木） ６月２４日（木） ６月２４日（木）

申込受付 ３月１９日（金）～４月５日（月） ３月１９日（金）～
４月５日（月）

６月２４日（木）～
７月１５日（木） ６月２４日（木）～７月１５日（木）

６月２４日（木）～７月１５日（木）
※郵送申込は７月１４日（水）
　消印有効

６月２４日（木）～
７月１５日（木）

１次試験・選考 ５月２日（日） ５月２日（日） ９月１２日（日） ９月１１日（土） ９月１２日（日） ９月１１日（土）

１次合格発表 ６月２５日（金） ６月２５日（金） １０月２２日（金） １０月２２日（金） １０月１３日（水） １０月２２日（金）

２次試験・選考 ７月６日（火）～７月１６日（金） ７月６日（火）～
７月１６日（金）

１１月４日（木）・
１１月５日（金）

１０月３０日（土）・１０月３１日（日）・
１１月６日（土）・１１月７日（日）

１１月１日（月）・１１月２日（火）・
１１月８日（月） １１月３日（水・祝）

最終合格発表 ７月２７日（火）（技術系）
８月４日（水）（技術系以外） ７月２７日（火） １１月１９日（金） １１月１９日（金） １１月１９日（金） １１月１９日（金）

問税務課課税第一係・課税第二係
（☎3463-1719・1726 FAX 5458-4913）

※所得がなかった人も、非課税証明書の発行資料や健康保険料などの判
定資料となりますので、申告にご協力ください。

※所得額が一定基準以下の世帯は、国民健康保険料が一部軽減される
制度があります。詳しくは国民健康保険課資格賦課係へ問い合わせ
てください。（☎ 3463-1781 FAX 5458-4940）

※相談がある人は、区役所税務課を利用してください。

▶受付期間

▶受付場所

4月15日（木）まで
土・日曜日を除く 9：00～17：00
※区民サービスセンターは、月〜金曜日11:00〜19:00、

土曜日9:00〜17:00（祝日を除く）
区役所本庁舎6階税務課課税第一係・課税第二係、出張
所（新橋出張所を除く）・区民サービスセンター

▶対象 3年1月1日現在、区内に住所があり、2年1月～12月に所得が
あった人

▶持ち物　源泉徴収票、各種所得控除の証明書、マイナンバー確認書類
（マイナンバーカードなど）、身元確認書類（運転免許証な
ど）、はんこなど

申告時には本人確認（個人番号の確認・身元確認）を行うため、確認書類
の提示または写しの添付が必要です。
▶本人確認書類　 例1 マイナンバーカードのみ
　　　　　　　　 例2 通知カードと運転免許証など

申告書にはマイナンバー（個人番号）の記載が必要です

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、郵送での提出をお勧め
しています。住民税申告書がない人は連絡してください。住民税申告
書と返信用封筒を送付します。
※個人番号確認書類の写しと身元確認書類の写しを同封してくださ

い。申告に必要な証明書などが同封されていないと、控除が認めら
れないことがあります。

郵送での申告ができます

問税務課税務管理係（☎3463-1706 FAX 5458-4913）

▲Ｗｅｂ口座
振替受付
サービス

振替依頼書は区役所税務課や出張所・区民サービス
センターで配布しています（区HPでもダウンロード
可）。郵送を希望する人は問い合わせてください

（Ｗｅｂ口座振替受付サービスからも申込可）。

住民税の納税は口座振替が便利です

令和3年度住民税
（特別区民税・都民税）の申告

下表のとおり、採用試験を実施します。※詳しくは告示日に発表する採用試験・選考案内をご覧ください（特別区人事委員会HPでダウンロード可）。

※技術系…土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気
※渋谷区への採用を希望する人は、第1希望区に「渋谷区」と記入してください。

※詳しくは特別区人事委員会HPをご覧ください。
問 人事課人事係（☎3463-1379 FAX 5458-4987）
　特別区人事委員会事務局任用課採用係（☎5210-9787）

令和3年度 特別区職員採用試験・選考日程

自己負担限度額〈元年８月～2年７月負担分〉

所得区分（基準所得額）※ 国民健康保険または被用者保険＋
介護保険（70歳未満の人がいる世帯）

ア　901万円超 212万円
イ　600万円超901万円以下 141万円
ウ　210万円超600万円以下 67万円
エ　210万円以下 60万円
オ　住民税非課税世帯 34万円

所得区分 後期高齢者医療
＋ 介護保険

国民健康保険または被用者保険＋
介護保険（70～74歳の人がいる世帯）

現役並み
Ⅲ 212万円 212万円
Ⅱ 141万円 141万円
Ⅰ 67万円 67万円

一般 56万円 56万円

低所得者
Ⅱ 31万円 31万円
Ⅰ 19万円 19万円

医療保険と介護保険の両方を利用する世帯の自己負担額を軽減する
ために「高額医療・高額介護合算制度」があります。医療保険上の世帯
単位において、医療保険と介護保険の自己負担額の合計が自己負担
限度額（下表）を超えた場合、申請をすれば自己負担限度額を超えた
分の金額が各保険から支給されます。
▶︎      
▶ 申請方法　 ２年 ７ 月 ３１ 日現在、加入し ていた各医療保険へ
①国民健康保険の加入者
　３月末に該当する世帯主へ申請書を送付予定です。
②後期高齢者医療制度の加入者
　3月中に該当する人へ申請書を送付する予定です。
③社会保険、国民健康保険組合など、①・②以外の医療保険の加入者
　加入している医療保険へ問い合わせてください。
※計算対象期間内に加入していた介護保険や国民健康保険、後期高齢

者医療保険の「自己負担額証明書」が必要になる場合があります。

※基準所得額とは、総所得金額から基礎控除（３３万円）を差し引いた額です。

高額医療・高額介護合算制度により
自己負担額の一部が支給されます

問	国民健康保険は
　 国民健康保険課給付係（☎3４６３-1776 FAX５４５８-４９40）
 ・ 後期高齢者医療制度は
　国民健康保険課高齢者医療係（☎3４６３-1897 FAX５４５８-４９40）
 ・ 介護保険の自己負担額は
　介護保険課介護給付係（☎3４６３-1997 FAX５４５８-４９34）
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START & FINISH

※詳しくは、大会事務局（☎6721-0372）へ問い合わせてください。

スタート・フィニッシュ地点およびコース沿道での応援、観戦はお控えください。

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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※詳しくはコスモプラネタリウム渋谷HPをご覧ください。
問コスモプラネタリウム渋谷
　（☎3464-2131 FAX 3464-2148）

コスモプラネタリウム渋谷

開催による交通規制
渋谷・表参道ウィメンズラン

新番組ブラックホールを見た日
―人類１００年の挑戦

世界中の科学者たちが
協力し、ブラックホール
の撮影に挑みました。そ
の名もイベントホライズ
ンテレスコープ。目撃し
たブラックホールは、どんな姿をしていたのでしょう
か？ 人類１００年の挑戦の旅にでかけましょう。
▶日程　3月13日（土）から

恵比寿・代官山循環
夕やけこやけルート

日時 3月21日（日）8：34～9：44

休止するバス停
「 1 渋谷区役所」「 2 36 国立代々木
競技場」「 3 35 高齢者ケアセンター」

「 3-2 34-3 美 竹 の 丘 」「 4 宮 下 公
園前」「 34 神南郵便局」「 34-2 消防
署入口」

本町・笹塚循環 春の小川ルート

日時 3月21日（日）10：11～10：39

休止するバス停
「 2 40 国立代々木競技場」「 3 39

原宿駅入口」「 4 38 代々木公園」

3月21日（日）運行を休止する便

渋谷区役所発 8：30（始発）～9：45発の便
笹塚駅発 8：00（始発）～9：40発の便

日時 3月21日（日）8:45～10:35

休止するバス停
「 2 渋谷駅西口」「 3 神南郵便局」
「 4 消防署入口」「 5 46 渋谷区役所」
「 6 45 47 国立代々木競技場」「 7

44 原宿駅入口」「 8 43 明治神宮（原宿
駅）」「 9 42 明治神宮前駅」「 10 41 神
宮前小学校（神宮前交番）」「 11 40 表参
道ヒルズ」「 39 表参道駅」「 48 高齢者ケ
アセンター」「 49 宮下公園前」

神宮の杜（もり）ルート
（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

問スポーツ振興課スポーツ振興係（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

●コースおよびコース直近の道路は最長１時間50分の間、
車両通行が禁止されます。

●当日の車両利用はご遠慮ください。車両をご利用される場
合は、通行可能ルートなどをご利用ください。

●自転車、歩行者のコース横断も規制されます。徒歩の人は、
歩道橋、地下道などをご利用ください。

●航空法に基づき、許可などを得ずにコースおよび会場周辺
で無人航空機（ドローン）を飛行させることはできません。

ご協力ください

※3月20日（土・祝）20：00〜21日（日）
10：35まで路上駐車をご遠慮くだ
さい。

▶ 8：45～10：35頃① 代々木公園交番前⇔五輪橋⇔岸記念体育会館前

▶ 9：00～10：05頃③ 五輪橋⇔表参道交番

▶ 9：10～10：25頃④ 参宮橋⇒代々木公園交番前

▶ 8：50～9：35頃②
岸記念体育館前⇒渋谷区役所前
⇔神南郵便局前⇔神南一丁目
渋谷区役所前⇔ＮＨＫセンター下⇔代々木公園交番前

交
通
規
制
区
間

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

これまで障害基礎年金を受給している人は、受給額が児童扶養手当の額を上回る場合、児童扶養
手当を受給できませんでしたが、児童扶養手当法の改正により、３年３月分の手当以降は、児童扶
養手当の額が障害年金の子の加算部分の額を上回る場合、その差額を児童扶養手当として受給で
きるようになりました。また、障害基礎年金等を受給している人の所得の範囲も見直されました。
▶申請方法　区役所本庁舎4階子ども青少年課子育て給付係で

※必要書類など詳しくは問い合わせ、または区HPをご覧ください。
※すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている人は、原則、申請不要です。

▶支給開始　申請日の翌月分から支給開始
※これまで障害年金を受給していたことにより児童扶養手当を受給できなかった人で、3

年3月1日に支給要件を満たしている人は、３年6月30日までに申請した場合、3年3月
分の手当から受給できます。

問 子ども青少年課子育て給付係（☎3463-2558 FAX 5458-4942）

障害年金を受給しているひとり親家庭の
「児童扶養手当」が変わりました

渋谷コミュニティバス

コース（規制道路）
住居者通行可能区間と方向
推奨するう回路

日時 3月21日（日）8：45～10：35ごろ
場所 公園通り、表参道、代々木公園周辺道路

※詳しくはバス停、バス車内の案内をご覧
ください。

ハチ公バス
バス停・路線の一時休止
▶日時　3月21日（日）
渋谷･表参道ウィメンズラン開催によ
る交通規制のため、バス停の一時休止
およびう回運行を実施します

問土木部交通政策係
（☎3463-1854 FAX 5458-4908）
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▶期間　3月18日（木）～3月21日（日）
認知症は、日本の65歳以上の5人に1人がなる
といわれており、多くの人にとって身近なものと
なっています。認知症について自分ごととして
考えるきっかけとして、イベントに参加してみて
ください。

問高齢者福祉課高齢者相談支援係（☎3463-1989 FAX 3463-2873）

問高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX 3463-2873）

※配信日時など詳しくは、認知症なっても展特設ＨＰをご覧ください。

●認知症サポーター養成講座
▶定員　30人（先着）
▶申込　3月5日から特設HPで
●渋谷区での地域活動紹介

地域で支える

●さまざまな角度からの備え
運動・知的活動・食事・お金・公的な制度・リハビリなど

▶講師	 ・日本認知症予防学会理事長　浦上克哉氏
	 ・代々木上原とちのき法律事務所　井村華子氏など

認知症に備える

●認知症の本人からの発信
•おれんじドア代表　丹野智文氏

●専門医による講演
•都立松沢病院 認知症疾患医療センター長　新里和弘氏
•東京女子医科大学附属成人医学センター
認知症疾患医療センター長　松村美由起氏

•むすび葉クリニック渋谷　荒川千晶氏
●若年性認知症について

•DAYS BLG！代表　前田隆行氏
●映画上映　「ケアニン こころに咲く花」
▶定員　200人（先着）
▶申込　3月5日から特設HPで

認知症を知る

▲認知症なっても展
特設HP

▲PayPay
　HP

▲ゲスト：
　蛭子能収氏

「認知症なっても展」
 オンライン開催

対象店舗は
こちらの

ポスターが
  目印▶︎

※利用時は、マスクの着用や3密の回避など、新型コロナウイルス感染拡大防
止にご協力をお願いします。

問産業観光課産業振興係（☎3463-1762 FAX 3463-3528）

店舗名 住所 問い合わせ
ソフトバンク渋谷 宇田川町27-4 ☎5459-6625
ソフトバンク表参道 神宮前1-13-9 ☎6406-0711
ソフトバンク広尾 広尾5-3-16 ☎3280-1021

PayPayの利用方法を案内しています
キャンペーン期間中、利用方法が不安な人はご利用ください。
▶申込　各店舗へ電話で予約

第２弾
区内のお店を応援！

PayPay最大20%戻ってくる
キャンペーン

▶期間　３月１日（月）～３月１４日（日）
区内の対象店舗でPayPay残高などでお支払いすると、最大20%相当の
PayPayボーナスが戻ってきます。区内の店舗を応援しましょう。
利用方法など詳しくは、PayPay HPをご覧ください。

区内の中規模・小規模のPayPay加盟店
（大規模店舗・フランチャイズなど一部対象外店舗あり）対象店舗

１回あたり2,000ポイント（2,000円相当）まで
期間通算5,000ポイント（5,000円相当）までポイント付与上限

▶対象　区内在住で2年1月1日～12月31日に介護職員初任者研修課程
を修了し、その修了証明書の交付を受けた、次のいずれにも該当
しない人

▶募集人数　10人（抽選）
▶補助金額　受講料の5割（上限5万円）
▶申込　3月15日（消印有効）までに、申込書と修了証明書の写しを、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所高齢者福祉課へ郵送
※申込書は3月1日から高齢者福祉課窓口、出張所･区民サービスセン

ター、地域包括支援センターで配布（区HPからダウンロード可） 

･

･

厚生労働省の教育訓練給付金の支給、その他の補助制度により受講料の
5割以上の補助を受けている、または受ける見込みがある
公共職業安定所（ハローワーク）に申し込みをする講習、または受講料原
則無料の講習を修了している

介護職員初任者研修課程（通信・通学）修了者に受講料の一部を補助します



保 健 ＭＲ（麻しん･風しん）ワクチンの2回目の
予防接種は済んでいますか�
接種期間3月31日㈬まで
場23区定期予防接種実施医療機関
対在住で4月に小学校へ入学する人
※�接種票は2年3月末に対象者へ発送済み。ない場
合は問い合わせてください。

問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

高齢者肺炎球菌ワクチンの
定期予防接種は済んでいますか�
接種期間3月31日㈬まで
場23区定期予防接種実施医療機関
対過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したこ
とがない、次のいずれかに該当する人
◦65〜100歳の5歳刻みの年齢（3年3月31日現在）
◦�60〜64歳で心臓、腎臓、呼吸器、または免疫機
能に重度の障がいがある（身体障害者手帳1級
程度）

※�接種票は2年4月下旬に対象者へ発送済み。ない
場合は問い合わせてください。

詳しくは区HPをご覧ください。
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

催 し 物

遊
ゆう

湯
ゆう

～ひろば（各浴場予約制）�

対高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護
保険被保険者証のある人と介助をしている人は無
料（利用者証･介護保険の被保険者証を提示）
※その他の人は200円で入場可
申3月7日から電話で各浴場へ
※詳しくは各浴場へ
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

日 時 会 場 ･ 申 込 内容･定員（先着）

4月6日㈫
12：00〜14：00

羽衣湯
☎3372-4118

気軽にジャズを聞きま
しょう（15人）

4月7日㈬
11：30〜13：30

改良湯
☎3400-5782 交通安全の話（15人）

4月19日㈪
13：00〜15：00

宝来湯
☎3440-4700

南京玉すだれを見て楽
しみましょう（10人）

介護者リフレッシュ交流会

対在住で介護をしている人（介護が必要な人の参
加は相談）
定各10人（先着）
申3月5日から電話で各地域包括支援センターへ
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX3463-2873）

日 時 会 場 ･ 申 込 内 容

3月17日㈬
14：00〜
15：30

ケアコミュニティ･原宿の丘
申ケアコミュニティ･原宿の
丘地域包括支援センター
☎3423-2112
FAX3423-2110

ちょっと介護
のこと話しま
せんか

3月20日（土・祝）
10：00〜
11：50

はつらつセンター参宮橋
申あやめの苑･代々木地域包
括支援センター
☎3372-1038
FAX3372-1108

介護について
話してみよう
聞いてみよう

3月27日 ㈯ 
14：00〜
15：00

笹幡地域包括支援センター
申笹幡地域包括支援セン
ター
☎5365-1611
FAX5365-1612

介護を頑張り
すぎないため
に想いを語り
合いましょう

講 座・教 室

3月は自殺対策強化月間です
－ひとりで悩まないで
自殺による死亡率は年々減少しつつありますが、
まだまだ深刻な状況です。新型コロナウイルス感
染拡大やその影響で、これまでの日常と違った生
活となっています。ストレスや心の悩みを抱えて
いたら、ぜひ保健相談所へ相談してください。精神
科医による相談（予約制）も行なっています。
また、「こころの体温計」は、心の状態をチェックで
き、相談窓口も紹介しています。
問中央保健相談所
（☎3463-2439 FAX5458-4944）
恵比寿保健相談所
（☎3443-6251 FAX3443-6253）
幡ヶ谷保健相談所
（☎3374-7591 FAX3374-5985） ▲こころの体温計

渋谷防災キャラバン 3.11特別企画
区では、地域の防災意識を高め、防災力向上を図る
ために「渋谷防災キャラバン」を開催します。3月
は、防災への理解を深め、これからの防災を考える、
3.11特別企画を展開します。詳しくは区HPをご覧
ください。
●渋谷防災キャラバンJ-WAVEスペシャルプロ
グラム
3.11からの10年を振り返り、これからの防災を
ゲストと共に考える、スペシャルトークをお届け
します。

日3月11日㈭13：00動画公開
出演GAKU-MC、北山陽一（ゴスペ
ラーズ）、サッシャ、長谷部区長
視聴方法 YouTubeチャンネル「渋
谷防災キャラバン」で動画公開
●防災キャラバン展示プログラム
日3月8日㈪〜12日㈮
場区役所本庁舎1階
内今まで開催してきた「渋谷防災キャラバン」の
ダイジェスト動画や、コンセプトパネルを展示
問防災課災害対策推進係
（☎3463-4475 FAX5458-4923）

▲YouTube
　チャンネル
　「渋谷防災
　キャラバン」

3月1～8日は女性の健康週間です
年1回は健康診査を受けて、生活習慣を見直す機
会を作りましょう。区では下記の制度があります。
◦中央保健相談所健診（健診機会がない人）
　※予約制。健診と結果の2日間。託児あり
◦子宮頸

けい

がん検診（20歳以上の偶数年齢）
◦乳がん検診（40歳以上の偶数年齢）
詳しくはお問い合わせください。

問女性の健康週間は
地域保健課健康推進係
（☎3463-2412 FAX5458-4978）
◦各種健診などは
中央保健相談所保健予防係
（☎3463-2433 FAX5458-4944）

「人生100年時代」の社会参加ことはじ
め－経験・スキル専門知識を活かした地
域活動・ボランティア・プロボノのすすめ
日3月24日㈬17:30～19:00
場オンライン（Zoom）
講認定ＮＰＯ法人サービスグラ
ント代表理事　嵯峨生馬氏
対在住でおおむね55歳以上の人
定100人（先着）
申3月3日からお問い合わせフォームで
※詳しくはシブカツHPをご覧ください。
問生涯活躍推進課生涯活躍推進係
（☎6451-1418 FAX6451-1428）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎︎3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

くらしの情 報令和3年（2021年）3月1日

S H I B U Y A ' s    L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

申し込み記入例

①希望講座・コース
②希望日・時間
③〒・住所※
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
  ・その他必要事項

①～⑥を全て記入し
てください（消せるペ
ン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所
在地、在住・在学の人
は学校名（学年）・所在
地を記入

・	申込は原則1人1通
・	往復はがきの場合は、
返信用の住所・氏名も
記入してください。
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3月1～7日は建築物防災週間
－建築物も健康診断が必要です
多くの人が出入りする特定建築物（ホテル、百貨店、
飲食店、病院など）の所有者･管理者は、建築物の安
全を確保するため、防火区画、避難施設などの設置
や維持保全について点検することが義務付けられ
ています。
建築物の所有者･管理者は、専門家による点検を実
施し、必要に応じて補強や改修工事を行なってく
ださい。
問建築課設備係（☎3463-2742 FAX5458-4983）

介護予防のための｢高齢者
健康トレーニング教室｣（全12回）�

内ストレッチ、ボール･セラバンドを使った運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所でき、記名式ア
ンケートに回答可能な人
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定各14人（抽選）　費1,200円（保険料）
申3月1〜15日に電話で会場へ　※重複申込不可
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日時 会 場・申 込
4月7日〜6月30日の
㈬　※5月5日を除く 10:50～12:00 グループホーム笹塚

☎3299-26914月9日〜6月25日の
㈮

10:50～12:00
13:30～14:40

区独自ボランティア制度に関する
講習会・登録講座
日3月15日㈪19：00〜19：45
場オンライン（Zoom）
対在住・在勤・在学または区内でボランティア経
験のある平成17年4月1日以前に生まれた人
※�平成14年4月2日以降に生まれた人の登録には、
保護者の同意書が必要です。

申3月11日までにメールで（8ページ記入例のほか性別）、
NPO法人STANDへ（ shibuya.v@stand.or.jp）
問オリンピック・パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX5458-4938）

日本語教室（基礎）

※いずれも9：30〜11：30
場勤労福祉会館
対在住･在勤の外国人
定各10人（先着）
費①･②各6,000円、③3,000円（教材費含む）
申3月1〜12日（必着）に申込書を
ファクス･メールで文化外国語専門
学校内渋谷区日本語教室係へ
（FAX3299-2008 
shibuyajp@bunka.ac.jp）

※申込書は区HPでダウンロード可
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

コ ー ス 日 時

① レベル1（全24回）
初めて日本語を学ぶ人 4〜7月の㈬･㈮

② レベル2（全24回）
ひらがなで読み書きができる人 4〜7月の㈫･㈭

③ レベル3（全12回）
ひらがな･カタカナで読み書きできる人 4〜7月の㈫

▲申込書 (The �
application�
can be
downloaded�
from the city�
website.)

水泳教室
●代官山（全10回）
日4月14日〜6月23日の㈬ ※5月5日を除く

場代官山スポーツプラザ
対在住･在勤･在学で、①･②高校生以上の人、③ひ
とりで着替えができる5歳児（平成27年4月2日〜
28年4月1日生まれ）、④小学校1･2年生、⑤小学
校3年生〜中学生
定①･②若干名、③30人、④･⑤40人（抽選）
●西原

場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で、①一人で着替えができる5
歳児（平成27年4月2日〜28年4月1日生まれ）、②
小学校1･2年生、③小学校3年生〜中学生、④高校
生以上の人
定①30人、②･③各40人、④若干名（抽選）
〈共通事項〉
申3月10日（必着）までに往復はがき（8ページ記入例
のほか生年月日、性別、希望コース名）で、〒151-
0066西原1-40-18スポーツセンター内渋谷区水
泳連盟へ（☎070-7521-5383）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

コ ー ス 時 間 費 用
① 午前 10:00～11:30 9,000円

② 夜間 19:00～20:45 10,000円

③ 幼児 15:30～16:30

各6,000円④ 小学生Ａ 16:30～17:30

⑤ 小中学生Ｂ 17:30～18:30

コ ー ス 日 時 費 用
① 木曜幼児

4月15日〜
6月24日の㈭
※5月6日を除く
（全10回）

15:30～16:30

各
6,000円

② 木曜小学生Ａ 16:30～17:30

③ 木曜小中学生Ｂ 17:30～18:30

④ 木曜夜間 19:00～20:45 9,000円

お 知 ら せ

ス ポ ー ツシニアいきいき大学 講座�

場文化総合センター大和田ほか
対在住でおおむね60歳以上の人
※�スマートフォン講座は、スマートフォンを持っ
ている人

申3月15日（必着）までに往復はがきで、〒150-
0031桜丘町23-21文化総合センター大和田内シ
ニアいきいき大学へ
※�往復はがき記入項目など詳しく
は募集要項（出張所、社会教育館、
敬老館などで配布）またはシニア
いきいき大学HPをご覧ください。

問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX3464-5172）

講 座 名 日 時 定員
（抽選） 費 用

フラダンス
（全20回）

4月9日からの㈮
10：00〜12：00 20人 4,000円

ペーパーグラデーション
（全20回）

4月12日からの㈪
10：00〜12：00 7人 11,000円

都心で米と野菜づくり
（全20回）

4月27日からの㈫
10：00〜12：00 20人 3,000円

俳句 入門
（全10回）

5月7日からの㈮
10：00〜12：00 10人 2,000円

俳句 初級
（全10回）

5月7日からの㈮
13：30〜15：30 15人 2,000円

スマートフォン 入門
（全4回）

5月10日からの㈪
10：00〜12：00 10人 2,000円

スマートフォン 応用
（全4回）

5月10日からの㈪
13：30〜15：30 10人 2,000円

英会話入門
（全20回）

5月13日からの㈭
11：00〜12：30 15人 3,000円

おもてなし英会話
（全20回）

5月13日からの㈭
14：00〜15：30 15人 3,000円

健康な食卓
（全10回）

5月18日からの㈫
10：00〜12：00 20人 2,000円

川柳
（全10回）

5月27日からの㈭
13：30〜15：30 10人 1,000円

▲シニア
　いきいき大学
　ＨＰ

ＹＣＣ代々木八幡コミュニティセンター
●YCCランニング講座
日3月23日㈫14：00〜16：00
内ランニングの基礎知識や
正しい走り方など座学と実践
講國學院大學陸上競技部
対18歳以上の人　定15人（先着）
申3月5日から電話で
●マリンバの世界へようこそ－
ワークショップ&コンサート
日3月28日㈰14：00開演（13：30開場）
出演マリンバ奏者　大熊理津子氏ほか
費800円
申3月5日から電話で
〈共通事項〉
場･問YCC代々木八幡コミュニティセンター
（☎3466-3239 FAX3466-1061）

おうち時間で考える
｢コロナ禍でのボランティア｣
日3月28日㈰11：00〜12：30
場オンライン（Zoom）
講特定非営利活動法人ADRA Japan　三原千佳氏
対在住･在勤･在学でボランティアに興味のある人
定30人（先着）
申3月4〜24日に申し込みフォームで
※詳しくはシブカツHPをご覧ください。
問生涯活躍推進課地域人材主査
（☎6451-1418 FAX6451-1428

▲�申し込み
フォーム

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

くらしの情 報 令和3年（2021年）3月1日
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D

庁舎アクセス
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会計年度任用職員
（業務補佐員〈事務系〉）

任用期間3年4月1日〜4年3月31日
勤務日数･時間週4日9：00〜17：00（実働7時間） 
※応相談
対地方公共団体で「住居表示付定事務」に従事経
験がある人
定若干名
申3月8日（必着）までに申込書を、〒150-8010
（住所不要）渋谷区役所本庁舎7階地域振興課へ郵
送･持参
※�募集要項･申込書は地域振興課施設係で配布
（区HPでダウンロード可）

問地域振興課施設係
（☎3463-1639 FAX5458-4906）

年末から火災が倍増しています
区内で年末年始約2週間に18件の火災が発生し
ました。昨年の同時期と比較すると2倍に増えて
います。コンロ周りの整理整頓やコンセント周り
の清掃、たばこの適切な始末など、火災予防対策を
行いましょう。
渋谷消防署では、火災発生危険度
を確認できる｢防火防災のセルフ
チェックシート｣を配布していま
すので、ご活用ください。（渋谷消
防署HPでダウンロード可）
問渋谷消防署防災安全係地域防災担当
（☎3464-0119）

▲渋谷消防署
　火災特集
　ページ

河津さくらの里しぶや
日6月9日㈬･10日㈭
内施設の一斉清掃、点検のため
問河津さくらの里しぶや東京事務所
（☎6419-7956 FAX6427-2539）

官 公 署 な ど

休 館・休 業

募 集

シルバー人材センター入会説明会�
日3月17日㈬10：00〜12：00
場総合ケアコミュニティー･せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会手続き
対在住の60歳以上で健康な人
申3月16日までに電話で
問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

お知らせのつづき

相 談

なんでもスマホ相談－スマホ操作に不
慣れな人向けの個別相談�
日㈫･㈮12：00〜16：00（1人30分）
場渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階）
内スマホの基本操作、メールの送受信、インター
ネット検索など
対在住でおおむね55歳以上の人
申電話または渋谷ヒカリエ8階渋谷生涯活躍ネッ
トワーク･シブカツ窓口で
（㈪〜㈮11：00〜19：00、㈯9：00〜17：00）

問生涯活躍推進課生涯活躍推進係
（☎6451-1418 FAX6451-1428）

通学用自転車無料駐輪エリアの利用に
は登録が必要です
対在住で自宅から利用駅までの距離が300m以上
あり、自転車を利用する小中学生（自転車通学禁止
の学校を除く）
持通学を証明できるもの（学生証などの写し）、通
学定期券、自転車のメーカー名と防犯登録番号の
分かるもの
申3月15日から利用者または同居の保護者が窓
口で
※�現在登録している人も4月以降利用する場合は、
4月9日までに再登録が必要です。

※場所など詳しくは問い合わせてください。
問交通政策課交通政策係
（☎3463-1854 FAX5458-4908）

3月10日は｢東京都平和の日｣です
第二次世界大戦中の昭和20年3月10日、東京は大
規模な空襲を受け、10万人ともいわれる尊い命が
失われました。東京大空襲をはじめ、戦災で亡く
なった方々のご冥福をお祈りするとともに、世界
の恒久平和を願い、3月10日㈬14：00から1分間
の黙とうをささげましょう。
都は平成2年7月に「東京都平和の日条例」を制定
し、3月10日を「東京都平和の日」と定めました。
平和の意義を確認するとともに、平和意識の高揚
を図るため、毎年記念行事を実施しています。記念
式典の様子は、東京都公式動画チャンネル「東京動
画」で中継放送されます。
詳しくは東京都平和の日関連事業HPをご覧くだ
さい。
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

2年度食事券の利用はお早めに
2年度食事券の有効期限は、3月31日㈬までです。
期限を過ぎた食事券は使用できませんので、ご注
意ください。持ち帰りで利用可能な店舗もありま
す。詳しくは各店舗に問い合わせてください。

問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）
社会福祉協議会
（☎5457-2200 FAX3476-4904）

土曜発達相談会�
日3月20日（土・祝）9：00〜17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申3月19日までに電話で

場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX5458-4965）

渋カツナビを発行しました�
町会活動やボランティア活動など、地域での活動
を紹介する冊子です。今号の特集は｢お年寄り 今
こそ助け隊｣。2年度に満60歳に達するアクティ
ブシニア世代の人を対象に郵送します。この機会
に、地域の活動に目を向けてみませんか。
※�3月10日から区役所本庁舎7階地域振興課、出
張所などで配布（区HPでダウンロード可）

問地域振興課地域振興係
（☎3463-1649 FAX5458-4906）

勤労福祉会館1階に
コワーキングスペースがオープン
事前に予約した人のほか、当日空きがあれば誰で
も利用できます。事務作業やテレワーク、打ち合わ
せなどに活用してください。
運営事業者コインスペース㈱
オープン日 3月8日㈪（予定）
営業日時㈪9：00〜17：00、㈫〜㈰9：00〜20：30
※�第2日曜、祝日の月曜、年末年始は
休業

※�料金･利用方法など詳しくはコイ
ンスペースHPをご覧ください。

問産業観光課産業振興係
（☎3463-1762 FAX3463-3528）

▲�コインスペー
スHP

2年度保育利用料の軽減（後期分）を
行います
区は、認証保育所･私立保育室･認可外保育施設の
保育料に対し軽減を行います。
軽減の条件や申請方法など詳しくは区HPをご覧
ください。
申3月31日（消印有効）までに申請書を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎4階保育課保
育管理係へ郵送
※�申請書は保育課窓口で配布（区HPでダウンロー
ド可）

問保育課保育管理係
（☎3463-2483 FAX5458-4907）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

10くらしの情 報令和3年（2021年）3月1日
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■一般会計　■国民健康保険事業会計　■介護保険事業会計　■後期高齢者医療事業会計
億円

各会計予算規模推移

59.859.1
56.0

令和3年度

1450.11518.21370.9

155.9
239.9

994.5

令和元年度

155.9
235.0

924.0

160.4

246.2

1,052.5

令和2年度

・リアルとオンライン配信を併用した文化･エンタテイメント事業の推進

文化･エンタテイメント

・（仮称）落書き問い合わせセンターを開設し、区が迅速に消去を行える
体制を整備

防災･安全･環境･エネルギー

令和3年度の一般会計予
算総額は994億4,900
万円となり、対前年度比
5.5％減の予算規模とな
りました。猛威を振るい
続ける新型コロナウイル
ス感染症の影響で、特別
区民税などの減収が見込
まれますが、これまで着
実に積み立ててきた基金
を効果的に活用し、ＰＣＲ検査体制の維持やワクチン接種に向けた準備に万
全を期していくとともに、区民の皆さまが変わらぬ利便を安全に享受できる
地域社会の実現を目指した予算案を発表しました。

　　 令和3年度渋谷区当初予算案の
主な事業を発表しました

・
・
教育ＩＣＴを活用し、対面指導とオンライン教育とのハイブリッド化を推進
服部栄養専門学校と共同し、学校給食の枠を超えた新しいメニュー開
発など食育を推進

子育て･教育･生涯学習

・
・
ＬＩＮＥを活用した非来庁型サービスの拡充
スマートシティ推進事業の推進

区政運営

・
・
・

空き店舗を活用した地域活性化事業を実施
スタートアップ企業が育つ環境の整備
補助金･助成金自動診断システムの導入による中小企業支援

産業振興

・
・
・

玉川上水旧水路緑道の再整備
西参道を再整備し、新たなコミュニティ拠点として活用
5Ｇ通信インフラ整備補助制度を創設

空間とコミュニティのデザイン

・
・
オンラインで健康相談を行える仕組みの構築
ワクチン接種体制の整備、渋谷区ＰＣＲセンター運営体制の継続

健康・スポーツ

2月3日

※渋谷区当初予算案の概要
について詳しくは区ＨＰ
をご覧ください。

2月3日 令和3年度渋谷区当初予算案記者会見

問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

・

・

・

高齢者にスマートフォンを貸与し、日常的に
活用できるよう支援するためデジタル活用
支援員制度を創設
令和6年開設予定の神宮前三丁目障がい者
施設を整備
一般社団法人シブヤフォントの設立

福祉

▲神宮前三丁目障がい者
　施設設計イメージ図

◎企画展｢紙と日本人｣
▶日程
▶内容

3月21日（日）まで
かつて渋谷区で行われていた ｢紙すき｣を紹介
するとともに、現存する最古の印刷物といわれ
る天平時代の ｢ 陀

だ

羅
ら

尼
に

｣、江戸時代に紙で制
作された服の ｢ 紙

かみ

衣
こ

｣、革そっくりに作られた
紙の ｢偽

ぎ

革
かく

紙
し

｣ など、日本人の知恵と技術が詰
まった和紙を紹介。初公開資料多数あり。

◎サロン展｢渋谷区立松濤美術館所蔵　南 薫造　日々の美しきもの」
▶日程　3月7日（日）まで
※�学芸員によるギャラリートーク、館内建築ツアー

は当面の間中止します。

場松濤2-14-14（〒150-0046）☎3465-9421 FAX 3460-6366

松濤美術館

場東4-9-1（〒150-0011）☎3486-2791 FAX 3486-2793

郷土博物館・文学館

阿弥陀三尊来迎図（江戸時代）▶︎
南薫造 《植木鉢の花》1907～10年
水彩、紙 渋谷区立松濤美術館蔵

▶

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、区民のコーナーの受付・掲載を休止します。再開の目途がたちましたらお知らせします。
問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX 5458-4920）区民のコーナー

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

入館料無料



接種できる場所接種の優先順位
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

新型コロナワクチンは、接種することで感染した際の、重症化を
防ぐことが報告されています。また、多くの人が接種を受けるこ
とにより、重症者や死亡者を減らすだけではなく、医療機関の負
担を減らすことが期待されています。
安全で有効なワクチンが供給され次第、迅速にワク
チン接種が行えるよう現在準備を進めています。

新型コロナウイルスのワクチン接種の準備を進めています

症状はあるが、かかりつけ医がいない場合

症状がないが不安な場合や、感染予防に関することなど

東京都発熱相談センター
☎5320-4592（24時間365日）

東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571（9：00～22：00 ※土・日曜日、祝日も受付）
　※対応言語：日本語・英語・中国語・韓国語
FAX5388-1396
　（聴覚に障害がある人、電話での相談が難しい人向け）

渋谷区新型コロナ相談窓口
☎3463-3650（8：30～17：00 ※平日のみ）

厚生労働省電話相談窓口
☎0120-565653（9:00～21：00 ※土・日曜日、祝日も受付）

発熱などの症状が出たときは、
まずかかりつけ医に電話で相談してください。

接種までの流れ
▶接種の予約までの流れ​
①区から対象者へ、ワクチン接種券の入った封筒を順次発送します。​
※高齢者への送付は3月下旬を予定しています。その他の対象の人は

それ以降になります。​
②接種可能な日時と場所を確認し、ワクチン接種の予約をしてください。​

「オンライン予約システム」や「渋谷区新型コロナウイルスワクチンコー
ル​センター」での予約受付を予定しています。詳しくは封筒に同封の

「ご案内」をご覧ください。
▶持ち物​

封筒に同封の「接種券」と本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）​

問い合わせ
渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター ※3月1日以降
☎0120-045-405（9:00～18:00 ※土・日曜日、祝日も受付）

重症化リスクなどを考慮し、次の順に接種を予定しています。​
①医療従事者​
所属する関係医療団体や東京都に問い合わせてください。​

②高齢者​
令和3年度中に65歳以上に達する、昭和32年4月1日以前に生まれた人​

③基礎疾患のある人​、高齢者施設などの従事者
以下のいずれかに該当する人​
●以下の病気や状態で通院・入院している人​

●基準（BMI30以上）を満たす肥満の人​
BMI ＝ 体重（kg）÷ 身長（ｍ）÷ 身長（m）​

④その他の人
※何かの病気で治療中の人や、接種に不安がある人は早めにかかりつけ

医などに相談してください。

慢性の呼吸器の病気​
慢性の心臓病（高血圧を含む）​
慢性の腎臓病​
慢性の肝臓病（肝硬変など）​
インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病、または他の病気を併発してい​
る糖尿病​
血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）​
免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍

〈がん〉を含む）​
ステロイドなど免疫の機能を低下させる治療を受けている​
免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患​
神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態

（呼吸障害など）​
染色体異常​
重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害が重複した状
態）
​睡眠時無呼吸症候群​

・
・
・
・
・

・
・

・
・
・

・
・

・

区内の指定施設（集団接種）と指定医療機関（個別接種）
※接種場所の一覧は、区HPなどで順次情報を更新します。
※高齢者施設入所者は施設内での接種を予定しています。
※長期入院などで区外にいる人は、例外的に区外で接種可能です。市区

町村への申請方法などは別途お知らせします。
接種する市区町村への申請が必要な人

出産のために里帰りしている妊産婦
単身赴任者
遠隔地へ下宿している学生
ドメスティックバイオレンス、ストーカー行為など、児童虐待および
これらに準ずる行為の被害者　など

・
・
・
・

接種する市区町村への申請が不要な人
入院・入所者
基礎疾患のある人が主治医の下で接種する場合
災害による被害にあった人
拘留または留置されている人、受刑者　など

・
・
・
・

感染伝播予防を徹底しましょう

感染症にかからない、うつさないためには、複数の対策を組み合わせ
ることが大切です。

問地域保健課感染症対策係（☎3463-2416 FAX 5458-4978）

「できるだけ感染リスクを下げていく」
という考え方に基づいて、一つ一つの対策を確実に行いましょう

家庭でできる感染対策の基本は、次の5つです。
●こまめな手洗い　●正しいマスクの使用　●換気
●環境清掃と消毒　●3密（密集、密接、密閉）の場面を避ける

掲載内容は2月18日時点の情
報です。最新情報は、区HPを
ご覧ください。また、最新情報
については、今後区ニュースな
どでもお知らせします。

新型コロナワクチンの
有効性、安全性や副反
応など詳しくは、首相官
邸ワクチン特設ページ
をご覧ください。

せき

接種回数 2回接種 費 用 無料（任意接種）対 象 区に住民票がある人
※現時点で承認されているワクチンでは16歳以上の人
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