
4 2022/07/15大切なお知らせ／子育て・教育・生涯学習

代官山ティーンズ･クリエイティブ夏季開館時間について
夏期は開館時間が変わります。詳しくは、代官山
ティーンズ･クリエイティブHPをご覧ください。
日 7月21日㈭～8月29日㈪10:00～18:00
場 代官山ティーンズ･クリエイティブ
対 区内在住･在学の18歳以下で高校生までの人と保護者
※当日の状況によりおおむね25歳以下の人も利用可
問 子ども青少年課子ども青少年育成係

03-3463-2578 FAX 03-5458-4942

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

社会教育館講座
⃝｢継承の場面｣―自分を知ること―旅に出て継承を考えてみた
日 8月20日㈯14:00〜16:30 内 旅のエピソードを聞いて継承について考える
講 現代仏教活動家　三浦祥敬氏 定 15人（抽選）
⃝沖縄の本土復帰から考える私たちの未来
日 8月27日㈯14:00〜16:00 内 沖縄の歴史から現代に通じる課題を考える 
講 沖縄歴史倶楽部　前田勇樹氏ほか 定 30人（抽選）
〈共通事項〉
場 上原社会教育館 対 区内在住・在勤・在学の人
申 7月31日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項を記入）で、〒151-
0072幡ヶ谷2-50-2幡ヶ谷社会教育館内文化事業係へ
問 幡ヶ谷社会教育館内文化事業係

03-3376-1541 FAX 03-3375-9278

オンラインマナー講座｢子どもに教える正しい箸の持ち方
―コツをお教えします｣

日 7月26日㈫または8月3日㈬の10:30～11:20 配信 Zoom（ズーム）
内 子どもの箸の選び方、間違った持ち方を直す方法など
講（一社）次世代ＳＭＩＬＥ協会研究員　前久保桃子氏
対 区内在住･在勤･在学の人 定 各15人（先着）
申 7月17日10:00から渋谷スポーツ共育プラザ＆
ラボ“すぽっと”HPで
問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”

03-5341-4177 FAX 03-5422-7694

電話の掛け間違いにご注意ください。

渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

8:30～18:00 （土・日曜日、祝日も受付）

0120-045-0120-045-404055
ワクチン接種全般に関するお問い合わせ

代官山ティーンズ・　
クリエイティブHP▶

シニアいきいき事業｢大和田パソコン教室｣2期（全10回）
日 9月6日～11月18日の㈫･㈬･㈭･㈮10:00～12:00、13:15～15:15、㈮を
除く15:30～17:30　※週1回11コース 場 文化総合センター大和田
対 区内在住で60歳以上の人（5年3月31日現在）
定 各10人（抽選） 費 3,000円（テキスト代）
申 7月26日（消印有効）までに申込フォームまたは往復はがき（ 6ページ 必要事
項のほか生年月日を記入）で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター大
和田2階シニアいきいき大学へ
※コースによってレベルが異なりますので、必ずコース内容をご確認のうえ、

申し込んでください。
※詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、

スポーツ施設などで配布、シニアいき
いき大学ＨＰでもダウンロード可）をご
覧ください。

問 シニアいきいき大学 03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

▲申込フォーム ▲シニアいきいき
　大学HP

▲渋谷スポーツ
　共育プラザ＆ラボ
　“すぽっと”HP︎

夏季小学校プール開放
対 区内在住でおむつが取れている３歳
〜小学生（小学3年生以下は入水できる
高校生以上の保護者同伴）
※新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、混雑時は入場規制します。 
持 飲料水
※来場時はマスクを着用してください。
申 当日会場で
問 地域学校支援課放課後クラブ推進係

03-3463-3068
FAX 03-5458-4904

日程 会場
7月21日㈭～28日㈭ 臨川小学校

8月5日㈮～12日㈮ 富谷小学校

8月7日㈰～14日㈰ 笹塚小学校

8月16日㈫～23日㈫ 神宮前小学校

※いずれも13:00～16:00
　（入場は15:30まで）
※水深0.8～1.3m、浮き輪可。
　貴重品の持ち込みは不可

夏季小学校　
　プール開放　

（渋谷区公式サイト）▶

介助員･学習支援員の募集
内 区立小中学校･幼稚園における生活や学習上の一部特別な支援を必要と
する児童･生徒･園児の支援業務 日 8:00～16:00の間の6時間以上、曜日固
定の週1～4日程度 場 区立小中学校・幼稚園のいずれか 時給 1,400円（週3
日以上勤務者は交通費補助あり） 申 特定非営利活動法人ぴゅあ･さぽーと

（特別支援事業委託先）ＨＰで　※未経験可。教育･保育･福祉系
の資格があればなお可
問 学務課特別支援教育係

03-3463-2993 FAX 03-5458-4953
ぴゅあ・さぽーと　

HP▶

新型コロナワクチン接種証明書について
夏休みに向け、接種証明書の申請が集中することが予想されますので余裕を
もって申請してください。詳しくは、区HP「新型コロナウイルス感染症予防接
種証明書」をご覧ください。
※接種証明書の発送までには申請書類が到着してから約5営業日かかります
（ただし、必要書類に不備があった場合や申請が集中した場合を除く）。
即日発行はできませんので、ご注意ください。

※接種証明書が使用可能となる対象国・地域およびその緩和措置については、
外務省海外安全ホームページをご覧ください。

予約方法
接種会場に
ついてなど

7月31日まで(旧)第二美竹分庁舎会場(モデルナ)で予約なし
の接種が可能になりました(受付時間 14:00～19:30)。
当日の持ち物や注意点など詳しくは、区HPをご覧ください。

初回接種（１·２回目）、追加接種（3·4回目）を引き続き行なっています
接種する回数によって対象年齢や接種間隔が異なりますので、詳しくは、区HPをご覧ください。

なお以下については、コールセンターでの予約受付のみとなります。
予約サイトでの予約はできませんのでご注意ください。
• 個別医療機関における1～3回目接種の予約
• モデルナ社製ワクチンの集団接種会場における1～2回目接種の予約

▲区HP
　（接種証明書）

▲外務省海外
　安全HP

武田社ワクチン（ノババックスについて）
18歳以上の人を対象に東京都の会場で新た
に承認された武田社ワクチン（ノババックス）
を使用した接種を実施しています。詳しくは、
区HP「【東京都・国が実施】新型コロナワクチ
ン接種について」をご覧ください。 ▲区HP

新型コロナワクチンに関するお知らせ ※7月8日現在

最新の情報は区HPで
ご確認ください

区HP▶

予約サイト コールセンター

▶予約方法 渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
8：30～18：00

（土・日曜日、祝日も受付）0120-045-4055

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
（24時間対応）03-6258-5802

〈世帯と人口〉 世帯：140,402　人口：229,489（男：110,084　女：119,405）［うち外国人：10,271（男：5,707　女：4,564）］　※令和4年6月1日現在



日 日程・時間　場 場所・会場　内 内容　講 講師　対 対象・資格　定 定員・人数　費 費用（記載なしの場合は無料）　持 持ち物　申 申し込み・応募方法　問 問い合わせ　 FAXファクス
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52022/07/15 福祉

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

介護保険の負担割合証を送付します 要介護（支援）認定者または事業対象者には、7月20日に新しい負担割合証を送付します。
有効期限は4年8月～5年7月です。サービス利用時に負担割合証の提示が必要です。

●月額上限額
1か月に支払った利用者負担額が一定金額を超えたときは、高額介護サービス費として後日支給します。詳しくは、問い合わせてください。

※1　合計所得金額、その他の合計所得金額は、下図の算定式で算出します（「−」はマイナスです）。

※2　年金収入に非課税年金（遺族年金、障害年金など）は含まれません。
生活保護受給者、第2号被保険者（40歳以上65歳未満の方）は上記にかかわらず1割負担です。

介護サービスの利用者負担の割合の計算方法

フレイル予防のための通いの場など活動支援研修（全5回）
いつもの活動にフレイル予防をプラスして、より効果的に活動を継続しま
しょう。 
日 8月26日～9月30日の㈮14:00～16:15　※9月23日を除く
内「フレイル予防スタートブック」を用いた運動・栄養・口

こ う く う

腔プログラムの体
験、練習 場 笹塚駅前区民施設 講 健康運動指導士　大井嘉七美氏
対 区内で主に65歳以上が参加する通いの場（自主グループ、サロン、シニアク
ラブなど）を運営･サポートしている人
定 14人（先着）　※1グループ2人まで
申 7月20日から申込書を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎5階介護保険課介護総合事業係へ郵送･持参･ファクス
※申込書は区内各施設で配布（区ＨＰでダウンロード可）
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

スマホサロン
地域の皆さんやデジタル活用支援員とおしゃべりしながら、スマートフォンに
慣れ親しむ場所です。

日時 会場
7月5日～9月27日までの㈫
11:40～15:00

渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階） 03-6451-1418

8月1日～9月26日の㈪
※9月19日を除く　13:10～16:30

新橋出張所（恵比寿1-27-10新橋区民複合施設1階） 
03-3441-4164

※混み合う場合は、譲り合っての参加をお願いします。開始時間は混み合う
場合があります。

※感染症対策にご協力お願いします。
対 区内在住でおおむね60歳以上の人 申 当日会場で
問 ㈱渋谷サービス公社（デジタルデバイド解消事業係）

080-4637-4740（平日9:00～17:00）

問 ・負担割合の計算について
介護保険課保険料係 03-3463-2013

・介護サービスや高額介護サービス費について
介護保険課介護給付係 03-3463-1997

・総合事業のサービスについて
介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888

※ファクスはいずれも FAX 03-5458-4934

区分 負担の上限（月額）

①現役並み所得相当
住民税課税世帯（課税所得690万円以上） 世帯で140,100円
住民税課税世帯（課税所得380万円以上690万円未満） 世帯で93,000円
住民税課税世帯（課税所得145万円以上380万円未満） 世帯で44,400円

②一般（住民税課税世帯で①以外） 世帯で44,400円
③住民税非課税世帯など（課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超） 世帯で24,600円
④住民税非課税世帯など
　（課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下）

世帯で24,600円
個人で15,000円

⑤生活保護の受給者 個人で15,000円

220万円以上
はい

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

3割負担

2割負担

1割負担
160万円未満

160万円以上
220万円未満

同じ世帯の65歳以上の人の※1,2

年金・給与・不動産・配当
譲渡などの各種所得の合計

（※各種控除前）

合計所得金額

その他の合計所得金額

長期譲渡所得及び
短期譲渡所得特別控除

同じ世帯の65歳以上の人の※1,2

の合計額年金収入 その他の合計所得金額

の合計額年金収入 その他の合計所得金額

同じ世帯の65歳以上の人数（本人含む）が	・1人の場合　340万円以上
		  ・２人以上の場合　463万円以上

同じ世帯の65歳以上の人数（本人含む）が	・1人の場合　280万円以上
		  ・２人以上の場合　346万円以上

本
人
が
住
民
税
課
税

本
人
の
合
計
所
得
金
額
　
が

給与所得ありまたは年金所得あり　最大10万円

給与所得あり　最大10万円年金所得

令和3年度より控除

※1

公衆浴場無料入浴デー
※実施しない浴場あり。各浴場へ問い合わせてください。
●高齢者入浴デー
日 8月7･21日㈰13:00～16:00
対 区内在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利用者証を提示）
利用者証の申請 申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を、〒150-8010（住所不
要）渋谷区役所本庁舎5階福祉部民生係へ郵送･持参　※申請書は出張所で
配布（区ＨＰでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日 8月14･28日㈰16:00～19:00 対 区内在住で中学生以下
の人と保護者 持 住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936 ▲区HP

▲区HP

対 高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で介護保険被保険者証のあ
る人と介助をしている人は無料（利用者証･介護保険の被保険者証を提示）　
※その他の人は200円で入場可 申 電話で各浴場へ　※詳しくは、各浴場へ
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

遊
ゆ う ゆ う

湯～ひろば（各浴場予約制）

日時 会場･申込 内容･定員（先着）
8月1日㈪
14:00～16:00

大黒湯（西原）
03-3485-1701 ストレス発散 呼吸でリフレッシュ（10人）

8月9日㈫
12:00～14:00

羽衣湯（本町）
03-3372-4118 気軽にジャズを聞きましょう（15人）

8月17日㈬
13:30～15:30

さかえ湯（東）
03-3407-1207 風来楽坊ＨｉＲｏが奏でるアンデスの音色（10人）

8月22日㈪
13:00～15:00

宝来湯（恵比寿）
03-3440-4700 バイオリンコンサート（10人）



6 2022/07/15福祉／健康・スポーツ

パラスポーツ体験サークル ｢シブパラＷＡＮ！｣ 第1期開催
「シブパラWAN!」は障がいの有無に関わらず、どなたでもパラスポーツを楽し
むための体験サークルです。第一期は「ボッチャ」。誰でもチャレンジでき、同じ
土俵で戦える「ボッチャ」の魅力を体験しましょう。
日 8月20･27日㈯17:00～18:30、9月1日㈭19:00～20:30
場 ひがし健康プラザ 定 20人（抽選）
※詳しくは、区HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課パラスポーツ推進係 03-3463-1849 FAX 03-3463-3822

申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

福祉のつづき

認知症サポーター養成講座
日 8月13日㈯10:30～12:00 場 千駄ヶ谷北参道施設
内 認知症の症状や対応方法　※受講者は、認知症の人を温かく見守る応援
者である認知症サポーターになれます。
対 区内在住･在勤･在学の人 定 20人（先着）
申 7月19日から電話で千駄ヶ谷･北参道地域包括支援センターへ

（ 03-3475-1461）
※区では認知症サポーター養成講座の開催申し込みを随時

受け付けています。詳しくは、区ＨＰをご覧になるか、問い
合わせてください。

問 高齢者福祉課高齢者相談支援係
03-3463-1989 FAX 03-3463-2837

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

対 区内在住でおむつが取れている3歳～小学生（小学3年生以下の人は入水
できる高校生以上の保護者同伴、保護者1人につき2人まで）
持 水着、水泳帽（名前付きのもの）、ゴーグル、タオル、飲料水（熱中症予防）、
ロッカー代100円（返金されます）、靴袋
問 スポーツ振興課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

日時 会場

8月7〜28日の㈰

9:00～11:50 上原中学校温水プール

11:00～13:50 中幡小学校温水プール

9:00～11:50 渋谷本町学園温水プール

※入場は終了30分前まで
※学校行事などにより開催日時が変更となる場合があります。
※水深0.7～0.8ｍ、浮き輪可（1人1個まで大きな浮き具･ボールは不可）
※プール場内以外ではマスクを着用してください。

8月こどもプールタイム

こころとからだ。発育応援
エリプスセンス オンラインボール教室

群馬大学の小山先生とスポーツメーカーＭＩＺＵＮＯが｢遊びながら学ぶ｣を
コンセプトに共同開発したボール｢エリプスセンス｣を使ったオンライン運動
教室。
日 8月6日㈯　1部 10:00～10:50／2部 11:10～12:00
配信 Zoom（ズーム）　※当選者に配信URLを送付します。
講 群馬大学教授　小山啓太氏 対 未就学児
定 各100人（抽選） 1,700円（エリプスセンス代含む）
申 7月15～23日に応募フォームで
問 ひがし健康プラザ 03-5466-2291 FAX 03-5466-2292

▲応募フォーム区HP▶

日程 種目 費用 申込締め切り
9月4日㈰ 女子団体戦1、2部

1チーム6,000円 7月31日9月11日㈰ 男子団体戦2部

9月18日㈰ 男子団体戦1部

10月2日㈰ ミックスダブルス
1組2,000円 8月20日

10月16日㈰ シニアダブルス

※予備日:10月30日、11月3･23日
※参加にあたり別途、連盟登録費年額1人500円が必要です。
※未消化試合ほか:10月23日

秋季区民硬式テニス大会

場 スポーツセンターほか 内トーナメント戦
対 区内在住･在勤･在学の渋谷区硬式テニス連盟登録者
※証明書などの提示を求める場合があります。
申 渋谷区硬式テニス連盟ＨＰで
※開催要項･申込方法など詳しくは、渋谷区硬式テニス連盟HP

をご覧ください。
問 渋谷区硬式テニス連盟 shibuyaku.tennis@gmail.com

スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

▲硬式テニス
　連盟HP

せいかつサポート研修（全4回）
日 9月6～27日の㈫9:30～13:30 場 文化総合センター大和田
内 調理、洗濯、掃除などの高齢者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対 区指定の事業所で働くことを希望する18歳以上の人
定 40人（抽選） 申 8月5日までに電話･窓口･申込フォーム･
ファクス（ 6ページ 必要事項を記入）で
問 介護保険課介護総合事業係

03-3463-1888 FAX 03-5458-4934 ▲申込フォーム

短期集中リハビリトレーニング｢アクシブ｣（全24回）
〜未来を変える90日間のチャレンジ

アクティブ（活動的）な生活習慣を身につけて、元気なシブヤのシニアを目指
すプログラムです。リハビリ専門職などが運動･栄養･口

こうくう

腔機能の向上を支援
し、プログラム終了後に取り組みが日常で習慣化すること（＝セルフケア）をサ
ポートします。
日 9月1日㈭～11月21日㈪15:30～17:00 場 あやめの苑･代々木
対 区内在住で要支援認定を受けた人、区内在住の65歳以上で基本チェックリ
ストにより事業対象者と判定された人　※既受講者を除く 定 10人（先着）
費 1,200円（保険料）　※内容により実費あり。4年4月1日時点で64歳の人は
1,850円 申 7月20日から各地域包括支援センターで
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

▲区HP

シルバー人材センター相談会
日 7月23日㈯10:00～12:00 場 地域交流センター上原
内 会員として働きたい人の相談、入会説明会の案内
対 区内在住の60歳以上で健康な人  申 当日会場で
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

日程 会場 定員（先着）
8月2日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 21人
8月10日㈬ はつらつセンター富ヶ谷 14人

8月11日（木･祝）・25日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 各28人
8月26日㈮ リフレッシュ氷川 14人

※いずれも1回35分程度（受付は9:30〜15:00）

高齢者マッサージサービス

内 国家資格所有者によるマッサージ 対 区内在住で65歳以上の人
費 1,200円（施術費） 持 住所･氏名･年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚
※当日はマスクを着用してください。
申 当日会場で（代理人の申し込み不可）
問 高齢者福祉課サービス事業係 03-3463-1873 FAX 03-3463-2873

介護者リフレッシュ交流会
日 8月20日㈯10:30～11:50 場 はつらつセンター参宮橋
内 お医者さんと話してみませんか~熱中症予防について~
対 区内在住で介護をしている人（介護が必要な人の参加は相談）
定 10人（先着）
申 7月18日から電話であやめの苑･代々木地域包括支援センターへ（ 03-
3372-1038 FAX 03-3372-1108）
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係 03-3463-1890 FAX 03-3463-2873



72022/07/15 健康・スポーツ

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。

７月25～31日は肝臓週間です
肝炎は、肝臓に炎症が起きて肝臓の細胞が壊される病気で早期の発見･治療が
大切です。
区では過去に検査を受けたことのない人を対象に、肝炎ウイルス検診を実施し
ています。詳しくは、問い合わせてください。
問 地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

歯周病予防教室
日 8月19日㈮13:30～15:30
内 歯科医師の講話、唾液リスクテスト、ブラッシングデモンストレーションと補助
的清掃用具の使い方など
対 区内在住･在勤で20歳以上の人（未受講者を優先）　※託児あり
定 25人（先着） 申 7月26日から電話で
場･問 中央保健相談所保健管理係 03-3463-3097 FAX 03-5458-4944

健康づくりレシピコンテスト
｢大切な人に食べてほしいアイデア弁当｣

対 区内在住･在学の小中学生で、10月23日の2次審査（実技審査）に参加でき
る人
申 9月6日（必着）までに応募用紙を、〒150-0042宇田川町5-6中央保健相談
所保健管理係へ郵送･持参、区立小中学生は9月1日までに学校へ
※詳しくは、応募用紙をご覧ください。応募用紙は中央保健相

談所、区立図書館、区立小中学校などで配布（区ＨＰでダウン
ロード可）

問 中央保健相談所保健管理係
03-3463-2444 FAX 03-5458-4944 ▲区HP

｢やさいの き･も･ち｣ベジＫＩＤＳ
―来て、見て、作って、野菜を知ろう

日 8月31日㈬10:00～11:00または11:10～12:10
内 野菜のスタンプバッグ作り、野菜釣りゲーム、むし歯にならないお約束など 
講 歯科衛生士、栄養士 対 主に3歳前後の幼児と保護者（1家族3人まで）
定 各15組（先着） 申 8月1日から区LINEで
場･問 中央保健相談所保健管理係 03-3463-3097 FAX 03-5458-4944

▲申込フォーム　
（6･7歳児クラス）

▲申込フォーム　
（4･5歳児クラス）

日時 種目

8月15日㈪
15:00～15:45 区内在住･在園の4･5歳

16:00～16:45 区内在住･在学･在園の6･7歳

｢英語も学べる｣水慣れ水泳体験教室
英語を学び、コミュニケーションを取りながら泳力も向上できる1日体験教室
です。

講 水泳コーチ･英語講師　五井結基氏ほか
定 各6人（抽選） 費 1,500円
持 水着、水泳帽、ゴーグル（任意）、タオル、ロッカー代100円

（返金されます）
申 7月24日までに申込フォームで
場･問 代官山スポーツプラザ 03-5428-0831

問 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

会場 所在地 実施期間 開始時間

新橋･恵比寿
地区

伊達児童遊園地 恵比寿3-11-2 7月25日㈪～29日㈮
6：30

景丘公園 恵比寿4-19-21 検討中

あいおい損保前 恵比寿1-28 -1 中止

恵比寿東公園 恵比寿1-2-16 7月25日㈪～29日㈮ 6：30

臨川小学校 広尾1-9-17 中止

臨川四季の森公園 広尾5-23-8 7月21日㈭～31日㈰ 6：30

猿楽小学校 猿楽町12-35 7月21日㈭～26日㈫ 6：20

豊沢児童遊園地 恵比寿2-17-19 検討中 6：30

恵比寿公園　 恵比寿西1-19-1 8月22日㈪～27日㈯ 6：20

氷川
地区

広尾小学校 東３-３-３
7月21日㈭～24日㈰ 6：30

旧第二美竹分庁舎 渋谷1-18-21

常磐松小学校 東1-7-10 7月21日㈭～31日㈰ 6：15

大向
地区

神泉児童遊園地 神泉町10-3 7月24日㈰～31日㈰ 7：00

ＮＨＫみんなの広場
（区役所側） 神南2-2 7月21日㈭～31日㈰

6：30

上原
地区

代々木深町小公園 富ヶ谷1-54-1

7月21日㈭～30日㈯

東海大学 富ヶ谷2-28-4

富谷小学校 上原1-46-4

白寿生科学研究所
本社ビル前 富ヶ谷1-37-5

上原小学校 上原3-13-20 6：25

西原
地区

代々木八幡宮 代々木5-1-1

6：30

西原小学校　 西原2-22-1

初台
地区

幡代小学校 初台1-32-12

7月21日㈭～26日㈫代々木山谷小学校 代々木3-47-1

はるのおがわ
コミュニティパーク 代々木5-68-1

会場 所在地 実施期間 開始時間

本町
地区

渋谷本町学園 本町4-3-1

7月21日㈭～30日㈯

6：30

本町南児童公園 本町5-5-10

笹塚
地区

笹塚二丁目遊び場 笹塚2-29

中幡小学校 幡ヶ谷3-49-1
7月21日㈭～27日㈬

六号坂上公園 幡ヶ谷3-1-1

十三号通り公園 笹塚3-27 7月21日㈭～24日㈰

笹塚駅高架下駐輪場 笹塚1-58-16 7月26日㈫～30日㈯　

笹塚公園 笹塚3-36-6 7月23日㈯・24日㈰

笹塚北児童遊園地 笹塚3-46-13 7月21日㈭～30日㈯ 6：20

千駄ヶ谷
地区

地域交流センター
代々木の杜 代々木2-35-1 8月13日㈯～16日㈫　 6：25

神宮前
地区

熊野神社 神宮前2-2-22

7月21日㈭～31日㈰

6：15

ケアコミュニティ･
原宿の丘 神宮前3-12-8

6：30

東郷神社境内 神宮前1-5-3 7月21日㈭～30日㈯

穏田橋脇遊歩道 神宮前6 7月23日㈯～8月1日㈪ 6：15

神宮通公園 神宮前6-22-8 7月22日㈮～30日㈯
※24日を除く 6：30

会場 所在地 時間
広尾公園 広尾5-7-4 6：30～6：40

代々木大山公園 西原2-53-1 6：25～6：45

神宮外苑 新宿区霞ヶ丘9 6：30～6：55

七号通り公園 幡ヶ谷2-53-5
6：30～6：40

代々木公園 代々木神園町2-1

●ラジオ体操・通年会場

●会場一覧

初心者シニア卓球（全5回）
日 7月30日～8月27日の㈯10:00～11:50 場 スポーツセンター
対 区内在住で60歳以上の初心者 定 20人（抽選） 費 1,000円
申 7月23日（必着）までに申込用紙･往復はがき（ 6ページ 必要事項を記入）で、
〒151-0066西原1-40-18スポーツセンター内渋谷区体育協会へ郵送･持参　
※申込用紙はスポーツセンターで配布
※詳しくは、渋谷区卓球連盟へ（ 090-2334-1276 櫻井）
問 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

※最新情報は、町会掲示板を確認してください。

夏のラジオ体操




