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介護保険料の通知書を７月８日に発送します。
▶対象
●特別徴収（年金天引き）の人
年間保険料の確定に伴って１０月以降の保険料が確定します。詳しく
は同封のお知らせをご覧ください。
●普通徴収の人
年間保険料の確定に伴って８月以降の保険料が確定します。口座振替
を利用していない人には、８月～３年３月の納付書を同封します。金融
機関などで納期限までに納めてください。
※保険料段階が第１～３段階の人は、消費税率改定に伴う負担軽減の
ため、年間保険料が減額されます。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の収入が減少した人
の保険料の減額・免除の相談・申請を受け付けています。

介護保険制度

問介護保険課保険料係（☎３４６３-２０１３ FAX５４５８-４９３４）

令和2年度の介護保険料が確定しました

保険料の通知書を７月１０日に発送します。
◆特別徴収（年金天引き）の人
４･６･８月は仮徴収期間のため、２月と同額です。
１０月以降は、年間保険料の確定に伴い変更になります。
◆普通徴収の人
口座振替を利用していない人には、７月～３年３月の納付書を同封しま
す。納期限までに納めてください。

令和2年度の保険料が確定しました 基準収入額適用の申請書を返送してください
対象者に申請書を送付します。基準収入額適用申請が認められると「被保
険者証」の負担割合が３割の人でも１割に変更されます。
※申請が遅れると、８月１日から１割に変更できません。
基準収入額適用申請の基準額

※１

※2

収入とは、所得税法上の収入金額（一括
して受け取る退職所得に係る収入金額
を除く）であり、必要経費や公的年金控
除などを差し引く前の金額です（所得金
額ではありません）。
後期高齢者医療被保険者が1人でも、同
じ世帯の中に70～74歳の人がいる場合
は「２人以上」の基準額を適用できます。

被保険者数 前年の収入
合計額（※1）

1人 383万円未満
（※２）

2人以上 520万円未満

問国民健康保険課高齢者医療係（☎3463-1897 FAX5458‐4940）

認定証が必要な人は申請してください
▶対象　認定証を申請したことがない人
▶申請に必要なもの　後期高齢者医療被保険者証、はんこ
▶申請方法　申請書を区役所本庁舎６階国民健康保険課高齢者医療係へ

持参または郵送で
※代理申請の場合、委任状が必要となることがあります。
※申請書は区HPでダウンロード可

◆自己負担割合が１割の人
世帯全員が令和２年度住民税非課税の場合「限度額適用・標準負担額
減額認定証」を交付することができます。医療機関等の窓口に提示する
と、保険適用の医療費の自己負担限度額が適用され、入院時の食費が
減額されます。

◆自己負担割合が３割の人
同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員の令和２年度住民税課税所得
がいずれも690万円未満の場合は「限度額適用認定証」を交付すること
ができます。医療機関等の窓口に提示すると保険適用の医療費の自己
負担限度額が適用されます。

●区分Ⅰ ・住民税非課税世帯であり、世帯全員が年金収入８０万円以下で、
　　　　　  その他の所得がない人
 ・住民税非課税世帯であり、老齢福祉年金を受給している人
●区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税であり、区分Ⅰに該当しない人

新しい「限度額適用・標準負担額減額認定証」
「限度額適用認定証」を送付します
すでに認定証を持っている人には、８月１日から使用できる認定証を７月
下旬に送付します。
負担割合と自己負担限度額（概要）

負担
割合 所得区分

自己負担限度額（月額） 食費
（一般病床・
一食当たり）

外来
（個人ごと）

外来+入院
（世帯ごと）

3割

現役並み所得者Ⅲ
課税所得690万円以上

252,600円＋
（総医療費－842,000円）×1％

４６０円
現役並み所得者Ⅱ
課税所得380万円以上

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×1％

現役並み所得者Ⅰ
課税所得145万円以上

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×1％

1割
一般 18,000円 57,600円

住民税
非課税等

区分Ⅰ
8,000円

15,000円 100円
区分Ⅱ 24,600円 210円

後期高齢者医療制度

８月１日から保険証の大きさがカードサイズに変
わります。カードサイズの被保険者証（オレンジ
色）を、７月中旬に簡易書留で送付します。有効
期限は４年７月３１日です。
※７月中に届かない場合は、問い合わせてくだ
さい。令和２年度住民税課税所得により「被保
険者証」の負担割合が変更されている場合があります。

新しい「被保険者証」を送付します
住民税
課税所得

負担
割合

145万円以上 ３割

145万円未満 １割

負担割合

金融機関・コンビニエンスストア・口座振替で後期
高齢者医療保険料が納付できます
対象のコンビニエンスストア（五十音順）
くらしハウス、コミュニティ・ストア、スリーエイト、生活彩家、セブン-イレブ
ン、デイリーヤマザキ、ファミリーマート、ポプラ、ミニストップ、ヤマザキ
デイリーストア、ローソン、ＭＭＫ（マルチメディアキオスク）設置店
※バーコードの印字されていない納付書や１枚の納付書の金額が３０万
円以上の場合は、コンビニエンスストアでは納付できません（金融機
関・口座振替は可）。

・

元年分の確定申告または住民税の申告を遅らせた人や申告をしてい
ない人、1月２日以降に転入した人の保険料は、均等割額のみで通知し
ました。所得額などが分かり次第、保険料を再計算して変更通知書を
送付します。所得などの情報は、保険料均等割額軽減の判定にも必要
です。所得のない人も住民税の申告をしてください。

国民健康保険制度

問国民健康保険課資格賦課係（☎3463-1781 FAX 5458-4940）

令和2年度の保険料決定通知書を送付しました

問国民健康保険課給付係（☎3463-1776 FAX 5458-4940）

現在の認定証の有効期限は７月３１日までです。引き続き認定証が必要
な人は申請してください。
▶対象　国民健康保険料に未納がない世帯
　　　　※対象の所得区分など詳しくは区HPをご覧ください。
▶申請に必要なもの
国民健康保険証、個人番号が確認できるもの、本人確認ができるも
の、世帯主のはんこ
※代理人が申請する場合は、代理人の身分証、委任状（同一世帯以外の
人が申請する場合のみ）も必要です。

▶申請方法　
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎６階国民健康保険課
給付係へ持参または郵送で
※申請書は区HPでダウンロード、または問い合わせてください。

国民健康保険制度

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
「限度額適用認定証」の更新
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期間 事業名（イベント名） 開催場所 問い合わせ

当面の間
高齢者健康トレーニング教室 美竹の丘・しぶやなど 介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX5458-4934）

若返るダイヤモンド体操 ひがし健康プラザなど 高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX3463-2873）

高齢者向け講座・教室 中止のお知らせ

問地域振興課施設係（☎3463-1639 FAX5458-4906）

▶対象施設　河津さくらの里しぶや
▶契約期間　3年4月1日から5年間
▶運営内容　施設管理など
▶申込　8月3～7日に窓口で
※募集要項・申込書など詳しくは
区HPをご覧ください。

※7月17日12:30から現地説明会
があります。詳しくは問い合わせてください。

個人で納付する普通徴収の人（自営業など）には、納税通知書を郵送
しています。給与から天引きされる特別徴収の人には、会社を通じて
通知書が届きます。
なお、確定申告等の期限の延長に伴い、お送りする通知に申告内容が
すべて反映できていない場合があります。その場合は申告内容を確認
次第、税額変更などの処理を行い通知書などで通知します。

問税務課課税第一係・課税第二係
（☎3463-1719・1726 FAX5458-4913）

令和2年度保育利用料の軽減を行います
区は、2年度の認証保育所・私立保育室・認可外保育施設の保育料に
対し軽減を行います。詳しくは区HPをご覧ください。
▶申請方法
8月31日（消印有効）までに〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎4階保育課保育管理係へ郵送で（申請書は窓口で配布、ま
たは区HPでダウンロード可）

問保育課保育管理係（☎3463-2483 FAX 5458-4907）

令和2年度の住民税（特別区民税・都民税）の
通知を送付しています

◆納税通知書などをお送りした後に、税額変更などの処理を行
なった場合
確定申告内容を反映したことにより税額が減額となる場合、普通徴収
の人は８月納期限分（第２期）以降減額します。特別徴収の人は会社を
通じて税額の変更通知を送付します。減額しきれず納めすぎとなった
金額については還付します。
※普通徴収…２年６･８･１１月、３年２月の４回に分けて納めます。
※特別徴収…２年６月から3年5月までの12回に分けて納めます。

・

確定申告内容を反映したことにより税額が新規の賦課あるいは増額
となる場合は、特別徴収の人は会社を通じて処理を行なった月以降
分の税額通知書もしくは税額変更通知書を送付します。普通徴収の
人は８月納期限分（第２期）以降通知します。

・

（一般会計）

（国民健康保険事業会計）

令和２年第２回区議会定例会において、補正予算が議決されました。
▶内容

問財政課予算係（☎3463-1169 FAX 5458-4921）
 ・ふれあい植物センター改修事業は、環境政策課環境政策係
（☎3463-2749 FAX 5458-4903）
 ・育児パッケージ事業は、地域保健課健康推進係
（☎3463-2412 FAX 5458-4978）
 ・スタートアップ支援事業は、産業観光課産業振興主査
（☎3463-2369 FAX 3463-3528）
 ・住居確保給付金事業は、生活福祉課生活支援主査
（☎3463-2028 FAX 5458-4933）
 ・傷病手当金は、国民健康保険課給付係
（☎3463-1776 FAX 5458-4940）

令和2年度一般会計補正予算（第2号・第3号）
および国民健康保険事業会計補正予算（第1号）
が決まりました

傷病手当金 375万円

区LINE公式アカウントでは、主に子育てに関
するさまざまな情報を、お子さまの年齢やお
住まいの地域に合わせてお届けしています。
また、AI（人工知能）による問い合わせ自動応
答や住民票などの申請受付も行なっています。

▶主なサービス内容

▶友だち登録の方法
スマートフォンなどのLINEアプリを起動し
て、次のいずれかの方法でアクセスしてく
ださい。

問経営企画課経営企画係・企画調整主査
（☎3463-1191  FAX 5458-4973）

渋谷区LINE公式アカウントを
友だち登録しませんか。

▲友だち追加
　QRコード

 妊娠中から子育てに関する情報配信
 AI チャットボット
 位置情報を活用した周辺施設案内
 住民票・税証明書などのオンライン申請
 道路、公園などの不具合・落書きの通報
 妊婦面接や融資相談等の予約
 シブヤ母子健康ノート

・
・
・
・
・
・
・

ホーム画面の検索バーから「渋谷区」または
「＠shibuyacity」と入力して検索、「渋谷
区」を選択して追加する。
 「友だち追加」で「QRコード」を選択して、
右記のQRコードを読み取る。

・

・

▲渋谷区とのトーク
画面

▲友だち追加画面

※その他の講座・教室については問い合わせてください。

第2号 5億7,199万円
【内訳】
ふれあい植物センター改修事業　 4,693万円
育児パッケージ事業 2,919万円
スタートアップ支援事業 2,587万円
予備費 4億7,000万円
第3号
住居確保給付金事業 2億8,640万円
合計 8億5,839万円

渋谷区立河津さくらの里しぶやの渋谷区立河津さくらの里しぶやの
指定管理者を募集します指定管理者を募集します
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。

問人事課人事係（☎3463-1379 FAX5458-4987）、特別区人事委員会事務局任用課採用係（☎5210-9787）

特別区職員　Ⅲ類（障がい者対象含む）・経験者・就職氷河期世代
採用試験を実施します　
採用区分 試験・選考区分 主な受験資格 第1次試験

実施日 申込方法

Ⅲ 類

事務 日本国籍を有し、平成１１年４月２日～平成１５年４月１日に生まれた人

９月13日（日）

・インターネット
7月16日17：00（受信有効）まで
に特別区人事委員会事務局HPで

・郵送
７月14日（消印有効）までに申込
書を、〒102-0072千代田区飯
田橋3-5-1 特別区人事委員会事
務局任用課へ

※申込書と試験案内は区役所本
庁舎９階人事課、各区役所、
特別区人事委員会事務局で
配布

障がい者を
対象とする
採用選考
（事務）

日本国籍を有し、次の要件の全てに該当する人
・次の①～④のいずれかに該当
①身体障害者福祉法第１５条に定める身体障害者手帳の交付を受けている
②都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けている
③児童相談所などにより知的障がい者であると判定された
④精神保健および精神障害者福祉に関する法律第４５条に定める精神障害者保健
　福祉手帳の交付を受けている

・平成元年４月２日～平成１５年４月１日に生まれた
・通常の勤務時間（原則として週３８時間４５分、１日７時間４５分）に対応できる
・活字印刷文または点字による出題に対応できる

経
験
者

1級職

事務

日本国籍を有し、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

民間企業などにおける業
務従事歴が直近１０年で
４年以上ある人

※受験資格は職種によっ
て資格が必要となりま
す。詳しくは採用試験・
選考案内をご覧くださ
い。

９月6日（日）

土木造園（土木）
建築
機械
電気
福祉

国籍を問わず、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

児童福祉
児童指導
児童心理

2級職
（主任）

事務 日本国籍を有し、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

民間企業などにおける業
務従事歴が直近１４年で
８年以上ある人

土木造園（土木）
建築
福祉

国籍を問わず、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

児童福祉
児童指導
児童心理

3級職
（係長級）

児童福祉 国籍を問わず、
昭和３６年４月２日以降に
生まれた人

民間企業などにおける業
務従事歴が直近１８年で
１２年以上ある人

児童指導
児童心理

就職氷河期世代 事務 日本国籍を有し、昭和４５年４月２日～昭和６１年４月１日に生まれた人

※Ⅰ類採用試験〈一般方式〉および〈土木・建築新方式〉や、就職氷河期世代を対象とする採用試験に申し込みをした人は、試験区分や受験の有無にかかわらず、経験者採用
試験・選考の申込不可

※業務従事歴の基準日は３年３月３１日

問高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX 3463-2873） 問防災課災害対策推進係（☎3463-4475 FAX 5458-4923）

介護職員初任者研修課程（通信・通学）
修了者に受講料の一部を補助します

区内セブン-イレブン店舗に
自動体外式除細動器（ＡＥＤ）が
設置されています

※設置したＡＥＤは傷病者が発生した場合に速やかに貸し出すこと
を目的としており、店舗の従業員が救命処置を行うものではあり
ません。なお、ＡＥＤは区施設などにも設置されています。

▶募集人数　15人（抽選）
▶補助金額　受講料の5割（上限5万円）

区内在住で2年1～6月に介護職員初任者研修課程を修了
し、その修了証明書の交付を受けた次のいずれにも該当し
ない人

▶対象

7月31日（消印有効）までに、申込書と修了証明書の写しを、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎５階高齢者福
祉課サービス事業係へ郵送
※申込書は高齢者福祉課、出張所･区民サービスセンター、
地域包括支援センターで配布（区HPでダウンロード可）

▶申込

厚生労働省の教育訓練給付金の支給、その他の補助制度
により受講料の5割以上の補助を受けている、または受け
る見込みがある
公共職業安定所（ハローワーク）に申し込みをする講習、ま
たは受講料原則無料の講習を修了している

・

・

区、セコム（株）、（株）セブン-イレブ
ン・ジャパンの3者で締結した「コン
ビニエンスストアへの自動体外式
除細動器（AED）設置による安全・
安心なまちづくりの推進に係る協
定」に基づき、4月から区内のセブ
ン-イレブン各店舗（一部を除く）に
ＡＥＤが設置されています。
店舗にはステッカーが掲示されてい
ます。

ステッカー▶
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問学務課学事係（☎3463-2986 FAX 5458-4953）

区立小中学校の
合同学校説明会を中止します
学校選択希望制の参考のため実施してきた区立小中学校の合同
学校説明会は、情報発信の充実化や教員の働き方改革、新型コロ
ナウイルス感染防止の観点から、今年度より中止します。今後は
個別の学校説明会や各学校および教育委員会HPなどで情報発
信を行なっていきます。

問子ども家庭支援センター（☎3463-3748 FAX 5458-4964）

「スマイルシップ共育ペアレンツセミナー」
が始まります
子どもが生まれてから全力で
子育てに取り組んできた保
護者の中には、子どもの成長
に伴うさまざまな悩みを抱え
ている人もいると思います。
子どもの個性を伸ばすために
どのようなことをしたらよいかと思いを巡らせたり、イライラして
怒ってしまったことを悔やんだり、子どもとのコミュニケーション
方法を模索したり、子育てのどのステージにおいても悩みはつき
ものです。
渋谷区子育てネウボラでは、セミナーを通じて一度立ち止まって
自身の子育てを振り返る機会と、今後の子育てについて共に考
えるためのヒントを提供していきます。新しい仲間とつながって
いくことで、子育てを楽しんでいきましょう。

区営住宅（高齢者向け）の
空き家待ち登録者を募集します

問住宅政策課住宅管理係（☎3463-1848 FAX 5458-4947）

住 宅 名
戸 数

単身向け
1DK程度

世帯向け
2DK程度

ピアハウス東 4 ｜

エイチ.ウェイサイドエビス 1 １

ライフピア西原 4 １

代官山アドレス １ １

メゾン幡ヶ谷 1 １

ハイツ橡尾 2 １

アクティブ住宅新橋 1 ｜

二軒家住宅 1 ｜

幡ヶ谷原町住宅 1 ｜

幡ヶ谷二丁目住宅 1 ｜

空き家が発生したときに、抽選で決定した登録順に入居の案
内をします。登録期間は１年で、住宅を指定しての申し込みと
なります。

▶申込
７月１７日（必着）までに申込書を〒150-8010（住所不要）渋
谷区役所12階渋谷区営住宅等窓口へ郵送

※申込書は７月１～１０日に渋谷区営住宅等窓口、出張所・区民
サービスセンターで配布

※詳しくは渋谷区営住宅等窓口（☎3463-3552 FAX 5458-
4947）へ問い合わせ

▶募集住宅

※上記戸数は各住宅の空き家の見込み数です。

７月21日（火）14:00から、７月31日（金）11:00から
Zoom（ズーム）※を活用してオンラインで実施します。
※パソコンやスマートフォンなどを使ってオンラインで
ミーティングなどを開催できるアプリ
区内在住の2～18歳の子どもの保護者
各15人（先着）
７月６日から渋谷区子育てネウボラ
HPで
※詳しくは渋谷区子育てネウボラHP
をご覧ください。

▶日時

▶対象
▶定員
▶申込

問総務課総務係（☎3463-1307 FAX 5458-4922）

元渋谷区長（第15～19代）
天野氏は、昭和50年から平成7年まで渋谷区長を5期務め、区民福
祉の増進、教育文化の向上、区民生活環境の整備など、本区の発展
のため、数々の功績を残されました。
謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

天野房三氏　3月24日逝去　享年100歳訃報

問介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX5458-4934）

健康はつらつ事業運動講座は
申込方法が変わります
▶変更後の申込方法　事前申込制（抽選）

▶主な申込資格
区内に引き続き2年以上居住し、住民登録をしている
65歳以上の単身者、または65歳以上の人を含む60歳以上の
親族だけで構成されている世帯
所得が基準内であり、住民税を滞納していない
独立して日常生活を営むことができる　など

・
・

・
・

▶費用
使用料（月額） 単身16,900～57,900円

世帯26,500～76,400円
※所得や部屋の広さで異なります。

共益費（月額） 2,000円
敷金 使用料の2か月分

・

・
・

▲渋谷区子育て
　ネウボラHP

問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

妊婦の人にタクシー利用を目的とした
商品券を配布しています

新型コロナウイルス感染予防対策として、妊婦健診の際などのタク
シー移動に利用できる1万円分の商品券を今年度に限り配布します。

区内に住民登録している妊娠中の人で、3年3月31日までに
申請し、妊婦面接などで状況確認ができた人
※申込方法など詳しくは区HPをご覧ください。

▶対象
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3年5月開設予定

発熱や結膜炎、下痢などで体調が良くないときは、プール
の利用はやめましょう。
トイレに行ったら、シャワーなどで体をよく洗いましょう。
プールの中では、できるだけゴーグルを使用しましょう。
タオル類、ゴーグル、クシ、目薬などの共用はやめましょう。
プールから出たら、シャワーを浴び、耳の中の水を抜きま
しょう。

・

・
・
・
・

プールサイドを走ったり、禁止されている所での飛び込みな
ど、迷惑な行為はやめましょう。
プール内の吸い込み口や排水口に不用意に近づかないよう
にしましょう。
各施設の案内に従って利用してください。

・

・

・

楽しいプール遊びが、病気や事故につながることもあります。

問生活衛生課環境衛生係（☎3463-2287 FAX5458-4943）

病気にかからないために

事故を防ぐために

高齢者ケアセンター跡地複合施設の
名称が決定しました

問福祉部管理課福祉施設係（☎3463-1896 FAX5458-4936）

名称 渋谷区かんなみの杜・渋谷

▶開設予定日　3年5月1日
▶施設概要
 ・所在地　　神南1-8-6
 ・建物規模　地上10階地下1階
 ・主な施設
 ・特別養護老人ホーム
 ・デイサービス施設
 ・地域包括支援センター

神南は明治神宮の南に位置することから名付けられた地名で、
当初は「神南（かんなみ）」と呼ばれていました。明治神宮の
豊かな杜

もり

を身近に感じながら、心穏やかにお過ごしいただけ
る名称を採用しました。ご応募ありがとうございました。

かんなみの杜・渋谷特別養護老人ホームの
入居者を募集します

問高齢者福祉課高齢者相談支援係（☎3463-1989 FAX 3463-2873）

▶所在地　神南１-８-６（高齢者ケアセンター跡地）

▶定員　84人（ユニット型個室）※介護度や家族の状況などを総合的に判断して決定します。
▶入居時期　３年５月以降順次
▶申込期間　7月1日～8月31日（日曜日、祝日を除く）9：00～17：00
▶申込予約　第一希望の特別養護老人ホームへ電話で
※かんなみの杜・渋谷が第一希望の人は開設準備室へ電話で（☎5738-6601）
※電話で申込日時を予約後、窓口で申込書を提出して申込完了となります。申込書は区内の
特別養護老人ホーム、区役所本庁舎5階高齢者福祉課、地域包括支援センター、開設準備室
（富ヶ谷1-31-13ライオンズマンション代々木公園第2 101号室）で配布。
※他の特別養護老人ホームとの重複申込可
※申込期間以降も随時受付を行います。
※本施設は区が設置し、社会福祉法人エンゼル福祉会が指定管理者として運営します。

▶対象 介護保険の要介護３～５の認定を受けた人
要介護１、２の認定を受けた人で、居宅で日常生活を営むことが困難なことに
ついて、やむを得ない事由がある人

・
・

プールを利用するときの 注意点
今年の夏は新型コロナウイルス感染予防をしながら熱中症予防もしなけ
ればなりません。①身体的距離の確保、②マスク着用と手洗い励行、③密
集、密接、密閉の3密を避けるといった「新しい生活様式」の中での熱中
症予防を行いましょう。

問地域保健課健康推進係（☎3463-2412 FAX5458-4978）

涼しい服装と帽子・日傘の活用
換気扇や窓を開けて換気をしながらエアコン・扇風機で適切な温度調整
人と十分な距離（2メートル以上）を確保できる場合はマスクをはずす
マスクを着けている時は激しい作業や運動は避ける

・
・
・
・

暑さ対策

のどの渇きを感じる前に水分補給・
水分対策

規則正しい生活と休息、栄養バランスの整った食事
ウオーキングなど適度な運動で暑さに備えた体力づくり
・
・

体力づくり

対  処

ポイント

めまい・立ちくらみ・手足のしびれ・気分が悪い・頭痛・吐き気などの症状が
あるときは、涼しいところで体を冷やし、水分を補給します。回復しないと
きは病院を受診しましょう。

▲完成イメージ

「新しい生活様式」と熱中症予防


