
子育て教室 親子の絆づくりプログラム
｢赤ちゃんがきた｣（全4回）�
日1月13日〜2月3日の㈬14：00〜16：00
内参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講ベビープログラム認定ファシリテーター
対在住で2年8月4日〜11月13日生まれの第1子
と母親
定10組（先着）
申12月16日から電話･窓口で
場･問代官山子育て支援センター

（☎0120-87-1152 FAX 3464-1143）

中央保健相談所健診
日2月2日、3月9日㈫9：00〜10：30
※別途結果説明日あり
場区役所第二美竹分庁舎
内 血液･尿･胸部エックス線検査、診察、骨量測定

（女性のみ）など ※託児あり
対在住で次のいずれかに該当する人
◦�18〜39歳で区国保以外の健康保険加入者で、

健診機会がない
◦4歳以下の子どもを育てている
定各35人（先着）
申12月15日9：00から電話で
問中央保健相談所保健予防係

（☎3463-2433 FAX 5458-4944）

パパ･ママ入門学級（休日編）�
日1月23日㈯
9：45〜11：00または13：45〜15：00
場区役所第二美竹分庁舎1階講堂
内沐

もく

浴
よく

実習、講話など
講助産師
対 在住で第1子を妊娠している人（妊娠16〜35
週）とパートナー ※既受講者を除く
定各16組（先着）
申12月18日から電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2409 FAX 5458-4944）

幼児の食事とおやつ�
日12月15日㈫11：30〜12：15
場恵比寿保健相談所
内幼児の食生活とおやつの紹介･試食
講栄養士
対在住の1歳6か月〜3歳児と保護者
定8組（先着）
申12月3日からLINE（@shibuyacity）･電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2444 FAX 5458-4944）

保 健

講 座・教 室

渋谷就活塾
｢就活スタートアップセミナー｣
日1月15日㈮13：30〜16：30
場笹塚駅前区民施設
内カラー診断で色を味方につける就活術、失敗し
ない求人票の見方
対区内で求職中の人
定15人（先着）
申12月7日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎6427-6700 FAX 6427-6865）

介護者リフレッシュ交流会
日12月19日㈯10：00〜11：50
場はつらつセンター参宮橋
内介護する仲間とつながるための茶話会
対在住で介護をしている人（介護が必要な人の参
加は相談）
定10人（先着）
申12月7日から電話であやめの苑･代々木地域包
括支援センターへ（☎3372-1038）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

OWADA Rainbow Project
さくらホール･ニューイヤー･
ジャズコンサート2021
ジャズ･ピアニスト山中千尋と子どもたちが
デューク･エリントンの音楽に挑戦します。
日1月3日㈰15：00開演（14：00開場）
※�ライブ配信あり。詳しくは文化総合センター大

和田HP をご覧ください。
場 文化総合センター大和田4
階さくらホール
出演山中千尋（ピアノ）ほか
曲目 エリントン･メドレーほ
か
費2,500円、高校生以下
1,000円（全席指定）
※�当日券3,000円、高校生以

下1,500円（残席がある場合のみ）
申12月15日10：00からチケットぴあ（☎0570-
02-9999、Pコード：189-522）、ローソンチケッ
ト（☎0570-084-003、Lコード： 71992）、イー
プラスで
●区民先行優待販売
費1,000円、高校生以下500円（全席指定）
申12月10日10：00から文化総合センター大和田
3階ホール事務室で
※�在住･在勤･在学を証明できるものを提示、無く

なり次第終了
問文化総合センター大和田ホール事務室

（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

▲山中千尋
撮影：Yusuke Fujiki

公衆浴場無料入浴デー
●高齢者入浴デー
日12月6･20日、1月17日㈰13：00〜16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利
用者証を提示）
●親子ふれあい入浴デー
日12月13･27日、1月10･24日㈰16：00〜19：
00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係

（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

区民写真展
日 12月8日㈫～13日㈰9:00～19:00（13日は
17：00まで）
内 12月4日までに受け付けた区民の写真作品の
展示
場･問千駄ヶ谷社会教育館

（☎3497-0631 FAX 3497-0632）
幡ヶ谷社会教育館

（☎3376-1541 FAX 3375-9278）

遊
ゆう

湯
ゆう

ひろばを予約制で再開します�

対高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護
保険被保険者証のある人と介助をしている人は無
料（利用者証などを提示）
※その他の人は200円で入場可
申12月6日から電話で各浴場へ
※詳しくは各浴場へ
利用者証の申請申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2
㎝）を区役所本庁舎5階福祉部民生係へ持参・郵送
※�申請書は区役所本庁舎5階福祉部民生係・出張

所で配布（区HP でダウンロード可）
問福祉部民生係

（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

日 時 会 場 ･ 申 込 内 容 ･ 定 員（ 先 着 ）

1月12日㈫
12：00〜14：00

羽衣湯
☎3372-4118

ソフトストレッチ
定15人

1月20日㈬
13：30〜15：30

さかえ湯
☎3407-1207

津 軽 三 味 線 を 聞 き ま
しょう
定10人

1月25日㈪
14：00〜16：00

大黒湯
☎3485-1701

南京玉すだれを楽しみ
ましょう
定10人

催 し 物

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎︎3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。
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S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HP ホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

申し込み記入例

①希望講座・コース
②希望日・時間
③〒・住所※

④氏名（ふりがな）

⑤年齢
⑥電話番号
  ・その他必要事項

①～⑥を全て記入し
てください（消せるペ
ン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所

在地、在住・在学の人
は学校名（学年）・所在
地を記入

・	申込は原則1人1通
・	往復ハガキの場合は、

返信用の住所・氏名も
記入してください。



介護予防のための
｢高齢者健康トレーニング教室｣�

内①転倒骨折予防のための健康体操など（今期は
プール利用なし）、②ストレッチ、ボール･セラバン
ドを使った運動など、③・④マシントレーニング、
ボール･セラバンドを使った運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定①各8人、②各14人、③3人、④4人（抽選）
費1,200円（保険料）
申①･④12月2〜16日、②・③12月1〜15日に電
話で各会場へ
※重複申込不可
問介護保険課介護総合事業係

（☎3463-1888 FAX 5458-4934）

ス ポ ー ツ

冬休みジュニアボウリング教室�
日12月29日㈫･30日㈬17：00〜18：15、
1月7日㈭15：00〜16：15、17：00〜18：15
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
対小中学生
定各24人（先着）
費1回1,000円（貸靴代を含む）
申 12月5日から電話で渋谷区ボウリング連盟へ

（☎6383-4445 関谷）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

せいかつサポート研修（全4回）
日2月3〜24日の㈬12：45〜16：30
場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒ
カリエ8階）
内調理、洗濯、掃除などの高齢者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くことを希望する18歳以
上の人
定14人（抽選）
申1月8日までに電話･窓口･ファクスで

問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX 5458-4934）

高齢者宅で
家事のサポートを
してみたい人を
 募集します。

日 時 会場･申込

①

1月6日〜3月31日の
㈬（全12回）
※�2月3日を除く

14:00～
15:30

ひがし健康プラザ
☎5466-2291

1月8日〜3月26日の
㈮（全12回）

②

1月6日〜3月24日の
㈬（全12回）

10:50～
12:00

グループホーム笹塚
☎3299-2691

1月8日〜3月26日の
㈮（全12回）

10:50～
12:00

13:30～
14:40

③ 1月15日〜2月10日
の㈬･㈮（全8回）

14:00～
15:30

中幡小学校温水プール
☎3376-1069

④ 1月18日〜2月12日
の㈪･㈮（全8回）

恵比寿社会教育館
☎3443-5777

親子教室こあら（全9回）�

内子どもの育てにくさや、発達に悩みのある保護
者を対象に、楽しく遊びながら、悩みについて専門
スタッフと一緒に考える
定各10組（登録制）
申12月8日までに電話で
場･問子ども発達相談センター

（☎3463-3786 FAX 5458-4965）

日 時 対 象
1月12日〜3月16日の㈫
※2月23日を除く10：00〜11：00

在住の1歳～1歳10か
月の子どもと保護者

1月14日〜3月18日の㈭
※2月11日を除く9：30〜11：00

在住の1歳11か月～3
歳の子どもと保護者

シニアいきいき事業�
●健康麻雀教室（全12回）
日1月8日〜3月26日の㈮10：00〜12：00
場麻雀クラブ幡ヶ谷（幡ヶ谷2-13-6富士ビル3階）
講全国麻雀段位審査会七段　岡山康行氏
対在住でおおむね60歳以上の人
定20人（抽選）　
費2,000円
●講座「はじめて かんたん スマートフォン体験」

※貸し出し用のスマートフォンで体験
場文化総合センター大和田
対在住のおおむね60歳以上の人でスマートフォン
を持っていない、または基本操作が分からない人
定各15人（抽選）
●幡ヶ谷パソコン教室4期（全9回）
日1月12日〜3月19日の㈫または㈮
※2月19･23日を除く

場幡ヶ谷社会教育館
対在住でおおむね60歳以上の人
定各9人（抽選）　費3,000円（教材費）
〈共通事項〉
申12月15日（必着）までに往復ハガキで（8ページ 記
入例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町
23-21文化総合センター大和田内シニアいきい
き大学へ
※�詳しくは募集要項（出張所、区民

会館、スポーツ施設などで配布、
シニアいきいき大学HP でもダウ
ンロード可）をご覧ください。

問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX 3464-5172）

▲ �シニアいき
いき大学HP

キッズスイム
｢クロール（初心者）｣（全10回）�

対在住･在学の小学生
定各20人（抽選）
費1,000円（施設使用料） ※任意保険あり
申12月15日までに応募フォームで

日 時 会場･問い合わせ

① 1月9日〜
3月13日の㈯

14:00～
14:50

代官山スポーツプラザ
☎5428-0831
FAX 5428-0832

②

1月8日〜
3月12日の㈮

16:05～
16:55 渋谷本町学園温水プール

☎3373-1303
FAX 6276-3810

③ 17:00～
17:50

▲①代官山
スポーツプラザ

▲②･③渋谷本町
学園温水プール

フレンズ本町

日12月13日㈰13：00〜15：00
講消しゴムはんこ作家　百世氏
対 在住･在学の小学生（3年生以下は保護者同
伴）
定10人（抽選）
申 12月8日まで
に電話･窓口で
場 ･問 児童青少年
センター フレン
ズ本町

（☎3377-5160 FAX 3377-5162）

■消しゴムはんこをつくってみよう

日 時 コ ー ス
①

1月19日㈫
10:00～12:00 はじめてのスマートフォン

体験（Android）② 14:00～16:00
③

1月20日㈬
10:00～12:00 はじめてのスマートフォン

体験（iPhone）④ 14:00～16:00
⑤

1月26日㈫
10:00～12:00 かんたん操作とキャッシュ

レス体験（Android）⑥ 14:00～16:00

日 時 コ ー ス

① ㈫10:00～12:00
タブレット

② ㈫13:30～15:30

③ ㈮10:00～12:00 初めてのパソコン･タブレット

④ ㈮13:30～15:30 ワードとエクセル

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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お 知 ら せ

東京2020大会に係る渋谷区独自ボラ
ンティア制度に関する講習会･登録講座

（オンライン）
日12月14日㈪19：00〜19：45
※オンライン音声配信（PlatCast）
対 在住･在勤･在学または区内でボランティア経
験のある平成17年4月1日以前に生まれた人
※�平成14年4月2日以降に生まれた人が登録する

場合は、保護者の同意書が必要です。
申12月10日までにメールで（8ページ 記入例のほか
性別）、NPO法人STANDへ（ shibuya.v@
stand.or.jp）
問オリンピック･パラリンピック推進課

（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

渋谷区成年後見制度利用促進審議会
を傍聴できます
日12月4日㈮10：30〜12：00
場区役所本庁舎8階811会議室
内成年後見制度利用促進基本計画の策定について
申電話で
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

調理師業務従事者届を届け出てください
区内の飲食店などで働く調理師免許取得者（パー
ト、アルバイトを含む）は、2年12月31日現在の調
理師業務従事状況の届け出が必要です。
※�届出用紙は区役所本庁舎7階保健所生活衛生課

食品衛生係で配布（東京都福祉保健局HP でダウ
ンロード可）

届出期限 1月15日
問生活衛生課食品衛生係

（☎3463-2253 FAX 5458-4943）
東京都健康安全課

（☎5320-4358 FAX 5388-1426）

戦没者の遺族に対する特別弔慰金を
請求できます
請求期間 5年3月31日まで
金額25万円（5年償還の記名国債券）
対 戦没者が死亡した当時、3親等内であった遺族

（2年4月1日現在、公務扶助料や遺族年金を受け
取る人がいない場合のみ）
※�上記以外にも要件があります。詳しくは問い合

わせてください。
場･問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

しぶや区ニュース編集･製作等業務委
託に関する業者選定のための公募型プ
ロポーザルを実施します
募集期間 12月1〜15日
契約期間 3年4月1日〜4年3月31日
委託内容 しぶや区ニュースのデザイン･編集･製作、
その他の業務
※詳しくは区HP をご覧ください。
問広報コミュニケーション課広報係

（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

代官山スポーツプラザ（全10回）

対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定各35人（抽選）　費2,500円
申12月14日までに応募フォームで

※�パソコン･スマートフォンがない人は電話で問
い合わせてください。

場･問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX 5428-0832）

内 容 日 時 講 師

ピラティス 1月8日〜3月12日の㈮
19：15〜20：15

シンプルボディー
ナビゲーター合同
会社指導員

ヨーガ 1月17日〜3月21日の㈰
19：15〜20：15

ヨガインストラク
ター
澁谷奈央氏

▲ピラティス ▲ヨーガ

スポーツのつづき

しぶや いきいき あんしん プラン
（中間のまとめ）に対する意見
（パブリックコメント）
区では、高齢者が生き生きと安心して住み続けら
れる街の実現を目指して、寄せられる意見を参考
に「しぶや いきいき あんしん プラン（第8期渋谷
区高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画）」を
作成します。
閲覧期間 12月1日㈫〜25日㈮
閲覧場所 区HP 、区役所本庁舎5階高齢者福祉課･介
護保険課、6階区政資料コーナー、9階経営企画課、
出張所、各地域包括支援センターほか
意見の提出 12月25日（消印有効）までにハガキ･
便せんなどで（8ページ 記入例のほか意見、区内事業
者･法人･団体は事業者･法人･団体名･代表者氏名･
所在地、利害関係のある人はその理由）、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎5階高齢者福
祉課福祉計画係へ郵送･持参
※ファクス･メール、LINEも可
　（ sec-fukushikeikaku@
　shibuya.tokyo）
問高齢者福祉課福祉計画係

（☎3463-1868 FAX 3463-2873）
▲ �区LINE公式

アカウント

ひとり親世帯臨時特別給付金は
3月1日までに申請してください�

申込期限 3月1日 ※支給要件・申請方法など詳しく 
は区HP をご覧ください。
問子ども青少年課子育て給付係

（☎3463-2558 FAX 5458-4942）

区 分 対 象

追加給付
ひとり親世帯臨時特別給付金の基本給付の支給を
受けた人で新型コロナウイルス感染症の影響によ
り収入が減少した人

基本給付 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変したひとり親家庭の人

歳末たすけあい運動にご協力ください
下記の日程で募金を受け付けます。
募金は、高齢者や障がい児･者への日常支援、地域福
祉活動の推進、要援護者への支援に活用されます。

※�上記のほか、区役所本庁舎2階社会福祉協議会
窓口でも12月28日まで受け付けています。

問社会福祉協議会
（☎5457-2200 FAX 3476-4904）

日 時 会 場

12月1日㈫
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター二軒家

12月2日㈬
10：00〜12：00 地域交流センター大向

12月3日㈭
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

総合ケアコミュニティ
･せせらぎ

12月7日㈪
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター恵比寿

12月8日㈫
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター上原

12月9日㈬
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター代々木

12月11日㈮
10：00〜12：00 地域交流センター西原

12月14日㈪
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター神宮前

12月15日㈫
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター新橋

12月16日㈬
10：00〜12：00 地域交流センター大向

12月18日㈮
10：00〜12：00 地域交流センター西原

12月21日㈪
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター笹塚

12月22日㈫
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター
代々木の杜

12月24日㈭
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター本町

募 集

津軽三味線特別演奏会｢津軽の薫｣中止

問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

日 程 会 場

12月19日㈯ 文化総合センター大和田6階伝承ホール

区民書道展の作品
内1月19日㈫〜24日㈰に幡ヶ谷･上原社会教育館
で展示する作品
募集作品 縦200㎝×横50㎝以内の額･軸物
対在住･在勤･在学の人
申 1月8〜14日9：30〜
20：00（10日は17：00
まで、11日を除く）に展
示希望の社会教育館へ
持参
※�1人1点のみ、両館への出品不可
問幡ヶ谷社会教育館

（☎3376-1541 FAX 3375-9278）
上原社会教育館

（☎3481-0301 FAX 3481-0302）

親子水泳教室(全10回)�
日1月17日～2月28日の㈰10:15～11:00また
は11:05～11:50
内水遊びを中心とした、水慣れ、バタ足、子どもへ
の補助の仕方など
対在住･在園の満3歳～5歳児（おむつ着用不可）と
保護者
定各15組30人（抽選）※任意保険あり
申12月15日までに応募フォームで
場･問中幡小学校温水プール

（☎3376-1069 FAX 3376-1072） ▲ �応募フォーム

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。
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相 談

就学相談�
子どもの就学や学校生活について、不安や悩みな
どの相談に応じています。さまざまな教育の場を
紹介しながら、子どもの教育的ニーズなどに応じ
て、最もふさわしい就学先を保護者とともに考え
ます。
対在住で次のいずれかに該当する人
◦3年4月に小学校へ入学する幼児
◦現在小学校6年生に在籍する児童
◦�現在就学猶予または免除中で3年4月から就学

を希望する学齢児童･学齢生徒
申電話で

問学務課特別支援教育係
（☎3463-2993 FAX 5458-4953）

成年後見制度の無料相談会
日 12月17日〜3月18日の㈭14：00〜16：00 
※12月31日、2月11日を除く
相談員 弁護士、司法書士
対在住で成年後見制度が必要な本人･親族など
定各2組（先着）
申12月10日9：00から電話で
場･問成年後見支援センター

（☎5457-0099 FAX 3477-2525）

耐震相談会
日12月24日㈭14：00〜16：00（1人30分程度）
申12月23日までに電話で

場･問木密･耐震整備課整備促進係
（☎3463-2647 FAX 5458-4918）

官 公 署 な ど

シルバー人材センター入会説明会�
日12月16日㈬10：00〜12：00
場総合ケアコミュニティ･せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会手続き
対在住の60歳以上で健康な人
申電話で
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX 3466-1874）

都市計画案の縦覧
縦覧期間 12月2日㈬〜16日㈬
縦覧場所 東京都都市整備局都市計画課、区役所本
庁舎11階都市計画課
内 ◦都市計画区域の整備、開発及び保全の方針

（特別区、市、瑞穂町、日の出町、大島町、八丈町、三
宅村、神津島村、新島村、小笠原村）
◦都市再開発の方針（特別区、市 ※昭島市、清瀬市、
羽村市、稲城市、あきる野市を除く）
※�区域内に在住か計画案に利害関係のある人は意

見書を提出できます。
意見書の提出12月2日〜16日（消印有効）にハガキ
･便せんなどで（8ページ 記入例のほか意見）、〒163-
8001（住所不要）東京都都市整備局都市計画課へ
郵送･持参
※詳しくは東京都HP をご覧ください。
問縦覧、意見書の提出は
東京都都市整備局都市計画課（☎5388-3225）
・都市計画区域の整備、開発及び保全の方針は
東京都都市整備局広域調整課（☎5388-3227）
・都市再開発の方針は
東京都都市整備局企画課（☎5320-5128）

都民住宅の入居者
内中堅所得者向けの賃貸住宅。礼金・仲介手数料・
更新料なし。
申12月14日（必着）までに申込書を東京都住宅供
給公社都営住宅募集センターへ郵送
※�募集案内･申込書は12月1〜9日に区役所本庁

舎12階渋谷区営住宅等窓口、出張所･区民サー
ビスセンター、東京都住宅供給公社（都営住宅募
集センター･各窓口センター）で配布

※�休日の配布場所や申込書のダウンロードは、東
京都住宅供給公社HP をご覧ください。

問住宅政策課住宅管理係
（☎3463-1848 FAX 5458-4947）
渋谷区営住宅等窓口

（☎3463-3552 FAX 5458-4947）
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター

（☎3498-8894）

渋谷区住宅マスタープラン（しぶや多
様･快適･安心すまいプラン）（素案）に
対する意見（パブリックコメント）
閲覧期間 12月7日㈪〜25日㈮
閲覧場所 区HP 、区役所本庁舎12階住宅政策課、9
階経営企画課、6階区政資料コーナー、出張所
意見の提出 12月25日（消印有効）までに便せんな
どで（8ページ 記入例のほか意見、法人･団体は法人･
団体名･代表者氏名･所在地･電話番号）、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎12階住宅政
策課へ郵送･持参
※ファクス･メール、LINEも可
　（ public-comments@
　shibuya.tokyo）
問住宅政策課住宅政策係

（☎3463-3548 FAX 5458-4947）
▲ �区LINE公式

アカウント

土曜発達相談会�
日12月19日㈯9：00〜17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申12月18日までに電話で

場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX 5458-4965）

なんでもスマホ相談�
スマホ操作に不慣れな人のために、スマホの個別
相談を始めました。12月から相談日を増やします。
気軽に利用してください。
日㈫･㈮12：00〜16：00
場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒ
カリエ8階）
内 スマホの基本操作、メールの送受信、インター
ネット検索など
対在住でおおむね55歳以上の人
申電話または渋谷ヒカリエ8階渋谷生涯活躍ネッ
トワーク・シブカツ窓口で（㈪〜㈮11：00〜19：
00、㈯9：00〜17：00）

問生涯活躍推進課生涯活躍推進係
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ

（☎6451-1418 FAX 6451-1428）

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

太極拳　月曜日／18:00～21:00／加計塚小学校／
会費月3,000円／☎090-9139-8107 柴田
ストレッチ体操　火曜日／9:50～11:00／スポーツ
センター／会費月2,600円／☎3467-6952 小林
スポーツ吹き矢　第1･3金曜日／14:00～16:00
／ひがし健康プラザ／会費月1,000円／☎3320-
0421 相沢
バスケットボール（7～70歳対象、コーチ募集）　

【社会人】木曜日、【小学生】火･水･土曜日／【社会人】
19:00～21:00、【小学生】火・水曜日17:00～18:30、
土曜日14:00～16:00／【社会人】渋谷本町学園、【小
学生】代々木山谷小／☎090-2453-9946 内田
卓球（60歳以上の人）　木曜日13:00～16:00、金曜
日9:00～12:00／恵比寿社教館／会費月2,000円／
☎090-5211-9912 保坂
水泳（シニア対象、初心者歓迎）　火曜日／11:45～
13:45／中幡小学校温水プール／入会金1,200円／
会費月3,000円／☎080-1182-4122 大熊
登山とハイキング（初心者歓迎、原則75歳未満対象）
登山･ハイキング＝各月1回（日帰りまたは1泊2日）、
集会＝第3水曜日（18:30から）／幡ヶ谷社教館／入
会金1,000円／会費月500円、保険料など実費／☎
090-1803-4194 左

さ
座
ざ

健康体操（初心者･中高年歓迎）　水曜日／10:00～
11:30／幡ヶ谷社教館／入会金1,000円／会費月
2,000円／☎5371-3434 斉藤
ヨーガ（初心者･高齢者歓迎）　木曜日／10:45～
11:45／恵比寿社教館／会費月3,000円／☎090-
2324-5799 高橋
パッチワーク（初心者歓迎）　第2･4火曜日／13:30
～15:30／幡ヶ谷社教館／会費月2,500円／☎
3377-2637 岩崎
笑って楽しいおしゃべり　第3水曜日／10:00～
12:00／幡ヶ谷社教館／入会金500円／会費月500
円／☎3370-8598 ミシェリン（21:00まで）
ジャズ･ポピュラーボーカル（初心者歓迎）　月2回
の火･水曜日（土･日曜日あり）／16:00～17:00／桜
丘町／会費月4,000円、スタジオ代月1,000円／☎
070-5072-9394 丸橋

申電話で
問広報コミュニケーション課広報係

（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

区民のコーナー
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区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。


