
高齢者マッサージサービス 

※いずれも1回35分程度（受付は9：30～15：00）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持住所・氏名・年齢を確認できるもの、手ぬぐい2
枚 ※当日はマスクを着用してください。
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）

社会教育館講座「親子で生
き

醬
じょう

油
ゆ

を
絞ってちらし寿司を作ろう」 
日7月19・26日㈰、8月2日㈰10：00～13：00
※重複申込不可
講発酵ライフ推進協会　長嶋愛氏
対小学生と保護者（高校生以上）
定6組12人（抽選） ※区民優先
費1組1,500円
申7月8日（必着）までに応募フォー
ム・往復ハガキ（記入例参照）で、
〒150-0013恵比寿2-27-1恵比寿
社会教育館へ
問恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

▲  応募フォーム

幼児の食事とおやつ 
日7月28日㈫11：30～12：15
場幡ヶ谷保健相談所
内幼児の食生活とおやつの紹介･試食
講栄養士
対在住の1歳6か月～3歳児と保護者
定8組（先着）
申7月3日からLINE（@shibuyacity）･電話で

問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2444 FAX5458-4944）

パパ･ママ入門学級（休日編） 
日8月22日㈯9：30～11：00
または13：30～15：00
場区役所第二美竹分庁舎1階講堂
内講話、赤ちゃんの保育
講助産師
対在住で第1子を妊娠している人（妊娠16～35
週）とパートナー ※既受講者を除く
定各12組（先着）
申7月17日から電話で
問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2409 FAX5458-4944）

講 座・教 室

保 健

歯並び･かみ合わせ相談

※いずれも13：30～14：30
相談員渋谷区歯科医師会矯正専門医
対主に小中学校･高校などで不正咬

こう

合
ごう

と指摘を受
けた人、矯正治療を考えている人
申LINE（@shibuyacity）･電話で
問①中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2409 FAX5458-4944）
②恵比寿保健相談所保健サービス係
（☎3443-6251 FAX3443-6253）
③幡ヶ谷保健相談所保健サービス係
（☎3374-7591 FAX3374-5985）

日 程 会 場

① 8月4日㈫ 中央保健相談所

② 8月14日㈮ 恵比寿保健相談所

③ 8月20日㈭ 幡ヶ谷保健相談所 日本語教室（基礎）

※いずれも9：30～11：30
場勤労福祉会館
対在住･在勤の外国人
定各8人（先着）
費①･②各6,000円、③3,000円
申7月6～17日に申込書をファクス
･メールで文化外国語専門学校内渋
谷区日本語教室係へ
（ FAX 3299-2008 shibuyajp@
bunka.ac.jp）
※申込書は区HPでダウンロード可
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

▲申込書 (The  
application 
can be dow- 
nloaded fr- 
om the city 
website.)

コ ー ス 日 程

① レベル1（全24回）
初めて日本語を学ぶ人 9～11月の㈬･㈮

② レベル2（全24回）
ひらがなで読み書きができる人 9～12月の㈫･㈭

③
レベル3（全12回）
ひらがな･カタカナで読み書きがで
きる人

9～12月の㈫

創業オンラインセミナー（全5回）

※ いずれも13：00～16：00、①～④はZoom
（ズーム）を活用してオンラインで実施
対区内で創業1年以上5年未満で、①～④に参加で
きる人
※①～④を受講した人には証明書を交付します。
定40人（先着）
申7月3～23日に申込フォームで
問産業観光課産業振興係
（☎3463-1762 FAX3463-3528） ▲  申込フォーム

日 程 内 容

① 7月25日㈯
オリエンテーション、コロナ禍のなかで新
規顧客を獲得した企業のケーススタディ･
スタートアップ企業の成長の考え方

② 8月1日㈯ 販売促進の成功事例、WEBで差別化する方
法

③ 8月8日㈯ 資金繰り･借入金と経営、利益確保と成長の
ための財務戦略、個別相談

④ 8月22日㈯ これからの人事労務、採用と人材戦略

⑤ 8月29日㈯ 金融機関職員や受講生同士での情報交換会
※会場未定、任意参加

日 程 会 場 定員(先着)

7月7日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 28人

7月9日㈭・
23日（木・祝） 総合ケアコミュニティ・せせらぎ 各21人

7月31日㈮ リフレッシュ氷川 14人

せいかつサポート研修（全4回）
日9月4～25日の㈮9：15～13：00
場文化総合センター大和田2階学習室1
内調理、洗濯、掃除など高齢者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くことを希望する18歳以
上の人
定23人（抽選）
申8月20日までに電話･窓口･ファクス（記入例参
照）で
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

催 し 物

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
また区役所などの窓口の開設状況も変更となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
元年10月より郵便料金が改定
されています。
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。



新成人を祝う会（成人式）パンフレット
掲載企業広告
対区内に本社または事務所を有する事業者
費2万円（A5サイズ全面）、1万円（半面）
申9月30日（消印有効）までに申込書と広告案を、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎4階子
ども青少年課子ども青少年育成係へ郵送･持参･
メールで
※申込書は区HPでダウンロード可
※ 昨年の出稿企業例：サッポロホールディングス
㈱、東急㈱、三丸興産㈱、日本システムウエア㈱、
（公社）東京青年会議所渋谷区委員会、㈱伊藤園ほ
か各社

問子ども青少年課子ども青少年育成係
（☎3463-2578 FAX5458-4942 
seijinshiki@shibuya.tokyo）

土曜発達相談会 
日7月18日㈯9：00～17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申7月17日までに電話で
場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX5458-4965）

都民住宅の入居者
申7月15日（必着）までに申込書を東京都住宅供
給公社都営住宅募集センターへ郵送
※ 申込書などは7月2～10日に区役所本庁舎12
階渋谷区営住宅等窓口、出張所･区民サービスセ
ンター、東京都住宅供給公社で配布（申込書は東
京都住宅供給公社HPでダウンロード可）

問住宅政策課住宅管理係
（☎3463-1848 FAX5458-4947）
渋谷区営住宅等窓口
（☎3463-3552 FAX5458-4947）
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
（☎3498-8894）

渋谷区職員福祉（保育士）
Ⅱ類採用選考
第1次選考日 8月23日㈰
受験資格 昭和58年4月
2日～平成13年4月1日
生まれで、保育士資格を
有し、都道府県知事の登
録を受けている人（令和
3年3月31日までに保育
士資格を取得見込みの
人を含む） ※詳しくは募
集案内に記載
定25人程度
申7月30日（消印有効）までに申込書を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎9階人事課人
事係へ郵送または7月31日までに持参・電子申請
※ 申込書などは区役所本庁舎9階人事課人事係で
配布（区HPでダウンロード可）

問人事課人事係（☎3463-1379 FAX5458-4987）

特別定額給付金に関連した詐欺に
ご注意ください
特別定額給付金の受給に際し、区職員が下記の作
業をお願いすることはありません。
•ATMの操作
•手数料の振り込み
• メール本文中のURLからの申請手続き
• 直接訪問して、氏名や口座番号などを確認する
こと

上記のような内容のメールや電話などは、詐欺で
す。決して応じることなく、警察へ相談（110番通
報）してください。
問安全対策課防犯対策主査
（☎3463-1598 FAX5458-4916）

もの忘れ相談会

相談員渋谷区医師会医師
対在住で認知症の心配がある人と家族
※本人または家族のみの相談可、家族は区外在住可
定各2組（先着）
申7月6日から電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
 （☎3463-1989 FAX3463-2873）

日 時 会 場 ･ 申 込

7月18日㈯
11：00～13：00

ケアコミュニティ･原宿の丘地域包括支援
センター
（☎3423-2112 FAX3423-2110）

8月4日㈫
11：30～13：30

笹幡地域包括支援センター
（☎5365-1611 FAX5365-1612）

相 談

シルバー人材センター相談会 

※いずれも10：00～15：00
内会員として働きたい人の相談、入会説明会の受
付
対在住の60歳以上で健康な人

問シルバー人材センター
（☎5465-1876 FAX3466-1874）

日 程 会 場

7月7日㈫ 総合ケアコミュニティー･せせらぎ

7月8日㈬ 地域交流センター恵比寿

家庭や企業から高齢者に適した仕事を随時募
集しています。詳しくは問い合わせてください。

3Ｒ推進を呼びかける標語 
対在住･在学の小学生
申7月31日（必着）までにハガキ･ファクス･メー
ルで（9ページ記入例のほか標語、標語についてのコ
メント）、〒150-0002渋谷1-2-17渋谷区役所清
掃リサイクル課リサイクル推進係へ
賞最優秀賞（1点）、区長特別賞（1点）、優秀賞（3
点）
※ 入賞作品は、区の啓発活動で活用します。詳しく
は区HPをご覧ください。

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076 
ecl-recyclesuisin@shibuya.tokyo）

令和元年度最優秀賞

　「いりません」　あなたの一言　街守る

　　西原小学校4年生（当時） 島崎幸乃さん

　　コメント： エコバッグを持参する人が増え
ると良いと思いました。

募 集

お 知 ら せ

原子爆弾被爆者社会参加奨励金の給付
対被爆者健康手帳を持ち、区内に引き続き3か月
以上住所のある人（7月1日現在）
※昨年給付を受けた人は手続き不要
給付金額5万円
持被爆者健康手帳、はんこ、本人名義の銀行口座
番号が分かるもの
申7月31日までに窓口で
問障がい者福祉課給付係
（☎3463-1924 FAX5458-4935）

キッズスイム(全10回) 

対在住・在学の小学生で①～④クロールの初心者、
⑤クロール25m完泳できる人
定①③④⑤20人、②15人（抽選）
費1,000円（施設使用料） ※任意保険あり
申7月15日までに応募フォームで

ス ポ ー ツ

コ ー ス 日 時 会場・問い合わせ

①

クロール

8月29日～
10月31日の㈯

14：00～
14：50

ひがし健康プラザ
☎5466-2291
FAX5466-2292

② 9月9日～
11月11日の㈬

16：05～
16：55

渋谷本町学園温水
プール
☎3373-1303
FAX6276-3810

③
9月11日～
11月13日の㈮

16：05～
16：55

④ 17：00～
17：50

⑤ 平泳ぎ 9月9日～
11月11日の㈬

17：00～
17：50

▲①応募フォーム ▲②～⑤
　応募フォーム
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渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。



耐震相談会
日7月16日㈭14：00～16：00（1人30分程度）
場区役所本庁舎8階会議室
申7月15日までに電話で
問木密･耐震整備課整備促進係
（☎3463-2647 FAX5458-4918）

官 公 署 な ど

都市計画原案の縦覧など
●縦覧･公述申出書の配布
縦覧期間7月1日㈬～15日㈬
縦覧場所東京都都市整備局都市計画課、区役所本
庁舎11階都市整備部都市計画課
※ 区域内に在住または利害関係を有する人は、公
述申出書に意見などを記載し、東京都都市整備
局都市計画課へ提出することができます。

内①都市計画区域の整備、開発および保全の方針
（特別区、市、瑞穂町、日の出町、大島町、八丈町、三宅
村、神津島村、新島村、小笠原村）、②都市再開発の方
針（特別区、市） ※昭島市、清瀬市、羽村市、稲城市、あ
きる野市を除く
●公聴会の開催
8月に都庁など12会場で開催します。
※ 詳細は東京都HPまたは電話で問い合わせてく
ださい。

問東京都都市整備局都市計画課（☎5388-3225）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、区民の
コーナーの受付・掲載を休止しています。
問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区民のコーナー

薬物乱用防止
近年、若者を中心に、大麻などの薬物乱用が増えて
います。薬物乱用防止には「薬物に対する正しい知
識」と「断る勇気」が必要です。薬物乱用が社会や心
身に及ぼす影響の恐ろしさを知り、甘い誘惑には、
絶対に乗らないようにしましょう。
※詳しくは警視庁HPをご覧ください。
薬物犯罪についての情報がありましたら、すぐに
ご連絡ください。

問各警察署の銃器薬物対策係・少年係
渋谷警察署（☎3498-0110）
原宿警察署（☎3408-0110）
代々木警察署（☎3375-0110）

消防団員募集
－あなたの力が地域を守る
仕事や学業などに従事しながら、大地震などの災
害時、地域の要として活動するのが消防団です。
入団資格在住･在勤･在学の18歳以上で健康な人

問渋谷消防署防災安全係（☎3464-0119）

▲特別区消防団公式ロゴ

犯罪お悩みなんでも相談
日10月31日㈯までの9：00～17：00 
※㈪･㈰･㈷を除く
対都内在住で万引きなどの犯罪行為をしてしま
う本人と家族など
※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、
当面の間、電話相談のみ

問東京都都民安全推進課（☎6907-0511）

施設のイベント情報

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館
FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館

◎真珠―海からの贈りもの
日9月22日（火・祝）まで

◎学芸員によるギャ
ラリートーク
日7月3日㈮14：00～
14：40
申当日会場で

◎館内建築ツアー
日7月3･10日㈮18：00～18：30
申当日会場で

◎企画展「四季と暮らす：日本の暦」
日7月21日㈫～8月10日（月・祝）
内二十四節気･七十二候をパネルで紹介

◎「昭和」という時代
日8月16日㈰まで
70年以上前に戦地に送られ、昨年日本に戻っ
てきた初公開の手紙など戦争関係の資料から、
高度経済成長期の玩具まで、懐かしい「昭和」
の資料を展示

◀ 昭和55年踊る若者たち

▲《帯留 「桜」》 御木本 
　真珠店1908-12年頃 ミ 
　キモト真珠島 真珠博物館

七十二候の「半夏生ず」に
生え始めるカラスビシャク

▶
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渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。

パンを食べると優雅な気分になるのは僕だけかな？
＃パン　＃西原　＃テイクアウト 　＃stayhome

区公式Facebook（フェイスブック）、
Instagram（インスタグラム）では、
渋谷区に関する催しや地域の話題の
ほか、思わず撮りたくなる区内の写真
を紹介しています。

 問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）

@shibuya_city

今年で4年目を迎えた
「渋谷おとなりサンデー」

6月7日 投稿
@city_shibuya_official
a
ハチ公と西原にある
パン屋でテイクアウト

6月3日 投稿ししぶぶややのの
撮撮れれたたてて
情情報報

しぶやしぶやのの
撮撮れたてれたて
情報情報 SNSで 発信中

SHIBUKUROオンラインストアで
おとなりサンデートートバッグ販売中

「今年はオンライン
でつながろう！会
わなくても、つなが
りが見える、つなが
ることができる渋
谷へ。」をスローガ
ンに、6月7日当日
は「渋谷のラジオ」
やWeb会議ツール
Zoomを活用したオ
ンライン交流の場
が開かれました。


