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ौ ୩ ͔۠Βͷ͓஌Βͤฏ੒2�೥ʢ2�1�೥ʣ�݄1೔ 2

スポーツを௨してࢠどものՄೳੑを৳͹し、ࢠҭてを௨して਌もڞにҭつڭҭ
。৔ॴをఏ供します（ҭڞ）
⾣։ઃ೔ɹ4݄1೔（౔）
⾣։ؗ࣌ؒɹ10ɿ00ʙ18ɿ00
⾣ॴࡏ஍ɹઍବϲ谷 -̑̎ -̓̍ ̍アάリスΫΤア৽॓̍֊
⾣ର৅ɹ区内在 ・ॅ在ۈ・在学の0ࣇࡀʙখ学ੜとอऀޢ
೔ɹ݄༵೔ؗٳ⾣

ʲスϙーπࣨڭʳ
ʮ૸る・౤͛る・௓Ϳʯというجຊಈ࡞をத৺に
さま͟まな道۩を使いながらϓレθンςーション
を௨して、͑ߟるश׳や఻͑るྗをཆいます

͜Ͳ΋

͓ͱなʲࢠͲ΋ͱのؔߏ܎ங࠲ߨʳ
ϫーΫショοϓ形ࣜによりอऀޢが๊͑る課୊・
ղܾࡦを࿩し߹い、ࣗ ਎が໨ࢦすʮ਌ʯのϏδョ
ンを໌֬にします

˞このほ͔さま͟まなࣨڭを࣮施します。
˞ৄし͘は渋谷スポーツڞҭϓϥβˍϥϘ すΆっと̝̥を͝ཡͩ͘さい。
問ࢠども青少年課ࢠども青少年ҭ成係（☎3463-2578 FAX 5458-4942）

名ߍֶ 電 ࿩ 日 ఔ ࣌ 間

広ඌ ☎3400-2440

4݄22೔（౔）   8ɿ50ʙ12ɿ40
5݄27೔（౔）   8ɿ30ʙ16ɿ00˒
6݄3೔（౔）   8ɿ50ʙ11ɿ40
6݄17೔（౔）、7݄6೔（໦）・7೔（ۚ）   8ɿ50ʙ15ɿ25
7݄8೔（౔）   8ɿ50ʙ14ɿ25

ࢁു ☎3463-1583 4݄15೔、6݄10೔、7݄8೔（౔）   8ɿ45ʙ11ɿ35

上ݪ ☎3460-0666 4݄15೔、5݄13೔、6݄3೔、
7݄15೔（౔）   8ɿ45ʙ11ɿ35

୅ʑ໦ ☎3466-0181

4݄15೔、5݄20೔（౔）   8ɿ50ʙ10ɿ40
5݄29೔（݄）・30೔（Ր）、6݄1೔（໦）   8ɿ50ʙ15ɿ25
5݄31೔（水）   8ɿ50ʙ14ɿ25
6݄2೔（ۚ）   8ɿ50ʙ12ɿ40
6݄3೔（౔）   8ɿ30ʙ15ɿ30˒
7݄15೔（౔）   8ɿ50ʙ11ɿ40

ԓ֎॓ݪ ☎3402-7526
4݄15೔（౔）   8ɿ45ʙ13ɿ55
5݄13೔、6݄10೔、7݄8೔（౔）   8ɿ45ʙ11ɿ35
6݄3೔（౔）   9ɿ00ʙ14ɿ00˒

笹塚 ☎3376-3364
4݄22೔、6݄3೔、7݄15೔（౔）   8ɿ45ʙ11ɿ35
5݄27೔（౔）   8ɿ45ʙ15ɿ25
5݄28೔（೔）   8ɿ40ʙ15ɿ30˒

দᔶ ☎3469-2451

4݄22೔（౔）   8ɿ35ʙ11ɿ45
5݄13೔（౔）   8ɿ40ʙ15ɿ25
5݄28೔（೔）   9ɿ00ʙ15ɿ00˒
6݄17೔（౔）   8ɿ40ʙ11ɿ30
7݄8೔（౔）   8ɿ40ʙ12ɿ30

渋谷ຊொ
学Ԃ ☎3373-3201

4݄15೔（౔）   8ɿ40ʙ9ɿ30
5݄13೔、7݄8೔（౔）   8ɿ40ʙ11ɿ30
6݄10೔（౔）   9ɿ00ʙ15ɿ00˒
6݄16೔（ۚ）   8ɿ40ʙ12ɿ30

区ཱখதֶߍをެ։します

˒体ҭࡇまたはӡಈձ

◀内ଜपࢯࢠ
（உࢠ体ૢ
 内ଜߤฏબखの฼）

ौ୩スϙーπڞҭϓϥβ＆ϥϘ
すΆっͱ͕Φーϓϯします

としてࢣߨ
ొஃしま͢

तۀ෩ܠやΫϥブ׆ಈなどをެ開します。̏ ̌年݄̐に৽̍年ੜとなるࢠども
やอऀޢも、学ߍબ୒のߟࢀとして、֤ のಛ৭あるऔり૊Έを஌ることがでߍ
きます。

名ߍֶ 電 ࿩ 日 ఔ ࣌ 間

神ೆ ☎3464-0659 4݄22೔、6݄17೔（౔）   8ɿ30ʙ11ɿ50
6݄16೔（ۚ）   8ɿ30ʙ15ɿ10

ྟ川 ☎3441-3012 5݄13೔、6݄17೔、7݄8೔（౔）   8ɿ30ʙ12ɿ00

௕谷戸 ☎3461-1203
4݄22೔、7݄8೔（౔）   8ɿ25ʙ11ɿ50
5݄20೔（౔）   8ɿ50ʙ15ɿ00˒
6݄24೔（౔） 10ɿ15ʙ12ɿ00

広ඌ ☎3400-3570
4݄29೔（ॕ）、6݄17೔（౔）   8ɿ20ʙ12ɿ00
5݄19೔（ۚ）   8ɿ20ʙ15ɿ10
7݄8೔（౔）   8ɿ20ʙ11ɿ10

Ԑ楽 ☎3461-0033
4݄15೔（౔）   8ɿ35ʙ10ɿ10
6݄3೔（౔）   9ɿ00ʙ14ɿ30˒
6݄24೔（౔）   8ɿ35ʙ11ɿ10

Ճܭ塚 ☎3441-5571 5݄13೔、6݄24೔、7݄8೔（౔）   8ɿ15ʙ11ɿ30
6݄3೔（౔）   8ɿ50ʙ15ɿ00˒

ৗ൬দ ☎3407-3225
4݄15೔、5݄13೔、7݄8೔（౔）   8ɿ15ʙ11ɿ25
6݄3೔（౔）   9ɿ00ʙ15ɿ15˒
6݄24೔（౔）   8ɿ15ʙ12ɿ00

഼୅ ☎3370-2482 5݄13೔、7݄1೔（౔）   8ɿ35ʙ11ɿ05

上ݪ ☎3467-4273 4݄15೔、5݄13೔、6݄3೔（౔）   8ɿ10ʙ12ɿ00
7݄1೔（౔）   8ɿ10ʙ11ɿ15

笹塚 ☎3377-2345
4݄22೔（౔）   8ɿ25ʙ11ɿ55
5݄27೔（౔）   8ɿ45ʙ15ɿ00˒
6݄10೔、7݄8೔（౔）   8ɿ30ʙ11ɿ55

੢ݪ ☎3466-3352
4݄22೔、6݄17೔（౔）   8ɿ30ʙ11ɿ10
5݄27೔（౔）   9ɿ00ʙ15ɿ00˒
7݄1೔（౔）   8ɿ30ʙ10ɿ10

෋谷 ☎3467-7892 4݄15೔、6݄17೔、7݄1೔（౔）   8ɿ30ʙ11ɿ15
5݄27೔（౔）   8ɿ30ʙ15ɿ00˒

த഼ ☎3376-1371 4݄29೔（ॕ）、7݄8೔（౔）   8ɿ35ʙ11ɿ55
5݄20೔（౔）   8ɿ50ʙ15ɿ20˒

ઍବ谷 ☎3401-1707
4݄22೔、5݄13೔（౔）   8ɿ45ʙ11ɿ30
5݄27೔（౔）   8ɿ50ʙ14ɿ30˒
6݄17೔、7݄1೔（౔）   8ɿ45ʙ10ɿ20

ോ৿ ☎3352-3780 5݄13೔、6݄10೔、7݄1೔（౔）   8ɿ35ʙ11ɿ10
5݄27೔（౔）   8ɿ50ʙ14ɿ30˒

神ٶલ ☎5412-0756 7݄7೔（ۚ）   8ɿ25ʙ14ɿ40
7݄8೔（౔）   8ɿ25ʙ11ɿ30

渋谷ຊொ
学Ԃ ☎3373-3201

5݄13೔、7݄8೔（౔）   8ɿ30ʙ11ɿ35
5݄27೔（౔）   8ɿ50ʙ14ɿ30˒
6݄16೔（ۚ）   8ɿ30ʙ12ɿ25

୅ʑ໦ࢁ谷 ☎3377-0012 6݄3・17೔、7݄1೔（౔）   8ɿ45ʙ11ɿ25

˒ӡಈձ˔区ཱখֶߍ

˔区ཱதֶߍ

問学຿課学ࣄ係（☎3463-2986 FAX 5458-4953）
˞ৄし͘は֤ߍ΁໰い߹Θͤてͩ͘さい。
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ΞΠϦス૬ஊࣨ

૬ ஊ 名（ ૬ ஊ һ ） ಺ ༰ 日 ఔ

法཯૬ஊ（ห࢜ޢ） ཭ࠗ、ਓݖ、૬ଓ、౔஍、
など࢈ࡒ

ୈ2・4（Ր）
1ਓ45分

೰Έ͝とԿでも૬ஊ
（৺ཧΧ΢ンηϥー）

ηΫϋϥ、%7、࠶ब৬、
ਓؒؔ係、Ո଒の໰୊など

ୈ2・4（ۚ）
1ਓ50分

૬ ஊ 名（ ૬ ஊ һ ） ಺ ༰ 日 ఔ

ੑత少数ऀのための
に͡いΖి࿩૬ஊ

（ઐ໳૬ஊһ）

ੑత少数ऀが๊͑る೰Έ、
パートφーやՈ଒、༑ਓ
とのؔ係、৬৔や学ߍで
の໰୊など

ୈ2・4（౔）
1ਓ30分

֤、どもಡॻの೔をத৺にࢠ ؗでࣄߦを開࠵します。
つ͚にݟ年のϝΠンςーϚは、ʮどきどきすることࠓ
いこうʂʯです。

ؗ 名 日 ࣌ ߦ ࣄ 名 ఆһ（ઌண）
தԝ

（ὸ3403-2591）
5݄6೔（౔）
15ɿ00ʙ16ɿ00

य़のਤॻؗϑΣア
スϖシϟル͓はなしձ 50ਓ

こもれͼ大࿨田
（ὸ3464-4780）

4݄22೔（౔）
15ɿ00ʙ15ɿ30

どもಡॻの೔ࢠ
スϖシϟル͓はなしձ 20ਓ

੢ݪ
（ὸ3460-8535）

4݄19೔（水）
15ɿ00ʙ15ɿ30

य़のਤॻؗϑΣア
スϖシϟル͓はなしձ 30ਓ

渋谷
（ὸ3407-7544）

4݄15೔（౔）
15ɿ00ʙ15ɿ45 スϖシϟル͓はなしձ 30ਓ

෋ϲ谷
（ὸ3468-9020）

4݄22೔（౔）
 11�00ʙ11�30 スϖシϟル͓はなしձ ʛ

笹塚
（ὸ3460-6784）

4݄14೔（ۚ）ʙ
5݄10೔（水）

ಛผలࣔ
ʮখさなൃݟɹ大きなײಈʯ ʛ

ຊொ
（ὸ5371-4833）

݄̐26೔（水）
15ɿ00ʙ16ɿ00 スϖシϟル͓はなしձ 40ਓ

ྟ川Έんなの
（ὸ5793-9500）

5݄3೔（ॕ）
15ɿ00ʙ15ɿ30 スϖシϟル͓はなしձ 30ਓ

୅ʑ໦
（ὸ3370-7566）

4݄15೔（౔）
15ɿ00ʙ15ɿ30

य़のਤॻؗϑΣア
スϖシϟル͓はなしձ 20ਓ

笹塚こども
（ὸ3378-1983）

4݄22೔（౔）
15ɿ00ʙ16ɿ00

こどもの͓はなしとϫーΫショοϓ
ʮどきどき Θ͘Θ  ͘なにつ͘るʁʯ 30ਓ

5݄10೔（水）
11ɿ00ʙ12ɿ00

͓となの͓はなしとϫーΫショοϓ
ʮどきどき Θ͘Θ  ͘ミニϚスコοトʯ 10ਓ˞

඼ ൪ ඼ 名 ࢓ ༷ な ど Ձ֨
（੫ɾૹྉࠐ）

2614 ৗඋ༻Χレー৬ਓ
（ޱ؁）

1ା3パοΫ入ʷ3ାɹอଘ3ؒظ年
ԹめͣにௐཧできるレトルトΧレー 1
010ԁ

2839 アルϑΝถ（ന൧） 1৯分（ס૩ถ100̶ ）̫ 5ାɹอଘ5ؒظ年6͔݄
౬または水を஫͙͚ͩで৯΂られる͝൧ 1
350ԁ

2935 スーパーอଘ水 1ɽ5Ὑ̫ 8ຊ૊ɹอଘ5ؒظ年 2
073ԁ

6116 ඇৗ༻ศା
（サニタΫリーン）

高଎ٵ水ݻڽシート付ศା20ຕ入
洋 トࣜΠレにऔり付͚て使༻できるඇৗ༻トΠレ 2
592ԁ

6118 ඇৗ༻ศାʴ
ศث༻ωοト 高଎ٵ水ݻڽシート付ศା10ຕ入、ड͚ωοト1ݸ 2
764ԁ

6197 ௕ظอ؅͔らͩ
;きϘσΟタΦル

12ຕ入300NNʷ600NNɹอଘ5ؒظ年
体をӴੜతにอつ大൑΢Σοトシート 587ԁ

6976 サϥϠ
ドϥΠシϟンϓー

水を使Θͣに൅や಄ൽのԚれがऔれる๐ঢ়の
シϟンϓー 1
987ԁ

⾣ਃࠐɹ౰೔ి࿩で（ὸ3464-3401）

⾣ձ৔ உঁฏ౳ŋダΠバーシςΟηンターʪアΠリスʫ
⾣ਃࠐɹ֤݄1೔͔らి࿩で（ὸ3464-3395）
ɹɹɹɹ˞1೔がؗٳ೔の৔߹はཌ೔

⾣૬ஊ࣌ؒɹいͣれも13ɿ00ʙ16ɿ00
˞ৄし は͘จ化૯߹ηンター大࿨田)1を͝ཡͩ͘さい。
問உঁฏ౳ŋダΠバーシςΟηンターʪアΠリスʫ

（☎3464-3395 FAX 3464-3398）

Ո۩స౗๷ۚࢭ۩のऔ付、Ψϥスඈ散๷ࢭϑΟルϜのష付、Ո۩のҠ
ಈをແྉでߦいます。
˔Ո۩స౗๷ۚࢭ۩ͷऔ෇
たんす、৯ث୨、ྫྷ ଂݿなどに、Ո۩స౗๷ۚܕ̡）۩ۚࢭ۩、ϕルト
ࣜ、ストοパーࣜ、ポールࣜ）をऔり付͚ます。
˔Ψϥεඈࢄ๷ࢭϑΟϧϜͷష෇
৯ث୨、ຊ୨などにΨϥスඈ散๷ࢭϑΟルϜ（ಁ ・໌೪ண）をషり付͚
ます。
˔Ո۩ͷҠಈ
Ո۩స౗による͚がや௨࿏の;さがりを๷͙ため、Ո۩をҠಈします。
˞࣍のいͣれ͔に֘౰する৔߹はର৅֎
・分ղしないとҠಈできないもの（ྫɿ高さがఱ井まであるຊ୨）
・த਎をܰ͘する、またはյれ෺のอޢなどのために、ऩೲ෺をऔりग़

すඞཁがあるもの（ྫɿ৯ث୨）
・Ո۩ҠಈࡐثなどではҠಈできないॏྔのもの（ྫɿϐアϊ、০り୨）
・Ҡಈに֊ஈを使うもの
入するඞཁはߪલにࣄ。います࢕がۚ۩やϑΟルϜなどを持ってऀۀ˞
ɹありまͤん。
⾣ର৅ɹ区内在ॅで࣍のいͣれ͔に֘౰するੈଳ
ɹɹɹ୯਎の高ྸ （ऀ̒̑ ͓（Ҏ上ࡀ よͼ高ྸऀのΈ
ɹɹɹ৸たきりの高ྸऀがいる
ɹɹɹ਎体োऀ֐खா̍ʙ̏ڃを持つਓがいる
ɹɹɹѪのखா̍ʙ̏౓を持つਓがいる
ɹɹɹਫ਼神োऀ֐อ健෱ࢱखா ・̍̎ を持つਓがいるڃ
⾣਺ྔɹ̍ੈଳՈ۩̏఺まで
˞ಉ͡Ո۩にۚ۩のऔ付、ϑΟルϜのష付をߦう৔߹は̍఺と数͑ます。
⾣ਃࠐ
・ਃࠐॻにඞཁ߲ࣄをه入し、๷ࡂ課΁ϑΝΫス・持ࢀ
・ϋΨΩにʮՈ۩స౗๷ۚࢭ۩औ付౳のਃࠐʯとॅॴ・ࢯ ・໊ి ࿩൪߸・

ର৅区分・࿈བྷر๬࣌ؒଳをه入し、˟ 150-8510（ॅॴ不ཁ）渋谷
ヒΧリΤ8֊๷ࡂηンター΁༣ૹ ˞ిࢠਃ੥Մ

区のܖ໿͔ऀۀら๷ࡂ༻඼を௚઀ߪ入できます。
⾣ओͳ༻඼

⾣छྨɹ
"#$ค຤ফՐܕ3ث（খܕ）̒ ༀࡎॏྔ1�0LH̓ ஝ѹࣜɹ6
440ԁ（੫・ૹྉࠐ）
"#$ค຤ফՐܕ5ث（தܕ）̒ ༀࡎॏྔ1�5LH̓ ஝ѹࣜɹ7
304ԁ（੫・ૹྉࠐ）
。を༗ྉでҾきऔりますثいফՐݹ、りݶ入ऀにߪ˞
ɹҾऔຊ数がߪ入ຊ数ҎԼは1ຊ648ԁ、ߪ入ຊ数を௒͑る分は1ຊ864ԁです。
⾣ਃࠐɹϋΨΩにʮফՐߪث入ʯとॅॴ・ࢯ ・໊ి ࿩൪߸・छ ・ྨ数ྔをه入し、˟ 150-

8510（ॅॴ不ཁ）渋谷ヒΧリΤ8֊๷ࡂηンター΁༣ૹ
ਃ੥Մࢠి˞ 

ॅ୐༻Րܯࡂใثの͋っͤΜ΋しています
˞設ஔࡁΈでも、設ஔ͔ら̍ ̌年をܦաすると、ަ 。がඞཁです׵

/&8

۠෼�

۠෼�
۠෼�

۠෼�
۠෼�

฻らしのதで๊͑るさま͟まな໰୊や೰Έ͝とのղܾ΁の
͓ख఻いをするため֤छ૬ஊを࣮施しています。

ແྉ ൿີݫक

Ո۩のస౗๷ࢭରࡦͱ๷ࡂ༻඼なͲの͋っͤΜ
̍ Ո۩ͷ転౗๷ࢭରࡦ � ๷ࡂ༻඼ͷ͋ͬͤΜ

� Ոఉ༻ফՐثͷ͋ͬͤΜ

問๷ࡂ課֐ࡂରࡦਪਐ係（☎3498-9408 FAX 3498-9410）

⾣ਃࠐɹϋΨΩにʮ๷ࡂ༻඼あっͤんਃࠐʯとॅॴ・ࢯ ・໊ి ࿩൪߸・
඼൪・඼ ・໊数ྔをه入し、˟ ০区ۚொ2-8-20׉125-0042
東ژ౎׉০෱޻ࢱ৔ʮ渋谷区๷ࡂ༻඼あっͤんʯ係΁༣ૹ

׵෷ɹ୅ۚҾࢧ⾣

˞νϥシ・ਃࠐॻ（区)1ダ΢ンϩードՄ）は、渋谷ヒΧリΤ8֊๷ࡂηンターや
ग़ுॴで഑෍しています。ৄ し͘は区)1を͝ཡͩ͘さい。

⾣ਃࠐɹ౰೔ձ৔で（˞4݄10೔͔らి࿩で）
問தԝਤॻ （ؗ☎3403-2591 FAX 3403-2270）

य़のਤॻؗϑΣΞ

�݄��日は
Ͳ΋ಡॻの日ࢠ

ドϥΠシϟンϓー

◀



͠Ϳ΍区χϡースは、఺ࣈ൛ͱ੠のχϡース（カセοτςーϓ）΋ൃ͍ͯ͠ߦ·す。ৄ く͠は޿ใίϛϡχέーγϣン՝（ὸ�����1�87）΁໰͍߹Θͤͯくͩ ͍͞。

�ौ ୩ ͔۠Βͷ͓஌Βͤฏ੒2�೥ʢ2�1�೥ʣ�݄1೔

⾣഑෍৔ॴ
区໾ॴԾிࣷୈ̍ிࣷ̎֊高ྸऀ医ྍ係、ग़ுॴ・区ຽ
サーϏスηンター、஍Ҭแׅࢧ援ηンター
˞఺ࣈ൛・Χηοトςーϓ൛をر๬するਓは࿈བྷしてͩ͘

さい。༣ૹします。
問ࠃຽ健康อݥ課高ྸऀ医ྍ係（☎3463-1897 FAX 5458-4940）

೔ৗੜ׆のརศੑ向上をਤります。
⾣ର৅ 区内在ॅで࣍のいͣれ͔に֘౰するਓ

・਎体োऀ֐खா ・̍̎ ڃ
・਎体োऀ֐खா̏ڃでԼࢶ・体ػثٵݺ・װೳো֐（ৗ࣌ࢎૉٵ入
  ૷ஔのܞଳ）がある
・Ѫのखா ・̍̎ ౓

⾣ަ෇ຕ਺ɹ300ԁ݊を݄9ຕ、100ԁ݊を݄8ຕ

区内のࢦఆཧඒ༰ళでར༻できます。
⾣ର৅ 区内在ॅで࣍のいͣれ͔に֘౰するਓ

・਎体োऀ֐खா ・̍̎ ڃ
・Ѫのखா ・̍̎ ౓

⾣ަ෇ຕ਺ɹ͔݄̏に̍ຕ
⾣ར༻ऀෛ୲ֹɹళฮར༻324ԁ、在୐ར༻540ԁ

問োऀ֐෱ࢱ課給付係（☎3463-1924 FAX 5458-4935）

ंいすやҠಈ৸୆を使༻したまま৐ंできます。
⾣ର৅ ෱ࢱタΫシー݊のަ付ཁ݅をຬたしている、࣍ の

いͣれ͔に֘౰するਓ
・ৗ࣌ंいすを使༻している
・৸たきりである

⾣ར༻ํ๏ɹར༻ొ࿥ܖ、ޙ໿タΫシーձࣾに௚઀༧໿
⾣ྉۚɹ大ܕタΫシーྉ （ۚར༻࣌にࢧ෷い）
ɹɹɹɹ˞෱ࢱタΫシー݊のར༻Մ

⾣ਃࠐɹ区໾ॴԾிࣷୈ̍ிࣷ̍֊োऀ֐෱ࢱ課給付係で
खாまたはѪのखாऀ֐ɹϋンコ、਎体োࢀ࣋⾣

ຊਓ、またはຊਓとੜܭをಉ͘͡するਓがॴ༗するࣗՈ༻ࣗಈं
（࢛ܰྠࣗಈंをؚΉ）の೩ྉඅを、一部ॿ成します。
⾣ର৅ 区内在ॅでࣗಈ （ंܰࣗಈं）੫のݮ໔をड͚ている、

࣍のいͣれ͔に֘౰するਓ
・਎体োऀ֐खா ・̍̎ ڃ
・਎体োऀ֐खா̏ڃでԼࢶ・体ػثٵݺ・װೳো֐
 （ৗ࣌ࢎૉٵ入૷ஔのܞଳ）がある
・Ѫのखா ・̍̎ ౓

⾣ॿ੒ֹۚɹֹ݄3
270ԁ（上ݶ）
෷݄ɹࢧ⾣ ・̐10݄ ˞෱ࢱタΫシー݊とのॏ複ਃࠐ不Մ

⾣ର৅ɹอݥྉୈ ・̍̎ ・̏ ஈ֊で࣍のす΂てに֘౰するਓ
・ੜ׆อ͓ޢよͼ࿝ྸ෱ࢱ年ۚをड給していない
・ੈ ଳの年ؒऩ入ֹがج४ （ֹ୯਎ੈଳは120ສԁ、̍ ਓ૿͑る͝とに

50ສԁՃࢉ）ҎԼである
・ੈ ଳの༬ஷֹۚがج४ （ֹ୯਎ੈଳは350ສԁ、1ਓ૿͑る͝とに

100ສԁՃࢉ）ҎԼである
・ॅ ຽ੫が課੫されているਓにැཆされていない
・֤ छ健康อݥのඃැཆऀとなっていない
をॴ༗していない࢈Ҏ֎の不ಈ༺ॅډ・
ྉの̎分の̍ݥ໔͞ΕΔֹۚɹอݮ⾣
⾣ਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ
28年தの年ؒऩ入ֹがΘ͔るもの、健康อূݥ、ੈ ଳશһの༬ஷۚ௨ா、
༬ஷۚ௨ாのಧ͚ग़に使༻したϋンコ、਎分ূ໌ॻ
⾣ਃ੥৔ॴɹ区໾ॴԾிࣷୈ̍ிࣷ̎֊հޢอݥ課
問հޢอݥ課อݥྉ係（☎3463-2013 FAX 5458-4934）

հޢอݥྉをֹݮします

োࣇ֐෱ࢱख౰ɾܦաత෱ࢱख౰ ৽��
���ԁ 1�
���ԁಛผোऀ֐ख౰

௨ڞ
߲ࣄ

⾣ର৅ 区のࠃอにՃ入している18ʙ39ࡀのਓ（ত࿨53年݄̐̍೔ʙฏ成
12年݄̐̍೔ੜまれ）

⾣ਃ4݄3 ࠐ೔8ɿ30ʙ5݄31೔18ɿ00までにిࢠਃ੥、または5݄31೔
（ඞண）までにϋΨΩまたはศͤんで（ʮࠃอແྉ健康਍ࠪਃࠐʯ
と໌هし、ࠃຽ健康อূݥのه߸൪߸、ॅ ॴ、໊ࢯ、ੜ年݄೔、ి
࿩൪߸をه入）、˟ 150-8010（ॅॴ不ཁ）渋谷区໾ॴࠃຽ健康อ
ཧ係΁ ˞̍ਓにつき̍ܦ課ݥ ௨（ຕ）を使༻してͩ͘さい。

⾣ड਍ํ๏ɹड਍ථ（6݄Լ०にૹ付）とࠃຽ健康อݥඃอূऀݥを持ࢀ
し、7݄3೔ʙ8݄31೔にࢦఆの医ྍؔػでड਍

問ࠃຽ健康อݥ課ܦཧ係（☎3463-1768 FAX 5458-4940）

ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ୈ̍ճࠃอແྉ݈߁਍ࠪを࣮ࢪします

29年݄̐ʙ30年݄̏のอݥྉは、݄ ֹ̍̒ ɼ̐̌̕ ԁになります。
ೲ付ॻは、೔ຊ年ۚػ構͔ら༣ૹされます。
˞อݥྉのೲめ๨れがあると、কདྷड͚औる年ۚが少な͘なる͚ͩでな͘、

年ۚがड͚られない৔߹もあります。อݥྉはඞͣೲظ内にೲめましΐう。
問ࠃຽ健康อݥ課ࠃຽ年ۚ係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
ɹ೔ຊ年ۚػ構渋谷年ۚࣄ຿ॴ（☎3462-1241）

ຽ೥ۚࠃ
อݥྉֹ͕มΘΓます

ো֐の͋ΔਓのͨΊのަ෇ɾॿ੒
෱ࢱཧඒ༰݊のަ෇

Ϧϑτ෇͖λΫγー

෱ࢱλΫγー݊のަ෇

ࣗՈ༻ࣗಈंの೩ྉඅॿ੒

ಛผোऀ֐ख౰なͲのۚ ʢֹֹ݄ʣվఆ 29年݄̐分͔ら、࣍ のと͓りվఆされました。

৽��
���ԁ ��
�1�ԁ

⾣ର৅ɹ20ࡀະຬで࣍のす΂てに֘౰するਓ
・区内に6͔݄Ҏ上ॅډしている
・現在、高౳学ߍ、高౳ઐ໳学ߍ、ઐम学ߍ高౳課ఔ（৬ڭۀҭを໨తとす

る学ߍ）に在学している
・঑学ۚࢿをआりな͚れ͹म学のܧଓがࠔ೉である
のି付をड͚ていないۚࢿやଞの団体͔らಉछのࠃ・
˞ੈଳのॴಘ৚݅があります。ৄ し͘は໰い߹Θͤてͩ͘さい。

⾣ืूਓ਺ɹए໊ׯɹɹ⾣ਃࠐɹ区໾ॴԾிࣷୈ1ிࣷ3֊学຿課学ࣄ係で
問学຿課学ࣄ係（☎3463-2986 FAX 5458-4951）

঑ֶିۚࢿ෇

छ ྨ ެࠃ ɾཱઐमֶߍ高౳՝ఔ ࢲ ཱ

঑ֶࢿ （ۚ月ֹ） 15
000ԁ 28
000ԁ

ਐۚࢿڃ ਐڃ 000
ɹ8（๬ऀのΈر࣌）ԁ

ҩྍ੍౓ऀྸߴظޙ
を配布していますࢠ࡭৽൛の࠷



� ौ ୩ ͔۠Βͷ͓஌Βͤ ฏ੒2�೥ʢ2�1�೥ʣ�݄1೔

͕Μݕ਍の͓஌らͤ
区のࢦఆ医ྍؔػで、ແྉでがん一࣍ݕ਍をड͚られます。
ड਍にはΫーポン݊がඞཁです。
⾣Ϋʔϙϯ݊ൃૹର৅ɹ区内在ॅでԼදݕ਍のର৅年ྸの
うͪ、࣍ のいͣれ͔に֘౰するਓ
・ա̏ڈ年Ҏ内に区のがんݕ਍をड਍した
になるࡀ年౓தに20・40・50・66・70ࠓ・
。はର৅ऀશһにൃૹしますۀࣄのࠃ˞
˞ର৅ऀでա̏ڈ年Ҏ内にड਍をしていないਓや
ɹస入ऀには、ر๬によりΫーポン݊をൃૹします。
˞೛৷த（大௎がんݕ਍はड਍Մ）や࣏ྍதなどでड਍できない৔߹があります。
⾣͕Μݕ਍ର৅

˞1 ର৅年 。になりましたߋ法などがมํࠪݕྸ・
、できますのでߦりΫーポン݊がൃݶ数年ྸのਓでもલ年౓にະड਍の৔߹にح 2˞

ਃしग़てͩ͘さい。

΍͞し͕͞ɹ૸Δこの֗  このಓ࿏
य़のަ௨҆શӡಈ

݄̐̒೔ʢ໦ʣʙ̍̑ ೔ʢ౔ʣ
ަ௨ނࣄを๷͙には、一ਓͻとりがʮࣗらの҆શはࣗらがकるʯとい
う֮ࣗを持ͪ、͓ 。ಈをとることが大੾ですߦいに੹೚あるޓ

ӡಈのجຊ
͓、にあΘないނࣄôࢭ防ނࣄど΋ͱ高ྸऀのަ௨ࢠ˙ こ͞ない

ं。がଟൃしていますނࣄதのߦどもや高ྸऀの歩ࢠ やೋྠंにे分
஫ҙし、ԣஅ歩道や歩道ڮをར༻するなどަ௨ルールをकりましΐう。

ӡಈのॏ఺
˙าߦதɾࣗ సं৐༻தのަ௨ނࣄ防ࢭ（ࣗసंについてはಛに、

ࣗసं҆શར༻ޒଇのप஌పఈ）
੮のγーτϕϧτͱチϟイϧドγーτ࠲੮をؚΊたす΂ての࠲෦ޙ˙

のਖ਼しいண༻のపఈ
˙ҿञӡసのࠜઈ
˙ೋྠंのަ௨ނࣄ防ࢭ

˕݄̐̍̌ ೔はަ௨ࢮނࣄθϩを໨ࢦす೔です。
一ਓͻとりがަ௨Ϛφーをकりަ௨ނࣄにあΘないよう৺が͚ま
しΐう。
問౔໦ਗ਼૟部ަ௨੓ࡦओ （ࠪ☎3463-1854 FAX 5458-4908）

ʢ࡯ܯ॓ݪॺओߴ࠵ʣ ྸऀʹର͢ΔࣗసंγϛϡϨʔλʔ҆શࣨڭ
⾣೔࣌ɹ݄̐̍̎ ೔（水）14ɿ00͔ら
⾣ձ৔ɹѮձ （ؗ୅ʑ໦ೋஸ໨あ͓いެԂ内）
˞ৄし͘ は࡯ܯ॓ݪॺ（☎̏ ̐̌ -̔̌ ̍̍ ̌）΁

৽たなスςーδにೖった͕Μݕ਍の૯߹ࢧԉۀࣄʢࠃのۀࣄʣ
਍名ݕ ର ৅ ಺ ༰

ೕ ত࿨51年4݄2೔ʙ52年4݄1೔ੜまれのঁੑ ϚンϞάϥϑΟ・ࢹ৮਍ซ༻

ᰍٶࢠ
㆐ ㆂ

ฏ成8年4݄2೔ʙ9年4݄1೔ੜまれのঁੑ ๔਍ࡉᰍ部ٶࢠ・਍・内਍ࢹ

ϋνެόスのར༻ʹͭいて
⾣ӡ௞ɹ100ԁ（খ学ੜҎ上）
⾣ઐ༻ճ਺݊ 2
000ԁで2
100ԁ分ར༻できる、
 ͓ಘなճ数݊をं内でൢച

問౔໦ਗ਼૟部ަ௨੓ࡦओࠪ
（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

ौ୩区ίϛュニςΟόス

վਖ਼の͓஌らͤࠁ࣌
4݄1೔͔らܙൺण・୅ࢁ׭॥؀ ༦や͚
こや͚ルートの࣌ࠁをվਖ਼します。
˞ৄし͘は、バスఀやं内のҊ内、区)1・東ٸバス)1を͝ཡ

ͩ͘さい。

問஍Ҭอ健課健康ਪਐ係（☎3463-2412 FAX 5458-4978）
˞3 ң内ࠪݕڸࢹのΈ10݄までの༧ఆです。

⾣ൃૹɾड਍ؒظ
Ϋーポン݊は、年̏ճに分͚てൃૹします。ң内ࠪݕڸࢹのΈ、༧໿は6݄開࢝の
༧ఆです。40ࡀҎ上で区とࠃのۀࣄのର৅ऀには、Ϋーポン݊が複数の෧౵でಧ
͘ことがあります。

ظ ஀ ੜ 月 ൃ ૹ（༧ఆ） ड ਍ ظ 間
1  4ʙ8݄ 4݄上०  4ʙ9݄
2  9ʙ12݄ 7݄上०  7ʙ12݄
3  1ʙ3݄ 9݄上०  9ʙ2݄

˞3

◀

東ٸバス
ɹ)1

ʮこども̍̍̌൪ の Ո ʯは ొ Լ ߍ
する௨学࿏や、Լޙߍの一ൠ道・
ಐެԂ・広৔などで、ʮ੠͔͚ʯࣇ

ʮஒ
ㆡ ㆉ ㇓

ҝʯなどのߦʯʮつきまとい׽
ඃ֐をड͚たり、਎のݥةを͡ײた
りした৔߹にॿ͚をٻめるٸۓආ
೉৔ॴです。
設ஔྗڠһ（ٸۓආ೉৔ॴఏ供ऀ）
は、ϓレートをؔݰなどにࣔܝし、ࢠ
どもがॿ͚をٻめてきた࣌に、อޢ
し、ঢ়گをฉいて、ඞཁに応͡てܯ
ࣗ・࡯ ୐・学ߍに࿈བྷします。

೥度Αりࠓ�
ң಺ࠪݕڸࢹが
࢝まりま͢

͕ΜҰ࣍ݕ਍ʢ区のۀࣄʣ
਍名ݕ ର ৅（��೥�月�日ࡏݱ） ಺ ༰

ң˞1
数年ྸۮҎ上でࡀ50 ң内ࠪݕڸࢹ、バリ΢Ϝ9ઢࠪݕ

（いͣれ͔をબ୒）
数年ྸحҎ上でࡀ50
41ʙ49ࡀ バリ΢Ϝ9ઢࠪݕ

ഏ
Ҏ上ࡀ40 部9ઢ・ᄰڳ

ㆉ ㆎ ㆟ ㇓

ᙹࠪݕ
大௎ ໰਍・ศજ݂ࠪݕ
ೕ 数年ྸのঁੑ˞2ۮҎ上でࡀ40 ϚンϞάϥϑΟ・ࢹ৮਍ซ༻

ᰍٶࢠ
㆐ ㆂ

数年ྸのঁੑ˞2ۮҎ上でࡀ20 ๔਍ࡉᰍ部ٶࢠ・਍・内਍ࢹ

区は、ʮ渋谷区جຊ構૝ʯ、ʮ渋谷区௕جظຊܭը
2017-2026ʯにͮجきスポーツਪਐܭըをࡦఆす
るためのҕһձを設ஔします。東2020ژΦリンϐο
Ϋ・パϥリンϐοΫٕڝ大ձとそのޙをݟਾ͑、区の
ੜ֔スポーツৼڵについて৹ 。ըしますܭٞ・
⾣ର৅ɹ区内在ॅのਓɹ⾣ืूਓ਺ɹए໊ׯ
⾣Ԡืํ๏ɹ4݄17೔（ඞண）までに、ศͤんなどにʮ応ืのಈػと区のスポー

ツ施ࡦにରするํ͑ߟʯを800ࣈఔ౓にまとめ、ॅ ॴ・ࢯ ・໊年 ・ྸ
ి࿩൪߸をه入し、˟ 150-0042Ӊ田川ொ5-2渋谷区໾ॴ神ೆ
分ிࣷスポーツৼڵ課΁༣ૹ・持ࢀ

˞ҕһձは、6݄͔ら30年2݄ࠒまで（5ܭճఔ౓）開࠵༧ఆ
問スポーツৼڵ課ۀࣄௐ੔ओ （ࠪ☎3463-3296 FAX 3463-3822）

問஍Ҭอ健課健康ਪਐ係（☎3463-2412 FAX 5458-4978）
ौ୩区スϙーπਪਐܭըࡦఆҕһձの
ҕһをืूします

・ࣗ ୐・ళฮなどが近ྡのখத学ߍの学区Ҭ・௨学࿏区Ҭ内や学ߍ
の近͘にある

・道࿏͔ら、ࣇಐੜెがݟやすいҐஔにϓレートࣔܝができる
・ొ Լߍの࣌ؒଳにཹकにすることが少ない
˞ਃํࠐ法などৄし͘は໰い߹Θͤてͩ͘さい。

問ࢠども青少年課ࢠども青少年ҭ成係（☎3463-2578 FAX5458-4942）

һͷཁ݅ྗڠ

ʮ͜Ͳ΋11�൪のՈʯઃஔྗڠһを
ืूしています

⾣ 区ಠࣗのʮϋνެ͘んʯϓレート

࣍߸の4݄15೔߸͔ら഑෍開࢝೔をૣめて、ൃ ೔までに֤ੈଳ΁͓ಧ͚すߦ
るようにします。ൃ ͓、೔をա͗てもಧ͔ない৔߹はߦ ख数ですが区ニュース
֤戸഑෍コールηンター（ 0120-900-916）΁໰い߹Θͤてͩ͘さい。
˞ఱީ不ྑのࡍは、഑෍が஗れる৔߹があります。
問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

�݄1�日߸からɺしぶや区ニュースを発行日
ʢຖ݄1ŋ1�日ʣまͰʹ各ੈଳ΁͓ಧ͚します





γχアいきいきେֶ
ʮେ࿨ాύιコϯ࠲ߨʯ 
৔จ化૯߹ηンター大࿨田
ର在ॅで60ࡀҎ上のਓ
අ3
000ԁ
ਃ4݄17೔（ඞண）までにԟ෮ϋΨΩで
˞ৄし͘はืूཁ （߲ओな区施設で഑෍Ŋ区 )1で
ダ΢ンϩードՄ）を͝ཡͩ͘さい。
問シニアいきいき大学ࣄ຿ہ

（ὸ3464-5171 FAX3464-5172）

渋谷区ຽག࿈ໍçय़قେձ 
೔4݄16೔ 
10ɿ00開演

（9ɿ30開৔）
৔จ化૯߹
ηンター
大࿨田6֊
఻ঝϗール
಺ຽགとࡾຯઢŋईീŋٷމなどの演奏
ਃ౰೔ձ৔で
問จ化ৼڵ課ަྲྀਪਐ係

（ὸ3463-1142 FAX3464-3406）

渋谷ަஂָڹçఆظԋ૗ձ 
೔4݄23೔ 14ɿ00開演 （13ɿ30開৔）
৔จ化૯߹ηンター大࿨田4֊さ͘らϗール
໨ドϰΥルβーΫୈ7൪ほ͔ɹۂ
ࢯถ௡ढ़広شࢦ
ఆ600ਓ（ઌண） 
˞ະब学ࣇ入৔不Մ
ਃ౰೔ձ৔で 
˞ৄし͘は渋谷ަڹ楽団)1またはి࿩で

（ὸ070-6660-3643 10ɿ00ʙ17ɿ00）
問จ化ৼڵ課ަྲྀਪਐ係

（ὸ3463-1142 FAX3464-3406）

อ݈ॴ݈਍ 
೔5݄9೔Ŋ6݄13೔ 9ɿ00ʙ10ɿ30にड付
˞ผ్݁Ռઆ໌೔あり
৔区໾ॴԾிࣷୈ2ிࣷ1֊
಺݂ӷŋ೘ŋڳ部ΤοΫスઢࠪݕŊ਍࡯Ŋྔࠎଌఆ

（ঁੑのΈ）など
ର在ॅで࣍のいͣれ͔に֘౰するਓ
ᶃ18ʙ39ࡀで渋谷区ࠃอҎ֎の健康อݥՃ入ऀ
でŊ健਍ػձがない
ᶄ4ࡀҎԼのࢠどもをҭて
て͓り、ୗࣇをඞཁとする
ఆ֤೔35ਓ（ઌண）
ਃ4݄17೔9ɿ00͔らి࿩で
問஍Ҭอ健課健康ਪਐ係

（ὸ3463-2412 FAX5458-4978）

ຑしΜɾ෩しΜ༧๷઀छçඅ༻શֹॿ੒ 
ର෩しん߅体Ձが௿い（)*法で16ഒҎԼまたは
&*"-*H(Ձ8�0ະຬ）ことが໌ら͔で、࣍ のいͣれ
͔に֘౰するਓ
ᶃ19ʙ49ࡀで೛৷をر๬するঁੑまたはಉډの
഑ऀۮ
ᶄ෩しん߅体Ձが௿いことが໌ら͔な೛්とಉډ
の഑ऀۮ
˞աڈに෩しん߅体ࠪݕをड͚たことがある・෩
しんの༧๷઀छྺがある・ࠪݕで֬ఆ਍அをड͚
た෩しんのطԟྺがあるਓはର৅֎
˞഑ऀۮは、࣮ࣄ上ࠗҽؔ係とಉ༷のؔ係のਓを
ؚΉ
࣋ॅॴが֬ೝできるもの（໔ڐ ・ূอূݥなど）、
෩しん߅体Ձが֬ೝできるもの
ਃ区内ࢦఆ医ྍػ （ؔ区)1ࢀর）΁ి࿩で
問஍Ҭอ健課ײછ঱ରࡦ係

（ὸ3463-2416 FAX5458-4978）

ϫΫνϯەٿഏԌऀྸߴ
ఆظ༧๷઀छ 
઀छ30ؒظ年3݄31೔まで
઀छ৔ॴ23区ఆظ༧๷઀छ࣮施医ྍؔػ
ରաڈに高ྸऀഏԌەٿϫΫνンを઀छしたこ
とがない、࣍ のいͣれ͔に֘౰するਓ
ᶃ30年3݄31೔現在、65・70・75・80・85・90・
ࡀ100・95
ᶄ60ʙ64ࡀで৺ଁ、ਛଁ、ثٵݺ、ヒト໔Ӹ不શ
΢Πルスにより໔Ӹػೳに਎体োऀ֐खா1ڃఔ
౓のো֐がある
˞઀छථは4݄Լ०にൃૹ༧ఆ（ൃૹલに઀छを
（๬するਓは໰い߹Θͤر
ਃ区໾ॴԾிࣷୈ3ிࣷ1֊஍Ҭอ健課ײછ঱ରࡦ
係で ˞ి࿩Մ、ᶄは਎体োऀ֐खாを持ࢀ
問஍Ҭอ健課ײછ঱ରࡦ係

（ὸ3463-2416 FAX5458-4978）

 Ͳ΋の೚ҙ༧๷઀छçඅ༻ॿ੒ࢠ

˞઀छྉ͔ۚらॿ成ֹをࠩしҾいたֹۚを医ྍػ
ؔ΁ࢧ෷い
ਃ区内ࢦఆ医ྍػ （ؔ区)1ࢀর）΁ి࿩で
問஍Ҭอ健課ײછ঱ରࡦ係

（ὸ3463-2416 FAX5458-4978）

෩しΜ߅ମࠪݕ අ༻શֹॿ੒ 
ର࣍のいͣれ͔に֘౰するਓ
ᶃ19ʙ49ࡀで೛৷をر๬するঁੑまたはಉډの
഑ऀۮ
ᶄ෩しん߅体Ձが௿い೛ （්)*法で16ഒҎԼまた
は&*"-*H(Ձ8�0ະຬ）とಉډの഑ऀۮ
˞աڈに෩しん߅体ࠪݕをड͚たことがある・෩
しんの༧๷઀छྺがある・ࠪݕで֬ఆ਍அをड͚
た෩しんのطԟྺがあるਓはର৅֎
˞഑ऀۮは、࣮ࣄ上ࠗҽؔ係とಉ༷のؔ係のਓを
ؚΉ
࣋ॅॴが֬ೝできるもの（໔ڐ ・ূอূݥなど）、
೛්の෩しん߅体Ձが֬ೝできるもの（೛්の഑
（のΈऀۮ
ਃ区内ࢦఆ医ྍػ （ؔ区)1ࢀর）΁ి࿩で
問஍Ҭอ健課ײછ঱ରࡦ係

（ὸ3463-2416 FAX5458-4978）

 ே૔Ոॅ୐çؗ಺ΨΠυπアーچ
೔4݄15・22೔​・29೔‌13ɿ30ʙ14ɿ15
ఆ֤10ਓ（ઌண）
ཡྉ100ԁ、খத学ੜ50ԁ؍
のあるਓと付きఴいのਓは֐Ҏ上のਓ、োࡀ60˞
ແྉ
ਃ౰೔ձ৔で
৔・問ॏཁจ化چࡒே૔Ոॅ୐

（ὸ3476-1021 FAX3476-1025）

ڭҭてࢠ ʮࣨγϟέちΌΜと
਌ࢠで͏た͋ͦͼʯ 
೔5݄10೔ 15ɿ00ʙ16ɿ30
ࢯシϟケרߥՈɹ࡞うたあそͼߨ
ର在ॅのະब学ࣇとอऀޢɹఆ40૊（ઌண）
ਃ4݄10೔͔らి࿩・૭ޱで
৔・問୅ࢠࢁ׭ҭてࢧ援ηンター

（ 0120-87-1152 FAX3464-1143）

介ޢ༧๷のための
ʮ߁݈ऀྸߴトϨーχϯάࣨڭʯ 

಺ᶃʙᶅϚシントレーニンά、Ϙール・ηϥバン
ドを使ったӡಈなど、ᶆస౗ંࠎ༧๷の体ૢ、水த
ӡಈなど（ϓールར༻あり）
ର在ॅの65ࡀҎ上で、ࣗ 分で௨ॴができ、ӡಈに
ついて医ࢣのڐՄをಘているਓ
අ1
200ԁ（อݥྉなど）
ਃ4݄15೔までにి࿩で ˞ॏ複ਃࠐ不Մ

ߨ ڭɾ࠲ ࣨ

࠵ し ෺

छ ྨ ର ৅
（઀छ日ࡏݱ）

ॿ ੒
ճ ਺ ॿ ੒ ֹ ઀ छ ථ

ϩタ
΢Πルス

ੜ6ޙʙ24ि
または32ि ̎ճ

8
500ԁ
（1ճあたり
上ݶ）˞

ੜ݄͔̍ޙに
ୡした݄຤に
区͔らૹ付

͓た;͘
͔ͥ 1ʙ3ࡀ ̍ճ શֹ 医ྍؔػで

഑෍

อ ݈

◀

となります࠵年で60ճ໨の開ࠓ

日 ࣌ ఆ һ
（ந選）

会 場 ɾ
໰ い ߹ Θ せ

ᶃ
5݄12೔ʙ
6݄5೔の ・ 

（શ8ճ）

14ɿ00ʙ
15ɿ30 6ਓ

ҭؗڭൺणࣾձܙ
ὸ3443-5777
FAX3443-5778

ᶄ
5݄10೔ʙ
6݄2೔の ・ 

（શ8ճ）

14ɿ00ʙ
15ɿ30 6ਓ

த഼খ学ߍ
Թ水ϓール
ὸ3376-1069
FAX3376-1072

ᶅ
5݄8೔ʙ
6݄29೔の ・ 

（શ16ճ）

15ɿ30ʙ
16ɿ45 10ਓ

ైの෩・上ݪ
ὸ6407-4233
FAX6407-4234

ᶆ

5݄10೔ʙ
7݄26೔の 

（શ12ճ） 14ɿ00ʙ
15ɿ30

֤
10ਓ

ͻがし健康ϓϥβ
ὸ5466-2291
FAX5466-22925݄12೔ʙ

7݄28೔の 
（શ12ճ）

4 ) * # 6 : " � T   - J G F  * O G P S N B U J P O

Մࠐਃ੥でਃࢠి

�͘Β͠ͷ৘ ใฏ੒2�೥ʢ2�1�೥ʣ�݄1೔

ྫ೥͍ͯ͠ࡌܝΔࣄه͸ɺͦ ͷ೥ʹΑ͕ͬͯظ࣌ࡌܝҟͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺ͝ ஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

೔೔ఔ・࣌ ؒ   ৔৔ॴ・ձ৔   ಺内༰   ࢣߨߨ   ରର৅・ࢿ （֨在 ・ॅ在ۈ・在学は渋谷区内）   ఆఆһ・ਓ数   
අඅ༻（ࡌهなしの৔߹はແྉ）   ࣋持ͪ෺（ಛにඞཁなもの）   ਃਃしࠐΈ・応ืํ法   問໰い߹Θͤ   
)1ϗーϜϖーδ ɹ ども向͚ɹࢠ ҭてੈ୅向͚ɹࢠ 高ྸऀ向͚

ハΨΩ・フΝクεͳͲの記ೖྫ

ίーε・࠲ߨ๬ر

ᶃ ɾ˟ॅ ॴ˞

ᶄࢯ （໊;りがな）

ᶅ೥ྸ
ᶆి࿩൪߸
��ɾͦͷଞඞཁ߲ࣄ

ᶃʙᶆをす΂てهೖして
くͩ ͞いɻ
、຿ઌ・ॴ在஍ۈͷਓはۈࡏ ˞
ࡏ ɾॅֶࡏͷਓは学໊ߍ

（学年）・ॴ在஍をه入
・ ਃࠐはݪଇ1ਓ1௨
・ ԟ෮ϋΨΩの৔߹は、ฦ৴

༻のॅॴ・໊ࢯもه入して
ͩ͘さい。



૑ۀηϛナーʢશ�ճʣ 

˞1ç15ɿ40ʙ16ɿ40にࢀՃऀަྲྀձあり
˞2ç16ɿ00ʙ17ɿ00にݸผ૬ஊձあり
৔ۈ࿑෱ࢱձؗ
ର区内で૑ۀ༧ఆまたは૑5ۀ年ະຬのਓ
ఆ50ਓ（ઌண）
ਃ4݄10೔͔らϝール・ϑΝΫスで（区)1ࢀর）
問঎޻観光課঎޻観光係

（ὸ3463-1762 FAX3463-3528 
TZPLP!DJUZ�TIJCVZB�UPLZP�KQ）

のͼのͼਫதӡಈڭ ʢࣨશ11ճʣ 
೔4݄18೔、5݄16೔、6݄6೔、7݄4೔、8݄1೔、
9݄5・26೔、10݄10・24೔、11݄14ŋ28೔ 
10ɿ30ʙ11ɿ30
৔スポーツηンター
ର在 ・ॅ在ۈ・在学で、足ࠊがऑいなどのཧ༝でී
ஈӡಈをしていないが、ࣗ ྗでձ৔΁のԟ෮・ߋҥ
ができるத学ੜҎ上のਓɹ
ఆ20ਓ（ઌண）
අ1
850ԁ、65ࡀҎ上のਓ1
200ԁ（อݥྉ）
ਃ4݄6೔͔らి࿩・૭ޱで
問スポーツηンター（ὸ3468-9051 FAX3468-9133）

リϑϨッγϡϤーΨ 
೔4݄13೔ʙ30年3݄29೔の 19ɿ15ʙ20ɿ30
˞5݄4೔、11݄23೔、12݄28೔、1݄4೔をআ͘
৔จ化૯߹ηンター大࿨田஍Լ1֊ଟ໨తアリーφ
ର在ॅŋ在ۈŋ在学のਓ （খ学ੜはอऀޢಉ൐）
ఆ֤40ਓ（ઌண）
අ1ճ500ԁɹ࣋ӡಈできる෰૷ 
ਃ౰೔19ɿ00ʙ19ɿ30にձ৔で

問จ化૯߹ηンター大࿨田ϗールࣄ຿ࣨ
（ὸ3464-3251 FAX3464-3289）

੨ֶࢁӃେֶެ։࠲ߨ
ʮアδアのੜ׆とจԽʯʢશ�ճʣ 
೔5݄13೔ʙ6݄10೔の​11ɿ00ʙ12ɿ30

（5݄13೔は12ɿ40まで）
৔青ࢁ学Ӄ大学（渋谷4-4-25）
಺ʮླྀٿのՎとགྷりとفりʯほ͔
तɹڭཆ学Պ।ڭ大学現୅ظ୹ࢠ学Ӄঁࢁ青ߨ
ྠౡୡ࿠ࢯほ͔ɹఆ250ਓ（நબ）
ਃ4݄21೔（ඞண）までにԟ෮ϋΨΩで（ 入ه
ྫのほ͔ੑผ、աڈのडྺߨ）、˟ 150-8366渋谷
4-4-25青ࢁ学Ӄ大学ॸ຿課ެ開࠲ߨ୲౰΁ 
˞青ࢁ学Ӄ大学)1でਃࠐՄ（ϋΨΩとのॏ複ਃࠐ不
Մ）、ৄ し は͘青ࢁ学Ӄ大学ॸ຿課ެ開࠲ߨ୲౰΁

（ὸ3409-7955）
問ੜ֔学शৼڵ課ੜ֔学श係

（ὸ3463-3049 FAX3463-3822）

ਫத΢ΦーΩϯά 

˞いͣれも 水೔をআ͘׵、೔ؗٳ、೔ٳॕ・
಺水த歩ߦのجຊతなಈき
˞ᶆはアΫアΤΫササΠζあり
ର在 ・ॅ在ۈ・在学でத学ੜҎ上のਓ
අ400ԁ、த学ੜ100ԁ（施設使༻ྉ）
ਃ౰೔ձ৔で

ΩッζスΠϜ 

಺ᶃฏӭ （͗શ10ճ）、ᶄʙᶉ水׳れ、バタ足（શ5ճ）
ର在 ・ॅ在学のখ学ੜで、ᶃΫϩール25N׬ӭで
きるਓ、ᶄʙᶉ水׳れのॳ৺ऀ
අᶃ1
000ԁ、ᶄʙᶉ500ԁ（施設使༻ྉ）
˞೚ҙอ੍ݥ౓あり
ਃ4݄25೔（ඞண）までにԟ෮ϋΨΩで（ 入ه
ྫのほ͔ੑผ ˞ه入࿙れはແޮ）、ᶃʙᶇ˟151-
0071ຊொ4-3-1渋谷ຊொ学ԂԹ水ϓール、ᶈ・ᶉ
˟150-0011東3-14-13ͻがし健康ϓϥβ΁

਌ࢠਫӭࣨڭ 

಺水׳れ、જり、ࢠども΁の補ॿのํ࢓など
ର在 ・ॅ在Ԃのຬ3ʙ4ࣇࡀ（͓Ήつண༻不Մ）とอ
ऀޢ
අ೚ҙอ੍ݥ౓あり
ਃ4݄25೔（ඞண）までにԟ෮ϋΨΩで（ 入ه
ྫのほ͔ࢠどものੑผ・ੜ年݄೔、อऀޢの໊ࢯ 
-40-1ݪ入࿙れはແޮ）、ᶃ˟151-0066੢ه˞
18スポーツηンター、ᶄ˟150-0034୅ࢁ׭ொ
17-9୅ࢁ׭スポーツϓϥβ、ᶅ・ᶆ˟151-0072
഼ϲ谷3-49-1த഼খ学ߍԹ水ϓール΁

ΦーϓϯΫϥϒ 

৔スポーツηンター
ର在 ・ॅ在ۈ・在学で、ᶃ・ᶆத学ੜҎ上のਓ、
ᶄ・ᶅখ学ੜҎ上のਓɹਃ౰೔ձ৔で
問スポーツৼڵ課スポーツৼڵ係

（ὸ3463-3295 FAX3463-3822）

ス ϙ ー π

日 ࣌ ಺ ༰
5݄27೔​ ˞1
13ɿ00ʙ15ɿ40

Ոになるための৺構ۀى ・͑アΠσアの
ൃ૝法、Ϗδωスϓϥン࡞成のૅج

6݄3೔​ ˞2
13ɿ00ʙ16ɿ00

ϚーケςΟンάのૅج、ൢ ࿏開୓のํ法、
Ϗδωスϓϥン࡞成ϫーΫ（Ӧۀ・ൢ ചฤ）

6݄10೔​ ˞2
13ɿ00ʙ16ɿ00

ૅج຿のࡒ・ܭ補ॿۚ、ձ・ࢿௐୡと༥ۚࢿ
஌ࣝ、Ϗδωスϓϥン࡞成ϫーΫ（ܭۚࢿ
ըฤ）

6݄17೔​
13ɿ00ʙ16ɿ00

૑࣌ۀのखଓきと法཯のૅج、ਓޏࡐ༻・
ҭ成のૅج、Ϗδωスϓϥンൃදձ

◀ ਂ い ݺ ٵ と
ポーζで৺਎と
も に リ ϑ レ ο
シュしましΐう

日 ࣌ ఆ һ
（ந選）

会 場 ɾ
໰ い ߹ Θ せ

ᶃ
4݄ʙ30年3݄の 
˞7݄17೔ʙ8݄を
আ͘

14ɿ00ʙ
14ɿ30 30ਓ

渋谷ຊொ学Ԃ
Թ水ϓール
ὸ3373-1303
FAX6276-3810

ᶄ
4݄ʙ30年3݄の 
˞7݄18೔ʙ8݄を
আ͘

13ɿ15ʙ
13ɿ45 20ਓ

୅ࢁ׭スポーツ
ϓϥβ
ὸ5428-0831
FAX5428-0832

ᶅ
4݄ʙ30年3݄の 
˞7݄18೔ʙ8݄を
আ͘

14ɿ00ʙ
14ɿ30 30ਓ

スポーツηンター
ὸ3468-9051
FAX3468-9133

ᶆ
4݄ʙ30年3݄の 
˞7݄21೔ʙ8݄を
আ͘

15ɿ00ʙ
15ɿ45 35ਓ

த഼খ学ߍ
Թ水ϓール
ὸ3376-1069
FAX3376-1072

日 ࣌ ఆ һ
（ந選）

会 場 ɾ
໰ い ߹ Θ せ

ᶃ
5݄7೔ʙ
7݄16೔の 
水೔をআ͘׵˞

10ɿ00ʙ
10ɿ50 30ਓ

渋谷ຊொ学Ԃ
Թ水ϓール
ὸ3373-1303
FAX6276-3810

ᶄ 5݄12೔ʙ
6݄16೔の 
水೔をআ͘׵˞

16ɿ05ʙ
16ɿ55 ֤

25ਓ
ᶅ 16ɿ55ʙ

17ɿ45

ᶆ
6݄23೔ʙ
7݄21೔の 

16ɿ05ʙ
16ɿ55 ֤

25ਓ
ᶇ 16ɿ55ʙ

17ɿ45

ᶈ 5݄13೔ʙ
6݄10೔の​ 14ɿ00ʙ

14ɿ50
֤

20ਓ

ͻがし健康
ϓϥβ
ὸ5466-2291
FAX5466-2292ᶉ 6݄17೔ʙ

7݄15೔の​

日 ࣌ ఆ һ
（ந選）

会 場 ɾ
໰ い ߹ Θ せ

ᶃ
5݄9೔ʙ
6݄27೔の 
水೔をআ͘׵˞

15ɿ30ʙ
16ɿ15

15૊
30ਓ

スポーツηンター
ὸ3468-9051
FAX3468-9133

ᶄ 5݄13೔ʙ
6݄24೔の​

11ɿ00ʙ
11ɿ45

15૊
30ਓ

୅ࢁ׭スポーツ
ϓϥβ
ὸ5428-0831
FAX5428-0832

ᶅ
5݄14೔ʙ
6݄25೔の 

14ɿ00ʙ
14ɿ45 ֤

25૊
50ਓ

த഼খ学ߍ
Թ水ϓール
ὸ3376-1069
FAX3376-1072ᶆ 15ɿ00ʙ

15ɿ45

छ ໨ 日 ࣌ අ ༻（�ճ）

ᶃ 道ٷ  13ɿ30ʙ17ɿ45 200ԁ

ᶄ ॊ道  15ɿ45ʙ17ɿ45 400ԁ
খத学ੜ100ԁ

ᶅ 道݋  15ɿ45ʙ17ɿ45 300ԁ

ᶆ アーνΣリー  18ɿ00ʙ21ɿ00 200ԁ

ߨ ࠲ 名 ɾ 日 ࣌ な ど ఆ һ ਃ ࠐ
γφϓιϩδʔ
4݄21೔ 13ɿ30ʙ14ɿ30

֤
40ਓ

（ઌண）

4݄10೔
͔ら
ి࿩で
˞ ʙ​
9�00ʙ
17�00

ಋҾཆੜޭ
4݄24೔ 10ɿ00ʙ11ɿ00
ΤΰεΩϡʔϝιου
4݄26೔ 13ɿ30ʙ15ɿ00
ϓϥνφΤΫααΠζ
4݄27೔ 10ɿ00ʙ11ɿ30
ӳձ࿩
ᶃॳڃ、ᶄதڃ（֤20ճ）
5݄9೔ʙ9݄26೔の  ˞8݄15೔
をআ͘ᶃ10ɿ00ʙ10ɿ50、
ᶄ11ɿ00ʙ11ɿ50 
ᶅ上ڃ（શ10ճ）
5݄11・18೔、6݄1・15೔、7݄6・20
೔、8݄3・24೔、9݄7・21೔ 
10ɿ00ʙ11ɿ30
අᶃ・ᶄ3
000ԁ、ᶅ1
000ԁ

֤
10ਓ

（நબ）
˞いͣれ
͔をબ୒

4݄15೔
までに
ి࿩で
˞ ʙ​
9�00ʙ
17�00

��߲ࣄ௨ڞ
ର在ॅの65ࡀҎ上で、հޢอݥサーϏスをར
༻していない、ࣗ 分でདྷॴできるਓ
৔・問高ྸऀケアηンター

（ὸ3770-0217 FAX 3770-8128）

έアηンターऀྸߴ

A

E

B

C

ौ୩Ӻ

青
山
通
り

青
山
通
り

+
3

 ࢸ

ݪ
॓

明
治
通
り ˟

ٶ ӹ ٶࡔ ӹ ࡔ
ौ谷༣ศہौ谷༣ศہ

౦ژϝτϩ
��൪出ޱ
౦ژϝτϩ
��൪出ޱ

ौ谷
ΠンϑΥεタϫー

ौ谷
ΠンϑΥεタϫー

セルϦΞンタϫーセルϦΞンタϫー ೔ຊࡁܦ
େ学

೔ຊࡁܦ
େ学

ौ谷۠ڠޫ؍会・
ΫϦΤーγϣンεΫΤΞ͠Ϳ΍

ौ谷۠ڠޫ؍会・
ΫϦΤーγϣンεΫΤΞ͠Ϳ΍

ौ谷ϚーΫγςΟौ谷ϚーΫγςΟ
ඒ஛ެԂඒ஛ެԂ

ԼެԂٶԼެԂٶ

ौ谷ώΧϦΤौ谷ώΧϦΤ

桜
通
り
桜
通
り

ौ୩Ӻ

�ಓࠃ
��߸

า道ڮ

 ࢸ

ܙ
ൺ
ण

+
3

+
3

ඒ஛ͷ ・ٰ
͠Ϳ΍

ඒ஛ͷ ・ٰ
͠Ϳ΍

঎޻会館・
ফඅऀセンター

঎޻会館・
ফඅऀセンター

Έ
΍
͠
ͨ 

͜
͏
͑
Μ

Έ
΍
͠
ͨ 

͜
͏
͑
Μ

D
井の頭通り

井の頭通り

公
園
通
り

公
園
通
り

 ࢸ

ݪ
॓

 ࢸ
ौ
୩
駅

+
3

会館ࢱ࿑෱ۈ会館ࢱ࿑෱ۈ

/),์ૹセンター/),์ૹセンター
ौ谷۠໾所چி ・ࣷ
ौ谷ެ会堂ʢݐઃதʣ
ौ谷۠໾所چி ・ࣷ
ौ谷ެ会堂ʢݐઃதʣ

国立୅ʑ໦ٕڝ৔国立୅ʑ໦ٕڝ৔

୅ʑ໦ެԂ୅ʑ໦ެԂ

ौ谷੫຿ॺौ谷੫຿ॺ

ਆೆ小学校ਆೆ小学校

ौ谷೥ۚࣄ຿所ौ谷೥ۚࣄ຿所

高ྸऀ
έΞセンター

高ྸऀ
έΞセンター

ौ谷ফ๷ॺौ谷ফ๷ॺ

A

E

B

C

ौ୩Ӻ

青
山
通
り

青
山
通
り

+
3

 ࢸ

ݪ
॓

明
治
通
り ˟

ٶ ӹ ٶࡔ ӹ ࡔ
ौ谷༣ศہौ谷༣ศہ

౦ژϝτϩ
��൪出ޱ
౦ژϝτϩ
��൪出ޱ

ौ谷
ΠンϑΥεタϫー

ौ谷
ΠンϑΥεタϫー

セルϦΞンタϫーセルϦΞンタϫー ೔ຊࡁܦ
େ学

೔ຊࡁܦ
େ学

ौ谷۠ڠޫ؍会・
ΫϦΤーγϣンεΫΤΞ͠Ϳ΍

ौ谷۠ڠޫ؍会・
ΫϦΤーγϣンεΫΤΞ͠Ϳ΍

ौ谷ϚーΫγςΟौ谷ϚーΫγςΟ
ඒ஛ެԂඒ஛ެԂ

ԼެԂٶԼެԂٶ

ौ谷ώΧϦΤौ谷ώΧϦΤ

桜
通
り
桜
通
り

ौ୩Ӻ

�ಓࠃ
��߸

า道ڮ

 ࢸ

ܙ
ൺ
ण

+
3

+
3

ඒ஛ͷ ・ٰ
͠Ϳ΍

ඒ஛ͷ ・ٰ
͠Ϳ΍

঎޻会館・
ফඅऀセンター

঎޻会館・
ফඅऀセンター

Έ
΍
͠
ͨ 

͜
͏
͑
Μ

Έ
΍
͠
ͨ 

͜
͏
͑
Μ

D
井の頭通り

井の頭通り

公
園
通
り

公
園
通
り

 ࢸ

ݪ
॓

 ࢸ

ौ
୩
駅

+
3

会館ࢱ࿑෱ۈ会館ࢱ࿑෱ۈ

/),์ૹセンター/),์ૹセンター
ौ谷۠໾所چி ・ࣷ
ौ谷ެ会堂ʢݐઃதʣ
ौ谷۠໾所چி ・ࣷ
ौ谷ެ会堂ʢݐઃதʣ

国立୅ʑ໦ٕڝ৔国立୅ʑ໦ٕڝ৔

୅ʑ໦ެԂ୅ʑ໦ެԂ

ौ谷੫຿ॺौ谷੫຿ॺ

ਆೆ小学校ਆೆ小学校

ौ谷೥ۚࣄ຿所ौ谷೥ۚࣄ຿所

高ྸऀ
έΞセンター

高ྸऀ
έΞセンター

ौ谷ফ๷ॺौ谷ফ๷ॺ

A

E

B

C

ौ୩Ӻ

青
山
通
り

青
山
通
り

+
3

 ࢸ

ݪ
॓

明
治
通
り ˟

ٶ ӹ ٶࡔ ӹ ࡔ
ौ谷༣ศہौ谷༣ศہ

౦ژϝτϩ
��൪出ޱ
౦ژϝτϩ
��൪出ޱ

ौ谷
ΠンϑΥεタϫー

ौ谷
ΠンϑΥεタϫー

セルϦΞンタϫーセルϦΞンタϫー ೔ຊࡁܦ
େ学

೔ຊࡁܦ
େ学

ौ谷۠ڠޫ؍会・
ΫϦΤーγϣンεΫΤΞ͠Ϳ΍

ौ谷۠ڠޫ؍会・
ΫϦΤーγϣンεΫΤΞ͠Ϳ΍

ौ谷ϚーΫγςΟौ谷ϚーΫγςΟ
ඒ஛ެԂඒ஛ެԂ

ԼެԂٶԼެԂٶ

ौ谷ώΧϦΤौ谷ώΧϦΤ

桜
通
り
桜
通
り

ौ୩Ӻ

�ಓࠃ
��߸

า道ڮ

 ࢸ

ܙ
ൺ
ण

+
3

+
3

ඒ஛ͷ ・ٰ
͠Ϳ΍

ඒ஛ͷ ・ٰ
͠Ϳ΍

঎޻会館・
ফඅऀセンター

঎޻会館・
ফඅऀセンター

Έ
΍
͠
ͨ 

͜
͏
͑
Μ

Έ
΍
͠
ͨ 

͜
͏
͑
Μ

D
井の頭通り

井の頭通り

公
園
通
り

公
園
通
り

 ࢸ

ݪ
॓

 ࢸ

ौ
୩
駅

+
3

会館ࢱ࿑෱ۈ会館ࢱ࿑෱ۈ

/),์ૹセンター/),์ૹセンター
ौ谷۠໾所چி ・ࣷ
ौ谷ެ会堂ʢݐઃதʣ
ौ谷۠໾所چி ・ࣷ
ौ谷ެ会堂ʢݐઃதʣ

国立୅ʑ໦ٕڝ৔国立୅ʑ໦ٕڝ৔

୅ʑ໦ެԂ୅ʑ໦ެԂ

ौ谷੫຿ॺौ谷੫຿ॺ

ਆೆ小学校ਆೆ小学校

ौ谷೥ۚࣄ຿所ौ谷೥ۚࣄ຿所

高ྸऀ
έΞセンター

高ྸऀ
έΞセンター

ौ谷ফ๷ॺौ谷ফ๷ॺ

� ͘Β͠ͷ৘ ใ ฏ੒2�೥ʢ2�1�೥ʣ̐ ݄1೔

区໾ॴ・ग़ுॴ・อ݈ॴの窓口受付は、月～金曜日�8：�0～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

ौ୩۠໾ॴԾி ʢࣷୈ�ʙ�ʣ
˟150-8010 渋谷1-18-21

A

ौ୩۠໾ॴඒ஛෼ிࣷ
˟150-0002 渋谷1-2-17

B

ौ୩۠໾ॴਆೆ෼ிࣷ
˟150-0042 Ӊ田川ொ5-2

D

จԽ૯߹ηϯλʔେ࿨ా
ொ23-21ٰࡩ 150-0031˟

E

ौ୩۠๷ࡂηϯλʔʗ
۠ຽαʔϏεηϯλʔ
˟150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒΧリΤ 8֊

C

ிࣷアクηε



ઍବϲ谷ग़ுॴをҠసします 
೔5݄1೔ ͔ら
Ҡసઌઍବϲ谷4-25-14（ὸ3402-7377）
˞ి࿩൪߸、ར༻࣌ؒにมߋはありまͤん。
問஍Ҭৼڵ課施設係

（ὸ3463-1639 FAX5458-4906）

ストッϓʂ
٬Ҿきɾ٬଴ちɾスΧ΢トߦҝ 

ʮ渋谷区ެڞの৔ॴに͓͚る٬Ҿきߦҝ౳の๷ࢭ
にؔする৚ྫʯにより、٬Ҿき・٬଴ ・ͪスΧ΢トߦ
ҝをࢭېしています。ۀࣄओは、これらのߦҝをै
、һなどにさͤてはい͚まͤん。ҧ൓した৔߹はۀ
վળ໋ྩやҧ൓ ・ऀҧ൓ళฮのެදをߦいます。
問҆શରࡦ課҆શରࡦओࠪ

（ὸ3463-1598 FAX5458-4916）

ઍବϲ谷ɾ๺ࢀಓ
஍ҬแׅࢧԉηϯλーをҠసします 
೔5݄1೔ ͔ら
˞Ҡసۀ࡞に൐い、4݄28೔ はྟ࣌ۀٳ
Ҡసઌઍବϲ谷4-25-14（ὸ3475-1461）
。の৔ॴ΁໭りますݩ、に൐いྃ׬ࣄ޻ସ͑ݐ˞
˞ి࿩൪߸、ར༻࣌ؒにมߋはありまͤん。
問高ྸऀ෱ࢱ課高ྸऀ૬ஊࢧ援係

（ὸ3463-1989 FAX3463-2873）

スポーπにؔすΔҙࣝௐࠪのใࠂ 
28年10݄に࣮施したʮ渋谷区スポーツにؔする
ҙࣝௐࠪʯの報ࠂॻが׬成しました。区ຽのੜ֔ス
ポーツࣾձの࣮現に向͚て、スポーツ施ࡦのॆ࣮
に向͚たࢿૅجྉとして׆༻します。
Ӿཡ৔ॴ区໾ॴԾிࣷୈ1ிࣷ3֊区੓ࢿྉコー
φー、スポーツηンター、୅ࢁ׭スポーツϓϥβ、
ͻがし健康ϓϥβ、区)1
問スポーツৼڵ課ۀࣄௐ੔ओࠪ

（ὸ3463-3296 FAX3463-3822）

؅のճऩ৔ॴをޫܬΈࡁ༺࢖
૿ઃします 
೔4݄1೔​͔ら

ճऩで͖る΋の
ి、光؅ܬܕ௚؅、光؅ܬܕ؀ 光؅ܬܕٿ
˞ׂれないように、ߪ入࣌のശに入れる͔、ࢴにแ
んでͩ͘さい。
。光؅はର৅֎ですܬॴ͔らग़るۀࣄ˞
ճऩで͖ͳ͍΋の
ׂれたܬ光؅、
ి・光؅ܬ̡̙̚ 、ٿ
ന熱ిٿ

問ਗ਼૟リサΠΫル課リサΠΫルਪਐ係
（ὸ5467-4073 FAX5467-4076）

؅のޫܬ
ϦαΠΫϧは、

ਫۜのద੾なॲཧと
、をਐΊ༺׆の༗ޮݯࢿ
͝ΈのྔݮԽに
ͭながりま͢

๷൜ϒβーを഑෍します 
৔区໾ॴԾிࣷୈ1ிࣷ3֊学຿課、
ਤॻؗɹର在ॅで区ཱҎ֎のখத
学ߍに௨学するࣇಐ・ੜె
問学຿課学ࣄ係

（ὸ3463-2986 FAX5458-4953）

渋谷区গ೥ֶಐೈࣜ໺ٿେձ
ळقେձ 

৔୅ʑ໦大ެࢁԂӡಈ৔ほ͔
ର୅දऀが在ॅŋ在ۈの20ࡀҎ上でŊબखの൒数
Ҏ上が在ॅŋ在学のਓで構成されたνーϜ
අొ࿥ྉ6
000ԁ（य़ق大ձొ࿥νーϜは不ཁ）Ŋ
000
Ճྉ6ࢀԁ ˞୅දऀŋओকձٞ࣌にೲ入
ਃ学ಐ"・#は4݄6೔Ŋ少年ೋ部は5݄10೔（いͣ
れもඞண）までにϋΨΩで（ 入ه （ྫ୅දऀ）
のほ͔ŊνーϜ໊ŊΫϥス）Ŋ˟151-0073笹塚
1-7-13-"-103渋谷区ೈࣜ໺ٿ࿈ໍ少年部 ௕谷
川ढ़一΁ ˞ৄし͘は渋谷区体ҭڠձࣄ຿ہ΁

（ὸ3468-8721 ࿨田ࠤ・ ౻）
問スポーツৼڵ課スポーツৼڵ係

（ὸ3463-3295 FAX3463-3822）

౰೔ࢀՃܕスポーπ 

˞区ۀࣄなどでதࢭになる৔߹あり
৔スポーツηンターɹ
ର在 ・ॅ在ۈ・在学で、ᶃʙᶅখ学ੜҎ上のਓ、
ᶆ・ᶇ18ࡀҎ上のਓ
ਃ౰೔ձ৔で

（ᶆのΈॳࢀՃのਓは
（લに໰い߹Θͤࣄ
˞ৄし͘は、
ᶃ渋谷区ήートϘール࿈߹

（ὸ3376-9188 ؙ井）、
ᶄ渋谷区バスケοトϘールڠձ

（ὸ090-2240-3354 Ճ౻）、
ᶅ渋谷区ιϑトςニス࿈ໍ

（ὸ3375-8350 ੪౻）、
ᶆ渋谷区バドミントンڠձ

（ὸ070-6968-2888 ਿࢁ）、
ᶇ渋谷区サοΧーڠձ

（ὸ090-7265-3843 ւ࿝ࠜ）΁
問スポーツৼڵ課スポーツৼڵ係

（ὸ3463-3295 FAX3463-3822）

渋谷区ҭۀٳࣇ୅ସ೚ظ෇৬һ
෱ࢱ	อҭ࢜
 ߟબ༺࠾ྨ  
ୈ�࣍બߟ೔5݄13೔​
ड֨ࢿݧฏ成9年7݄1೔までにੜまれたਓで、อ
ҭ࢜֨ࢿを༗し、౎道෎ݝ஌ࣄのొ࿥をड͚てい
るਓ（6݄30೔までにอҭ࢜֨ࢿをऔಘࠐݟΈの
ਓをؚΉ） ˞ৄし͘はืूҊ内をࢀর
༧ఆ਺10ਓ༺࠾
ਃ 4݄28೔（ফҹ༗ޮ）までにॴఆのਃࠐॻを
˟150-8010（ॅॴ不ཁ）渋谷区໾ॴ৬һ課ਓࣄ
係΁༣ૹ、または4݄28೔までの9ɿ00ʙ17ɿ00
に持ࢀ ˞ืूҊ内・ਃࠐॻは৬һ課ਓࣄ係で഑
෍、区)1でダ΢ンϩードՄ
問৬һ課ਓࣄ係（ὸ3463-1379 FAX5458-4987）

ᶘ

छ目ผݸਓ࢖༻ 

˞区ۀࣄなどでதࢭになる৔߹あり
ର在 ・ॅ在ۈ・在学のਓ
අ1ճ400ԁ、খத学ੜ100ԁ
ਃ౰೔ձ৔で
問スポーツৼڵ課スポーツৼڵ係

（ὸ3463-3295 FAX3463-3822）

ॳ৺ऀόυϛϯトϯڭ ʢࣨશ1�ճʣ 
೔5݄9೔ʙ7݄11೔の 9ɿ30ʙ11ɿ30
৔スポーツηンター
ର在 ・ॅ在ۈ・在学で18ࡀҎ上のਓ
ఆ60ਓ（ઌண）
අ10
000ԁ（อݥྉผ్）
ਃ4݄7ʙ25೔にϑΝΫスで （ 、（রࢀ入ྫه
渋谷区バドミントンڠձ΁（FAX3468-9133） 
˞ৄし͘は渋谷区バドミントンڠձ΁

（ὸ070-6968-2888 ਿࢁ）
問スポーツৼڵ課スポーツৼڵ係

（ὸ3463-3295 FAX3463-3822）

スϙーπの͖ͭͮ

 ணと;とΜのճऩݹ

˞いͣれも10ɿ00ʙ12ɿ00
ৗઃճऩ

ճऩで͖る΋の
ࢀ使༻できるものをାに入れて持࠶˞
きれいにચ୕されたҥ （ྨண෺Մ）、ໟ෍、タΦル、 
;とん（தが໖または化ણ）、๧ۺ、ࢠ・スニーΧー・ 
サンダル（ࠨӈそΖっているもの）、ϕルト、バοά、
͵い͙るΈ
ճऩで͖ͳ͍΋の
˞シミやԚれ・ഁ れ・ΧϏなどषいのあるもの
Ӌໟ෍団、࠲෍団、こたつ෍団、௕ۺ、ປ、Χーϖοト、 
Ϛοトレス、ं ྠの付いたバοά、ࡶ՟・͓もͪΌ、 
ΰルϑバοά、ϥンドηル
問ਗ਼૟リサΠΫル課リサΠΫルਪਐ係

（ὸ5467-4073 FAX5467-4076）

日 ࣌ 場 ॴ
 ʙ    8ɿ30ʙ17ɿ15 渋谷区ਗ਼૟ࣄ຿ॴ
 ʙ    9ɿ00ʙ17ɿ00 ຊொリサΠΫルηンター

日 ఔ 場 ॴ
4݄16೔  ҭؗڭൺणࣾձܙ
4݄22೔​ ૯߹ケアコミュニςΟ・ͤ ͤら͗
4݄26೔  ഼ϲ谷ࣾձڭҭؗ

場 ॴ ࣌ 間
จ化૯߹ηンター大࿨田 8ɿ00ʙ23ɿ00
୅ࢁ׭スポーツϓϥβ 9ɿ00ʙ21ɿ00 ˞ୈ2・4 をআ͘

͓ ஌ ら ͤ

छ ໨ 日 ࣌ අ ༻

ᶃ ήートϘール  9ɿ00ʙ15ɿ00
˞8݄をআ͘ ແྉ

ᶄ バスケοト
Ϙール

 15ɿ45ʙ17ɿ45
 18ɿ00ʙ21ɿ00 1ճ400ԁ

খத学ੜ100ԁ
ᶅ ιϑトςニス  13ɿ40ʙ18ɿ00

 9ɿ00ʙ13ɿ20

ᶆ バドミントン
（ॳ・தڃ）

 9ɿ00ʙ12ɿ45
 13ɿ30ʙ17ɿ45
 18ɿ00ʙ21ɿ00

5ճ2
000ԁ

ᶇ サοΧー
4݄5೔ʙ11݄15೔の 
˞‌をআ͘
18ɿ20ʙ20ɿ00

1ճ500ԁ

ク ラ ス 日 ఔ
学ಐ"

（খ学6ߍ年ੜҎԼ） 4ʙ12݄の ・‌
˞4݄8೔15ɿ00͔ら୅ʑ໦ീ഼区
ຽձؗで୅දऀŋओকձٞあり学ಐ#

（খ学4ߍ年ੜҎԼ）

少年ೋ部
（த学ੜ）

4ʙ12݄の​・ ・‌
˞5݄13೔17ɿ00͔らスポーツηン
ターで୅දऀŋओকձٞあり

国立能楽堂国立能楽堂

千駄ヶ谷駅千駄ヶ谷駅

鳩森小学校鳩森小学校
鳩森子育て支援センター鳩森子育て支援センター

修養団SYDビル修養団SYDビル

現・千駄ヶ谷・北参道
地域包括支援センター／
千駄ヶ谷社会教育館

現・千駄ヶ谷・北参道
地域包括支援センター／
千駄ヶ谷社会教育館

首都高速4号新宿線
首都高速4号新宿線

現・千駄ヶ谷出張所現・千駄ヶ谷出張所
北参道交差点北参道交差点

北
参
道
駅

代
々
木
駅

 

代
々
木
駅

明
治
通
り

明
治
通
り

大
江
戸
線

大
江
戸
線

Ｊ
Ｒ
Ｊ
Ｒ

副
都
心
線

副
都
心
線

移転先移転先

छ ໨ 日 ࣌ 会 場

นଧͪ
9ɿ00ʙ20ɿ20
˞11݄16೔ʙ30年3݄
31೔は18ɿ00まで

スポーツηンター
（ὸ3468-9051）

ήートϘール  11ɿ20ʙ13ɿ20

バレーϘール
 18ɿ00ʙ21ɿ00

 15ɿ45ʙ17ɿ45

ςニスࣜߗ

 16ɿ00ʙ20ɿ20
˞11݄16೔ʙ30年3݄
31೔は18ɿ00まで

 9ɿ00ʙ13ɿ20

୎ٿ

 18ɿ00ʙ21ɿ00

 9ɿ00ʙ11ɿ00

 9ɿ00ʙ12ɿ00 ͻがし健康ϓϥβ
（ὸ5466-2291）バドミントン  13ɿ00ʙ16ɿ00

1�͘Β͠ͷ৘ ใฏ੒2�೥ʢ2�1�೥ʣ�݄1೔



施設のイベント情報

�̞h ࠓ
ㆂㆾ

༷
㇈ㆄ

ʱɻ ੲͱࠓΛͭͳ͙
6ਓの現୅アーςΟストによる、೔ຊの఻౷を
現୅෩にとら͑た࡞඼をలࣔします。
೔લظɿ4݄5೔ ʙ23೔ 
 ɿ4݄25೔ ʙ5݄21೔ظޙ

⿠アーテΟスττーク
೔4݄16೔ 14ɿ00͔ら
ఆ40ਓ（ઌண）ɹਃ౰೔ձ৔で
⿠࣫ֆあͦͼʵ՛ࡼࢠにਤҊをあしら͏
˞࣫を使༻します。
೔5݄6೔​10ɿ15ʙ12ɿ45、14ɿ30ʙ17ɿ00 
˞いͣれ͔をબ୒
ఆ֤15ਓ（நબ）ɹඅ2
000ԁ（ࡐྉඅ）
ਃ4݄21೔（ඞண）までにԟ෮ϋΨΩで

（ র）、দᔶඒज़ؗ΁ࢀ入ྫه

ըలا˕
ɹʮ೔ຊͷ২෺Ԃʵ২෺Ԃ΁༡ͼʹ͏͜ߦʯ
೔ຊでಛ௃のある২෺Ԃを঺հします。
೔4݄4೔ ʙ30೔ 
˕ॳ৺ऀͷͨΊͷϋʔϒߨૅجशʢશ�ճʣ
೔4݄15೔、5݄20೔、6݄10೔​
13ɿ30ʙ15ɿ30
಺छまき࣮श、ࣦ ഊしないϋーブのҭてํ、
ϋーブςΟーとϋーブௐຯྉ࡞り
ࢯ36୅දɹখ川ᜨ)"᷂ߨ
ରத学ੜҎ上のਓ
ఆ15ਓ（ઌண）
අ3
000ԁ（ࡐྉඅ）
ਃ4݄11೔͔らి࿩で
˕͓͸ͳ͠২෺Ԃɿ
ɹλϯϙϙͷ͓࿩ͱ໖ໟඈ͹͠
೔4݄19೔ 15ɿ00ʙ16ɿ00
ର4ࡀҎ上のਓ
ఆ15ਓ（ઌண）
ਃ4݄11೔͔らి࿩で

৔東2-25-37（˟150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

͍ͣΕͷࢪઃ΋݄༵೔ʢ ɾॕٳ೔ͷ৔߹͸ཌ೔ʣ͸ؗٳͰ͢ɻࢪઃʹΑͬͯೖؗྉ͕ҟͳΓ·͢ɻೖؗ͸ดؗ��෼લ·Ͱɻ
ৄ͘͠͸問͍߹Θ͍ͤͯͩ͘͞ɻ

˕ࣸਅలʮ໌ ɾ࣏େਖ਼࣌୅ͷौ୩ʯ
೶ଜͩったࠒの
໊ 残りがࢸると
こΖでΈられた、
໌ ࣏・大 ਖ਼ ࣌ ୅
の渋谷のࣸਅを
঺հします。
೔4݄15೔​ʙ
6݄4೔ 
˕ୈ��ճौ୩ݱ୅୹Վ༏ल࡞඼ൃද
28年12݄1೔ʙ1݄31೔にืूし、32ਓ
132टの応ืがありました。બߟは、Վਓ・૬୔
光ࢯܙがߦい、༏ल࡞඼5टがબ͹れました。

৔দᔶ2-14-14（˟150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館
৔東4-9-1（˟150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

ೋのฏ渋谷૳ 
೔6݄12೔ ・13೔ ɹ
಺施設の一੪ਗ਼૟・఺ݕのため
問ೋのฏ渋谷૳東ࣄژ຿ॴ

（ὸ3463-6386 FAX5489-9781）

౔༵ൃୡ૬ஊձ 
೔4݄15೔​9ɿ00ʙ17ɿ00ɹ
಺ൃୡやҭࣇの不 ・̓೰Έなど
ର在ॅのະब学ࣇとอऀޢɹ
ਃ4݄14೔までにి࿩で
৔・問ࢠどもൃୡ૬ஊηンター

（ὸ3405-9658 FAX3405-9666）

଱਒૬ஊձ 
೔4݄20೔ 14ɿ00ʙ16ɿ00（1ਓ30分ఔ౓）
৔区໾ॴԾிࣷୈ3ிࣷ3֊ฆ૪ௐ੔ࣨɹ
ਃ4݄19೔までにి࿩でɹ
問まͪͮ͘り課๷ࡂまͪͮ͘り係

（ὸ3463-2647 FAX5458-4918）

ͤͤΒ͗まͭり ϘϥϯςΟア 
೔ᶃ5݄2೔ ʙ12೔ 10ɿ00ʙ16ɿ00（࣌ؒ応
૬ஊ）、ᶄ5݄14೔ 9ɿ00ʙ17ɿ00
৔૯߹ケアコミュニςΟ・ͤ ͤら͗ɹ
಺ᶃࣄલ४උ（ା٧めなど）、ᶄ౰೔のࣸਅࡱӨ、 
アンケートฉきऔり、৔内ਗ਼૟などɹ
ਃి࿩・૭ޱで
問しͿやϘϥンςΟアηンター

（ὸ5790-0505 FAX5790-7521）

1೔ਤॻؗһ 
⁃͜΋Εͼେ࿨ాਤॻؗ
೔4݄23೔ 12ɿ30ʙ15ɿ30
ରখ学4ߍʙ6年ੜ
ఆ6ਓ（ઌண）
ਃ4݄15ʙ19೔にి࿩で
৔・問こもれͼ大࿨田ਤॻؗ

（ὸ3464-4780 FAX3464-3484）
⁃தԝਤॻؗ
೔4݄29೔‌13ɿ15ʙ16ɿ00
ରখ学3ߍʙ6年ੜ
ఆ10ਓ（நબ）
ਃ4݄15ʙ22೔にి࿩で
৔・問தԝਤॻؗ

（ὸ3403-2591 FAX3403-2270）

̎̕ ೥౓࿑ಇج४؂ಜݧࢼ༺࠾׭ 
ਃ4݄12೔までにΠンターωοトで ˞ৄし͘は
ਓࣄӃ)1（ࠃՈެ຿һࢼ験࠾༻৘報φϏ）で
問東ژ࿑ಇہ૯຿課ਓࣄୈ2係（ὸ3512-1600）

+*$"ϘϥϯςΟアʮମݧஊɾઆ໌ձʯ 
೔4݄25೔ 19ɿ00ʙ21ɿ00ɹ
৔"1渋谷道ࡔݰ渋東シωタϫー11֊

（道2-6-17ࡔݰ）
ਃ౰೔ձ৔で ˞ৄし͘は+*$"ϘϥンςΟア)1で
問+*$"青年ւ֎ࣄୂྗڠ຿ूืہ課

（ὸ5226-9813）

はっぴーࣨڭ
ָし͘༧๷ɾೝ஌঱ʢશ1�ճʣ 
೔5݄9೔ʙ8݄22೔の 10ɿ00ʙ11ɿ30
৔഼ϲ谷ࣾձڭҭؗ
಺ೝ஌঱༧๷に༗ޮなӡಈ、άルーϓϫーΫなど
ର在ॅの60ࡀҎ上でཁհޢೝఆをड͚ていないਓ
ఆ20ਓ（ઌண）ɹඅ2
000ԁ（ࡐྉඅ）
ਃ4݄6೔͔らి࿩・ϑΝΫスで
問高ྸऀࢧ援渋谷はっͽーのձ

（ὸ・FAX3460-5464）

ෆಈ࢈のແྉ૬ஊձ 
೔4݄7೔ 10ɿ00ʙ16ɿ00
৔東ٸඦ՟ళ東ԣళ੢ؗԣ
૬ஊһ不ಈؑ࢈ఆ࢜ɹਃ౰೔ձ৔で
問（ެࣾ）東ژ౎不ಈؑ࢈ఆ࢜ڠձ

（ὸ5472-1120 FAX5472-1121）

༏ल࡞඼（ܟশུ）
渋谷ӺをғΈしϏル܈は࢟ফしΧーンと青きۭの広さよ
 （੺໺ఃࢠ）
ΧサΧサとԻฉきながら歩Έ͓りೆฏ୆にམ༿のឿ

㆘㇅ㆄ

ᓾ
㆟㇓

 （๺ଜૣබ）
渋谷Ӻӌ

ㆄ

ճ
ㆉㆂ

ӌճとҊ内ਤ໎࿏をൈ͚て׳ݟれたϏル΁
 （ޭ౛ᅳࢠ）
ヒΧリΤのԟ͘࿏

ㆿㆡ

དྷる࿏༦ཅӨ͙ٸഎの೾஍ԼにٵΘれて
（ࢠژ川ࠇ） 
区ிࣷはऔりյされしも残りたるؙ࣌ܭはき͟Ή渋谷のະདྷ
（ࢠඒܙԼٶ） 

ื ू

૬ ஊ

׭ ެ ॺ な Ͳ

˛大ਖ਼11年ࠒɹ渋谷川とٶӹڮ

۠ຽのօ͞Μのࣗओతな団ମ׆ಈの঺հですŇ 
಺༰などは௚઀໰い߹Θせてར༻してくͩ͞いŇ

ϑϥμϯε （ॳ৺ऀܴ׻） ໦༵೔ 10ɿ00ʙ12ɿ00
ʗ஍Ҭަྲྀηンター੢ݪʗ入ձۚ1
000ԁʗձඅ݄
4
000ԁʗ3467-3015 Ճ౻
ετϨονɾ͸͡ΊͯͷδϟζμϯεɾϤΨ （ঁੑର৅、த
高年ܴ׻） ᶃストレον・δϟζダンス ݄3ճの༵ۚ
೔ 10ɿ15ʙ11ɿ30、ᶄストレον・ϤΨ ݄4ճの໦༵
೔ 19ɿ30ʙ20ɿ30ʗॳ୆青年ؗʗձඅ݄2
500ԁʗ
090-3343-1108 ൧塚
ετϨονɾ݈  ୈ2ʙ4水༵೔ （ఆݶੑঁ） ମૢ߁
14ɿ00ʙ15ɿ30ʗܙൺणࣾؗڭʗձඅ݄2
500ԁʗ
080-3003-5640 ॿ

㆙㆐
田
ㆠ

όεέοτϘʔϧ （உঁখ学ੜର৅） ೔༵೔ 9ɿ00ʙ
13ɿ00ほ͔ʗ഼୅খ学ߍほ͔ʗ入ձۚ2
000ԁʗձඅ
݄1
000ԁ Ϙールିग़ありʗ090-2905-3749 ࡾᖒ
༸ָ （ϏートルζなどをՎう） ݄2ճの໦༵೔ 
15ɿ00ʙ16ɿ30ʗٰࡩொʗձඅ݄4
000ԁ スタδΦ
୅1
000ԁʗ080-3590-6710 দඌ（20ɿ00Ҏ߱）
ғޟ （ॳ৺ऀܴ׻） ໦༵೔ 9ɿ00ʙ12ɿ00ʗ笹塚高Ս
Լ施設ʗձඅ݄500ԁʗ090-8080-6571 ٶ川
੢༸઎੕ज़ ୈ1・3೔༵೔ 13ɿ00ʙ14ɿ10ʗ஍Ҭަྲྀ
ηンター神ٶલʗ入ձۚ3
000ԁʗձඅ݄4
000ԁʗ
090-4007-8441 ؔࠜ
தޠࠃ （தࠃਓࢣߨ） ݄2ʙ3ճの೔༵೔ 入໳・தڃ
ʹ9ɿ00ʙ10ɿ30、ॳڃ・த上10ʹڃɿ30ʙ12ɿ00ʗ
഼ϲ谷ࣾؗڭʗ入ձۚ1
000ԁʗձඅ݄3
000ԁʗ
080-5084-7182 ᮠ

ㆆ㇓

۠ຽのίーφー

ٳ ؗɾٳ 業

、࠼ຊண৭ᗉۜࢴ、川ʯ2010年ࡩ ຊଠ࿠ʮ۱田川ࢁ˛
ೋۂ一૒、֤ 169�0ʷ167�0DN、ݸਓଂ
�5BSP :".".050
 DPVSUFTZ PG JNVSB BSU HBMMFSZ

ීஈは
஌ることのない
ਤॻؗһのࣄ࢓を
ମݧして
ΈΑ͏

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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しぶや区ニュースは発行日の1営業日前から

各戸配布を行なっています

、したい৔߹なͲ、区χϡースの഑෍にؔすΔ໰い߹Θͤはࢭ೔をؚめて�೔ؒをա͗て΋ಧ͔ない৔߹、഑෍をఀߦൃ

区χϡース֤ށ഑෍コーϧηϯλー΁ �1��������1�（݄）ʙ（౔）9ɿ00ʙ18ɿ00  ˞ ೔、1݄1ʙ3೔をআ͘ٳॕ・

問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

チームカラー：イエロー
名前の由来：太陽（リング）を揺ら
す激しいダンクを狙い撃つ集団

チームカラー：レッド
チーム名：A

ア ル バ ル ク

LVARKは、「電撃」
を意味するアラビア語が語源

3月18・19日の2日間、
渋谷を本拠地とする2つのチームが
サンロッカーズ渋谷のホームである

青山学院記念館で今シーズン初顔合わせをしました。

サンロッカーズ渋谷 アルバルク東京ゲーム結果

サンロッカーズ渋谷 アルバルク東京3月18日 63　95
サンロッカーズ渋谷 アルバルク東京3月19日 64　66

＃7 伊藤駿

2 日間とも、
良いプレーの度に
会場が沸くので
試合していて気持ち
良かったし、とても力
になりました。

渋谷にはこんなに
熱いことを繰り広げら
れる空間がある、

スポーツを通して街が
盛り上がってほしい。

パスなどのプレーに
魅せられた、

かっこよかった！

渋谷で
間近に選手を

見られて楽しい！

会場の雰囲気が
良かった、

最高！

待ちに待った
渋谷ダービー！

＃15 竹内譲次
渋谷区観光大使
スポーツアンバサダー

渋谷区観光大使
スポーツアンバサダー

Bリーグ 渋谷ダービーが開催されました

2月5日 スポーツアンバサダー就任式
◀

あいりっすんはドリブルリレーに

◀

応援にも熱が入っていました

ハーフタイムショー

◀

渋谷区青少年吹奏楽団による演奏

選手同士の攻防が
迫力あります！
すごくステキです！

健康遊歩道とは、東洋医学などの足裏健康法をヒント
に散歩気分で健康維持向上ができる施設です。石の
大きさ・形・高さが異なる複数のパターンで構成され、
ここでは2つのコースを体験することができます。

渋谷渋谷

このコーナーでは、まち歩きにぴったりな
渋谷区のおすすめスポットを

エリアごとに紹介していきます。

玉川上水は、神田
上水や堀井戸によ
る水の供給不足を
補うため、1654
年 に 造 ら れ まし
た。現 在 、区内で
はそのほとんどが
暗渠

きょ

化しています
が、笹塚付近では
一 部 開 渠

きょ

部 分 が
残っています。

笹塚
エリア

玉川上水旧水路跡
vol.10

笹塚
1丁目 

笹塚
1丁目 

健康遊歩道   笹塚NAビル敷地内




