
顔が見える。声が聞こえる。人をつなぐ。渋谷区からのお便りです。

渋谷区基本構想が掲げる渋谷区の未来像「ちがいを ちからに 変える街。 渋谷区」

31年度予算が決まりました
ほか

がん検診のお知らせ
ほか

一人で悩まないで、いつでも相談を。

渋谷区の母子を支える助産師のノウハウ。

渋谷区助産師会の皆さん

くらしの情報一人一人の悩みに寄り添い、
渋谷区を子育てのしやすい街に。
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育児相談や新生児訪問など地域の母子支援に携わる渋谷区助産師会の　 皆さんに、活動内容や現代の子育て環境にまつわる課題などについて伺いました。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX

とは？
渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：10

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部健 渋谷区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能

一人で悩まず、
気軽に助産師会に
相談してくださいね。

子育ては
とても大変なこと。
地域で支援して
いきましょう。

渋谷区助産師会 会計

横山ちさ江さん 
よこやま え

渋谷区助産師会 会長

熊谷典子さん 
くまがいのりこ

泣きやませられなく
ても、ママのせいでは
ありませんよ。

渋谷区助産師会 副会長

代田佳恵さん 
しろたよしえ

一人一人の悩みに寄り添い、渋谷区を子育てのしやすい街に。

ーーーー渋谷区で子育て中の人、これから子育てするかもしれない人たち
にメッセージをお願いします。

代田：出産ギリギリまでお仕事をされて、産休に入ってホッとしたのも
つかの間、すぐに出産。その間にも

 ほ かつ

保活※をして、預け先が見つ
かったら「さあ、仕事復帰しなくては」というママが増えていま
す。せっかく赤ちゃんが生まれても、やるべきことが多すぎて
子育てを楽しめていないというのは、とてももったいないと思
います。社会が変わっていく必要もありますが、産める機会が
ずっとあるわけではないので、一人一人が、楽しい時間を過ご
せるといいなと思います。そのためにも、私たちのような身近
な助産師がいます。困った時には、相談してもらって、みんな
で子育てができるといいなと思います。

熊谷：区では、フィンランドの子育て支援制度「ネウボラ」を参考にし
た｢渋谷区子育てネウボラ」の取り組みが今、始まりつつありま
す。これは妊娠から出産、18歳までの子育てをサポートしてい
く事業ですが、渋谷区助産師会としては今後も、区の母子保健
事業に関わりながら、地域の子育てを応援していきたいと思い
ます。最近は出産や育児の情報がインターネットでもすぐに見
られるようになりましたが、情報過多になっていて、心配しす
ぎたり間違った情報をうのみにしたりする人もいます。もしも
妊娠、出産、育児に関して心配なことがあったら、一人で抱え
込まず、どうぞお気軽に、助産師会に相談していただければと
思います。

ーーーー渋谷区助産師会とは、どのような団体ですか？また、どのような
方が所属していますか？

熊谷：私たち渋谷区助産師会は、渋谷区で子育て中のママとその子ども
たちを支援している団体です。公益社団法人日本助産師会の支部
として公益社団法人東京都助産師会が、またその支部として渋谷
区助産師会があります。渋谷区助産師会には約30名の助産師が登
録していますが、病院に勤務する助産師がほとんどです。なので､
平日に比較的自由に動けるフリーランスの助産師が中心となって
活動しています。私もその一人です。

代田：私もフリーランスの助産師で、渋谷区助産師会では副会長を務め
ています。渋谷区助産師会は、区からの「母子支援事業委託」を受
けて、区の母子支援のために活動をしています。

横山：私は助産師として病院に勤めていましたが、退職してから、自分が
今まで

 つちか

培ったノウハウをママたちの育児に役立ててもらえたらと思
い、渋谷区助産師会に入りました。

ーーーー具体的には、どのような活動をしていますか？
熊谷：母子支援事業委託に沿った活動としては、年に10回、区内6か所

の子育て支援センター（本町、鳩森、代官山、富谷、中幡・笹塚､
広尾）で開いている育児相談がメインとなります。相談の内容は赤
ちゃんの発育状況、離乳食の進め方、乳房トラブルや赤ちゃんの
皮膚トラブルなどさまざまです。最近はお子さんを保育園に入れ
るタイミングでの、卒乳にまつわる相談が増えています。どんな悩
みでも聞いて、家族が安心して子育てができるようにアドバイスす
るのが私たちの大切な役割です。

代田：渋谷区ならではの活動としては、母乳相談と乳房ケア訪問があり
ますね。母乳相談は、出産後1か月から4か月のママを対象に、月
に4回、3か所の保健相談所（中央、恵比寿、幡ヶ谷）で行なって
います。中央保健相談所では、月齢に関係なく卒乳までの母乳相
談も受け付けています。正しい授乳方法や痛くない授乳方法、ト
ラブルの予防方法などをママに伝えています。乳房ケア訪問とい
うのは、母子の自宅に訪問して、母乳や育児に関する不安や悩み
について、個別に相談を受けるものです。区では「乳房ケア券」
というものを配布していて、出産後4か月までの間に一度だけ受
けられるようになっています。

横山：区内で子育て中のママたちが立ち上げた「渋谷
 パ パ  マ マ  

papamamaマル
シェ」や、幡ヶ谷社会教育館の文化祭など、地域のイベントにも参
加しています。そこで育児相談やベビーマッサージ講習会などを開
いているのですが、3年前から始めたのが、母子防災を学んでもら
うための講習です。赤ちゃんにとって安全性の高い

 へ こ おび 

兵児帯を使った
おんぶ体験をしてもらったり、災害用伝言ダイヤル(171）の使い
方を知ってもらったり。防災リュックに何を入れておくべきか､
赤ちゃんに必要なものは何かといったことなどもアドバイスして
います。パパたちも参加していますよ。

ーーーーかかりつけの産婦人科や小児科でも育児についての相談はでき
ると思いますが、助産師会にはどのような時にどのようなこと

を相談したらいいですか？
熊谷：ママたちは産婦人科の先生に対して「こんなこと聞いていいのか

な」と
 ちゅうちょ

躊躇することもあると思います。そんな時はぜひ助産師に相
談してください。私たちには出産をサポートするための知識があ
るので、たとえば妊娠中に腰痛が出た際には、骨盤ケアなどセル
フケアによる改善方法をアドバイスできます。どんな小さなこと
でも相談できることが助産師の強みです。

横山：これまでの相談内容のデータを見ると、やはり母乳、ミルク、離乳
食に関する相談が多いですね。例えば乳腺炎。おっぱいってすご
く敏感で、ちょっとの油断で乳腺炎を起こし、2～3時間のうちに
急に悪化することもあります。そうならないように、事前の予防
ケアがとても大切です。私たちがそういったことへのアドバイス
をしてあげることで、ママにも赤ちゃんにもなるべく快適に過ご
してもらえればと思います。

ーーーー渋谷区という地域ならではの課題はありますか？
横山：子育ての孤立化、いわゆる「

 こ いく

孤育」が進んでいることが、病院に勤め
ていた頃からずっと気になっていました。昔と比べて地域の住民
同士の交流が減っていて、一人で子育てに悩んでいるママがとて
も多いんです。子どもを育てるということは大変なことですか
ら、地域で支援するということが大切。病院はもっと積極的に地
域などと連携したらいいのではないかと思います。

代田：近くに相談する人がいないために、「こんなに泣いてしまって近所
迷惑にならないか」とビクビクしながら子育てをしている人も多く
います。子どもがちょっとでも泣いたら抱っこをするママも多い
と思いますが、それしか対処方法がないと、ママの負担が大きく
なるだけです。子どもはよく泣きます。お母さんがつらくなった
ら、赤ちゃんの安全を確保してその場から少し離れても大丈夫で
す。「この子はどうしてこんなに泣くんだろう」と家の中にこもる
のではなく、一歩外に出てみるだけでもいいと思います。

ーーーー働きながら育児をするママも増えています。その変化によって、
どのような悩みが増えていますか？

熊谷：昔は30歳を超えると高齢出産といわれましたが、今は35歳からが
高齢出産といわれています。50歳前後で出産する人もいる。医療
がそれだけ発達したということでもありますが、高齢出産はリスク
を伴います。更年期と重なったり、自分の親の介護と重なったりと
いった問題が、表面化しつつあると感じますね。

代田：仕事をしながら、離乳食やねんねトレーニングのことも考えない
といけない。昔と比べて今は、女性と男性の仕事の内容に差がな
くなり、ハードに働く女性も増えています。確かにパパの育児参
加も増えていますが、職種や役職によってはなかなかできないの
が現状のようです。

横山：私が助産師になりたての頃は、子どもを3人くらい産むことも少な
くありませんでしたが、今は産みたくてもなかなか産めない状況｡
女性の方の努力だけではどうにもできないところもありますので､
パパにもぜひ、育児にもっと参加してもらいたいと思います。2月16日に開催された幡ヶ谷社会教育館文化祭での防災講習 渋谷区助産師会の皆さんへのインタビューは4月16・23・30日に「渋谷の星」で放送します。

※子どもを保育所などに入れるために保護者が行う活動。
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時間 内容
11：00～11：30※ キッズタイム　ハチ公とめぐる火星りょこう

12：00～12：40 地球・星の子どもたち

13：00～13：30 キッズタイム　ハチ公とめぐる火星りょこう

14：00～14：40 プラネット　ジャーニー

15：00～15：40 Starry Music season 3 ―遠い世界に繋
つ な

がる星と音

16：00～16：40 宇宙のカケラ　星から生まれた私たち 新番組

17：00～17：40 コスモ星空散歩 

19：00～19：50※ Starry Music ―癒
い や

しの歌声アルケミスト

〇なるほどプラネタリウム
　 －投影機からみたプラネタリウムの特別投影
▶日時　4月27日（土）11：00～11：40
▶定員　120人（先着）
▶費用　600円、小中学生300円 ※前売り券あり（区内在住・在勤・在学の
　　　　人）、その他の人は当日券のみ
▶申込　4月18日12：00からコスモプラネタリウム渋谷で

〇星空コンサート
▶日時　4月29日（月・祝）19：00～19：40
▶出演　サボテン高水春菜、谷殿明良
▶定員　120人（先着）
▶費用　600円、小中学生300円　
▶申込　当日会場で

〇星空観望会
▶日時　4月30日（火・休）19：00～20：00 ※悪天候の場合は中止 
▶定員　120人（出入り自由）
▶申込　当日会場で　

〇ゴールデンウイーク特別スケジュール
▶日程　4月27日（土）～5月6日（月･休）

来て・見て・感じる10日間

※日によって異なります。詳しくはHPをご覧ください。

コスモプラネタリウム渋谷 GW2019

31年度当初予算 （単位:百万円）

区　分 31年度 30年度 増減額 増減率
一　般　会　計 92,395 93,768 △ 1,373 △ 1.5%
特　別　会　計 44,691 44,597 94 0.2%

国 民 健 康 保 険 事 業 会 計 23,503 24,096 △ 593 △ 2.5%
介 護 保 険 事 業 会 計 15,590 14,975 615 4.1%
後期高齢者医療事業会計 5,598 5,526 72 1.3%

合　計 137,086 138,365 △ 1,279 △ 0.9%

〈世帯と人口〉世帯：137,875　人口：226,985（男：108,965　女：118,020）　［うち外国人：10,752（男：5,873　女：4,879）］　※平成31年3月1日現在

渋 谷 区からのお知らせ平成31年（2019年）4月15日 渋 谷 区からのお知らせ 平成31年（2019年）4月15日4 5

④子ども家庭支援センター（教育相談）、
　子ども発達相談センター　⑤中央保健相談所

①講堂　②診察室　③生活福祉課

子ども家庭支援センター・
子ども発達相談センターが移転します

第二美竹分庁舎1階・2階

1階 2階

＜共通事項＞ 
▶会場　文化総合センター大和田12階

問コスモプラネタリウム渋谷（☎ 3464-2131 FAX 3464-2148）

1階

2階

31年第1回区議会定例会において、予算が議決
されました。区は、区民のもっとも身近な存在とし
て、限られた財源を有効に活用し、区民の生活に
直結した行政サービスを展開しています。
31年度は、誰もが自分らしく生きられる共助社
会・共生社会の実現を基本とし、防災・防犯・環
境分野に重点を置きつつ、子育て支援・教育・福
祉施策の充実、未来への活力と新たな魅力創出
につながる街づくりを推進していきます。

31年度予算が決まりました

31年度の主な事業

渋谷区基本構想実現に向けた子育て支援・福祉充実予算

一般会計予算
923億9,500万円
特別会計予算

446億9,100万円

一般会計予算
923億9,500万円
特別会計予算

446億9,100万円
▶日程
　５月２０日（月）から ※移転元での業務は５月１７日（金）まで
▶移転先
　区役所第二美竹分庁舎
　※移転に伴い、連絡先に変更があります。
▶新しい連絡先
　子ども家庭支援センター（☎3463‐3748 FAX 5458‐4964）
　子ども発達相談センター（☎3463‐3786 FAX 5458‐4965）

美竹通り 美竹通り

※中央保健相談所の健診会場（講堂）は5月1日から会場が変更となり
ます。

問 子ども家庭支援センター（☎3405‐9673 FAX 3405‐9666）
　子ども発達相談センター（☎3405‐9658 FAX 3405‐9666）
　中央保健相談所母子保健係（☎3463-2409 FAX 5458-4944）

①

②

③

④

⑤

≪子育て支援≫ 
⃝渋谷区子育てネウボラ（妊婦に対する全数面接実施、育児パッケージ配付、
子育て支援拠点施設の整備） ⃝渋谷区こどもテーブル（世代を超えた交流が
できる「景丘の家」オープン） ⃝保育園の新規開設等による待機児童対策
≪小学校・中学校・幼稚園運営≫  
⃝区立全小中学校のコミュニティ・スクール化 
⃝放課後クラブにおけるクラブ事業の充実

子育て・教育・生涯学習

≪区民の健康増進≫ 
⃝データヘルス計画に基づく事業（受診行動適正化事業など）
≪東京オリンピック・パラリンピック推進事業≫ 
⃝オリンピック・パラリンピック競技リアル観戦事業の拡充 
⃝文化プログラムの拡充  ⃝区独自ボランティア制度（発掘・登録・研修）
≪社会体育活動推進≫ 
⃝スポーツアコード渋谷（仮称）設立・運営支援 
⃝障がい者スポーツ体験教室の実施

健康・スポーツ

≪まちづくり推進≫  
⃝東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた公共サインの整備 
⃝西参道プロジェクト（首都高速道路高架下の利活用に向けた検討）

空間とコミュニティのデザイン

≪地域産業振興≫ 
⃝商店街等へのキャッシュレス決済導入促進事業

産業振興

≪文化・芸術≫ 
⃝新・渋谷公会堂の開設
≪国際交流≫ 
⃝青少年のシリコンバレー、フィンランド、中国派遣研修

文化・エンタテイメント

⃝区議会のＩＣＴ化

区政運営のあり方

≪安全・安心でやさしいまちづくり推進≫ 
⃝防犯カメラの設置拡充（増設415台、累計911台）
≪快適な生活環境の整備≫ 
⃝公共の場所等の全面禁煙化に伴う路上および公園等の喫煙対策
≪環境と共生する持続可能な都市の実現≫ 
⃝本町地区防災都市づくりグランドデザインの策定

防災・安全・環境・エネルギー

≪高齢者福祉≫ 
⃝渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツの開設  ⃝特別養護老人ホーム整備
≪障がい者福祉≫ 
⃝障がい者就労支援・雇用拡大事業（超短時間労働「ショートタイムジョブ」の
導入支援など） ⃝障がい者福祉複合施設の整備
≪生活困窮者支援≫ 
⃝生活保護受給中の子どもの学習支援事業
≪バリアフリー≫
⃝渋谷駅周辺小規模施設（店舗）に対するバリアフリー化推進助成

福祉

※区民一人当たりの金額は、31年3月1日現在の人口で算出
※詳しくは区HPをご覧ください。

問 財政課予算係（☎3463-1169 FAX 5458-4921）

その他 中小企業、商店街の振興支援、公債費、その他

4.0% 37億3,671万円（区民一人当たり約1万6千円）

衛生費 区民健診や予防接種助成費用の充実などに

4.7% 43億1,334万円（区民一人当たり約1万9千円）

土木費 区道や橋、公園施設の整備や住宅施策などに

9.2% 84億7,723万円（区民一人当たり約3万7千円）

教育費 学校教育、生涯学習、スポーツの振興などに

10.8% 99億3,874万円（区民一人当たり約4万4千円）

環境費 ごみ収集やリサイクル推進、緑化推進などに

4.8% 44億6,249万円（区民一人当たり約2万円）

総務費 災害対策や安全対策の充実、地域コミュニティ
施設の拡充などに

15.8% 146億3,048万円（区民一人当たり約6万5千円）

民生費 高齢者・障がい者のための福祉事業や、
子育て支援対策などに

50.7% 468億3,601万円（区民一人当たり約20万6千円）

31年度一般会計歳出予算額

923億9,500万円の構成
（区民一人当たり約40万7千円）

問 障がい者福祉課福祉計画推進係（☎3463-1922 FAX 5458-4935）
　住民戸籍課住民登録係（☎3463-1675 FAX 5458-4914）
　学務課学事係（☎3463-2986 FAX 5458-4953）

ゴールデンウイークの
閉庁のお知らせ

区役所は4月27日（土）～5月6日（月・休）は
閉庁となります。
※そのほか区関連施設については区HPをご覧ください。

 日程　5月7日（火）・8日（水）
▶延長窓口
・2階福祉手続き・相談窓口
・3階暮らしの手続き窓口（転入・転出・国保加入など※）
　※17:00以降一部取り扱えない業務があります。
・4階学務課（就学手続き）

区役所本庁舎の窓口を19：00まで延長します

「渋谷区一斉清掃の日」
清掃・美化活動にご参加ください

「きれいなまち渋谷をみんなでつくる条例」では4月28日を渋谷区一斉
清掃の日と定め、その前後に区内の各地域において清掃活動などが行わ
れます。

［渋谷駅前4.28 一斉清掃］
▶日時　4月26日（金）14：00～15：00
▶場所　渋谷駅ハチ公前広場
※その他の地域の日程は町会掲示板などでお知らせします。
問 環境政策課きれいなまちづくり係（☎3463-3496 FAX 5458-4903）

スポーツセンターの一部施設が、東京
2020オリンピック・パラリンピック競
技大会の「近代五種」公式練習会場と
しての使用が決定し、大会に出場する
世界各国の選手の練習が行われます。

▶期間　令和2（2020）年7月14日（火）～8月9日（日）
※上記期間の前後に、使用に伴う仮設工事が入る場合があります。
▶競技
　近代五種（オリンピック） 水泳、フェンシング（エペ）、レーザーラン
▶使用施設　大体育室、運動場、プールなど
※使用期間、施設などは決定次第お知らせします。
問 オリンピック・パラリンピック推進課（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

スポーツセンターが東京2020大会の
公式練習会場に決定しました

ご理解・
ご協力のほど
お願いします。



渋谷区コミュニティバス

▶対象　区内在住の私立幼稚園（子ども･子育て支援新制度に移行し
た園を除く）に入園した園児の保護者（３１年度入園児のみ）

▶補助額　園児１人につき４万円
▶申込　４月２０日までに申請書を幼稚園へ
※申請書は幼稚園で配布、途中入園は随時受付
問子ども青少年課私学主査（☎3463-3153 FAX 5458-4942）

私立幼稚園の入園料を補助します

学生納付特例制度
日本国内に住む２０歳以上の人は国民年金の被保険者となり、大学生なども
国民年金に加入しなければなりません。年金の納付が困難な学生には、申請
により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」がありま
す。申請を行わずに保険料を納めていないと、不慮の事故などにより障がい
が残ってしまった場合、障害基礎年金を請求できなくなることがあります。
▶対象　大学・専門学校・専修学校（対象となる学校は問い合わせ）など

の学生で所得が一定以下の人
▶申請に必要なもの　年金手帳、学生証または在学証明書
▶申請場所　区役所本庁舎３階国民健康保険課国民年金係　
※出張所では手続きできません。
※詳しくは問い合わせてください。
問 国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

国 民 年 金

▲昭和初期
　恵比寿橋

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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種別 名称（定員） 開館時間 休館日

団体
区民交流室（24人） 9：00～21：00

（日曜日は17：30まで）
火曜日･第３日曜日、
年末年始文化ふれあい広場（80人）

個人
リラクゼーションコーナー

9：00～17：00 火･日曜日、
年末年始浴室

業務内容 旧
精神障害者保健福祉手帳に
ついて 障がい者福祉課精神福祉係

（区役所本庁舎２階）

地域保健課
地域医療係

精神通院の自立支援医療費
助成

難病等医療費助成
障がい者福祉課給付係

（区役所本庁舎２階）
Ｂ・Ｃ型ウイルス肝炎治療
医療費助成

地域保健課健康推進係
（区役所本庁舎7階）

（Ｂ・Ｃ型ウイルスによる）
肝がん・重度肝硬変医療助成
小児慢性特定疾病医療助成

養育医療・療育医療給付

育成医療（自立支援医療）

小児精神病医療費助成

原爆被爆者援護

骨髄ドナー

▶日程
5月25日（土）～26日（日）1泊2日

▶内容
もち米とサツマイモの植え付け

▶定員
40人（抽選）

▶費用
18,000円

（4～11歳14,500円、3歳以下500円）
▶申込

4月29日（必着）までに河津さくらの里しぶや
ＨＰまたは申込書をファクスで河津さくらの里
しぶや東京事務所へ

※申込書は区役所本庁舎7階地域振興課施設係、
出張所・区民サービスセンターなどで配布

農業体験バスツアー

※詳しくはバス停や車内の案内を確認してください。

問 土木部交通政策主査
（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

4月22日からバス停「 19 千駄ヶ谷社会教育館」は
元の場所（千駄ヶ谷社会教育館隣接）に戻ります。

交通規制のお知らせ

本町・笹塚循環 春の小川ルート
神宮の杜（もり）ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

神宮の杜（もり）ルート
（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

日 程 休止するバス停

４月２９日（月・祝）･
５月１日（水・祝）

代々木公園周辺で交通規
制のため迂

う

回運行やバス
停の一時休止となる場合が
あります。

日 程 規 制

４月27日（土）～
5月6日（月・休） 30分間隔運行

東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX 3486-2793

郷土博物館・文学館

写真展　渋谷川今昔 ―昭和の
初めと平成の終わりの風景

塙保己一生誕第２７３年記念大会

▶日程
▶内容

4月20日（土）～6月16日（日）
渋谷川の流域を約1世紀隔て
た新旧の写真を紹介

文学講座　短歌を学ぼう
▶日時

▶講師
▶対象
▶定員
▶申込

5月23日、7月25日、9月26日、11月28日、
令和2（２０２０）年1月30日（木）14：40～16：40
國學院大學文学部名誉教授　豊島秀範氏
区内在住・在勤・在学の人
30人（抽選）
4月30日（消印有効）までに往復ハガキで（「文学
講座」と明記し、住所・氏名・電話番号を記入）、郷
土博物館・文学館へ

※詳しくは温故学会塙保己一史料館へ
　（☎ 3400-3226）

▶日時
▶会場

５月５日（日・祝）13：30～16：00
塙保己一史料館（東２-９-１） 

▶対象
▶定員

区内在住・在勤・在学の人
7０人（先着）　▶申込　当日会場で

講 演 講 師

ひらがなのはじまりとか
なのふみ― 紀貫之の思い

国文学研究資料館研究部教授
入口敦志氏

日本点字図書館の歴史と
今後の取り組み

社会福祉法人日本点字図書館
理事長　田中徹二氏

100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障がいのある人と付き添いの人は無料

11：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜日（祝・休日の場合は翌日）

入 館 料

開館時間
休 館 日

問河津さくらの里しぶや
（☎0558-32-1020 FAX 0558-32-2830）
　河津さくらの里しぶや東京事務所

（☎6419-7956 FAX 6427-2539）

河津さくらの里しぶや 5月のお得な情報

チョコレートファウンテン

▶日程
5月7日（火）～31日（金）
※4泊目無料

のんびり湯治プラン（4泊）

▶日程
5月2日（木・休）～6日（月・休）

（1回30分）
▶申込

現地フロントで

子ども水泳教室

▶日程
4月27日（土）～5月6日（月・休）
夕食時に提供

▶がん検診対象
がん一次検診（区の事業）

新たなステージに入ったがん検診の総合支援事業（国の事業）

検診名 検診内容 対象年齢
（令和2〈2020〉年4月1日現在）

胃

胃内視鏡検査、バリウムＸ線検査
（いずれかを選択） 50歳以上で偶数年齢

バリウムＸ線検査 ・43～49歳
・50歳以上で奇数年齢※1

肺 胸部Ｘ線・喀
か く た ん

痰検査※2
40歳以上

大腸 問診・便潜血検査

乳 マンモグラフィー・視触診併用 40歳以上で偶数年齢の女性※3

子宮頸
け い

視診・内診・子宮頸部細胞診 20歳以上で偶数年齢の女性※3

検診名 検診内容 対象者

乳 マンモグラフィー・視触診併用 昭和53年4月2日～54年4月1日
生まれの女性

子宮頸 視診・内診・子宮頸部細胞診 平成10年4月2日～11年4月1日
生まれの女性

期 誕生月 発送（予定） 受診期間

1  4～8月 4月上旬 4～9月

2 9～12月 7月上旬 7～12月

3 1～3月 9月上旬 9～2月

区の指定医療機関で、無料でがん一次検診を受けられます。
受診にはクーポン券が必要です。
▶クーポン券発送対象
区内在住で、下表検診の対象年齢のうち、次のいずれかに該当する人
 ・過去３年以内に区のがん検診を受診した
 ・令和2（2020）年4月1日時点で20・40・50・60・70歳になる
※国の事業は対象者全員に発送します。
※対象者で過去３年以内に受診をしていない人や転入者には、希望によ

りクーポン券を発送します。
※妊娠中（大腸がん検診は受診可）や治療中などで受診できない場合が

あります。

30年度に区のクーポン券で胃内視鏡検査を受診した人を除く
喀痰検査は原則50歳以上で喫煙指数600以上（1日本数×喫煙年数）の人
が対象です。
奇数年齢の人でも30年度に未受診の場合に限りクーポン券を発行します。
希望する場合は申し出てください。

※1
※2

※3

▶発送・受診期間
クーポン券は、年３回に分けて発送します。40歳以上で区と国の事業の対
象者には、クーポン券が複数の封筒で届くことがあります。

問 中央保健相談所保健予防係（☎3463-2433 FAX 5458-4944）

がん検診のお知らせ

問地域振興課施設係（☎3463-1639 FAX 5458-4906）

▶対象　区内在住で60歳以上の人
※事前に登録が必要です（他の地域交流センター、敬老館、はつらつセンター、YCC代々木八幡コ

ミュニティセンターの利用者カードでも可）。

地域交流センター笹塚の準備室を開設、団体登録・予約を受け付けます

施設概要

問い合わせ 団体登録 受付開始日

・4月１５日～５月３１日
笹塚敬老館事務室（☎3466-5207） 区分１ ５月7日から

7月1日から「地域交流センター笹塚」を
開設します ▶所在地　笹塚1-27-1

施設利用 ※事前に登録が必要です（他の地域交流センターで登録している団体は不要です）。

区分 登録要件 受付期間 使用料

１ 区内の公共的団体、地縁団体または公益的団体で、
会則が確認できること

利用日の
3か月前から 免除

２
9条2項該当

10人以上の区分２の団体で、構成員の
３分の２以上が区内在住者で同一の
地域交流センターのみ利用

利用日の
2か月前から

月4回
免除

5人以上で代表者および構成員の2分の1以上が区内
在住の人

５割
減額

３ 2人以上で代表者および構成員の2分の１以上が区内
在住･在勤･在学の人 定額

４ 2人以上で、代表者が区内在住･在勤･在学の人 利用日の
1か月前から

５割
増額

団体

個人

区内介護事業所に一定期間、
従事している人に受講料を補助します
▶対象　区内在住で次の要件を全て満たす人
・３０年４月以降に介護職員初任者研修課程を修了した
 ・介護職員初任者研修課程を修了した日から３か月以内に区内介護事

業所に介護職員として従事し、引き続き３か月以上就労している
 ・ほかの給付金制度などを利用していない
▶募集人数　３０人（先着）
▶補助金額　受講料全額（上限１０万円）
▶申込　４月２２日～令和2（２０２０）年３月１５日（消印有効）に、申込書

と修了証明書の写しを、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎5階高齢者福祉課サービス事業係へ郵送・持参

※申込書は４月１５日から高齢者福祉課、出張所･区民サービスセン
ター、地域包括支援センターで配布（区HPからダウンロード可）

問高齢者福祉課サービス事業係（☎3463‐1873 FAX 3463‐2873）

手続きの担当部署が変更になりました

4月21日（日）は、渋谷区議会議員選挙
および渋谷区長選挙の投票日です

▶日時　4月21日（日） 7：00～20：00
投票日

期日前投票
投票日に仕事や旅行、レジャーなどで投票所に行けない場合は、期日前投
票を利用してください。
▶日時　4月15日（月）～20日（土） 8：30～20：00
▶会場　・渋谷区役所本庁舎   ・地域交流センター上原
　　　　・幡ヶ谷社会教育館   ・千駄ヶ谷社会教育館  ・リフレッシュ氷川
問 選挙管理委員会事務局（☎3463-3115 FAX 5458-4945）

問 障がい者福祉課給付係（☎3463-１９２４ FAX 5458-4９３５）
　障がい者福祉課精神福祉係（☎3463-１９０５ FAX 5458-４９３５）
　地域保健課健康推進係（☎3463-２４１２ FAX 5458-４９７８）

次の業務の担当部署が変更になりました。

新

※区分2～4は6月3日からの登録・予約開始に向けて準備中です。



の各種相談・学級�5月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

中央
保健相談所

  9日㈭ 10：00～11：30
30日㈭ 13：00～14：30 ①

恵比寿
保健相談所

13日㈪
14：00～15：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

15日㈬ 14：30～16：00
28日㈫ 14：00～15：30 ⑤

親子の相談室
申電話で

中央
保健相談所

16日㈭
14：00～15：30 ①

パパ・ママ
入門学級
申電話で

中央
保健相談所

8・15日㈬
13：30～15：30 ②

恵比寿
保健相談所

7・21日㈫
13：30～15：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

16・30日㈭
13：30～15：30 ⑤

育児学級
申電話で

４
〜
６
か
月
児

中央
保健相談所

10日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

14日㈫
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

23日㈭
10：00～11：30 ⑤

９
〜
12
か
月
児

中央
保健相談所

17日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

10日㈮
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

16日㈭
10：00～11：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

中央
保健相談所

13日㈪   9：30～11：00
20日㈪   9：30～11：00、
    　　 13：30～15：00

②

恵比寿
保健相談所

9日㈭
13：30～15：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

23日㈭
13：30～14：30 ⑤

栄養相談
申電話で

中央
保健相談所

8・22日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

23日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

9日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

中央
保健相談所

14日㈫
13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

10日㈮
13：30～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

16日㈭
13：30～14：30 ⑤

問①中央保健相談所･保健指導主査
　　（☎3463-2439 FAX5458-4944）

　②中央保健相談所･母子保健係
　　（☎3463-2409 FAX5458-4944）

　③中央保健相談所･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX5458-4944）

　④恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）

　⑤幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

●渋谷区口
こう

腔
くう

保健支援センター プラザ歯科診療所
  （☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
   ㈰・㈷・㉁9：00～13：00
  4月28日㈰～5月6日（月・休）は9：00～17：00
※ 指定歯科医院は｢渋谷区コールセンター｣｢ひまわり｣で 
案内しています。

休日歯科診療

介護予防のための「高齢者健康
トレーニング教室」（全12回）�
日5月15日～6月21日の㈬･㈮13：30～15：00
場美竹の丘･しぶや
内マシントレーニング、ボール･セラバンドを使っ
た運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定15人（抽選）
費1,200円（保険料）
申4月26日までに電話で美竹の丘･しぶやへ
（☎5464-6800 FAX5464-6801） 
※㈯・㈰を除く
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

4月28日㈰〜5月6日（月・休）は、休日･夜間診療を
実施します。
●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田内）
　 ㈯18：00～21：00、㈰・㈷・㉁9：00～13：00、14：00～21：00
　※9：00～18：00は内科･小児科。18：00～21：00は内科のみ
　※調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● しぶやこども救急室
　 （☎3400-1311、日本赤十字社医療センター
〈広尾4-1-22〉内）
　19：00～22：00 ※小児科のみ
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

休日・夜間の急病に

●渋谷区コールセンター（☎3463-1211）
　8：30～19：00、㈯・㈰・㈷・㉁9：00～17：00

総合案内

●都の医療機関案内「ひまわり」
（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）

 ● HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

公衆浴場無料入浴デー�
●高齢者入浴デー
日5月5･19日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利
用者証を提示）
利用者証の申請申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ 
2㎝）を区役所本庁舎5階福祉部民生係へ持参･郵送
※申請書は出張所で配布（区HPでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー�
日5月12･26日㈰16：00～19：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

高齢者マッサージサービス

※いずれも1回35分程度（受付は9：30～15：00）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持住所・氏名・年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）

日 時 会 場 内 容（定 員）

5月8日㈬
13：00～15：00

改良湯
コータローさんと歌いましょう

（30人）

5月10日㈮
13：00～15：00

広尾湯
声と呼吸のリフレッシュ講座

（30人）

5月14日㈫
12：00～14：00

羽衣湯
バイオリンコンサート

（30人）

5月15日㈬
13：30～15：30

さかえ湯
フレイル予防のための湯ったり
体操（20人）　持タオル

5月22日㈬
13：30～15：30

第二
かねき湯

香りでリラックス
（20人）

5月27日㈪
14：00～16：00

大黒湯
気軽にジャズ体験
（20人）

対高齢者入浴デー利用者証のある人､在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料
（利用者証などを提示） 
※その他の人は200円で入場可
申当日会場で（先着）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

パパ･ママ入門学級（休日編）�
日5月18日㈯9：30～11：30または13：30～15：30
場恵比寿社会教育館
内講演、沐

もく

浴
よく

実習、妊婦体験など
講助産師
対在住で第1子を妊娠している人（16～35週）と
パートナー ※既受講者を除く
定各20組（先着）
申4月23日から電話で

問恵比寿保健相談所
（☎3443-6251 FAX3443-6253）

HIV抗体検査（匿名・無料）前期
日4月18日、5月16日、6月6・20日、7月18日、
8月15日、9月19日㈭
9：30～11：00（予約時に時間を指定）
場区役所第二美竹分庁舎
※希望者は同時に梅毒・B型肝炎の検査可
申電話で
問地域保健課感染症対策係
（☎3463-2416 FAX5458-4978）

※中央保健相談所の会場は、区役所第二美竹分庁舎です。

ひがし優
ゆ

っくりカフェ
日4月18日㈭13：30～15：00
内茶話会
対在住の人
費100円
申当日会場で
場 ･問ひがし健康プラザ高齢者在宅サービスセン
ター（☎5466-2681 FAX5466-2682）

しょうぶ湯
日5月5日（日・祝）各公衆浴場の営業時間内
場区内の各公衆浴場
費通常の入浴料金
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

旧朝倉家住宅茶会
－新緑を楽しみながら
日5月12日㈰11：00～12：30、13：30～15：00
※各開始15分前から整理券配布
場重要文化財旧朝倉家住宅
費100円、小中学生50円
※団体（10人以上）80円、小中学生40円
※60歳以上、障がいのある人と付き添いの人は無料
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

就労支援セミナー「ビジネスマナー研修」
日5月17日㈮13：30～16：30
場勤労福祉会館
内好感を与える態度、入社後のマナーなど
講ビジネスマナー講師　小林麻子氏ほか
対区内で求職中の人
定20人（先着）
申4月22日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731FAX5489-4732）

ほめ方･しかり方･見守り方
－愛着関係のおはなし
日5月15日㈬14：00～16：00
内子どもの心に安心をもたらす愛着関係作りの話
講阿久澤栄氏
対在住で未就園児の保護者
※託児あり
定20人（先着）
申4月18日から電話･窓口で
場･問広尾子育て支援センター
（ 0120-81-4152 FAX3443-7334）

やさしいゴスペル体験
－子どもからお年寄りまで
日5月25日㈯13：30～16：00
講ゴスペルディレク
ター　長谷川繁氏
対在住･在勤･在学の
人
定40人（抽選）
申 4月30日（必着）
までに往復ハガキで
（8ページ記入例参照）、
〒150-0013恵比寿2-27-18恵比寿社会教育館へ
場･問恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

ハチラボ講座
「ポンとびっくり電気分解」�
日5月6日（月・休）14：00～16：00
講開成中学校・高等学校教諭　宮本一弘氏 
対在住・在学の小学校6年生～中学生
定15人（抽選）
申4月21日までに電話で

場･問こども科学センター・ハチラボ
（☎3464-3485 FAX3464-4785）

催 し 物

保 健
日 程 会 場 定 員

（先 着）

5月7日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

5月8日㈬ はつらつセンター富ヶ谷 21人

5月9・23日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 各21人

5月24日㈮ リフレッシュ氷川 14人

講 座・教 室

区独自ボランティア制度に関する
講習会･登録講座
日5月18日㈯10：30～12：00（10：00開場）
場上原中学校
対在住･在勤･在学または区内でボランティア活
動をしている平成16年4月1日以前に生まれた人
※ 平成13年4月2日以降に生まれた人は保護者の
同意が必要

申5月9日までに専用アプリケーシ 
ョンまたはメールで（8ページ記入例の
ほか性別）、NPO法人STANDへ
（ shibuya.v@stand.or.jp）
問オリンピック・パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX5458-4938）

▲登録専用
　アプリ

フレンズ本町

※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

講④五感ぐるぐるかきくけこ
対在住･在学の①5歳～高校生、②･③小学生～
高校生、④2歳～未就学児と保護者
申①･②当日会場で、③･④4月25日10：00から
窓口･電話で

■イベント
内 容 な ど 日 時 定 員

①
ローラースケート場で
手作りのたこをあげ 
よう

5月5日（日・祝）
10：00～12：00、
13：00～15：00
（受付は終了30分前
まで）
屋上開放 ※雨天中止
11：30～12：00、
14：30～15：00

―

②
作って食べようフレン
ズの夕げ（とん汁とお
にぎり）

5月10日㈮
小学生＝16：30～
17：30、中高生＝
18：00～19：00

各10人
（先着）

③ 母の日に贈るフラワー
アレンジメント

5月11日㈯
14：00～15：30、
16：00～17：30

各10人
（先着）

④ 親子で美術あそび
ゆめいろの花びら

5月12日㈰
13：30～15：30

10組
（先着）

 ゴールデン
ウイーク期間中、

全日開館
 します。
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・�申込は原則1人1通
・�往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   

費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス

★渋谷区役所仮庁舎（渋谷1-18-21）は、1月15日以降、第二美竹分庁舎に名称変更し「中央保健相談所、生活福祉課」が引き続き業務を行なっています。



さしあげます
ベビー（ゲート・カーA型・布団）、五月人形、 
おむつ専用ごみ箱、こども用（布団・プレーマット）、
こたつ、衣装ケース（蓋

ふた

付きタイプ・引き出しタイプ）、 
掃除機、食卓用テーブル、ジャングルジム、 
プリンター 、補 助 手 押 車 、開 脚 運 動 器 具、 
エアロバイク、スーツケース、折りたたみ椅子、 
ダイニングテーブル（二人用）椅子付き、姿見、 
肘掛付き椅子、メタルラック（四段）、健康運動器具、 
将棋セット、アイロン台

ゆずってください
ベビー（サークル・チェア）、オーブントースター、 
子ども用（ダイニング椅子・リュックサック）、 
スティック型掃除機、ステンレス製マグボトル、 
コンロ（バーベキュー・カセット）、電子レンジ、 
炊飯器、ハンドブレンダー、フードプロセッサー、 
ポット、ホットプレート、パイプハンガーラック、 
DVD（プレーヤー・レコーダー）、ファクス複合機、 
電動ミシン、ブルーレイレコーダー、液晶テレビ、 
珪
けい

藻
そう

土マット、三味線、ノートパソコン、冷風機、 
ガスストーブ

※申し込みは在住の人に限ります。
※有料提供を希望する人は登録できません。
※1月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073  FAX5467-4076）

（4月1日現在）
不用品情報コーナー

特別区立幼稚園教員採用候補者
①教員
資格昭和60年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭
普通免許状を現に有している、または令和2（20 
20）年4月1日までに取得見込みの人
第1次選考日6月23日㈰
②臨時的任用教員
資格昭和34年4月2日以降生まれで幼稚園教諭普
通免許状を現に有している、次のいずれかに該当
する人
◦ 国公私立幼稚園の正規任用教員として1年以上
経験がある

◦ 特別区立幼稚園臨時的任用教員または学級を専
任する非常勤講師として通算12か月以上の経
験がある

<共通事項>
勤務場所特別区立幼稚園（大田区･足立区を除く）
申所定の書類を、〒102-0072千代田区飯田橋
3-5-1東京区政会館17階特別区人事･厚生事務組
合教育委員会事務局人事企画課へ
①5月7日（消印有効）までに郵送、または5月7･8
日に本人が持参
②6月3･4日に本人が持参 ※更新者で過去5年間
に区立幼稚園の臨時的任用教員の経験がある人は
5月24日（消印有効）までに郵送可
※ 詳しくは選考案内をご覧ください。選考案内は
各区の教育委員会事務局などで配布

問指導室教育人事係
（☎3463-2997 FAX5458-4952）
特別区人事･厚生事務組合教育委員会事務局人事
企画課（☎5210-9751）

還付金詐欺の被害が急増中です
区役所や金融機関の職員などを装い「医療費や保
険料の一部を払い戻す」などと電話をかけてお金
を騙

だま

し取る手口です。
対処法
◦ 留守番電話を設定し、内容を聞いてからかけ直す
◦自動通話録音機を設置する
◦ 不審な電話に出てしまった場合は警察に通報する

区は警察署を通して自動通話録音機の貸し出しを
行なっています。
◦渋谷警察署（☎3498-0110）
◦原宿警察署（☎3408-0110）
◦代々木警察署（☎3375-0110）

問安全対策課防犯対策主査
（☎3463-1598 FAX5458-4916）

障がい者施設運営事業者
開設日令和6（2024）年
所在地神宮前3-18-17、21、28、30、81
事業内容重症心身障がいや医療的ケアに対応した
通所サービス、短期入所、地域交流スペースなど
資格重症心身障がい･医療的ケア対応の障害福祉
サービスの運営実績を有している
申5月24日までに申込書を区役所本庁舎2階障が
い者福祉課へ
※詳しくは区HPをご覧ください。
問障がい者福祉課福祉計画推進係
（☎3463-1922 FAX5458-4935）

新成人を祝う会
①実行委員
内月1回程度の打ち合わせ、パンフレット作成、当日
の司会･運営など
対在住で20歳前後の人
②二十歳のメッセージ発表者
対在住で平成11年4月2日～12年4月1日生まれ
の人
<共通事項>
定若干名
申①5月31日、②8月1日までに電話･メールで
（8ページ記入例のほか、②は200字程度のメッセー
ジ要旨）

問子ども青少年課子ども青少年育成係
（☎3463-2578 FAX5458-4942 
seijinshiki@shibuya.tokyo）

ソフトテニス教室（全12回）
日5月2日（木・休）～9月23日（月・祝）13：00～16：00
場西原公園庭球場
対在住･在勤･在学･在クラブで小学校4年生以上
の人
定初･中級各30人（先着）
費3,000円、中学生以下の人2,000円
申当日12：30から会場で
※詳しくは渋谷区ソフトテニス連盟へ
　（☎3375-8350）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

渋谷区防災アプリを公開しました
渋谷区が発信する防災関連情報を確認できる便利
なアプリケーションです。
主な機能
◦避難準備、勧告、指示などの避難情報をお知らせ
◦避難所や帰宅困難者受入施設などの情報を確認
◦オフラインでも確認できる防災マップを搭載
◦ GPS、カメラ、音声認識による被害報告機能を
搭載（災害時のみ利用可）

問防災課災害対策推進係
（☎3463-4475 FAX5458-4923）

親子水泳教室（全7回）�
日5月11日～6月22日㈯11：00～11：45
内水慣れ、バタ足、子どもへの補助の仕方など
対在住･在園の満3～4歳児（おむつ着用不可）と保
護者
定15組30人（抽選） ※任意保険制度あり
申4月25日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか性別、生年月日、保護者の②）、〒150-
0034代官山町17-9代官山スポーツプラザへ
問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX5428-0832）

夜間無料法律相談会
日5月14日、6月11日㈫
17：30～20：00（1人30分）
内離婚、相続、その他トラブル全般
相談員弁護士
対在住･在勤の人、区内事業者
申電話で ※㈯･㈰･㈷を除く9：00～17：00
場･問渋谷シビック法律事務所
（☎5428-5429）

暮らしと事業の無料相談会
日5月11日㈯12：00～16：00（1人40分）
場勤労福祉会館　
内法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手続
きなど
相談員弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士、
土地家屋調査士、不動産鑑定士、税理士
対在住・在勤の人、区内事業者
申4月17日から電話で 
※㈯・㈰、㈷を除く9：00～17：00
問東京税理士会渋谷支部
（☎3461-2938 3461-2829）

ボイストレーニング講座（全5回）
日6月1～29日の㈯10：00～11：30
内フィットネスクラブ向けに開発された声の運動
ヴォーカリズム©
講㈱そらうみ　玉澤明人氏
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定30人（抽選）
申4月30日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例参照）、〒151-0072幡ヶ谷2-50-2幡ヶ谷社会
教育館へ

場･問幡ヶ谷社会教育館
（☎3376-1541 FAX3375-9278）

入園料
100円、年間パスポート1,000円
（在住の小中学生、60歳以上の人は無料）
開園時間
10：00～18：00（入園は17：30まで）
休園日
月曜日（祝・休日の場合は翌日）

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※在住の人は金曜日が無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料
開館時間
10：00～18：00（金曜日のみ20：00まで）
※入館は閉館30分前まで
休館日
4月22･23日、5月2･7･13･20日

一般 1,000円
大学生    800円

高校生・60歳以上    500円
小中学生    100円

入館料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421  FAX3460-6366 

松濤美術館

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384  FAX5468-9385 

ふれあい植物センター

�展覧会　「女・おんな・オンナ�
�−浮世絵にみる女のくらし」�
日5月26日㈰まで
※ 会期中展示替え
あり。
※ 高校生を含む18
歳未満の人が観
られない作品が
一部含まれます。

◎ワークショップ「紋切りあそび」
日4月28日㈰11：00～15：00（20分程度）
申当日会場で ※材料が無くなり次第終了
◎ギャラリートーク
日4月20日㈯14：00～14：30
申当日会場で
◎館内建築ツアー
日4月26日㈮18：00～18：30
申当日会場で

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

ポリアモリーから考えよう
日5月18日㈯14：00～16：00
内常識に囚

とら

われないパートナーシップの在り方
講作家　きのコ氏
対在住･在勤･在学の人
定15人（抽選）
申4月30日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例参照）、〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社
会教育館へ
場･問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

子育て教室
｢完璧な親なんていない｣（全6回）�
日5月29日～7月3日の㈬14：00～16：00
内参加者交流を通して学ぶ子育て方法
講ノーバディーズ･パーフェクト･ジャパン認定
ファシリテーター
対在住で第1子が1～3歳未満の保護者 
※託児あり
定16人（先着）
申4月22日から電話･窓口で
場･問富谷子育て支援センター
（ 0120-26-1157 FAX5738-1108）

オリンピック渋谷音頭体験

※いずれも14：00～16：00
講渋谷区婦人団体連絡協議会理事長　
丸山多喜子氏
対在住・在勤・在学の人（未就学児は保護者同伴）
定各30人（先着）
申4月16日から電話・窓口で ※㈪を除く
問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

講座・教室のつづき

ス ポ ー ツ

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

健康リフレッシュ体操 （初心者･中高年歓迎） 水曜日  
9：45～10：45／ひがし健康プラザ／入会金1,000円
／会費月4,000円／090-2324-5799 安倍
スポーツウエルネス吹き矢 金曜日 10：00～12：00 
／はつらつセンター幡ヶ谷／会費月1,000円／3377-
8650 田所
陶芸 火曜日：19：00～21：30、水曜日：10：00～ 
21：30／自宅（本町3丁目）／入会金1,000円／会費月
4,000円、教材費実費／090-6120-4123 園
フラワーアレンジメント ①第1･3金曜日 13：00～ 
14：30、②第2･4金曜日 10：00～11：30／①YCC 
代々木八幡コミュニティセンター、②文化総合センター 
大和田／会費月1,500円、材料費1回3,500円／050-
5326-5071 河合
鉛筆デッサン （初心者歓迎） 第2･4火曜日 13：00～
16：00／文化総合センター大和田／入会金1,500円
／会費月4,000円／3377-1363 川手
カラオケ･ボイストレーニング （初心者対象） ①第1･3
金曜日、②第2･4金曜日 15：00～16：00／道玄坂／
／会費月3,000円／090-2331-6291 吉村
英会話 （2～13歳） 月3回（日時は相談）／地域交流 
センター西原／入会金1,000円／会費月3,500円、 
教材費月1,000円／090-9133-4923 清水
しゃべる英語 （女性･初心者対象） 月3回各70分／ 
場所は相談／会費月4,000円、教材費月2,000円／
090-1127-1141 濱田

申新規に登録の場合、事前に広報コミュニケーション
課へ問い合わせてください。
問広報コミュニケーション課広報係
（☎3463-1287  FAX5458-4920）

区民のコーナー

お 知 ら せ

募 集

官 公 署 な ど

�企画展　「花の色は」�
日5月6日（月・休）まで
内花の色の色素の仕組みや、動物からの花の見え
方など
◎のみもの植物園：甘茶
日4月21日㈰11：00～16：00
申当日会場で
◎実習

対②・③中学生以上の人
定②30人（先着）、③10人（抽選）
費②500円、③1,000円

内 容 申 込

①
小さな鯉のぼりガーランド作り
4月27日㈯～5月6日（月・休）
13：00～16：00（受付は15：30まで）

当日会場で

② 緑のカーテンを育てよう
5月11日㈯13：30～15：30

4月20日から
電話で

③ 草木染め ドクダミ
5月19日㈰13：30～15：30

4月30日までに
電話で

歌川豊国（三代）《江戸
名所百人美女 尾張町》 
1858年
東京都江戸東京博物館 
（4月6日～5月1日展示）

▶

お口のアンチエイジング－口から始める
フレイル予防（全2回）�

内歯科医師による口
こう

腔
くう

機能検査、顔･口のトレー
ニング
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
定各20人（抽選）
申5月20日までに電話で渋谷区口腔保健支援セ
ンタープラザ歯科診療所（☎5466-2770）または
渋谷区歯科医師会へ（☎3770-2341）
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日 時 会 場

6月5日、9月4日㈬
14：00～16：00 ひがし健康プラザ

6月13日、9月12日㈭
10：00～12：00 千駄ヶ谷社会教育館

日 程 会 場

5月18日㈯ 幡ヶ谷社会教育館

5月25日㈯ 千駄ヶ谷社会教育館

6月1日㈯ 上原社会教育館

6月8日㈯ 恵比寿社会教育館

6月15日㈯ 長谷戸社会教育館

各ダウンロード
サイトから、

「渋谷区防災アプリ」
と検索して
ください。

▲Android

▲iOS

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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たくさんの
お客さんの前で
踊れて楽しかった

です！

出

演者
の声
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

産官学の連携のもとで生まれたサンロッカーズ
渋谷のこれまで、そしてこれからを、「地域とス
ポーツ」をテーマに話し合いました。また、冒頭
には一般財団法人アリーナスポーツ協議会の村
林裕代表理事が「産官学で創るサンロッカーズ
ネクストステップ、未来に向けて」をテーマに基
調講演を行いました。

バスケットボールを
してみたいと
思いました！

サンロッカーガールズと楽しくダンス！

プロバスケットボールチーム　サンロッカーズ渋谷が提供する
『見る、する、ささえる、応援するスポーツ』

スペシャルイベント
シブヤのためのユニホーム

　　思わず身体を動かしたくなる街へ

いろいろな遊びを利用して
「するスポーツ」にチャレンジ

　　特別パネルディスカッション

産官学で創る
サンロッカーズ渋谷

 ―ちがいをちからに、みんなでシブヤから動きだそう

SHIBUYA
SHOOTOUT

毎シーズン、3月にホーム（青山学院記念館）で行われる試合は「SHIBUYA 
SHOOTOUT」と題して開催されます。3月8、9日の試合では渋谷区のイメージが前面に

出たチーム初の3rd（サード）ユニホームを着用するなど、さまざまな企画が展開されました。

サンディーに特別住民票

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

8日

9日

9日9日

All Together

渋谷区カラーの
Tシャツプレゼント

来

場者
の声

伊藤駿選手▶

▲ファンからの質問もあり、有意義な
時間に▲渋谷どこでも運動場プロジェクト

区では区全体を「15㎢の運動
場」と捉え、さまざまなスポーツ
が暮らしに溶け込むようなまち
づくりを進めています。この日は
大学の敷地内でミニバスケット
ボールや玉入れを通じて、参加
者の交流が図られていました。

サンロッカーズ渋谷の選手が、渋谷をコン
セプトに作られた特別ユニホームを着用し
プレー。プロスポーツチームのユニホーム
に地域名「SHIBUYA」の文字が入る、初
の試みとなりました。

左胸に区の紋章を配置。カラーは区の花で
あるハナショウブの色である紫を起用。花
言葉である「信頼」や、剣のような葉の形か
ら「まっすぐな剣」のりりしさを表現してい
ます。

サンロッカーズ渋谷のマスコットキャラクター
「サンディー」が3月6日（サンロッカーズの日）
に特別住民票を取得し、8日の試合前に住民票
の交付式が行われました。

ハーフタイムショーで小学生がチアダンスを披露し
ました。この日のために、児童青少年センター フレン
ズ本町で専属チアリーダーYOKOさんの指導のもと
レッスンを重ね、その成果が発揮されました。

来場者全員にユニホームと同色のTシャツが
プレゼントされ、満席となった会場は紫色に染
まり、大いに盛り上がりました。
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