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各館とも時間・演目などは変更になる場合があります。販売は売り切れ次第終了です。詳しくは各社会教育館に問い合わせてください。

社会教育館まつり・文化祭

▶︎会場　千駄ヶ谷社会教育館

問千駄ヶ谷社会教育館（☎ 3497-0631 FAX 3497-0632）

問長谷戸社会教育館（☎ 3463-8061 FAX 3463-8062）

問幡ヶ谷社会教育館（☎ 3376-1541 FAX 3375-9278） 問上原社会教育館（☎ 3481-0301 FAX 3481-0302）

問恵比寿社会教育館（☎ 3443-5777 FAX 3443-5778）

▶︎会場　長谷戸社会教育館

▶︎会場　幡ヶ谷社会教育館

▶︎会場　上原社会教育館

2月11日（祝） 10:00～16:30
2月12日（日） 10:00～16:00

2月12日（日） 10:00～17:20

2月18日（土） 10:00～16:00
2月19日（日） 10:00～16:00

2月25日（土） 10:00～17:00
2月26日（日） 10:00～16:00

演 目 時 間

器楽1部 10：00～11：00

合唱1部① 11：10～11：20

ながやと合唱団 11：20～11：30

渋谷区少年少女
合唱団 11：30～11：40

合唱1部② 11：40～12：30

演 目 時 間

器楽2部 12：40～13：55

合唱2部 14：05～15：55

渋谷区青少年
吹奏楽団 16：20～16：40

吹奏楽の部 16：40～17：00

渋谷交響楽団 17：00～17：20

▶︎募集物品　未使用の衣類、日用雑貨など ※食品・書籍は不可
▶︎申込　3月6日までに恵比寿社会教育館へ

▶︎発表・展示　絵画、陶芸、写真、絵手紙、手工芸、
俳句、書道

▶︎体験　絵手紙、手工芸、工作教室、健康療法
▶︎販売　ロールケーキ、たこ焼き、フランクフルト、
   ポップコーン、豚汁
▶︎イベント　スタンプラリー、介護用品の展示

両 日

▶︎発表 　太極拳、カンフー、日本舞踊、フラダンス、吹奏楽、合唱、トロンボーン
▶︎販売 　赤飯セット（けんちん汁、漬物つき）

2月11日（祝）

▶︎展示 生け花、造花、ステンドグラス、俳句、写真、水彩画、仏画、手芸品、
 洋裁、書道、ペン習字
▶︎体験（材料費実費）　囲碁、ビーズ、フラワーアート、健康相談

両 日

▶︎発表　トーク＆ライブ、民話の語り、よさこい、日本舞踊、箏
こ と

▶︎販売 　牛丼、いなりずし、豚汁など
▶︎イベント 歌舞伎音楽の魅力〈常磐津和英太夫氏ほか〉（14：00～15：00）、
	 	 お楽しみ大抽選会（閉会式後）

2月12日（日）

地域で
活動する皆さんの
発表の場に
なっています

千駄ヶ谷社教館まつり第28回

合唱・器楽・吹奏楽・管弦楽の
発表・コンサート

ながやと音楽まつり第32回

チャリティーバザー（11日）の物品を募集（売上金は寄付します）

▶︎発表・展示　親子リトミック・体操、詩吟、フラダンス、
 舞踊、スポーツダンス、気功、茶道
▶︎販売　カレーライス、焼きそば、焼き菓子、おしるこ
▶︎イベント　精神保健講演会など、広尾中学校吹奏楽

部（9：45から）、チャリティーバザー（10：
20～12：00）

3月11日（土）

▶︎発表・展示　体操、ヨガ、フラダンス、ヒップホッ
プダンス、民謡、空手、古武術、
ハーモニカ

▶︎販売　いなりずし、たまごサンドイッチ、もち
▶︎イベント　骨密度測定など、もちつき（10：00か

ら）、お楽しみ演芸会（15：00から）

3月12日（日）

▶︎発表・展示　パンフラワー、ステンドグラス、押し花、フラワーアレンジメント、パッ
チワーク、編み物、俳句、油絵、水彩画、俳画、パステル画、ちぎり
絵、切絵、水墨画、写真、合唱、民謡、舞踊、盆栽、子育て相談、登山

▶︎販売　玉こんにゃく、焼きそば、ポップコーン
▶︎イベント　こども工作教室、スタンプラリー

両 日

▶︎発表・展示　フラダンス、フォークダンス、大正琴、箏
こと

、オカリナ、ハーモニカ、
詩吟

▶︎販売　きのこごはん、だんご、豚汁
▶︎イベント　和太鼓（9：45から）、バザー（10：00から）

2月18日（土）

▶︎発表・展示　太極拳、チアダンス、ストレッチ体操、フラダンス、剣術、大道芸、
独唱、ハンドベル、ギター

▶︎販売　焼き菓子
▶︎イベント　もちつき（10：00から）、甘酒無料配布（15：00から）

2月19日（日）

幡ヶ谷社会教育館文化祭第38回

▶︎発表　大正琴、ハーモニカ、伝統楽器、手話ダンス、日本舞踊、エイサー、
フラダンス、かっぽれ踊り、フラメンコ

▶︎体験（材料費実費）　フラワーアレンジメント、紙飛行機作成、バルーン
アート、手話

▶︎イベント　地元小学生によるチアダンス、似顔絵（11:00から整理券配布）

2月25日（土）

▶︎発表・展示　コーラス、樹脂粘土フラワー、書道、日本画、七宝焼、切り絵、
パッチワークキルト、折り紙、水彩画、山草スケッチ、フラワーア
レンジメント

▶︎体験（材料費実費）　パソコン（名前シール作成）、布小物、トートバッグ、
クラフトテープ製かご、クルミボタン、絵てがみ

▶︎販売　焼きそば、カレーライス、玉こんにゃく、チョコバナナ、手作りパン、
焼き菓子、コーヒーなど

両 日

▶︎発表　吹奏楽、ギター、和太鼓、ゴスペル、レクリエーションダンス
▶︎体験（材料費実費）　リボンストラップ
▶︎イベント　移動式プラネタリウム（13:40から）、映画（14:20から）

2月26日（日）

上原社会教育館文化祭第25回

えびす社教館まつり第35回

▶︎会場　恵比寿社会教育館

3月11日（土）   9:45～16:00 
3月12日（日） 10:00～16:00
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例年掲載している記事は、その年によって掲載時期が異なる場合がありますので、ご注意ください。

問広報コミュニケーション課広聴相談主査（☎3463-1290 FAX 5458-4920）

放課後クラブは安全な学校施設を活用し、学校や地域との連携により、子ども
たち一人ひとりを健やかに育てていくための事業です
▶主な活動内容

▶対象　29年4月に区立小学校に在籍（入学予定）の児童
※28年度に放課後クラブに登録している児童も毎年度事前登録が必要です。
※区内在住で私立学校などに在籍（入学予定）の児童は、個別に相談してください。
▶利用時間

※Ｂ会員は、保護者が就労しているなどの条件があります。
※学校運営日は、行事などにより変更になる場合があります。
※特別延長対応（月～金曜日）は19：30までです。詳しくは問い合わせてください。
▶申請に必要なもの　
登録申請書、800円（保険料）、保護者の就労証明書（Ｂ会員のみ）
※登録申請書や案内パンフレットなどは、放課後クラブ室、区役所仮庁舎第1庁舎３階学務課で配布
（区ＨＰでダウンロード可）
▶申請期間　2月10～25日 ※日曜日、祝日を除く
月～金曜日10：00～12：00、17：00～18：00、土曜日10：00～12：00、13：00～17：00
※4月から利用する場合は、上記期間に申請してください。
※5月以降の利用は、利用開始希望月の前月20日が申請締切日です。
▶申請場所　各小学校の放課後クラブ室
問学務課放課後クラブ推進係（☎３４６３-3068 FAX 5４５８-4953）

日常に起こる問題や悩み事の解決へのお手伝いをするため、
各種相談を行なっています。
▶︎対象　区内在住・在勤の人
※1人につき年度3回まで利用できます。

○関係書類を持参してください
契約書などの関係書類があると、より適切な助言を受けることができます。
特に交通事故相談の場合は、事故の状況や被害の程度を明確にするために
事故証明書・診断書・収入の証明書などを持参してください。

○問題を解決するのはあなた自身です
各種相談は、適切な助言をすることが目的です。問題を解決するのはあくま
でも相談者本人であるということを理解した上で利用してください。

Ａ会員 学校運営日の月～金曜日 放課後～17：00

B会員

学校運営日の月～金曜日 放課後～18：00

学校休業日の月～金曜日（年末年始を除く） 登校開始時間～18：00

土曜日 9：00～18：00

自由遊び 指導員の指導や見守りのもと、自由に過ごす時間です。

学習 低学年には学習習慣の定着のため学習時間を設けます。
高学年には宿題の声かけをします。

クラブ事業
文化的活動やスポーツ活動など、さまざまな事業を行なってい
ます。 指導員が企画・運営するプログラムを中心に、地域の支援
や協力、企業の社会貢献活動との連携など多彩な内容です。

種類 日時 申込 相 談 員 内 容

法律
交通事故

月・木曜日13：00～16：50
※月曜日が祝・休日の場合は翌日
▶︎定員　月曜日・10人、木曜日・15人
▶︎相談時間　40分

当日9：00から電話で
（先着）

弁護士
相続関係・離婚・土地・家屋・相隣関係・金銭問題など法律全般
交通事故の示談・調停・訴訟・保険金請求方法など

不動産
第１・３水曜日13：00～17：00
▶︎定員　各８人　▶︎相談時間　60分

宅建協会
相談員

土地・家屋の売買や賃貸借、それにともなう契約や更新の方法など不動
産全般

税務
第２・４水曜日13：00～17：00
▶︎定員　各４人　▶︎相談時間　60分

税理士 所得税・相続税・贈与税など税金全般

司法書士
第２・４水曜日13：00～16：00
▶︎定員　第２水曜日・12人、第４水曜日・6人
▶︎相談時間　30分

司法書士
相続・遺言書作成・成年後見・不動産登記・金銭問題・会社法務・裁判書類
作成など

行政書士 第２・４金曜日10：00～16：00

当日
区役所仮庁舎第1庁舎３階
広報コミュニケーション課
窓口で（先着）

行政書士 各種許認可申請手続・相続手続・遺言書関係・会社設立・在留資格など

社会保険 第１・３金曜日10：00～16：00
社会保険
労務士

労働条件などの労働問題・雇用保険・労災保険・健康保険・年金など

行政
第２金曜日13：00～16：00

（電話相談も可）※2月・8月を除く
行政相談

委員
年金・道路・国税など国の仕事にかかわる要望、苦情など

人権擁護
第２金曜日14：00～16：00

（電話相談も可）
人権擁護

委員
不当な扱い・いやがらせなど人権侵害と思われることについて

自由遊び

学 習

クラブ事業

放課後クラブ利用児童を募集します29年度

すべての
区立小学校で
放課後クラブを
開設しています

定例区民相談をご利用ください 無 料
秘密は厳守します



しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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※1区画の面積は8～10㎡、駐車・駐輪場はありません。

季節によっていろいろな野菜
が育てられます

ひとり親家庭が経済的に自立して、安定した生活を送るために資金を貸し
付けています。
貸付にあたっては審査を行います。
▶資金の種類（一部）と貸付限度額
・就学支度資金　５９万円
・修学資金　　　月額96,000円
※国公立私立、学年などによって異なります。
※このほかの資金など詳しくは問い合わせてください。
▶対象
都内に６か月以上居住し、現在都内在住で20歳未満の子どもを扶養してい
る母子または父子家庭の人
※就学支度資金、修学資金は申請時に都内在住で対象となります。
▶申込　在住の自治体担当課へ
問子ども青少年対策課子ども女性相談主査

（☎3463-2544 FAX 5458-4942）

母子および父子福祉資金貸付

▶対象　区内で福祉活動を１年以上行なっている団体・グループなど
▶助成額　1グループ7万円（限度） ※審査あり
▶申込　３月１５日までに申請書に必要事項を記入し、〒150-0042宇田川町

５-２社会福祉協議会へ持参
※申請書は２月10日から社会福祉協議会、出張所、社会教育館などで配布
　（社会福祉協議会HPでダウンロード可）
問社会福祉協議会（☎5457-2200 FAX 3476-4904）

地域福祉活動の助成を行います

保険料の納付は、納め忘れのない口座振替が便利です。
また、「前納」「早割」による割引があります。
前納・早割を利用するには、事前に手続きが必要です。
前納は６か月・１年・２年前納があり、まとめて納付すると割引になります。
※クレジットカードやインターネットを利用した納付もできます。
　詳しくは問い合わせてください。
問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

国民年金
保険料の納付には口座振替をご利用ください

国民年金
「年金の予約相談」をご利用ください

日本年金機構は、年金請求の手続きや受給している年金についての予約相談
を実施しています。
▶申込　電話で

※予約時に「基礎年金番号」が必要です。
※予約は利用日の１か月前から受け付けます。
問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

▶利用期間　29年4月1日～32年2月29日（2年11か月間）
▶利用要件　菜園の催しに参加でき、地域のコミュニティー作りに協力できる
▶利用料　1か月1,000円（利用申請日に1年分を一括納付）
▶申込　2月25日（消印有効）までに往復ハガキで（菜園名称・利用区分、代表者
の住所・氏名・年齢・電話番号を記入）、各菜園の申込先へ郵送
※1世帯（グループ）１通のみ。利用したことがある人は不可。

▶公開抽選
〔恵比寿区民菜園〕
3月3日（金）14:00から地域交流センター新橋で
〔参宮橋区民菜園〕
3月7日（火）14:00からはつらつセンター参宮橋で
※詳しくは各菜園に問い合わせてください。
問緑と水・公園課計画調整係（☎3463-2879 FAX 5458-4946）

処方されている薬をジェネリック医薬品へ切り替えた場合、自己負担額が
どれくらい軽減できるかがわかる通知を２月下旬に送付します。

▶対象
生活習慣病などの医薬品が処方されていて薬代が一定額以上軽減され
ると見込まれる人

●ジェネリック医薬品とは
先発医薬品の特許期間終了後に製造さ
れ、有効性や品質、安全性が同等であると
認められている後発医薬品
※切り替えを希望する人は、かかりつけの

医師または薬剤師に相談してください。
※詳しくは、通知書に記載のコールセン

ターへ問い合わせてください。
問国民健康保険課給付係

（☎3463-1776・1782 FAX 5458-4940）

国民健康保険
ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知を
送付します

区民菜園の利用者を募集します

菜園名称
（所在地）

利用区分

申込・問い合わせ
地域枠 一般枠

区
画
数

対象
（下記在住の世帯・

グループ）

区
画
数

対象

恵比寿区民菜園
（恵比寿4-21-10） 27 ・恵比寿南1・2丁目

・恵比寿1～4丁目 16
区内在住で
地域枠対象
以外の世帯  

地域交流センター新橋
〒150-0013
恵比寿1-27-10
（☎3444-0461）

参宮橋区民菜園
（代々木4-7-8） 9 ・代々木3～5丁目

・初台1・2丁目 6

はつらつセンター参宮橋
〒151-0053
代々木4-4-1
（☎5352-8805）

受付　月曜日8:30〜19:00、火〜金曜日8:30〜17:15
　　　第2土曜日9:30〜16:00 ※祝日（第2土曜日を除く）を除く

ねんきんダイヤル　☎０５７０-０５-１１６５ 
・050から始まる電話でかける場合は（☎6700-1165）
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◀

松村美由起氏

◀

星のお兄さん

▶日時 2月18日（土）10：00～15：00 
▶会場　総合ケアコミュニティ・せせらぎ

▶対象　区内在住・在勤・在学の人
▶申込　①2月7日から電話で、②～⑦当日会場で

▶日時 3月20日（祝）
 13：00～13：50（12：45開場）
 19：00～19：50（18：45開場）
▶会場 文化総合センター大和田１２階
▶定員 120人
▶費用 1,200円、小中学生600円（全席指定）
 ※未就学児の座席利用は小中学生観覧券
▶申込 2月22日12：00からコスモプラネタリウム渋谷で
 ※なくなり次第終了、払戻不可
問コスモプラネタリウム渋谷（☎3464-2131 FAX 3464-2148）

問 高齢者福祉課認知症施策推進主査（☎ 3463-1890 FAX 3463-2873）

「静かに見て、聴く」という、従来のプラネ
タリウムのイメージを覆す星のお兄さんの
星座解説はユーモアたっぷり、子どもから
大人まで楽しめます。オーソドックスな星
座解説とあわせてそれぞれの魅力をお楽
しみください。

問土木清掃部管理交通係（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

渋谷区コミュニティバス

バス停 一時休止のお知らせ
イベント開催に伴う交通規制

神宮の杜（もり）ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停

2月11日（祝）10：00～13：00

「 8 ・43 明治神宮（原宿駅）」
「 39 表参道駅」
「 40 表参道ヒルズ」
「 41 神宮前小学校（神宮前交番）」
「 42 明治神宮前駅」
「 44 原宿駅入口」

※詳しくはバス停、バス車内の案内をご覧ください。

▶募集住宅
①家族向住宅（ポイント式）
 ひとり親・高齢者・心身障害者・多子・車いす使用者・特に所得の

低い世帯向
②単身者、単身者用車いす使用者、単身者・二人世帯向シルバ－

ピア住宅
③事業再建者向定期使用住宅
※申込資格など詳しくは募集案内をご覧ください。
▶募集案内・申込書
２月１～９日に区役所仮庁舎第1庁舎１階住民戸籍課・２階福祉部住
宅係、出張所・区民サ－ビスセンタ－で配布（③は住宅係のみ）
※休日の配布場所、申込書のダウンロ－ドについては、東京都住宅

供給公社HPをご覧ください。
▶申込
２月１３日（必着）までに申込書に必要事項を記入し、①・③は東京都
住宅供給公社都営住宅募集センタ－、②は渋谷郵便局へ郵送
問 福祉部住宅係（☎ 3463-1848 FAX 5458-4947）
　東京都住宅供給公社都営住宅募集センタ－　
　2月1～9日は（☎0570-010-810）、
　その他の期間と③は（☎3498-８８９４）

都営住宅の入居者募集

爆笑！星のお兄さんライブ

認知症になっても安心して住める渋谷へ認知症フォーラム

認知症サポーター養成講座②

認知症に関する知識や対応方法についての講座
小学校高学年から参加できます。
▶時間　10：00～10：50　　▶定員　50人（先着）

特殊詐欺防止講演会③

代々木警察署による振り込め詐欺や還付金詐欺防止についての講演　
▶時間　11：00～11：30　　▶定員　50人（先着）

認知症なんでも相談会⑤

地域包括支援センターの専門相談員が応じる相談会
▶時間 10：00～15：00

口
こ う く う

腔機能低下予防教室④

渋谷区歯科医師会による「いつまでも楽しく美
お い

味しく安
全に口から食べる」ための講座
▶時間 11：40～12：30　　▶定員　12人（先着）

認知症カフェ⑦

認知症の人と家族の交流、情報交換の場
▶時間 10：00～11：50　　▶費用　100円

食事体験コーナー⑥

デイサービスで提供している食事の試食（限定20食）
▶時間 12：00～13：00　　▶費用　500円

飼い始めたその日から大切な家族の一員です。
便利帳は、飼い主が守る大事なルールや区の
協力獣医師施設の紹介をしています。
▶配布場所
区役所仮庁舎第3庁舎1階生活衛生課事業係、
出張所・区民サービスセンター（区HPでダウンロード可）
問生活衛生課事業係

（☎3463-2249 FAX 5458-4943）

犬・ねこ便利帳を
配布しています

講演・シンポジウム①

▶時間 13：00～14：40（12：30開場）　▶定員　100人（先着）

　　　  「もしも認知症になったら・・・
　　　   心のこもった認知症医療・介護・福祉の連携を目指して」
　　　 東京都地域連携型認知症疾患医療センターセンター長　松村美由起氏

　　　 　　　「地域における連携と支援」
 医療法人社団恵比寿会 淳クリニック院長　内藤淳氏
 はただデンタルクリニック院長　畑田憲一氏
 たくみ外苑薬局　谷本昌義氏

講 演

講 師

パネリスト
シンポジウム





お葬儀セミナー�
日3月15日㈬13：30〜16：00
場恵比寿社会教育館
内葬儀の進め方、弔問のマナー、現代のお墓事情
など
講㈱セレモア顧問一級葬祭ディレクター
朝長廣太郎氏ほか
対在住・在勤の人　定35人（先着）
申2月10日から電話で
問渋谷区勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

健康いきいき魚レシピ教室
「初心者のための魚のさばき方講座」�
日3月5日㈰11：00〜13：30
場千駄ヶ谷社会教育館
講渋谷区魚商業組合連合会会員
対在住・在勤・在学で18歳以上の人
定24人（抽選）
申2月17日（必着）までに往復ハガキで（記入例参
照）、〒150-0002渋谷1-12-5商工会館・消費者セ
ンターへ
問商工会館・消費者センター

（☎3406-7641 FAX5485-0308）

介護者教室
「悪徳商法から高齢者を守るために」�
日2月18日㈯11：00〜12：00
講全国消費生活相談員協会専門相談員　
吉田七旺子氏
定15人（先着）
申2月8日から電話で
場・問けやきの苑・西原

（☎5453-0518 FAX5453-0522）

リサイクルバザール フリーマーケット�

※詳しくは責任者へ問い合わせ
費1店舗1,000円
申2月25日10：00から会場で（先着）
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX5467-4076）

河津バス旅行（1泊2日）�
出発日3月13日㈪・14日㈫・15日㈬
※いずれかを選択
宿泊地河津さくらの里 しぶや
内世界遺産・韮

にら

山
やま

反射炉、舟戸の番屋など
対在住の60歳以上で構成される4人以上の団体

（シニアクラブ会員を含まない団体優先）
定各40人（抽選） ※他団体と合同の場合あり
費3,000円
申2月17日（必着）までに申込書を郵送・ファクス
で ※1グループ1通のみ、募集案内・申込書は出張
所、区民会館、敬老館などで配布
問シニアクラブ指導室

（☎3463-1857 FAX3463-1863）

介護者リフレッシュ交流会�

対介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定各10人（先着）
申2月10日から地域包括支援センターへ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX3463-2873）
旧朝倉家住宅 館内ガイドツアー�
日2月11日㈷・18・25日㈯13：30〜14：15
定各10人（先着）
観覧料 100円、小中学生50円 ※60歳以上の人、
障害のある人と付き添いの人は無料
申当日会場で
場・問重要文化財旧朝倉家住宅

（☎3476-1021 FAX3476-1025）

渋谷「大好き」写真コンテスト
入賞作品展示会�
日2月4日㈯〜24日㈮
9：00〜20：00（24日は12：00まで）
場文化総合センター大和田2階ギャラリー大和田
問商工観光課商工観光係

（☎3463-1762 FAX3463-3528）

地域交流会しゃべり場
「文芸作品・エッセイ・詩から学ぶ
－心に残る美しいコトバ」�
日3月6日㈪14：00〜16：00
場ケアコミュニティ・原宿の丘
講児童文学者　小嶋雄二氏
定20人（先着）　申2月6日から電話で
問しぶやボランティアセンター

（☎5790-0505 FAX5790-7521）

アイリス講座「どうして女性って生きづ
らいの？私のもやもや解決したい」�
日3月4日㈯14：00〜16：00
内さまざまな立場の女性が集まり、女性の生きづ
らさについて考える
講ジャーナリスト　治部れんげ氏
定40人（先着）
※託児（1歳以上の未就学児）、手話通訳あり
申2月7日から電話・ファクスで（記入例のほか、託
児を希望する人は子どもの②・③）
※託児・手話通訳の申込は2月24日まで
※電子申請可

場・問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX3464-3398）

川本喜八郎人形ギャラリー�
●ワークショップ
日2月26日㈰
13：00〜17：00
場川本喜八郎人形
ギャラリー
内人形の構造や
からくりの解説、
諸葛孔明と撮影
会
申当日会場で
●講座
　「歴史としての『三国志』
　―災害・宗教・民族走廊」
日3月11日㈯14：00〜15：30
場渋谷ヒカリエ8階防災センター会議室
講東洋哲学研究所委嘱研究員　満田剛氏
対在住・在勤・在学の人を優先
定50人（抽選）
申2月22日（必着）までに往復ハガキで（記入例参
照）、〒150-0031桜丘町23-21渋谷区役所文化
振興課交流推進係へ ※ファクス可
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX3464-3406）

３月８日の
「国際女性デー」に

合わせて
実施します

講 座・教 室

催 し 物

紅葉が美しい時期に撮影した旧朝倉家住宅の
映像を公開しています。

企画展「はらだ博士の驚きの部屋
－コンピュータとこの世界の
おもしろがり方研究」
日2月1日㈬〜3月30日㈭10：00
〜17：00（3月30日は15：00まで）
内つくるためのさまざまな道具を
展示
※企画制作：NPO法人CANVAS
場・問こども科学センター・ハチラボ
（☎3464-3485 FAX3464-4785）

驚きの部屋
で研究して
 みよう！

日 時 会 場 責 任 者

2月26日㈰
10：00〜14：00

地域交流
センター
代々木

秋山多世
（☎090-6941-9087）
根元嘉子（☎3370-4904）
永尾元子（☎3370-1790）

日 時 会 場・申 込 内 容

2月17日㈮
14：30〜16：00

高齢者ケアセンター
（☎3770-0247） 茶話会

2月22日㈬
14：00〜15：30

ひがし健康プラザ
（☎5468-5901）

茶話会と
リラックス体操

（YouTube
渋谷区公式
チャンネル）▼

▲諸葛孔明

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

電子申請で申込可
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例年掲載している記事は、その年によって掲載時期が異なる場合がありますので、ご注意ください。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください。
※�在勤の人は勤務先・所在地、

在住・在学の人は学校名
（学年）・所在地を記入
・�申込は原則1人1通
・�往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。



かぞくのアトリエ
「おやこきょうしつ」�
日4〜8月10：00〜12：00
※詳しくは、かぞくの
アトリエHPをご覧くだ
さい。
内おとあそび、食育、
ものづくりなど
対0〜3歳児と保護者
定各12組（抽選）
申2月1〜15日にかぞく 
のアトリエHP・窓口で
場・問こども・親子支援
センター かぞくのア
トリエ（☎6276-5521 FAX5352-9890）

健康セミナ―「エアロビと綱引き」�
日3月18日㈯14：00〜16：30
場幡ヶ谷社会教育館
対在住・在勤の人
定30人（先着）
費500円
申2月10日から電話で
問渋谷区勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

対①・③在住・在学の小学生（①は保護者同伴）
②在住・在学の小学生〜高校生
申2月10日から電話・窓口で

■�講座

日①2月11日㈷、②2月12日㈰
いずれも10：30〜12：00
対在住・在学の①小学生、②小学校2年生以下と
保護者
定①10人、②15人（いずれも先着）
申2月7日から電話・窓口で

■�ボルダリング教室

日2月11日㈷11：00〜11：40
内①絵本の読み聞かせ、②クラフト
対3歳程度〜小学校3年生

（未就学児は保護者同伴）
定②15組（先着）
申当日会場で

■�イベント「季節の絵本読みと不思議な
たまごづくり」

※いずれも入退場自由
対小学校3年生〜高校生
申当日会場で

■音楽教室

児童青少年センター

フレンズ本町

少年学童軟式野球大会�春季大会�

場代々木大山公園運動場ほか
対責任者が在住･在勤の20歳以上で､ 選手の半数
以上が在住･在学の人で構成されたチーム
費1チーム12,000円（代表者･主将会議時に納入）
申3月3日（必着）までにハガキで（チーム名､クラ
ス､責任者の①･②･④）､〒151-0073笹塚1-7-
13-A-103渋谷区軟式野球連盟 長谷川俊一へ
※詳しくは渋谷区軟式野球連盟へ
（☎3468-1563 長谷川） 
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

ソフトテニス男女ペア大会�
日3月12日㈰9：00から
場西原公園庭球場
対在住･在勤･在クラブで35歳以上の人
費1ペア2,000円
申2月26日までにファクスで（記入例参照）、渋谷
区ソフトテニス連盟へ（☎・FAX3375-8350）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

共通事項
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを
利用していない、自分で来所できる人
※健康教室「冷え性、冷え症」を除く
場・問高齢者ケアセンター

（☎3770-0217 FAX3770-8128）

高齢者ケアセンター

講 座 名 ・日 時 な ど 定 員 申 込
映画会「ブルックリン」
2月24日㈮14：00〜15：50

50人
（先着） 当日会場で

プラチナエクササイズ
2月23日㈭10：00〜11：30
内関節を滑らかにして体幹のバラ
ンスを高める運動

40人
（先着）

2月10日から
電話で
※㈪〜㈯
9：00〜
17：00

導引養生功
2月27日㈪10：00〜11：00
内心身の緊張をほぐし、身体のバ
ランスを回復して自然治癒力を高
める運動

40人
（先着）

ピアノで歌おう
3月3日㈮・15日㈬14：00〜15：30
※重複申込可
費300円（教材費）

各50人
（先着）

おしゃべりランチタイム「肉料理」
3月3・17日㈮※いずれかを選択
12：00〜13：00
費900円（食事代）

各20人
（先着）

健康教室「冷え性、冷え症」
3月4日㈯13：00〜14：00
講けいこレディースクリニック
表参道院長　寺師恵子氏
対在住・在勤の人

50人
（先着）

英会話（全2回）
①初級
3月13・27日㈪10：00〜10：50   
②中級
3月14・28日㈫10：00〜10：50
③上級
3月14・28日㈫11：00〜11：50
※いずれかを選択
費①500円、②・③300円
（いずれも教材費）

各20人
（抽選）2月15日まで

に電話で
※㈪〜㈯
9：00〜
17：00

アメリカ人と英語で歌おう
3月13・27日㈪
※いずれかを選択
11：00〜12：00
費200円（教材費）

各28人
（抽選）

ユーカリクラブ（4〜9月）
①水墨画 第1・2㈪
②書道 第3・4㈪
③茶道 第1・2㈫
④民謡 第3・4㈫
⑤水彩画 第1・2㈬
⑥民舞 第1・2㈬
⑦紙フラワー 第3・4㈬
⑧ちぎり絵 第1・2㈭
⑨詩吟 第1・3㈮
※いずれも時間は14：00〜15：30
※2講座まで受講可
費教材費実費

各20人
（抽選）
※③のみ
15人

（抽選）

2月19日（必 
着）までに往復 
ハガキで（記入 
例のほか生年 
月日、希望講座 
名）、〒150 - 
0 0 4 1 神 南 
1-8-6高齢者 
ケアセンター 
「ユーカリクラ
ブ担当」へ

体操（4〜9月）
①ヨーガ・月曜 月3回の㈪
②ヨーガ・木曜 月3回の㈭
③ピラティス 月4回の㈫
④太極拳 月4回の㈬
⑤健康体操 月4回の㈮
※いずれも時間は10：00〜11：30
※いずれかを選択

各40人
（抽選）
※④のみ
35人

（抽選）

2月19日（必
着）までに往復
ハガキで（記入 
例のほか生年 
月日、希望コー 
ス名）、〒150-
0 0 4 1 神 南 
1-8-6高齢者 
ケアセンター 

「福祉センタ 
ー担当」へ

ス ポ ー ツ

日 時 内 容 な ど 定 員

2月12・26日㈰
15：00〜18：00

ギター
講ギタリスト 細川雅史氏
持ギター（貸出あり）、弾きたい
曲の楽譜

6人
（先着）

2月15日㈬
15：30〜17：30

楽器とふれあおう
（ギター・ドラムの使い方）

5人
（先着）

日 時 内 容 な ど 定 員

① 2月25日㈯
10：00〜12：00

はじめての刃物教室
－肥後守で鉛筆削りほか
講日本エコツーリズムセ
ンター理事　鹿熊勤氏

20組
（先着）

② 2月25日㈯
13：30〜15：00

身近な素材でキラキラエコ
万華鏡づくり

10人
（先着）

③ 2月26日㈰
13：30〜15：30

表現をたのしむ水彩画
－私だけの色づくり
講イラストレーター
那須慶子氏

20人
（先着）

▲ペットボトルやトイレットペーパーの芯などを使った
万華鏡づくり

ク ラ ス 日 程 代表者･主将会議

少年二部（中学生）

3〜5月の
㈰・㈷
※㈯の場合
あり

日3月18日㈯
17：00から
場区立中学校（未定）

学童A（小学校6年生以下）4･5月の
㈰・㈷

日3月11日㈯
13：00から
場代々木八幡区民会館学童B（小学校4年生以下）
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



せせらぎまつり�参加団体�
5月14日に総合ケア
コミュニティ・せせら
ぎで開催するせせらぎ
まつりで、発表・展示・
販売・体験交流などを
行う団体を募集します
（抽選）。
費発表・展示・無料体験交流団体 1団体1,000円、
販売・模擬店・有料体験交流団体 1団体1,500円
申2月28日19：00（必着）までに所定の申込用紙
に必要事項を記入し、しぶやボランティアセン
ター内せせらぎまつり実行委員会事務局へファク
スまたは持参 ※募集要項・申込用紙は社会福祉協
議会、しぶやボランティアセンターなどで配布
問せせらぎまつり実行委員会事務局

（☎5790-0505 FAX5790-7521）

渋谷区清掃事務所�非常勤職員�
日4月1日〜30年3月31日
7：10〜15：55（月16日勤務）
内ごみの収集作業など
対18歳以上で体力があり健康な人
定若干名
賃金日額10,620円（税・社会保険料含む、交通費
別途支給）
申2月9日までに電話で（9：00〜16：00）
※後日面接選考あり
問渋谷区清掃事務所

（☎5467-4300 FAX5467-4301）

渋谷区特別支援教育担当指導教員
非常勤職員�
日4月1日〜30年3月31日（月16日、1日7時間勤務）
場区立小中学校
内小中学校への特別支援教育に関する個別指導

（教科の補充指導）、小集団におけるソーシャルス
キルトレーニングの補助など
対教員免許状を有し、発達障害児に関わる現場で
の経験がある人
定若干名
賃金月額212,800円（予定）
※交通費別途支給、健康保険・厚生年金保険・雇用
保険適用あり、年次有給休暇あり
申2月13日（必着）までに「あなたの経験をもとに
特別支援教育に関する指導の中で、大事だと思わ
れる視点とその対応について」（書式自由・1,200
字以内で記述）と履歴書を、〒150-8010（住所不
要）渋谷区役所学務課特別支援教育係へ郵送また
は持参 ※書類の返却不可、書類選考後に面接あり
問学務課特別支援教育係

（☎3463-2993 FAX5458-4953）

シルバー人材センター相談会�
日2月23日㈭10：00〜15：00
場リフレッシュ氷川
内会員として働きたい人の相談、入会説明会の受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX3466-1874）

耐震相談会�
日2月16日㈭14：00〜16：00（1人30分程度）
場区役所仮庁舎第3庁舎3階紛争調整室
申2月15日までに電話で
問まちづくり課防災まちづくり係

（☎3463-2647 FAX5458-4918）

土曜発達相談会�
日2月18日㈯9：00〜17：00
内発達や育児の不安・悩みなど
対在住の未就学児と保護者　
申2月17日までに電話で
場・問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX3405-9666）

介護保険運営協議会等を傍聴できます�
日2月8日㈬13：30〜15：30
場美竹の丘・しぶや
内介護保険の運営状況など　申当日会場で
問介護保険課介護相談係

（☎3463-2137 FAX5458-4934）

区民交通傷害保険に加入しましょう
（SJNK16-13331　28年12月9日作成）�
引受保険会社損害保険ジャパン日本興亜㈱
加入資格在住の人（29年4月1日現在）
保険期間29年4月1日〜30年3月31日（1年間）
保険対象自動車、二輪車などの運行に直接起因 
する事故

※いずれかを選択
※いずれも自転車賠償責任プラン（300円、最高
保険金額1,000万円）を追加可
申2月1日〜3月22日に区内の郵便局を含む金融機
関窓口、または2月1日〜3月31日に区役所仮庁舎
第1庁舎2階地域振興課で ※詳しくは問い合わせ
問地域振興課区民交通傷害保険窓口

（☎3463-1656 FAX5458-4906）、
損害保険ジャパン日本興亜㈱東京公務開発部（新宿区
西新宿1-26-1 ☎3349-9666 平日9：00〜17：00）

紙パック、食品用トレイの拠点回収場所
を新設しました�
場はつらつセンター富ヶ谷（入り口左側）
紙パックの出し方 
よく洗って切り開き、乾かしてから、ひもなどで
縛って出す。
食品用トレイの出し方
よく洗って、乾かし、そのまま出す（ひもで縛った
り、袋に入れたりしない）。
※簡単に割れ、ようじがささるものが対象
※洗っても汚れが取れないもの、即席めん・納豆の
容器は不可
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX5467-4076）

「渋谷区障害者計画」を作るための
アンケートにご協力ください�
30〜32年度の「渋谷区障害者計画」を作るにあた
り、皆様の状況や意見を伺うために、アンケートを
実施します。
対次のいずれかに該当する人の中から無作為に
選ばれた約1,400人①18〜64歳で身体障害者手
帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳を持ってい
る、難病患者である、②18歳未満で障害福祉サー
ビスを利用している
調査期間2月15日㈬まで
提出方法 1月26日に発送した調査票に記入し、返
信用封筒で返送
問障害者福祉課福祉計画推進係

（☎3463-1922 FAX5458-4935）

渋谷区登録手話通訳者選考試験�
日2月26日㈰13：00から
場総合ケアコミュニティ・せせらぎ
対在住・在勤・在学で、次のいずれかに該当する人
①東京都登録手話通訳者（書類選考のみ）
②渋谷区社会福祉協議会主催の手話講習会通訳養
成クラス修了者（修了見込者含む）または同程度の
技術を有する
申2月15日（必着）までに申込書に必要事項を記
入し、〒150-0042宇田川町5-2社会福祉協議会
へ持参・郵送・ファクスで
※申込書は区役所仮庁舎第1庁舎1階障害者福祉
課、社会福祉協議会で配布（社会福祉協議会 HPで
ダウンロード可）
問社会福祉協議会（☎5457-2200 FAX3476-4904）

春季軟式野球大会�
日4月2日〜7月中旬の㈰
※2月24日㈮18：00から代々木八幡区民会館で
開会式･主将会議あり
場二子玉川区民運動施設（車での来場不可）
対在住･在勤の人で構成された
チーム（渋谷区軟式野球連盟に
加入している､またはこ
れから加入するチーム） 
※一般と壮年の部に区
分（壮年の部は40歳以上
の選手のみで構成され
たチームとし､一般の部
と重複登録可）
費1チーム35,000円

（登録費など）
※傷害保険は各自チームで加入
申2月17日18：00〜20：00に代々木八幡区民会
館で ※詳しくは渋谷区軟式野球連盟HPまたは電
話で（☎080-2597-0318 東

あずま

）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

古着とふとんの回収�

※いずれも時間は10：00〜12：00、雨天決行
常設回収

回収できるもの
※再使用できるものを袋に入れて持参
きれいに洗濯された衣類（着物可）、ふとん（中が綿
または化繊）、毛布、タオル、靴・スニーカー・サンダ
ル（左右そろっているもの）、ぬいぐるみ、ベルト、
帽子、バッグ
回収できないもの　
※シミ・カビなどの臭い・油汚れ、破損などのあるもの
羽毛布団、座布団、こたつ布団、枕、マットレス、 
長靴、カーペット、雑貨・おもちゃ、ゴルフバッグ、
ランドセル、車輪付きバッグ
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX5467-4076）

スポーツのつづき

お 知 ら せ

募 集

相 談

コ ー ス 年 額 保 険 料 最 高 保 険 金 額
Ａ 1,000円 150万円
Ｂ 1,700円 350万円
Ｃ 2,900円 600万円

▲各種団体、ボランティア、 
地域の皆さんでにぎわいます

日 時 会 場

㈪〜㈮   8：30〜17：15 渋谷区清掃事務所

㈫〜㈰   9：00〜17：00 本町リサイクルセンター

㈪　　 10：00〜12：00 清掃事務所旧代々木分室

日 程 会 場

3月4日㈯ 猿楽トレーニングジム

3月5日㈰ 笹塚中学校

3月7日㈫ 代々木大山公園

3月8日㈬ 幡ヶ谷社会教育館
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施設のイベント情報

◎�企画展「なつかしき昭和の暮らし」
日3月26日㈰まで
内戦後以降の昭和の
暮らしを、家電・住宅・
流行の3つの切り口
から紹介
◦展示解説
日2月11日㈷
14：00から

◎企画展「落ち葉プールであそぼう」
日2月12日㈰まで
◎イベント
　「おはなし植物園：豆の話と豆を食べよう」
日2月15日㈬15：00〜16：00
対4歳以上の人
定15人（先着）
申2月10日から電話で
◎講座・実習「盆栽：木

ぼ

瓜
け

」
日2月25日㈯
13：30〜15：30
内1年間の管理方法
講盆栽家　大房勇氏
対中学生以上の人
定15人（先着）
費1,500円（材料費）
申2月10日から電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎2017松濤美術館公募展
日2月12日㈰〜26日㈰
151点の応募があり、84
点が入選、14点が以下の
賞を受賞しました。
◦受賞者（敬称略）
松濤美術館賞林和明
優秀賞長雪恵、嶋田哲也
学生優秀賞松下風香
奨励賞 近藤文子、土屋 
早苗、阿部香、溝口光、 
佐藤裕子、橋本好行、 
田中孝幸、八木行雄、 
佐藤由佳、吉沢香代子
◎�同時開催　
　坂田�燦の版画でめぐる
　「おくのほそ道」
◦ 講演会 「おくのほそ道」

の版画をめぐって
日2月12日㈰
14：00から
講版画家　坂田燦氏、 俳人　長谷川櫂氏
定80人（先着）　申当日会場で
◦ギャラリートーク
日2月18日㈯14：00から　申当日会場で

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

ひがし健康プラザ（全館）�
日2月21日㈫
内電気・機械設備点検のため
問ひがし健康プラザ（☎5466-2291 FAX5466-2292）

スポーツセンター�

内施設点検・改修工事のため
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

羽田空港の機能強化に関する説明会�
国土交通省は、羽田空港の機能強化に関する取り
組みについて、より多くの人に知らせることが重
要と考え、オープンハウス型（入退場自由、展示さ
れたパネルの閲覧や担当者への質問が可能）の住
民説明会を開催します。
※近隣区で開催される説明会にも参加できます。

問国土交通省「羽田空港のこれから」に関するご
意見窓口（☎0570-001-160､IP電話からは
☎5908-2420）

住まいの無料相談�
日2月18日㈯・19日㈰13：00〜18：00
場道玄坂百軒店商店街千代田稲荷神社前（道玄坂
2-20-8）
内住まいの模様替え、住宅簡易改修工事助成、
新築増築バリアフリーなど　申当日会場で
問渋谷デザインカフェ東京土建渋谷支部

（☎6304-2317）

パブリックビューイングで
サンロッカーズ渋谷の試合を観戦しよう�
日2月25日㈯17：30から、 2月26日㈰13：30から
定各50人（先着）
申2月10日から電話・ファクス・メールで（記入例
のほか希望日） ※1通につき2人まで
場・問渋谷区観光協会（☎3462-8311 FAX3462-
8312 info@play-shibuya.com）

東京水道あんしん診断�
水道事業に対する意見や要望
を把握するため、無料で実施し
ています（任意）。
日31年度まで
内各戸を訪問し、簡易漏水調査、
簡易水質調査、アンケート調査などを実施
※診断員は、制服・ネームプレートを着用。浄水器
などの器具の販売や金銭の請求、家屋の中に入る
ことはありません。
対都営水道給水区域の大規模使用者などを除く
水道使用者約750万件
問東京都水道局東京水道あんしん診断相談室

（☎5638-7555 平日9：00〜17：00）

渋谷駅周辺などで壁や
シャッターへの落書きが
急増しています。（28年中
の区内の被害認知227件
〈前年比＋47件〉）
落書きを放置すると、治安 
の悪化を招く恐れがあります。
特徴
◦犯行は、夜間から明け方にかけてがほとんど
◦複数人（2〜4人）の場合が多い
◦スプレー缶が多数入ったバッグ・リュックを所持
◦無地のシャッター・壁などが狙われる

落書きを見たら、すぐに110番!!

官 公 署 な ど

◀木瓜

▲ベルボトムのパンツ
（1960〜70年代）

▲学生優秀賞「お花し」
松下風香

▲松濤美術館賞「2016
渋谷ハロウィン」
林和明

区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

スポーツ吹き矢 土曜日 ①13：00〜15：00、②15：00
〜17：00／笹塚区民施設／会費月2,000円／080-
3697-8446 萬

よろず

バレエ （ジュニア、6歳から） 水曜日 18：10〜19：00
／上原社教館／会費月4,000円、体験500円／090-
9844-7338 立岡
懐メロサロン （ピアノ伴奏で歌う混声） 月1回の木曜日
または土曜日の午後／千駄ヶ谷社教館／会費月900
円／080-3707-9739 原田
発声・カラオケ （中高年女性向け） 第2・4水曜日 
11：00〜13：00／神宮前2丁目ほか／会費月3,800円
／3470-3370 菰

こも

田
だ

将棋 （小学生〜シニア、婦人歓迎） 火曜日 13：00〜
16：00（途中退室可）／美竹の丘・しぶや／3406-
0764 藤田
水彩画 第1・3水曜日 9：00〜12：00／幡ヶ谷社教館
／入会金1,000円／会費月4,000円（画用紙代・モチー
フ代込み）／080-1094-1674 坂上
映画で学ぶ英会話 金曜日 9：30〜10：50／地域交流セ
ンター上原／会費1回1,000円／090-2407-4476 高木
英語で合唱  月2回の火曜日または金曜日の午前、 
または木曜日の夜／ハーモニー東京センター（神宮前
3丁目）／会費月4,000円／教材費など月1,000円／
3478-2825 安東
英会話 （2〜6歳、読み書き・歌） 月3回（日時は相談）／
地域交流センター西原／会費月3,000円／教材費月
500円／090-9133-4923 清水

区民のコーナー

日 時 会 場

2月15日㈬14：00〜19：00 田道住区センター
（目黒区目黒1-25-26）

3月1日㈬14：00〜19：00 産業振興センター
（中野区中野2-13-14）

3月11日㈯11：00〜16：00 地域交流センター恵比寿

休 館・休 業

施 設 名 日 程
プール 2月21日㈫
フットサル場

2月21日㈫〜2月24日㈮
運動場
大体育室 2月21日㈫〜3月20日㈷

◀白黒テレビ
（1958年）

ゴジラ大型模型▶

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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区
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健
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◀

獅子舞の登場に驚
きながらも頭を差し
出す園児たち

新年子ども会 渋谷保育園

　

こ
ん
に
ち
は
、長
谷
部
健
で
す
。

新
年
を
迎
え
て
早
く
も
ひ
と

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
区
民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、健
や
か
な
日
々
を
過

ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

昨
年
末
、
年
末
年
始
の
新

し
い
行
事
と
し
て
渋
谷
駅
周

辺
に
お
け
る
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ

ン
が
加
わ
り
ま
し
た
。
近
年
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
と
同
じ
く
、大
晦み

そ

か日
の
渋
谷
駅
周
辺
に
は
多
く
の
方
々
が
自

然
発
生
的
に
集
ま
っ
て
、ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差
点
付
近
の
混
雑
や
マ
ナ
ー
な

ど
、課
題
が
山
積
し
て
い
ま
し
た
。「
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
を
禁
止
に
し
て
ほ

し
い
」と
い
う
意
見
も
頂
戴
し
ま
し
た
が
、実
効
性
の
あ
る
禁
止
措
置
は
非

常
に
困
難
で
、仮
に
立
入
規
制
エ
リ
ア
な
ど
を
設
定
し
た
と
し
て
も
、結
局

は
そ
の
周
辺
で
騒
ぎ
が
起
き
て
し
ま
い
、課
題
の
解
消
は
難
し
い
も
の
と

思
わ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
発
想
を
転
換
し
、「
賑に

ぎ

わ
い
を
保
ち
つ
つ
、安
全
安

心
を
確
保
す
る
」と
い
う
方
法
で
正
面
か
ら
取
り
組
む
こ
と
と
し
、警
察
、

消
防
、地
元
商
店
会
な
ど
の
皆
様
と
１
年
以
上
か
け
て
議
論
・
準
備
を
重

ね
、今
回
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
実
施
に
至
り
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、新
た

な
課
題
も
見
え
て
き
ま
し
た
が
、大
き
な
事
件
・
事
故
も
な
く
、ほ
っ
と
胸
を

な
で
下
ろ
し
て
い
ま
す
。
今
後
、し
っ
か
り
と
改
善
を
図
り
な
が
ら
、渋
谷

区
の
新
し
い
名
物
と
し
て
日
本
や
ア
ジ
ア
を
代
表
す
る
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

に
な
る
よ
う
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、１
人
で
も
多
く
の
区
民
の
皆
様
に
、渋
谷
区
に
対
す
る
シ
テ
ィ
プ

ラ
イ
ド（
郷
土
愛
）を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

渋
谷
区
で
働
い
て
い
る
方
、学
ん
で
い
る
方
、渋
谷
区
が
好
き
で
遊
び
に
来

る
方
、か
つ
て
渋
谷
区
に
関
わ
り
が
あ
っ
て
第
２
の
故
郷
と
し
て
思
い
入
れ

が
あ
る
方
な
ど
、渋
谷
区
に
シ
テ
ィ
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
方
は

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
う
い
っ
た
す
べ
て
の

方
々
に
も
っ
と
渋
谷
区
を
愛
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

　

私
の
こ
の
想
い
は
、折
に
触
れ
て
職
員
に
も
伝
え
て
い
る
の
で
す
が
、年
明

け
に
区
の
若
手
職
員
た
ち
か
ら
渋
谷
区
の
公
式
の〝
締
め
〟と
し
て
、「
ハ
チ
公

８
本
締
め
」と
い
う
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。な
か
な
か
出
来
が
良
く
、私
も
区

内
で
流は

や行
ら
せ
よ
う
と
先
頭
に
立
っ
て
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま

す
。具
体
的
に
は
、「
渋
谷
区
ハ
チ
公
８
本
締
め
！
、お
手
を
拝
借
、よ
ー
、

（
パ
ン
パ
ン
）、ハ
チ
公
、

（
パ
ン
パ
ン
）、お
か
わ
り
、

 

（
パ

パ
パ
ン 

パ
ン
）」と
い
う
も
の
な
の
で
す
が
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
動
画
を

公
開
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。遊
び
心
か
ら
生
ま
れ
た
取
り
組
み
で
す

が
、こ
う
し
た
こ
と
も
シ
テ
ィ
プ
ラ
イ
ド
の
醸
成
に
繋つ

な

が
る
と
思
い
ま
す
。ど

う
ぞ
、皆
様
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

しぶや区ニュースは発行日の1営業日前から

各戸配布を行なっています

発行日を含めて5日間を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-428-421（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区立保育園では、子どもたちの豊かな感性や情操を育むため、
さまざまな季節の行事を行なっています。

◀ついたもちで子どもたちが
　鏡餅を作りました。

こま回しやけん玉などの伝承遊びを体験しまた。園児が上手
にできるたびに大きな歓声があがっていました。

書道の師範代に扮
ふん

した先生が今年の干支である「とり
（酉）」の字を大きく書いた紙に、園児たちは芋で作っ
た鳥の足跡スタンプなどを押して、飾りつけました。

年長の園児が力いっぱい杵
きね

を振り下ろし、おもちつきをしま
した。周りで見ていた園児たちは「よいしょ！」の掛け声で応
援していました。

新年もちつき会 広尾保育園

新年子ども会 元代々木保育園

区内の各保育園で新年の催しが元気よく行われました

新年から、
のびのびと

それ
ー！！

それ
ー！！

よい
しょー

！！
よい
しょー

！！

ぎゅー！!
ぎゅー！!

獅子舞に頭を噛
か
まれると、魔除けにな

り、1年をより良く過ごすことができる
と言い伝えられています。

ハチ公
8本締め、
お手を拝借

1月6日

1月11日

1月12日




