
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

はじめに 

 

わが国は超高齢社会の進行に伴い、認知症等の疾病リスクの増加、介護需要の増加、介

護人材の不足等の様々な課題に直面しています。本区においても高齢者人口は増加を続け

ており、とりわけ団塊の世代がすべて75歳以上になる2025年、団塊ジュニア世代が65歳

以上になる2040年を見据えて高齢者施策に全力を注いでいます。 

今回の「しぶや いきいき あんしん プラン(第８期渋谷区高齢者保健福祉計画及び介

護保険事業計画)」の策定にあたっては、平成28(2016）年度に策定した「渋谷区基本構想」

の福祉分野のビジョン「あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。」における地域共生社

会の実現に向け、「渋谷区介護保険事業計画等作成委員会」において、地域住民の複雑化・

複合化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制を構築するための取組や、高齢者が積

極的に社会参加をしながら主体的に活躍できる地域社会の実現のための取組を中心にご議

論いただきました。その中で、超高齢社会において喫緊の課題となっている認知症施策や

介護人材の確保・育成、健康寿命の延伸により増加する元気高齢者への支援等について、

さらに、近年の災害発生状況や新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえ、防災や感染症

対策についての周知啓発、災害・感染症発生時の支援体制の構築について、新しい観点で

の見直しや工夫をしながら検討を重ねてまいりました。また、「中間のまとめ」に関する説

明会やパブリック・コメントを実施し、広く皆様のご意見・ご要望を反映できるよう留意

いたしました。 

第８期計画では、すべての高齢者の方が住みなれた地域の中で生きがいをもって暮らし

続けることができるよう、基本理念である「いきいき、あんしん、ささえあいのまちづく

り」の実現を図るとともに、あらゆる人が、自分らしく生きられるまち「しぶや」を目指

して、さまざまな高齢者施策に取り組んでまいります。 

最後に、本計画策定に向けてご協力いただいた関係各方面の皆様、区民の皆様に感謝を

申し上げますとともに、今後とも一層のご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げま

す。 

 

 

令和３(2021)年３月 

渋谷区長  長谷部 健  
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