
顔が見える。声が聞こえる。人をつなぐ。渋谷区からのお便りです。

★渋谷区役所は 31年 1月15日に、新しい庁舎（宇田川町1-1）へ移転します。

発　行｜渋谷区
編　集｜広報コミュニケーション課
所在地｜〒150-8010 渋谷1-18- 21
電　話｜03-3463 -1211（代表）
HP｜www.city.shibuya.tokyo.jp/
Twitter｜@city_shibuya
Facebook｜@shibuya.city
Instagram｜city_shibuya_official

2020年、渋谷。
超福祉の日常を体験しよう展 ほか

介護保険制度
11月11日は介護の日 ほか

自発性を養い豊かな心を育む。

ボーイスカウト渋谷区協議会が行う青少年の育成。

ボーイスカウト渋谷区協議会の皆さんボーイスカウト渋谷区協議会の皆さん

くらしの情報渋谷区のボーイスカウトが取り組む
子どもの個性に合わせた教育。
 

平成30年
（2018年）

No.1397
月 日11 1



9月17日の「敬老の日」に合わせ明治神宮で清掃活動を行なったボーイスカウト渋谷区協議会の皆さんに、理念や活動を伺いました。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

問広報コミュニケーション課広報広聴係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX

とは？
渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：10

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部健 渋谷区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。

「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能

集団活動を通じて、
子どもたちの社会性、
リーダーシップを
育みます。

習熟度に応じた
カリキュラムで、
子どもたちの
成長をサポート
していきます。

ボーイスカウト日本連盟副リーダートレーナー

只野太一さん 
ただの たいち

ボーイスカウト渋谷区協議会会長

武山昭英さん 
たけやまあきひで

人と比べるのでは
なく、大切なのは

「その子がどのくらい
頑張ったか」です。

ボーイスカウト渋谷区協議会広報担当

安海将広さん 
あづみまさひろ

ボーイスカウト渋谷区協議会の皆さんのインタビューは11月6・13日に
「渋谷の星」で放送します。

渋谷区のボーイスカウトが取り組む子どもの個性に合わせた教育。

たこともありました。彼女は所属していたボーイスカウトメンバーの
お姉さんで、2015年に「第23回 世界スカウトジャンボリー」（4年
に一度開かれる世界中のスカウトが集まる大会）が山口県で開催され
た際に一緒に見に来て、とても面白そうだからと入団してくれたの
です。それから、もちろん指導者は女性でも大丈夫です。

只野：条件でいうと国籍も問いません。カリキュラムをご確認いただき「問
題ない」と判断いただければ、受け入れる体制はできています。

武山：ボーイスカウトは子どもの習い事で終わるものではなく、大人になっ
ても学びがある活動です。私たちもこうして子どもの頃からずっと
活動を続けていて、未だに得るものがたくさんあります。年齢を問わ
ず学び続けることができる数少ない活動の一つなのです。気になっ
た人は、まずは気軽に体験入団をしていただきたいですね。

ーーーーボーイスカウト渋谷区協議会が発足したのはいつ頃でしょうか？
武山：前回の東京オリンピックが開催された1964年ごろです。ボーイスカ

ウトは世界最大の青少年育成団体であり、東京オリンピックでは日本
のボーイスカウトが奉仕活動をしました。その時に担当地区を行政区
で分けたのが発足のきっかけで、実に50年以上の歴史があります。

ーーーーボーイスカウトといえばキャンプやハイキングなどの野外活動のイ
メージが強いため、都心の渋谷にも活動団体があるとは意外でした。

只野：地方の団から、「渋谷にボーイスカウトがあるの!?」と驚かれること
はあります。私は子どもの頃から参加しているので、自分にとって
は自然なことなんですけどね。

安海：昔は、明治神宮でキャンプをしたこともありますよ。
只野：とはいえ、ボーイスカウトとは何をする団体なのか知らない人もま

だまだいらっしゃいます。数年前にボーイスカウト日本連盟がアン
ケートを行なったことがあるのですが、「ボーイスカウトを知ってい
る」と回答した人は約９割だったにもかかわらず、「活動内容を知っ
ている」と回答した人はほとんどいなかったんです。

武山：ボーイスカウトの活動の目的は「自立心ある健全な青少年の育成」で
す。ハイキングやキャンプといった野外活動や、今日のような清掃ボ
ランティアといった奉仕活動などの集団行動によって、子どもたち
の協調性や社会性、リーダーシップなどを育んでいます。

安海：小学生になる年の１月から入団が可能で、年齢の上限はありません。
育成プログラムは年齢別になっており、幼稚園・保育園の年長から
小学校１年生の「ビーバースカウト」に始まり、２年生から５年生まで
を「カブスカウト」、小学校６年生から中学生までを「ボーイスカウ
ト」と呼びます。

ーーーーボーイスカウトの育成プログラムの特徴を教えてください。
安海：ボーイスカウトの活動のベースには、「非認知的能力」の育成があり

ます。認知的能力の高さを表す「IQ（知能指数）」に対し、非認知的
能力は「EQ（心の知能指数）」とも呼ばれていて、自分や他者の感情
を読み取ることで柔軟なコミュニケーションを図ったり、協調性の
ある社会生活を営んでいく力のことです。これから学習指導要領と
も大きく関わっていくといわれ、注目を集めています。この非認知
的能力は教科書から学ぶのではなく、体験から学ぶ必要がありま
す。グループでの野外活動を基本とするボーイスカウトの活動が、ま
さにそれに当たるのです。

武山：ボーイスカウトでは、子どもたちの好きなことや得意なことを伸ばす
サポートをしています。我々のカリキュラムは習熟度に応じてステッ
プアップしていくようになっているので、子どもによっては、得意分
野であれば小学生にして中学生の内容を学ぶこともできます。好き
なこと、得意なことを追求することで成長を実感でき、自尊心も高
まっていくのです。

只野：具体的なプログラム内容は、ロープワークや、炊事、キャンプ、ハイキ
ングなどさまざまです。子どもの自発性を重視した、“個性に合わせ
た教育”のための制度が確立されています。もし苦手なことを克服し
たいと思えば、我々指導者が１対１でサポートします。

安海：例えば、足の速い子と遅い子がいるとして、遅い子の方が速い子よ
りも人として劣っているわけではないですよね。それは、運動能力に
差があるだけ。その「差」に着目するのではなく、それぞれがどのく
らい頑張ったかをしっかりと見ていく。それが、私たちが大切にし
ていることで、“個性に合わせた教育”の中核にある考えだと思ってい
ます。

ーーーー本日、明治神宮で実施した清掃ボランティアのような奉仕活動は、 
頻繁に行なっているのでしょうか？

武山：年間で教育のカリキュラムを組み、その間に奉仕活動を行います。敬
老の日はボーイスカウト日本連盟が定めた「スカウトの日」でもあり、
毎年、各団体が独自に奉仕活動をすることになっています。渋谷の団
では以前、ハチ公前広場からごみ拾いをしながら練り歩く「カント
リー（缶トリー）大作戦」という清掃活動を行なっていました。しかし
最近の敬老の日は、いろいろなボランティア団体が渋谷駅の周辺で
清掃活動をするので、３年前からは、自然環境の勉強も兼ねて明治
神宮の清掃活動を行なっています。

安海：定期的に奉仕活動をするのは、ボーイスカウトの「3つの誓いと8つ
の掟」という世界共通の行動指針と関係しています。例えば「誓い」
の一つに、「いつも他の人々を助けます」とありますが、これを制服
を着ている時だけでなく、普段の生活でも実践するのが真のボーイ
スカウトだということ。そうした理念を知識としてだけでなく、体で
覚えるために奉仕活動を大切にしているのです。

ーーーー指導者はボーイスカウト経験者が多いのですか？
安海：私たちは3人とも経験者ですが、全体では3分の1程度です。実は、子

どもをボーイスカウトに入れたことをきっかけに指導者になったお父
さん・お母さんがすごく多いんです。小さい子が成長するスピードはと
ても早いので、その成長を目の当たりにできる喜びが、大人もボーイス
カウトに

ひ

惹かれる理由ではないかと感じています。

ーーーー入団には何か条件がありますか？
只野：特に条件はありません。ただ、先ほどもお話ししたように、ボーイス

カウトが具体的に何をする団体なのか知られていないこともありま
すので、講習会や体験入団を経てから入団を決める方が多いですね。

安海：ボーイスカウトには、イギリスで発祥して以来100年以上の歴史の中
で培われた理念や行動指針があります。講習会でその考え方に触
れ、ボーイスカウトの活動に共感なさるお父さん・お母さんは本当に
多いです。

ーーーー女の子の参加は可能でしょうか？
武山：ボーイスカウトという名前ではありますが、最近は少子化の影響もあ

り、女の子の入団を受け入れる地区も増えました。ただ、渋谷区には
ガールスカウトの団体がありますので、そちらをご案内するように
しています。

安海：指導者が娘さんを連れてきたり、兄弟にくっついて女の子が一緒に
活動に参加することはたまにあります。以前、女子大学生が入団し

9月17日 明治神宮での清掃活動
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〈世帯と人口〉世帯：137,692　人口：226,710（男：108,868　女：117,842）　［うち外国人：10,608（男：5,790　女：4,818）］　※平成30年10月1日現在
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問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

福祉そのものに対する意識のバリアを、従来の
福祉の枠を超えたアイデアやデザイン、テクノ
ロジーで超えていく１週間です。
多様な個性が生き生きと混ざり合う「ダイバー
シティ、シブヤシティ」へ。ちがいをみんなで一
緒に楽しみませんか。
▶日時　11月7日（水）～13日（火）11：00～20：00
▶メイン会場　渋谷ヒカリエ8階、
　　　　　　  ハチ公前広場（10日のみ）
▶サテライト会場　渋谷キャスト（10・11日のみ）ほか

※一部予約が必要なプログラムがあります。詳しくは超福祉展HPをご覧ください。
問障害者福祉課福祉計画推進係

（☎3463-1922 FAX 5458-4935）

ちがいを、あなたに。ちがいを、あなたから。
ピックアップイベント

相互理解を深めるため、「人」を「本」に見立て
て対話する
▶会場　代官山蔦屋書店（猿楽町17-5）

8日 ヒューマンライブラリー

障害を超えてともに学び、つくる共生社会に関
するワークショップやパフォーマンス
▶会場　渋谷キャスト（渋谷1-23-21）

10・11日 超福祉の学校

「シブヤフォント」についてのトークセッション、チ
ンドンパフォーマンス、最新テクノロジーの体験会
▶会場　ハチ公前広場

10日 ハチ公前広場イベント

「シブヤフォント」のパラスポーツ応援タオルの選考
会など
▶会場　渋谷ヒカリエ８階

13日 シブヤフォントシンポジウム

▶出演

リオデジャネイロ
パラリンピック
男子走幅跳
銀メダリスト
山本篤選手

柳亭こみち

公開講座「やしょめ寄席２」

時 間 演 目 出 演
10:30～10:45 セレモニー ―
11:00～13:40 民謡 渋谷区民謡連盟
13:40～14:50 吟剣詩舞 渋谷区吟剣詩舞道連盟
14:50～15:00 こども日舞 特別参加 渋谷区日本舞踊こども教室
15:00～16:30 日舞 渋谷区芸能文化連盟

時 間 演 目 出 演
10:45～11:35 書道・書道吟 渋谷区書道連盟・渋谷区吟剣詩舞道連盟
11:35～13:35 洋舞 渋谷区洋舞連盟
13:35～16:30 民踊新舞踊 渋谷区民踊舞踊連盟

少数精鋭で奮闘する女芸人が、寄席芸の面白さを伝えます。
▶日時　31年2月3日（日）14：00開演（13：30開場）
▶会場　文化総合センター大和田6階伝承ホール
▶内容　落語 、マジック、音楽パフォーマンス
▶費用　2,500円（全席指定）※未就学児不可
▶申込　11月27日10：00から文化総合センター大和田３階ホール事務室、

チケットぴあで

▶日時　11月11日（日）10:00開場
▶会場　文化総合センター大和田　　▶申込　当日会場で

問文化振興課交流推進係（☎3463-1142 FAX 3464-3406）

ギャラリー大和田（２階）
○渋谷区書道連盟展
▶日時　11月8日（木）～14日（水）10：00～18：00
　　　  （8日は13：00から、14日は16：00まで）

○渋谷区茶道連盟（表千家流）による茶席（無料）
10：45～12：00、13：00～15：30（伝承ホール前ロビー）

○華道連盟による挿花（さくらホールホワイエ）

さくらホール（４階）

伝承ホール（６階）

渋谷区民文化祭

区民先行
優待販売

▶費用　1,000円（全席指定）
▶申込　11月11日10:00から文化総合センター

大和田3階ホール事務室で
※区内在住・在勤・在学を証明できるものを持参
※無くなり次第終了

春風亭一花マジックジェミー のだゆき

ホ伝 ル 子ー承 寺 屋

▶日時　11月24日（土）
　　　　11：00～11：45（10：30開場）
▶内容　ウオーミングアップ講座、陸上競

技デモンストレーションなど
▶ゲスト　福島千里選手、山本篤選手ほか
▶申込　当日会場で

▶日時	 11月24日（土）12：00～15：30（10:30開場）
▶内容	 子どもから大人まで、世代や性別を超えた700
	 人以上がバトンで繋

つ な

ぐ42.195㎞のリレー
※詳しくは42195DASHのHPをご覧ください。

４２１９５D
ダ ッ シ ュ

ASH

オリンピック・パラリンピック選手のスピードと
迫力ある実際の走りを、間近でリアルに観戦！

問オリンピック・パラリンピック推進課（☎3463-1849 FAX 3463-3528）

 オリンピック・パラリンピック競技を

リアル観戦しよう！
リオデジャネイロ
オリンピック
日本代表
福島千里選手

共通事項
▶会場　代々木公園陸上競技場（織田フィールド）
▶持ち物　運動靴
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問中央保健相談所母子保健係（☎3463-2461 FAX 5458-4978）

問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX 3464-3398）

○国・都などの窓口

子どもの命を守ります

口臭の原因

渋谷区くみんの広場
くみんの広場ふるさと渋谷フェスティバル2018は、
11月3日（土・祝）・4日（日）に開催します。詳しくは区
HPをご覧ください。
問文化振興課交流推進係（☎3463-1142 FAX 3464-3406）

第41回

「11月は児童虐待防止推進月間」

●養育家庭体験発表会
▶日時　11月22日（木）14：00～16：00　▶会場　中央図書館
▶対象　区内在住・在勤・在学の人　▶定員　40人（先着）
▶申込　当日会場で
問子ども家庭支援センター（☎3405-9673 FAX 3405-9666）

子育てや児童虐待に関する悩みや相談を受け付けています。
家庭や地域で気になることがある時は、ためらわず、子ども家庭支援
センターへ相談・通報してください。

月～金曜日（祝・休日を除く） ９：００～１７：００

休日などの緊急連絡先
東京都児童相談センター（☎︎5937-2330）

0120-135-415相談専用フリーダイヤル

口臭の原因の９０％以
上は口の中の汚れや、
歯の病気が原因です。

２つのケアで口臭予防

●舌についた舌
ぜったい

苔
舌についた汚れが舌苔と
なり臭いが発生します。

●むし歯や歯周病
むし歯菌や、歯周病菌
が原因になります。

●口の中の汚れ
丁寧にプラーク（歯こう）
を落とさないと細菌が口
臭の原因になります。

●入れ歯の汚れ
義歯の手入れも忘れず
に。細菌の温床です。

●唾液の減少
寝ている間は唾 液が
減少し細菌が増え、口
臭の原因になります。

●全身の影響（投薬）
定期的な投薬の種類によ
り唾液がでにくくなり、口
臭の原因になります。

セルフケア プロフェッショナルケア
・定期的に歯科健診を受け

る
・専門的クリーニングを受ける
・むし歯や歯周病の治療を

する
・歯みがき方法を専門家に

習う

・歯ブラシや歯間ブラシで
歯の汚れを取る

・舌ブラシなどで舌苔を取り
除く

・入れ歯の汚れを取る
・よく噛んで唾液の分泌をよ

くする

「よい歯で よく噛
か

み よい身
か ら だ

体」
 毎日使っている「歯」について考えてみましょう

11月8日は
イイハの日
11月8日は
イイハの日

「女性に対する暴力をなくす運動」
実施期間です

パープルリボン運動１１月１２～２５日は

◆相談事業
○区の窓口

DV（ドメスティックバイオレンス）、性犯罪、
売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為など女性に対する暴
力は、女性の人権を著しく侵害するもので
あり、男女平等と多様性を尊重する社会を
形成していく上で克服しなければならない
重要な課題です。

種 類 日 時 問 い 合 わ せ

悩みごと何でも相談
（予約制）

月2回の金曜日
13：00～16：00

男女平等・ダイバーシティ
センター〈アイリス〉

（☎3464-3395）

女性相談 月～金曜日
  9：00～17：00 子ども青少年課

子ども女性相談主査
（☎3463-2544）家庭相談 月～金曜日

13：00～17：00

子ども（18歳未満）と
家庭の総合相談

月～金曜日
  9：00～17：00

子ども家庭支援センター
（ 0120-135-415）

問住宅政策課住宅政策係（☎3463-3548 FAX 5458-4932）

▶申請期限　31年1月31日まで
▶申請要件　区に住民登録をし、区内の持ち家に現在居住している
※ほかにも条件があります。工事の前に問い合わせてください。
※ブロック塀などの改修については、今年度の申請に限り過去に助

成を受けた人でも利用できます。
▶対象工事　ブロック塀などの改修、クロスの張り替え、トイレ・キッ

チンの交換、サッシの取り換えなど
▶助成額　5万円以上の工事費（消費税を除く）の2割まで　
　　　　　※上限10万円
▶申込　東京土建一般労働組合渋谷支部（☎6304-2317）へ電話

で※土・日曜日、祝日を除く

▶日時　11月11日（日）13：30～16：00
▶会場	 ・笹塚十号憩いの場（笹塚2-41-17）
	 ・初台区民館　・地域交流センター恵比寿
▶申込　当日会場で
※詳しくは東京土建一般労働組合渋谷支部（☎6304-2317）へ

ブロック塀を生垣などに改修しませんか
住宅簡易改修の工事費を助成します

住宅簡易改修支援事業の無料相談会

お口のニオイ
大丈夫？

日 時 問 い 合 わ せ

9：00～21：00
（年末年始を除く）

東京ウィメンズプラザ
（☎5467-2455）

月～金曜日9：00～20：00
（祝・休日、年末年始を除く）

東京都女性相談センター
（☎5261-3110）
※夜間・休日は（☎5261-3911）

月～金曜日8：30～17：15
（祝・休日、年末年始を除く）

警察庁総合相談センター
（☎3501-0110 または #9110）
※最寄りの警察署生活安全課でも可

月～金曜日8：30～17：15

・女性の人権ホットライン
 （☎0570-070-810）
・インターネット人権相談
 （www.jinken.go.jp/）
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介護保険制度

名 称（ 所 在 地 ） 対 象 戸 数 間 取り

笹塚三丁目住宅1号棟（笹塚3-48-1） ３人以上世帯
各３戸

２ＤＫ笹塚三丁目住宅2号棟（笹塚3-48-2） 2人以上世帯

笹塚一丁目住宅（笹塚1-8-1）
３人以上世帯 各１戸

代々木三丁目住宅2号棟（代々木3-30-2） ２ＬＤＫ

西原二丁目住宅（西原2-29-18） ２人以上世帯向 ３戸 １ＤＫ

アクティブ住宅新橋（恵比寿1-27-10） ３人以上の世帯向（地域活性化住宅※） ４戸 ３ＬＤＫ

▶入居予定　３１年４月
▶募集案内・申込書
11月1～13日に区役所仮庁舎第1庁舎１階住
民戸籍課、２階住宅政策課住宅管理係、出張
所・区民サービスセンターで配布
▶申込
11月16日（必着）までに申込書を区役所仮庁舎
第1庁舎2階住宅政策課住宅管理係へ郵送・持参
※応募資格など詳しくは募集案内をご覧くだ

さい。
問住宅政策課住宅管理係

（☎３４６３-１848 FAX５４５８-４９４7）
※地域活性化住宅は定期借家住宅で、町会に加入し地域活動に参加でき、未就学児または小学生のいる３人以上

の子育てファミリー世帯向住宅です。

▶募集住宅

区営住宅（世帯用）の入居者募集

介護保険の加入者と保険料

11月11日は介護の日

問 介護保険課
・制度全般・サービスに関する相談や苦情は　介護相談係（☎3463-3304）
・給付・利用者負担などは　介護給付係（☎3463-1997・2028）
・介護保険の保険証・保険料は　保険料係（☎3463-2013）
・介護認定・認定結果は　介護認定係（☎3463-2016）
・介護予防・日常生活支援総合事業は　介護総合事業係（☎3463-1888）
　 ※ファクスはいずれも（ FAX 5458-4934）

介 護 保 険 の 加 入 者 保 険 料

65歳以上の人
（第1号被保険者）
※65歳になると全員に介護保険の保険

証が交付されます。

前年の所得に応じて段階別（第1段
階32,200円～第16段階429,100
円）に年間保険料を決めています。
※支払いが困難な人は保険料係に問い
　合わせてください。

40～64歳の医療保険加入者
（第2号被保険者）
※加齢に伴う特定疾病により介護が必要

となった場合に、認定申請をすると介
護保険の保険証が交付されます。

加入している医療保険（国民健康保険
や勤務先の健康保険など）で徴収され
ます。
※詳しくは、加入している医療保険の保険者

に確認してください。

介護保険制度は、介護サービスを利用することで、誰もが住み慣れた地
域で生活できるよう、40歳以上の人が加入者（被保険者）となって保険
料を納める、社会全体で支えあう制度です。

申請により、要介護認定（要支援1・2、要介護1～5）を受けることが必要で
す。担当の地域包括支援センター、または介護認定係に申請してください。

介護保険のサービスを利用するには

要介護・要支援と認定された人に「介護保険負担割合証」が交付されます。
費用の利用者負担割合分（１〜３割）をサービス事業者に支払います。

介護保険のサービス利用者負担割合

高齢者が住み慣れた地域で健康な生活を送れるように、介護や保険・福祉サー
ビスの利用などについて、総合的に相談を受けたり、支援をする窓口です。

地域包括支援センター

●在宅サービス
・訪問介護（ホームヘルプサービス）：訪問するヘルパーから日常生活上の必

要な支援を受けられます。
・訪問入浴介護：浴槽を積んだ入浴車が訪問し、介護職員と看護職員による

入浴の支援が受けられます。
・訪問看護：訪問する看護師などから療養上の世話や診療の補助を受けられ

ます。
・訪問リハビリテーション：通院・通所が困難な人が、訪問する理学療法士など

からリハビリを受けられます。
・居宅療養管理指導：訪問する医師などから療養上の管理や指導を受けられ

ます。
・通所介護（デイサービス）：定員19人以上の施設に通所して日常生活上で必

要な介護や機能訓練などを受けられます。
・通所リハビリテーション：施設に通所して理学療法士などからリハビリを受け

られます。
・短期入所生活介護・短期入所療養介護（ショートステイ）：家族の病気などで

在宅でのサービスの利用が困難なとき、施設に短期間入所して日常生活上
の支援などを受けられます。

・福祉用具貸与：自立を助けるための福祉用具を貸与します。
・福祉用具購入費支給：入浴・排

はいせつ

泄などに使用する福祉用具の購入費を支給し
ます。

・住宅改修費支給：手すりの取り付けなどの住宅改修費用を支給します。
・特定施設入居者生活介護：特定施設に入居し、日常生活上の支援などが受

けられます。

介護保険のサービス

●施設サービス　
・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）【原則、要介護３以上】

入所して日常生活上の支援を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護老人保健施設（老人保健施設）【要介護１～５】

入所して機能訓練を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護療養型医療施設（療養病床など）【要介護１～５】

入所して療養上の世話を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護医療院【要介護１～５】

入所して長期療養のための医療と日常生活上の支援を受けられます。
●地域密着型サービス ※原則、区内在住の人が利用できます。
・認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）【要支援２以

上】
認知症の高齢者が共同で生活し、介護サービスを受けられます。

・認知症対応型通所介護
認知症の高齢者を対象とした通所介護（デイサービス）です。

・地域密着型通所介護
定員18人以下の小規模な施設へ通所して、日常生活上の支援や生活行
為向上のための支援を受けられます。

・小規模多機能型居宅介護
通所を中心に利用者の選択に応じて、在宅への訪問や泊まりのサービス
を組み合わせて受けられます。

・地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護【原則、要介護３以上】
定員29人以下の小規模な介護老人福祉施設に入所して介護サービスを
受けられます。

・定期巡回・随時対応型訪問介護看護【要介護１～５】
1日複数回の定期訪問と、通報（コール）による随時の訪問介護や訪問看
護を昼夜問わず受けられます。

●介護予防・日常生活支援総合事業
・介護予防・生活支援サービス事業：訪問型のサービスと通所型のサービス

があり、要支援１・２の認定を受けた人、基本チェックリストの結果で事業
対象者と判定された人が利用できます。

・一般介護予防事業：健康維持や向上を目的とした事業で、自分で通所可
能な６５歳以上の人が利用できます。

困りごと、
心配ごとがある人は、
地域を担当する

地域包括支援センターへ
相談してください。
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しぶやのみ
らいくん

国民年金

こんにちは、渋谷 みらいです。
芸術の秋ですから、ぼく、10月22日にはじめてカブキおどり
を見てきたんですよ ！
渋谷でカブキ！？って思うけど、渋谷区では伝統げいのうをま
なべる「伝承ホール寺子屋」を文化総合センター大和田で
やってるんだって。
その寺子屋の人たちが松本幸四郎さんといっしょに踊る

「渋谷金王丸伝説」。
ぼくより年下の小学校1年生から、上は80歳くらいのおじい
ちゃんまで約100人がキレイなキモノを着ていっせいに踊る
んです。
来年はぼくもカブいてみようかな〜。
AIがどうやってって？それは考え中ですけど ！

このコーナーは、
「渋谷 みらい」が自らの体験などを語るエッセーです。

問経営企画課企画調整主査
（☎３４６３‐1191 FAX５４５８-４９７３）

Ep.4
エピソード

渋谷区コミュニティバス

問土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

バス停 一時休止のお知らせ
イベント開催に伴う交通規制

恵比寿・代官山循環 夕やけこやけルート

神宮の杜（もり）ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停

１１月４日（日）12：00〜17：00 34 神南郵便局

日 時 休止するバス停

１１月４日（日）12：00〜17：00 3 神南郵便局
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渋谷 みらい とは？ 渋谷区基本構
想（28年度策定）の普及浸透を図
るために生まれた区公認のAI（人
工知能）キャラクターです。LINE上
で友だちになると会話ができます。

納付した国民年金保険料は、確定申告や年末調整において全額が社会
保険料控除の対象となります。
▶送付時期
・10月1日までに保険料を納付した人＝11月上旬
・10月2日～12月31日に今年はじめて保険料を納付した人＝2月上旬
※詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」（☎0570-003-004 ナビダイ

ヤル、IP電話は☎6630-2525）または日本年金機構ＨＰをご覧くだ
さい。

問国民健康保険課国民年金係（☎３４６３-１７９７ FAX５４５８-４９４０）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎３４６２-１２４１）

 ・現在、周辺施設にある「防災課、地域振
興課統計調査係、文化振興課、環境政策
課、生涯学習振興課、スポーツ振興課」
は、新しい庁舎に移転します。

 ・「中央保健相談所、生活福祉課」は現在
の仮庁舎で引き続き業務を行います。

問庁舎建設室庁舎プロジェクト推進係
（☎3463-2948 FAX 3463-2949）

▶新所在地　宇田川町1-1

渋谷区役所は新しい庁舎へ移転します
31年１月15日（火）に
開庁・業務開始

日本年金機構から社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書を送付します

▶募集住宅　
家族向・単身者向（一般募集住宅、病死などがあった住宅）、若年夫婦・
子育て世帯向（定期使用住宅）
▶募集案内・申込書
11月1〜9日に区役所仮庁舎第1庁舎1階住民戸籍課、2階住宅政策
課住宅管理係、出張所・区民サ－ビスセンタ－で配布（東京都住宅供給
公社HPでダウンロ－ド可）
▶申込　11月13日（必着）までに申込書を郵送
問住宅政策課住宅管理係（☎３４６３-１848 FAX５４５８-４９４7）
 ・東京都住宅供給公社都営住宅募集センタ－
　（11月1～13日は☎0570-010-810、その他の期間は☎3498-8894）

都営住宅の入居者募集

第      

回
40

日 時

12月  8日（土） 13：00から、
18：00から

12月  9日（日） 13：00から、
17：00から

12月10日（月）
19：00から

12月11日（火）

12月12日（水） 14：00から、
19：00から

12月13日（木） 14：00から

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

▶会場　文化総合センター大和田4階さ
くらホール

▶出演　松崎祐介（ふぉ～ゆ～）、佃井皆
美、林翔太（ジャニーズJr.）、秋
本奈緒美 ほか

▶費用　Ｓ席9,800円 Ａ席7,800円（全
席指定）

▶申込　文化総合センター大和田3階
ホール事務室で
※未就学児不可

累計320万部の人気ファンタジーシリーズ「デ
ルフィニア戦記」の舞台化です。原作者・茅田砂
胡氏のデビュー25周年にあたり、2017年1月
の公演に続き、第2弾の上演が決定しました。

デルフィニア戦記 ―動乱の序章



栄養教室｢骨を減らさない食生活の工夫｣
日11月29日㈭13：00〜15：30
場区役所仮庁舎第2庁舎1階講堂
内骨量測定、カルシウムの上手な取り方と試食
講栄養士
対在住･在勤の人 ※既受講者を除く
定30人（先着）
申11月8日から電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2409 FAX5458-4978）

今日から取り組むロコモ予防
日12月9日㈰13：30〜16：00
場美竹の丘･しぶや
内膝痛･腰痛対策、スポーツトレーナーによる運動
方法
講辻整形外科院長　辻隆晴氏ほか
対在住･在勤･在学の人　
定120人（先着）
申11月15日から電話･ファクスで（記入例参照）
問中央保健相談所保健予防係

（☎3463-3084 FAX5458-4978）

健康診査の受診券を
11月中旬に発送します
●第3期　渋谷区健康診査
（区国保特定健診･後期高齢者健診）
受診期間31年2月28日㈭まで
対12〜3月生まれで、次のいずれかに該当する人
◦�区国保に4月1日以降引き続き加入し、31年3月

31日現在40歳以上である
◦後期高齢者医療被保険者証を持っている
※いずれにも該当しない人は健康保険組合などに
問い合わせてください｡
※4月2日以降に区国保に加入した人は国民健康
保険課経理係（☎3463-1768 FAX5458-4940）に
相談してください｡
申指定医療機関（受診券に同封する一覧参照）へ
電話で
●第3期　成人歯科･口

こう

腔
くう

機能維持向上健康診査
受診期間31年2月28日㈭まで
対在住の12〜3月生まれで、31年3月31日現在節
目年齢（20〜85歳の5歳刻み）の人
申指定医療機関（受診券に同封する一覧参照）へ
電話で
問中央保健相談所保健予防係

（☎3463-2433 FAX5458-4978）

11月14日は世界糖尿病デーです
糖尿病は血糖値が高い状態が続く病気です。放置
すると、合併症（網膜症、腎症、神経障害など）を引
き起こします。健診と生活習慣の改善で糖尿病を
予防しましょう。
●予防のポイント
◦野菜たっぷりで腹八分目の食事
◦今より10分間多く歩いて運動量を増やす
問地域保健課健康推進係

（☎3463-2412 FAX5458-4978）

歯並び･かみ合わせ相談

※いずれも13：30〜14：30
相談員渋谷区歯科医師会矯正専門医
対主に小中学校･高校などで不正咬

こう

合
ごう

と指摘を受
けた人、矯正治療を考えている人
申11月12日から電話で
問①恵比寿保健相談所保健サービス係

（☎3443-6251 FAX3443-6253）
②幡ヶ谷保健相談所保健サービス係

（☎3374-7591 FAX3374-5985）
③中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2461 FAX5458-4978）

区民絵画展
日11月16日㈮〜22日㈭9：00〜19：00

（18･22日は17：00まで）
※幡ヶ谷は19日、恵比寿は20日が休館
※両館で体験企画「癒やしの塗り絵」も開催
場･問幡ヶ谷社会教育館

（☎3376-1541 FAX3375-9278）
恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

朝湯
日11月23日（金・祝）9：00〜12：00
場区内の各公衆浴場
※実施しない浴場あり、各浴場へ問い合わせ
費通常の入浴料金
問福祉部民生係

（☎3463-1832 FAX5458-4936）

渋谷区障害者団体連合運動会
日11月23日（金・祝）9：30〜15：30
場スポーツセンター
内車いす競技、紅白玉入れ、綱引きなど
※詳しくは渋谷区障害者団体連合会事務局へ
（☎・FAX3401-7653）
問障害者福祉課福祉計画推進係

（☎3463-1922 FAX5458-4935）

ササハタハツまちづくり
フューチャーセッション

場笹塚駅前区民施設　定各50人程度（先着）
申11月5日からファクス･メールで（記入例のほか
ファクス番号）
問まちづくり課まちづくり推進係

（☎3463-2947 FAX5458-4918
machidukuri-h@city.shibuya.tokyo.jp）

渋谷papamamaマルシェ2018
こそだて･わたしそだて･まちそだて�
日11月24日㈯10：00〜14：30
場児童青少年センター フレンズ本町
内パパ･ママ向け参加型イベント、子育て支援団
体のブース展示など
対在住の0〜3歳児と親（家族同伴可）
※詳しくは渋谷papamamaマルシェ実行委員会へ
（ shibumamamarche@gmail.com）
問保育課保育管理係

（☎3463-2483 FAX5458-4907）

旧朝倉家住宅 ハンドベル･コンサート
日11月18日㈰15：00〜15：45
出演Crystal　
定30人（先着）
費100円、小中学生50円 ※60歳以上の人、障害
のある人と付き添いの人は無料
申11月6日10：00から電話･窓口で ※㈪を除く
場･問重要文化財旧朝倉家住宅

（☎3476-1021 FAX3476-1025）
区民音楽のつどい－みんなで｢第九｣を
日12月2日㈰15：00開演（14：00開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
内ベートーベン作曲交響曲第九番ニ短調 作品
125「合唱付き」
出演指揮＝石塚貴士、
演奏＝渋谷交響楽団、
合唱＝渋谷第九合唱
団ほか
定600人（抽選）
申11月15日（必着）までに往復ハガキで ※詳しく
は渋谷区民音楽のつどいHPをご覧ください。
問長谷戸社会教育館

（☎3463-8061 FAX3463-8062）

介護者リフレッシュ交流会

対在住で介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定各10人（先着）
申11月5日から各地域包括支援センターへ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX3463-2873）

保 健

催 し 物

日 程 会 場 定 員
（先着）

① 12月14日㈮ 恵比寿保健相談所
各16人

② 12月20日㈭ 幡ヶ谷保健相談所

③ 31年1月8日㈫ 区役所仮庁舎第2庁舎1階
歯科相談室 25人

日 時 会 場・申 込 内 容

11月27日㈫
14：00〜
15：30

ひがし健康プラザ
地域包括支援センター
☎5468-5901 FAX5468-5902

高齢者の食生
活の基本（献立
作成）

11月29日㈭
13：30〜
15：00

つばめの里･本町東
地域包括支援センター
☎5334-9977 FAX5334-9979

栄養摂取・介護
食のポイント

日 時 内 容

11月29日㈭18：30〜20：30 緑道ブロック分科会

11月30日㈮18：30〜20：30 水道道路･広域ブロック分科会
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8くらしの情 報平成30年（2018年）11月1日

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※

②氏名（ふりがな）

③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・	申込は原則1人1通
・	往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。

★渋谷区役所仮庁舎（渋谷1-18-21）では、31年1月15日以降「中央保健相談所、生活福祉課」が引き続き業務を行います。



しぶやおすすめの本50
2018読書コンクール作品展

※休館日を除く
内①各幼稚園･小中学校、
保育園選考委員会
からの推薦作品、
公募作品
②金賞作品
問中央図書館管理調整係

（☎3403-2591 FAX3403-2270）

ゴスペルワークショップ（全5回）
日11月30日〜12月21日の㈮10：45〜12：15、
12月22日㈯14：00〜15：00
対16歳以上の人
定30人（先着）
費7,000円（保険料ほか）　
申11月5日から電話で
場・問YCC 代々木八幡コミュニティセンター

（☎3466-3239 FAX3466-1061）

空き家セミナー
日11月18日㈰13：30〜16：30
場初台区民会館
内相続、税金、資産活用など
講NPO法人空家･空地管理センター代表理事　
上田真一氏
対在住の人、区内に土地建物を所有している人
定セミナー60人、個別相談会15組（先着）
申11月5日9：00から電話でNPO法人空家･空地
管理センターへ（ 0120-336-366）
問住宅政策課住宅政策係

（☎3463-3548 FAX5458-4932）

日本語教室（全24回）
日12月6日〜31年3月14日の㈫･㈭ ※12月25・
27日、1月1・3・8日を除く 9：30〜11：30
場勤労福祉会館
対在住･在勤でひらがなの読み書きができる人
定15人（先着）　費6,000円
申11月7〜20日（必着）に申込書をメール・ファク
スで文化外国語専門学校内渋谷区日本語教室係へ
（ shibuyajp@bunka.ac.jp FAX3299-2008）
※申込書は区HPでダウンロード可
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX3464-3406）

ボランティアオリエンテーション
日11月20日㈫10：30〜11：30
場東江寺（広尾5-1-21）
内ボランティア活動の説明など
申窓口･電話･ファクス･メールで
問しぶやボランティアセンター（☎5790-0505 
FAX5790-7521 shibu-vc@u06.itscom.net）

シニアいきいき事業�
●恵比寿パソコン教室（全7回）
日12月6日㈭・10日㈪・12日㈬・13日㈭・17日㈪・
19日㈬・20日㈭10：00〜13：00または13：30〜
16：30
場恵比寿社会教育館
内ワードとエクセル
対在住のおおむね60歳以上で基本操作ができる人
定各10人（抽選）　費3,000円
●うた声サロン
日12月7日㈮14：30〜16：00
場文化総合センター大和田
内ミニショー、発声･歌唱の体験など
講演劇集団呼華代表　貴杏あずま氏
対在住でおおむね60歳以上の人
定50人（抽選）　費500円
<共通事項>
申11月15日（必着）までに往復ハガキで（8ページ 記
入例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田内シニアいきいき大学へ
問シニアいきいき大学

（☎3464-5171 FAX3464-5172）

区民書道展ワークショップ
｢わたしの好きな文字｣
日12月2日㈰10：30〜12：30または
14：30〜16：30
内ミニ色紙に筆で好きな文字を書き、サインを彫っ
たてん刻印を押印
※作品は31年1月開催の区民書道展に展示
※てん刻印は当日プレゼント
対在住･在勤･在学の人（未就学児は保護者同伴）
定各15人（先着）
申11月20〜27日に電話で ※㈪を除く
場･問上原社会教育館

（☎3481-0301 FAX3481-0302）

東京2020大会に向けたおもてなし講座
日12月5日㈬19：00〜20：30（18：30開場）
場YCC 代々木八幡コミュニティセンター
内「街」の装飾による祝祭感の演出や来訪者への
おもてなしについての講演
講㈱スポーツシンクタンク代表取締役社長／CEO
戸井田朋之氏ほか
対在住･在勤･在学の人　定150人（先着）
申11月7〜26日にファクス･応募フォームで（氏名 

〈ふりがな〉、電話番号、ファクス番号、メールアド
レス、手話通訳の有無）、㈱スポーツビズへ

（FAX5537-8461）
問オリンピック･パラリンピック推進課

（☎3463-1849 FAX3463-3528）

講 座・教 室

フレンズ本町

日11月7･21日㈬15：30〜17：30
内ギター、ドラム、キーボードなど
対在住･在学の小学校3年生〜高校生
定各5人（入退場自由）

■楽器と触れ合おう

日11月10日㈯13：30〜16：00
内ベーゴマ、コマ、けん玉
講ベーゴマ全国チャンピオン　山田修靖氏
対在住･在園・在学の2歳〜高校生、60歳以上の人
※未就学児は保護者同伴

■ベー･コマ･けんＤＡＹ

日11月10･17日㈯15：00〜15：50
講ギタリスト　細川雅史氏
対在住･在学の小学校3年生〜高校生
定各5人（入退場自由）

■ギター教室

日11月23日（金・祝）11：00〜12：00または
13：00〜14：00
対在住･在学の小学生〜高校生　
定各10人（先着）

■勤労感謝のバスボムづくり

申当日会場で
場・問児童青少年センター フレンズ本町

（☎3377-5160 FAX3377-5162）

日 時 会 場

①
11月17日㈯〜25日㈰
10：00〜17：00 
※17・18・23・24日は18：00まで

文化総合センター
大和田2階
ギャラリー大和田

②

11月27日㈫〜12月3日㈪ 臨川みんなの図書館

12月5日㈬〜12日㈬ 本町図書館

12月14日㈮〜24日（月・休） 中央図書館

今年も
たくさんの

ご応募ありがとう
 ございました。

ハチラボ講座
「虹色の水」
日12月1日㈯14：00〜16：00
内薬品を使った水溶液の化学実験
講東京都市大学　高木晋作氏
対在住・在学の小学校5・6年生　定8人（抽選）
申11月15日までに電話で
「あたたかいとつめたいのふしぎ」
日12月2日㈰10：00〜12：00または
13：30〜15：30
講NPO法人ガリレオ工房　白數哲久氏
対在住・在学の小学校1・2年生　
定各24人（抽選）
申11月15日（必着）までに往復ハガキで（8ページ 記
入例のほか性別）、〒150-0031桜丘町23-21 
こども科学センター・ハチラボへ
「かき氷で頭がキーン　アツアツ駅弁のひみつ」
日12月9日㈰10：00〜12：00または
13：30〜15：30
講NPO法人ガリレオ工房　都丸亜希子氏
対在住・在学の小学校3・4年生
定各24人（抽選）
申11月20日（必着）までに往復ハガキで（8ページ 記
入例のほか性別）、〒150-0031桜丘町23-21 
こども科学センター・ハチラボへ
場 ･問こども科学センター･ハチラボ
（☎3464-3485 FAX 3464-4785）
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



渋谷区地域防災計画（平成30年修正）�
（素案）に対する意見（パブリックコメント）
閲覧期間11月1日㈭〜15日㈭
閲覧場所区HP、渋谷ヒカリエ8階防災課、区役所仮
庁舎第1庁舎3階経営企画課・区政資料コーナー、
出張所
意見提出11月15日（消印有効）までにハガキ・便せ
んなどで（8ページ 記入例のほか意見、区内事業者・法
人・団体は事業者・法人・団体名・代表者氏名･所在
地、利害関係のある人はその理由）、〒150-8510
渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ8階渋谷区役所防災課へ
郵送・持参 ※ファクス･メール可（ pbcm2018@
city.shibuya.tokyo.jp）
問防災課災害対策推進係

（☎3498-9408 FAX3498-9410）

都市計画道路（補助第18号線）の
事業概要･測量説明会
日11月13日㈫19：00〜20：30
場文化総合センター大和田6階伝承ホール
内都市計画道路補助第18号線（代官山町5〜桜丘
町4）事業概要と測量の実施に向けた説明
申当日会場で
問道路課街路計画係

（☎3463-2651 FAX5458-4918）

初･中級硬式テニス教室（全4回）
日11月10日㈯･11日㈰9：30〜12：00、
13：00〜15：30
場鳩森小学校　
対在住で高校生以上の人　
定初級･中級各20人（先着）
費1,500円（傷害保険代など）
※ラケットの貸し出しあり
申11月5日から電話･ファクスで（8ページ 記入例参
照）、鳩森小学校施設開放運営委員会へ（☎･ FAX
3356-1957吉

き

備
び

）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

渋谷スポーツフェスタ｢オリンピック･パラ
リンピックを体験しよう｣
日11月18日㈰10：00〜16：00
場スポーツセンター
内水泳、柔道、車いすバスケットボールなど
申当日会場で 
※水泳・柔道のみ11月10日までに渋谷区体育協会 
HPで、詳しくは渋谷区体育協会へ（☎･ FAX 3468-
8721）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

シルバー人材センター相談会�

※いずれも10：00〜15：00
内会員として働きたい人の相談、入会説明会の受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX3466-1874）

特別区立幼稚園妊娠出産休暇･育児休業
補助教員採用候補者
職種臨時的任用教員（幼稚園）
勤務場所特別区立幼稚園（大田区･足立区を除く）
資格昭和33年4月2日以降生まれで、幼稚園教諭
普通免許状を有している、次のいずれかに該当す
る人
◦�国公私立幼稚園の正規任用教員として1年以上

経験がある
◦�国公私立幼保連携型認定こども園で満3歳以上

を担当する正規任用保育教諭として1年以上経
験がある

◦�特別区立幼稚園臨時的任用教員または学級を専
任する非常勤講師として通算12か月以上の経
験がある

選考書類･面接 
申12月3･4日に申込書などを、〒102-0072千代
田区飯田橋3-5-1東京区政会館17階特別区人事･
厚生事務組合教育委員会事務局人事企画課へ持参 
※募集案内は各区の教育委員会事務局などで配布
問指導室教育人事係

（☎3463-2997 FAX5458-4952）
特別区人事･厚生事務組合教育委員会事務局人事
企画課（☎5210-9857）

渋谷区議会議員･区長選挙の
キャッチコピー（標語）
内明るい選挙推進を表わす、親しみやすいもので
自作･未発表のもの
対在住･在勤･在学の人
賞最優秀賞、優秀賞には賞状と記念品贈呈
申12月3日（消印有効）までにハガキ･ファクスで

（8ページ記入例のほかキャッチコピー30字以内〈2点
まで〉）、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所選挙
管理委員会事務局へ
問選挙管理委員会事務局

（☎3463-3115 FAX5458-4945）

プチッとセミナー
｢適職探しのヒントを見つける｣
日12月7日㈮13：30〜15：30
場勤労福祉会館
内VP I職業興味検査により、職業に対する興味・
関心の有無を確認して自己理解を深める
対区内で求職中の人　
定4人（先着）
申11月5日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎5489-4731 FAX5489-4732）

区独自ボランティア制度に関する
講習会･登録講座
日12月8日㈯14：00〜15：30（13：30開場）
場原宿外苑中学校
対在住･在勤･在学または区内でボランティア活
動をしている平成15年4月1日以前に生まれた人
※詳しくは区HPをご覧ください。
申11月27日までにメールで（講座名、氏名〈ふり
がな〉、年齢）、NPO法人STANDへ

（ shibuya.v@stand.or.jp）
問オリンピック･パラリンピック推進課

（☎3463-1849 FAX3463-3528）

講座・教室のつづき

募 集

古着と布団の回収�

※いずれも10：00〜12：00
常設回収

回収できるもの
※再使用できるものを袋に入れて持参
洗濯された衣類（着物可）、布団（中が綿または化繊）、
靴･スニーカー･サンダル（左右そろっているもの）、
毛布、タオル、ぬいぐるみ、ベルト、バッグ、帽子
回収できないもの
※シミ、汚れ、破れ、臭いのあるもの
羽毛布団、座布団、こたつ布団、枕、マットレス、長靴、
敷パッド、クッション、カーペット、雑貨･おもちゃ、
ゴルフバッグ、車輪付きバッグ、ランドセル

日 時 場 所

㈪～㈮   8：30～17：00 渋谷区清掃事務所

㈫～㈰   9：00～17：00 本町リサイクルセンター

日 程 場 所

11月  8日㈭ はぁとぴあ原宿

11月11日㈰ 笹塚中学校

11月18日㈰ 恵比寿社会教育館

11月25日㈰ 鳩森小学校

11月30日㈮ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ（2階入口）

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

お 知 ら せ

相 談

日 程 会 場

11月6日㈫ リフレッシュ氷川

11月7日㈬ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ

ス ポ ー ツ

しぶやニュー駅伝2019
日31年1月20日㈰8：10から
※小雨決行、積雪中止
場代々木公園サイクリングコースなど

対①〜④在住･在勤･在学･在クラブの人、渋谷区
体育協会賛助会員のチーム、⑤･⑥在住･在学の人
のチーム、⑦当該地区に在住･在勤･在学（学連登録
者は除く、ただし在住の学連登録者は可）および当
該地区体育会に所属する人のチーム
定①150チーム、③70チーム（先着） 
費1チーム①〜④6,000円、⑤･⑥1,000円、
⑦2,000円
申11月20〜30日17：00に
エントリーシートをメールで
渋谷区体育協会へ（エント
リーシートは渋谷区体育協会
HPでダウンロード可）
詳しくは渋谷区体育協会へ

（☎3468-8721 jimu@shibutai.com 和田･佐藤）
●しぶやニュー駅伝2019ボランティア募集
日31年1月20日㈰7：00〜12：00
※1月9日19：00から会議あり
内コース整理員ほか
対在住･在勤･在学の人
申11月30日までに渋谷区体育協会へ電話で
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

部 門 人 数 ･ 距 離

① 一般（高校生以上･男女混合可）

1チーム6人
（選手4人･補欠2人）
①･③･⑤約2,900ｍ
②･④･⑥約1,900ｍ

② 一般女子（高校生以上）

③ 40歳以上（男女混合可）

④ 55歳以上（男女混合可）

⑤ 中学男子

⑥ 中学女子

⑦ 地区体育会対抗
各地区体育会でチームを編成

1チーム5人
◦1～2区　約1,350ｍ
◦3～5区　約1,900ｍ
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認知症相談会�

内物忘れや認知症への対処法など
相談員渋谷区医師会医師
対在住で認知症の心配がある人と家族 
※本人または家族のみの相談可、家族は区外在住可
定各2人（先着）
申11月5日から各会場へ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX3463-2873）

土曜発達相談会�
日11月17日㈯9：00〜17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申11月16日までに電話で
場･問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX3405-9666）

ひがし健康プラザ（全館）
日11月20日㈫　
内電気･機械設備点検のため
場･問ひがし健康プラザ

（☎5466-2291 FAX5466-2292）

11月は労働保険適用促進強化週間
－雇うことは、加入すること 労働保険
「事業主が労働保険に加入してくれない」などの相
談を受け付けています。
問労働保険は 
　渋谷労働基準監督署（☎3780-6507）
◦雇用保険は 
　渋谷公共職業安定所（☎3476-8609）

無料調停相談会
日11月10日㈯10：00〜15：30
場勤労福祉会館　
内離婚、相続、金銭債務など
相談員調停委員　
対都内在住･在勤の人
申当日会場で（先着）
問東京家事調停協会

（☎3502-8822 ※10：00〜16：00）

施設のイベント情報

◎展覧会
　「林原美術館所蔵 大名家の能装束と能面」
日11月25日㈰まで
◦ギャラリートーク
日11月11日㈰14：00から
申当日会場で

◎館内建築ツアー
日11月9･16日㈮18：00から
申当日会場で

◎企画展「呼吸する写真2018
　−日本写真芸術専門学校 学生作品展」
日11月10日㈯〜12月6日㈭
◎実習「冬のウイルス対策ハーブグッズ作り」
日11月17日㈯13：30〜15：30
内ハーブの活用方法の紹介とチンキ作り
講AGRU代表　小川穰氏
対中学生以上の人　定15人（先着）
費2,000円（材料費）
申11月6日から電話で
◎イベント

申当日会場で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎無料開放
日11月3日（土・祝）
◎特別展「作家･平岩弓枝展−人と作品」
日31年1月20日㈰まで
◎ブラ渋谷「渋谷川の暗

あん

渠
きょ

を歩く」
日12月1日㈯
内講座（10：30〜12：00）、渋谷駅前〜表参道
の街歩き（13：30〜15：30）を通して、今まで
とは違った視点から渋谷の街をながめる
対在住･在勤･在学の人
定20人（抽選）
申11月15日（消印有効）までに往復ハガキで

（8ページ 記入例のほか全員の①〜④）、郷土博物
館・文学館へ ※1通につき2人まで

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

住生活総合調査にご協力ください
10月に「住宅･土地統計調査」に回答した人の一部
を対象に、住宅についての日頃の考えを調査し、住
宅政策の方向を定めるうえでの基礎資料とします。
対象となった世帯には、11月下旬〜12月上旬に、
配布員が自宅ポストに調査票を投函

かん

します。
問国土交通省住宅局住宅政策課

（☎5253-8504）

全国一斉
｢女性の人権ホットライン｣強化週間
女性をめぐる人権問題の解決を図るため、電話相
談をご利用ください。
「女性の人権ホットライン」（☎0570-070-810）
日11月12日㈪〜18日㈰
8：30〜19：00、㈯･㈰10：00〜17：00
問東京法務局人権擁護部第二課（☎5213-1234）

4大学連携講演会「多様性と共生社会」
日11月24日㈯14：00〜17：00（13：00開場）
場青山学院大学本多記念国際会議場（渋谷4-4-25）
内多様性と共生社会についての講演、大学教授陣

（青山学院・國學院・実践女子・聖心女子大学）によ
るパネルディスカッションなど
対在住･在勤･在学の人、4大学卒業生・教職員
申当日会場で
問実践女子大学

（☎042-585-8813 FAX042-585-8808）

相続税個別無料相談会
日11月17日㈯12：00〜16：00（1人45分）
場勤労福祉会館　対在住･在勤の人
申11月16日までに電話で 
※㈯･㈰を除く9：00〜17：00
問東京税理士会渋谷支部

（☎3461-2938 FAX3461-2829）

税を考える週間
●税の作品展示会
日11月26日㈪〜12月3日㈪9：00〜19：00
※12月3日は15：00まで
場文化総合センター大和田2階ギャラリー大和田
内在学の児童･生徒の作品
問渋谷税務署（☎3463-9181）
●無料相談会
日11月12日㈪･13日㈫10：00〜16：00
場渋谷マークシティイースト2階京王井の頭線渋
谷駅構内
申当日会場で
問東京税理士会渋谷支部（☎3461-2938）
●税務講習会「相続税･贈与税の基本と改正点」
日11月27日㈫18：00〜19：30
場商工会館
講税理士　中島武廣氏
申電話で
問渋谷青色申告会（☎3463-7043）

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡
スポーツ吹き矢 （初心者歓迎） 木曜日 16：00〜18：00
／はつらつセンター富ヶ谷／会費月1,200円／090-
2211-3235 本木
レクリエーションダンス 火曜日 13：00〜15：00／上原 
社教館／入会金1,000円／会費月1,500円／090-
8179-7103 石井
社交ダンス （初心者歓迎） 金曜日 19：00〜21：00／
幡ヶ谷区民会館／入会金1,000円／会費月3,500円／
3321-1125 高橋
ペン習字 第2土曜日 10：00〜12：00／千駄ヶ谷 
社教館／入会金500円／会費月1,000円／3464-
7504 田中
カラオケ （新曲、中高年女性向け） 第2･4水曜日 11：00
〜13：00／神宮前2丁目ほか／会費月3,800円／3470-
3370 菰

こも

田
だ

申新規に登録の場合、代表者が区役所仮庁舎第1庁舎
3階広報コミュニケーション課へ
※掲載条件については事前に問い合わせてください。
問広報コミュニケーション課広報広聴係

（☎3463-1287 FAX5458-4920）

区民のコーナー

休 館・休 業

官 公 署 な ど

日 時 会 場

11月17日㈯
10：00〜12：00

ケアコミュニティ･原宿の丘
地域包括支援センター
☎3423-2112 FAX3423-2110

12月14日㈮
15：30〜17：30

笹幡地域包括支援センター
☎5365-1611 FAX5365-1612

内 容 日 時

のみもの植物園「牛
ご ぼ う

蒡茶」 11月18日㈰11：00〜16：00

ヒヤシンスの話と球根分解 11月21日㈬15：00〜15：30

◀《白地籬菊模様唐織》 
　江戸時代　
　林原美術館所蔵

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

ハチ公は、日本の農業土木の生み
の親といわれる上野英三郎博士
に飼われた秋田犬です。ハチ公は、
現在の松濤一丁目付近にあった上
野邸から、博士の勤め先である駒
場の帝国大学や渋谷駅まで送り迎
えをしていました。
博士が急逝したあと、渋谷に住む植木職人の家から渋谷駅に通い始
め、通行人から邪魔だといじめられたりしていたそうです。
ある日、朝日新聞にハチ公の境遇が掲載されると、ハチ公は一躍人
気者に。ハチ公に何か食べさせてほしいと手紙とともにお金が駅に送
られるようになり、人々からかわいがられるようになったハチ公は、安
心して駅で過ごせる
ようになりました。

区
長
コ
ラ
ム
渋
谷
区
長  

長
谷
部 

健

ハチ公と忠犬ハチ公像展が開催されました

　

こ
ん
に
ち
は
、長
谷
部
健
で
す
。
暑
か
っ
た
夏
も
過

ぎ
、す
っ
か
り
秋
が
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
の

秋
、読
書
の
秋
、食
欲
の
秋
な
ど
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、区
民
の
皆
さ
ま
も
そ
れ
ぞ
れ
の
秋
を
満
喫
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
最
近
、区
内
の
行
事
に
出
席
し
て
い
る
と
、多
く
の
方
か
ら「
渋
谷
は
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
」と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。そ
の
多
く
は
、渋
谷
駅

周
辺
の
開
発
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。実
際
、9
月
に
は
渋
谷

ス
ト
リ
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン
し
、渋
谷
川
周
辺
が
整
備
さ
れ
、渋
谷
か
ら
恵
比
寿
・
代

官
山
へ
と
新
し
い
回
遊
ル
ー
ト
が
生
ま
れ
ま
し
た
。今
後
、渋
谷
で
一
番
背
が
高
い

ビ
ル
と
な
る
渋
谷
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
ス
ク
エ
ア
が
出
来
上
が
り
、駅
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、開
発
は
桜
丘
町
方
面
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。2
0
2
0
年
以
降
も
工
事
は
続

い
て
い
き
ま
す
の
で
、渋
谷
駅
周
辺
は
都
市
と
し
て
ま
だ
ま
だ
変
化
や
進
化
を
続

け
、発
展
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。当
面
の
間
、工
事
の
影
響
で
不
便
も
生
じ

て
し
ま
う
か
と
思
い
ま
す
が
、住
む
人
に
も
働
く
人
に
も
遊
び
に
来
る
人
に
も
、多

様
な
方
々
に
愛
さ
れ
る
、世
界
に
誇
れ
る
都
市
と
し
て
、そ
の
歩
み
を
着
実
に
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

渋
谷
区
は
現
在
、「
サ
サ
ハ
タ
ハ
ツ
」、す
な
わ
ち
笹
塚
、幡
ヶ
谷
、初
台
の
京
王
線

沿
線
の
ま
ち
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
水
道
道
路

と
玉
川
上
水
旧
水
路
緑
道
に
つ
い
て
、そ
の
あ
り
方
を
研
究
し
て
お
り
、「
サ
サ
ハ
タ

ハ
ツ・フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
」と
い
う
対
話
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て

い
ま
す
。「
水
道
道
路
で
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
」「
緑
道
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
て
み

た
い
」な
ど
、行
政
で
は
な
か
な
か
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
も
集
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。緑
道
は
長
さ
2
・
6
km
も
あ
り
ま
す
。点
で
は
な
く
線
で
考
え
て
み
る

と
、ま
た
新
し
い
ア
イ
デ
ア
も
浮
か
ん
で
く
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。未
来
の
サ
サ

ハ
タ
ハ
ツ
の
た
め
に
、ぜ
ひ
ア
イ
デ
ア
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。区
か
ら
の
還
付
金
の
返
還

等
に
つ
い
て
の
電
話
は
詐
欺
で
す
。く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。区
内
の
犯
罪

発
生
件
数
は
減
少
傾
向
で
す
が
、特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
は
残
念
な
が
ら
増
加
し
て

い
ま
す
。9
月
15
日
号
の
し
ぶ
や
区
ニ
ュ
ー
ス
に
お
い
て
、区
内
の
防
犯
協
会
会
長

の
皆
さ
ん
の
お
話
で
も
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、お
一
人
お
一
人
が
当
事
者
意
識
を

持
ち
、家
族
や
街
が
一
体
と
な
っ
た
防
犯
対
策
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
か
し
い
な
、と
少
し
で
も
思
っ
た
ら
、遠
慮
な
く
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。も
ち

ろ
ん
区
役
所
で
も
結
構
で
す
。ご
自
身
で
抱
え
ず
に
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。被

害
を
無
く
し
て
い
く
た
め
に
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今年の
「くみんの広場」は
11月3・4日に
開催します。

▲子どもたちに愛されるハチ公

▶子どもたちの手紙
「これはぼくのもらったお
こづかいをためたお金で
す。寒いですから、ハチ
に、あったかいものを買っ
てやってください」

▲斎藤弘吉

当時のハチ公人気は高く、さまざまな商品が
作られました。
森永製菓では、売り上げの一部
が銅像建設資金に寄付される
忠犬ハチ公チョコレートなどが
発売されました。

ハチ公が忠犬として広く世に知られるきっかけをつ
くったのは、日本犬の保護に力を尽くした斎藤弘吉氏
といわれています。渋谷で秋田犬の純粋種の特徴を
もつハチ公に出合い、その悲しい境遇を知り、ハチ
公の存在を多くの人に知ってもらいたいと朝日新聞
に投稿したといわれています。

問郷土博物館・文学館（☎3486-2791 FAX 3486-2793）

郷土学習の窓口として、学校教育や生涯学
習との連携を図りながら、講演会や歴史文化
財講座などを開催しています。
所在地	 東4-9-1
開館時間	 11：00～17：00（入館は16：30まで）
入館料	 100円、小中学生50円 ※団体割引あり
休館日	 月曜日（祝・休日の場合は直後の平日）、年末年始

郷土博物館・文学館

今年は昭和23年に渋谷駅前の忠犬ハチ公像（２代目）が建設されて
70年となる記念の年です。世界中から親しまれているハチ公ですが、
いまだ一般的には知られていないこともたくさんあります。8月11日〜
10月8日に開催した展示では、あらためてハチ公にまつわる真実につ
いて皆さんに知ってもらえるように、ハチ公に深く関わる人物や当時の
ことがよくわかる資料、写真を取り上げました。

来館された方の中には、当時渋谷駅に寄せられた子ども
たちからの手紙を読んで涙される方もいらっしゃいま
した。たくさんのご来館ありがとうございました。

問広報コミュニケーション課広報広聴係
（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

ハチ公の目線で渋谷区を紹介している
区公式インスタグラムアカウントを開
設しています。
アカウント　city_shibuya_official

ハチ公の生涯 ハチ公の生みの親　斎藤弘吉

さまざまなハチ公グッズ

郷土博物館・文学館で 忠犬ハチ公像　　建設70周年記念2代目
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