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すべての子どもに“豊かな放課後”を

放課後クラブは、安全な学校施設を活用し、学校や地域との連携により、子どもたち一人一人を健やかに育てていくための事業です。
区では、すべての区立小学校で放課後クラブを開設しています。

区内に5つある社会教育館では、毎年2･3月に、各館で趣向を凝らした祭りを開催しています。
地域で活動する皆さんの作品展示や演目発表、各種体験、フードの販売など、楽しい企画が盛
りだくさんです。
※各館とも時間・演目などは変更になる場合があります。販売は売り切れ次第終了、体験は一部有料です。
　詳しくは各館へ問い合わせてください。

▲クラブ事業▲学習▲自由遊び

▶主な活動内容

自由遊び 指導員による指導や見守りのもと、自由に
過ごす時間です。

学 習
低学年には、学習習慣の定着のため学習
時間を設けます。高学年には、宿題の声掛
けをします。

クラブ事業

文化的活動やスポーツ活動など、さまざ
まな事業を行います。指導員が企画・運営
するものを中心に、地域の支援や協力、企
業の社会貢献活動との連携による多彩な
プログラムがあります。

放課後クラブ利用児童を募集します30年度

問幡ヶ谷社会教育館（☎3376-1541 FAX 3375-9278）

▶発表・展示
合唱、民謡、太極拳、パンフラワー、ステンドグラス、押し花、
フラワーアレンジメント、パッチワーク、編み物、俳句、俳画、油絵、
水彩画、水墨画、パステル画、ちぎり絵、切り絵、写真、盆栽、
登山に関する展示、体操に関する展示、子育て相談
▶販売
玉こんにゃく、やきそば、フランクフルト、ポップコーン、綿あめ
▶イベント　こども工作教室、館内スタンプラリー

両 日

▶会場　幡ヶ谷社会教育館（幡ヶ谷2-50-2）

▶発表
大正琴、フラダンス、フォークダンス、
箏、ハーモニカ、詩吟、大道芸、ウクレレ
▶販売	 きのこごはん、豚汁
▶イベント
和太鼓（9：45から）、バザー（10：00から）

2月17日（土）

▶発表　ストレッチ体操、舞踊、剣術、タップダンス、独唱、
　　　　ハンドベル、ギター、オカリナ、三

さ ん し ん

線
▶販売　焼き菓子
▶イベント　餅つき（10：00から）、甘酒の無料配布（15：30から）

2月18日（日）

幡ヶ谷社会教育館文化祭

問千駄ヶ谷社会教育館（☎3497-0631 FAX 3497-0632）

▶会場　千駄ヶ谷社会教育館（千駄ヶ谷1-6-5）

2月10日（土）・11日（祝）10：00～16：00 2月17日（土）・18日（日）10:00～16:00

▶発表
太極拳、カンフー、箏

こ と

、日本舞踊、吹奏楽、
コーラス、トロンボーン
▶販売	 助六ずし、ちまき、どらやき
▶イベント
佐竹律香独唱（10:30〜11:00）、
瀬古利彦トークショー（11:00〜11:30）

2月10日（土）

▶展示
生け花、造花、ステンドグラス、俳句、洋裁、写真、折り紙、ペン習字、
クラフト、フラワーアレンジメント、水彩画、手芸品、書道、仏画
▶体験	 囲碁、ビーズ、コサージュ、健康相談
▶販売　コーヒー

両 日

▶発表　フラダンス、よさこい、合唱、女声コーラス
▶販売	　ちらしずしとスープのセット、おしるこ
▶イベント
バイオリンとピアノ演奏〈飯守朝子＆湯川紘恵デュオ〉（10：30〜11：00）、
子ども向けパネルシアター「はらぺこあおむし」（12：30〜13：00）、
落語〈柳家緑君、柳家花いち〉（14：00〜15：00）、
お楽しみ大抽選会（閉会式後）

2月11日（祝）

千駄ヶ谷社教館まつり第29回 第39回

まつり・文化祭の
実行委員の

皆さんのお話を
2・3ページに

掲載しています。

バイオリンとピアノのアンサンブル、子ども向けパネルシ
アター、落語など、イベント盛りだくさん。お楽しみに！見どころ こども工作教室では、自分で“竹とんぼ”を作り、実際に

飛ばすイベントを開催します（参加無料）。ご参加お待
ちしています！

見どころ

社会教育館まつり・文化祭
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区役所職員をかたった特殊詐欺被害にご注意！ ｜ あなたは大丈夫？

▶発表　手話ダンス、フラダンス、エイサー、大正琴、かっぽれ踊り、マンドリン、フラメンコ
▶体験　パソコン（名前シールの作成）、フラワーアレンジメント、
　　　　ボッチャ（11：00〜13：00）、バルーンアート（14:00〜16:00）
▶イベント　水府流大神楽〈柳貴家雪之介〉（10：00〜10：20）、
　　　　　 落語〈柳家花いち〉（15:00〜16:00）

2月24日（土）

▶発表・展示　吹奏楽、和太鼓、箏、ギター、日本舞踊、
　　　　 　　レクリエーションダンス、手話に関する展示
▶体験　リボン手芸、手話
▶イベント	 マジック〈Magician Michel〉（13:30〜14:20）、
 映画上映「SING」（14:30〜16:00）

2月25日（日）

▶発表・展示
コーラス、水彩画、折り紙、樹脂粘土フラワー、書道、日本画、七宝焼、切り絵、
山草スケッチ、フラワーアレンジメント、 パッチワークタペストリーほか手芸小物
▶体験	 布小物、オリジナルトートバッグ、くるみボタン、缶バッジ、絵手紙
▶販売　カレーライス、焼きそば、玉こんにゃく、チョコバナナ、おしるこ、
　　　　手作り焼きたてパン・焼き菓子、コーヒーなど

両 日

上原社会教育館文化祭

問上原社会教育館（☎3481-0301 FAX 3481-0302）

▶会場　上原社会教育館（上原3-13-8）

2月24日（土）10:00～17:00、25日（日）10:00～16:00

第26回

大神楽、落語、マジック、バルーンアート、映画、パラリンピック正式
競技ボッチャ体験など、さまざまなイベントが盛りだくさんです。見どころ

▶対象
30年4月に区立小学校に在籍（入学予定）の児童
※29年度に放課後クラブに登録している児童も、毎年度事前登録が必要です。
※区内在住で私立学校などに在籍（入学予定）の児童は、個別に相談してくだ

さい。

▶申請に必要なもの
・登録申請書
・800円（保険料）
・保護者の就労証明書（Ｂ会員のみ）
※登録申請書や案内パンフレットなどは、各小学校の放課後クラブ室、

区役所仮庁舎第１庁舎３階学務課で配布（区ＨＰでダウンロード可）
▶申請期間
２月９〜２４日 ※日曜日、祝日を除く
月〜金曜日 10:00〜12:00、17:00〜18:00
土曜日 10:00〜12:00、13:00〜17:00
※４月から利用する場合は、上記期間に申請してください。
※５月以降の利用は、利用開始希望月の前月２０日が申請締切日です。
▶申請場所
各小学校の放課後クラブ室

▶利用時間

※Ｂ会員は、保護者が就労しているなどの条件があります。
※学校運営日は、行事などにより変更になる場合があります。
※特別延長対応（月〜金曜日）は19:30までです。詳しくは問い合わせてくだ

さい。 問学務課放課後クラブ推進係（☎3463-3068 FAX５458-4953）

Ａ会員 学校運営日の月〜金曜日 放課後〜17:00

B会員

学校運営日の月〜金曜日 放課後〜18:00

学校休業日の月〜金曜日（年末年始を除く） 登校開始時間〜18:00

土曜日 9:00〜18:00

▶展示
絵画、切り絵、写真、
七宝焼、パッチワーク、
絵手紙、手工芸、俳句、
書道、編み物
▶実演・体験
絵手紙、簡単にできる手工芸、健康療法、ふれあい植物
センターとの共同企画「工作教室」
▶販売
コーヒーとロールケーキのセット、豚汁、ポップコーン、
フランクフルト
▶イベント
お楽しみくじ引き、介護用品の展示、健康に関する展示

▶発表・体験
キッズダンス、フラダンス、親子リトミック、気功、太極拳、
ハーモニカ、箏、詩吟、ギター、卓球、茶道
▶販売　カレーライス、焼きそば、焼き菓子、甘酒など
▶イベント　チャリティーバザー（10：00〜12：00）、
　　　　　 骨量測定、若返るダイヤモンド体操

3月10日（土）

▶発表・体験
親子体操、子ども体操、フラダンス、空手、民謡、古武術、ヨガ
▶販売　いなりずし、たまごサンドイッチなど
▶イベント
餅つき（10：00から）、精神保健講演会（10：00から）

3月11日（日）

両 日

えびす社教館まつり

▶会場　恵比寿社会教育館（恵比寿2-27-18）

問恵比寿社会教育館（☎3443-5777 FAX 3443-5778）

3月10日（土）10:00～16:15、
　 11日（日）10:00～16:00

▶募集物品　未使用の日用雑貨、衣類など
　　　　　　※食品・書籍は不可
▶申込　3月5日までに恵比寿社会教育館へ持参
　　　　※火曜日を除く

チャリティーバザー（3月10日）の物品を募集します
※売上金は寄付

毎年恒例のチャリティーバザーや餅つき
のほか、子どもから大人まで楽しめる体験
企画も多数ご用意しています。

見どころ

第36回ながやと音楽まつり

問長谷戸社会教育館（☎3463-8061 FAX 3463-8062）

2月11日（祝）10:00～16:20
▶会場　長谷戸社会教育館（恵比寿西1-23-4）

第33回

年に一度の音楽を楽しむお祭りです。個性豊かな団体の合唱や器
楽、迫力ある吹奏楽と管弦楽をお楽しみください。見どころ

▶演目	 合唱・器楽・吹奏楽・管弦楽の発表・コンサート
 ●器楽の部（10：10〜12：10）
 ●合唱1部（12：20〜13：35）
    ・ながやと合唱団（12：20〜12：30）ほか
 ●合唱2部（13：45〜14：55）
 ●オーケストラ・吹奏楽の部（15：20〜16：20）
    ・渋谷区青少年吹奏楽団（15：20〜15：40）
    ・渋谷交響楽団（16：00〜16：20）



渋谷区コミュニティバス

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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バス停 一時休止のお知らせ
イベント開催に伴う交通規制

神宮の杜（もり）ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）
日 時 休止するバス停

2月11日（祝）
10：00～13：00

「 8 ・43 明治神宮（原宿駅）」「 39 表参道駅」「 40 表参道ヒルズ」
「 41 神宮前小学校（神宮前交番）」「 42 明治神宮前駅」「 44 原宿駅入口」

問土木清掃部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

▶時間　13：00～16：15

認知症疾患医療センター紹介コーナー4

認知症について
広く知って
もらうため、
多くの情報を
発信します。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
差額通知を送付します 保険料の納付は、納め忘れのない口座振替が便利です。また、「前納」「早割」による

割引があります。前納・早割を利用するには、事前の手続きが必要です。前納は６か
月・１年・２年前納があり、まとめて納付すると割引になります。
※クレジットカードやインターネットを利用した納付もできます。
　詳しくは問い合わせてください。
問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎3462-1241）

保険料の納付には口座振替をご利用ください
国民年金国民健康保険

処方されている薬をジェネリック医
薬品へ切り替えた場合、自己負担
額がどれくらい軽減できるかがわ
かる通知を２月下旬に送付します。
▶対象
生活習慣病などの医薬品が処方されていて、薬代が一定
額以上軽減されると見込まれる人

先発医薬品の特許期間終了後に製造され、有効性や品
質、安全性が同等であると認められている後発医薬品
※切り替えを希望する人は、かかりつけの医師または薬剤

師に相談してください。
※詳しくは、通知書に記載のコールセンターへ問い合わせ

てください。
問国民健康保険課給付係

（☎3463-1776・1782 FAX 5458-4940）

ジェネリック医薬品とは

・地域包括支援センターによる展示
・オレンジカフェ（認知症カフェ）
  による展示

▶日時 2月17日（土）13：00～16：15（12:30開場）
▶会場 地域交流センター恵比寿

▶対象 区内在住・在勤・在学の人
▶申込 当日会場で ※③は2月5日から電話で

認知症であっても
最後まで自分らしく

問高齢者福祉課認知症施策推進主査（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

認知症
フォーラム

▶座長 ▶パネリスト

「認知症の人に対するそれぞれの立場からの取り組み・
  メッセージ」

医療法人財団荘敬
会井上病院院長　
井上荘太郎氏

東京都地域連携型認
知症疾患医療センター
センター長
松村美由起氏

はただデンタル
クリニック院長
畑田憲一氏

みすゞ薬局薬剤師
岩下哲哉氏　

▶時間　14：45～16：15　　▶定員　100人（先着）

シンポジウム１

▶時間　14：00～14：30　　▶定員　100人（先着）

青山学院大学学生による研究発表2

▶時間　13：00～16：15
▶対象　区内在住・在勤・在学で、認知症または
　　　　その疑いのある人と家族

認知症なんでも相談会5

▶時間　14：30～16：15

高齢者見守りサービス紹介コーナー7

▶時間　13：00～13：50

口
こ う く う

腔機能低下予防教室6

▶講師　歯科医師、歯科衛生士　　▶定員　20人（先着）
「いつまでも楽しく美

お い

味しく安全に口から食べる」
テーマ

▶時間　13：00～13：50
▶内容　認知症に関する知識、
　　　　認知症の人への対応方法
▶対象　区内在住・在勤・在学で小学校高学年以上の人
▶定員　100人（先着）　　▶申込　2月5日から電話で

認知症サポーター養成講座3
受講した人には、

認知症サポーターの証し
「オレンジリング」を
お渡しします。

テーマ

各種展示もあります



主に30年度各会計予算が審議されます。本会議は通常、初日と２日目に一般質問、最終日
に議案の議決などが行われます。だれでも傍聴できます（車イスでの傍聴可）。また、初日は
手話通訳者を配置します（２日目以降は希望制）。
※詳しくは、区議会だより、区議会ＨＰをご覧ください。
▶会場　区役所仮庁舎第２庁舎２階議場
問区議会事務局
・定例会は　議事係（☎3463-1073）　・手話通訳は　庶務係（☎3463-1094）
・区議会だより・ＨＰは　調査係（☎3463-1096） ※いずれも FAX 5458-4939

2月22日（木）から第１回区議会定例会が開かれます 都営住宅の
入居者募集
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▶登録対象　区内在住かつ在宅の65歳以上で、認知症の症状があり、見守りが必要な人
▶登録事項　本人の氏名・住所・性別・生年月日・電話番号、
　　　　　　緊急連絡先の氏名（2人）・住所・続柄・電話番号
▶申し込める人　原則、対象者本人またはその家族
▶申込場所　地域包括支援センター

高齢者の徘
は い か い

徊を発見した際は警察に連絡してください

高齢者福祉と介護保険サービスの相談・調整・手続きを行う
地域の総合窓口です。各地区を担当する地域包括支援セ
ンターをご利用ください。「見守りキーホルダー」の

  登録を受け付けています

▶募集住宅
①家族向住宅（ポイント方式）

ひとり親・高齢者・心身障害者・多子・車いす使用
者・特に所得の低い世帯向

②単身者、単身者用車いす使用者、単身者・二人世
帯向シルバ－ピア住宅（抽選方式）

　※病死の発見が遅れた住宅などを含む
▶募集案内・申込書
２月１～９日に区役所仮庁舎第1庁舎１階住民戸籍
課・2階福祉部住宅係、出張所・区民サ－ビスセンタ－
で配布
※休日の配布場所、申込書のダウンロ－ドについて

は、東京都住宅供給公社HPをご覧ください。
▶申込
2月15日（必着）までに申込書を、①東京都住宅供
給公社都営住宅募集センタ－、②渋谷郵便局へ郵送
※申込資格など詳しくは募集案内をご覧ください。
問福祉部住宅係
　（☎３４６３-１８４８ FAX５４５８-４９４７）
　東京都住宅供給公社都営住宅募集センタ－
  （2月１～１５日は☎０５７０-０１０-８１０、
　 その他の期間は☎３４９８-８８９４）

24時間対応のコールセンターを設置し、認知症の症状がある高齢者が
外出先で保護された場合に、迅速に対応します。

外出時に身に付けるものに取り付けましょう

種 類 助成額
（年額・上限） 対 象

一般助成プラン 7万円 区内で福祉活動を１年以上行なっている団体・グループなど

はじめのいっぽ
応援プラン 15万円 区内で福祉活動を始めて３年未満の団体・グループなど

あらたな福祉
応援プラン 20万円 これまでの活動のほかに、新しい活動を始める団体・グループ

など

▶申込　２月１～２８日に申請書を社会福祉協議会へ持参
※詳しくは募集案内（社会福祉協議会、しぶやボランティアセンター、出張所、図書館などで

配布〈渋谷区社会福祉協議会ＨＰでダウンロード可〉）をご覧ください。
問社会福祉協議会（☎5457-2200 FAX 3476-４９04）

地域福祉活動の助成を行います

問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

認 齢症 対知 者高 応

名称・所在地・問い合わせ 担 当 地 域
豊沢・新橋
恵比寿2-27-18
☎3440-1671 FAX 3440-1675

恵比寿1～4丁目、
広尾1・2・5丁目

パール
鉢山町3-27
☎5458-4814 FAX 5458-4817

猿楽町、鶯谷町、鉢山町、
代官山町、恵比寿西1・2丁目、
恵比寿南1～3丁目、
桜丘町、南平台町

ひがし健康プラザ
東3-14-13
☎5468-5901 FAX 5468-5902

渋谷3丁目、東1～4丁目、
広尾3・4丁目

高齢者ケアセンター
神南1-8-6
☎3770-0247 FAX 3770-0262

道玄坂1・2丁目、円山町、
神泉町、宇田川町、
神南1・2丁目、神山町、
松濤1・2丁目

富ヶ谷・上原
富ヶ谷2-27-12
☎3467-2371 FAX 3467-2385

富ヶ谷1・2丁目、
上原1～3丁目

総合ケアコミュニティ・せせらぎ
西原1-40-10
☎5790-0881 FAX 5790-0884

西原1～3丁目、元代々木町、
大山町、幡ヶ谷1丁目、
笹塚1丁目

あやめの苑・代々木
代々木3-35-1
☎3372-1038 FAX 3372-1108

代々木神園町、
代々木3～5丁目、
初台1・2丁目

ケアステーション本町
本町2-9-17
☎5334-9977 FAX 5334-9979

本町1～6丁目

ケアステーション笹幡
幡ヶ谷2-21-9
☎5365-1611 FAX 5365-1612

幡ヶ谷2・3丁目、
笹塚2・3丁目

千駄ヶ谷・北参道 
千駄ヶ谷4-25-14
☎3475-1461 FAX 3475-1465

千駄ヶ谷1～6丁目、
代々木1・2丁目

ケアコミュニティ・原宿の丘
神宮前3-12-8
☎3423-2112 FAX 3423-2110

渋谷1・2・4丁目、
神宮前1～6丁目

●地域包括支援センター

▲表 ▲裏

〈キーホルダーの見本〉

03-■■■■-■■■■
99-99999

コールセンターの電話番号が記載さ
れています。

氏名・住所・緊急連絡先などの情報を
登録した番号が記載されています。



栄養教室「骨を減らさない食生活の工夫」
日2月23日㈮13：00～15：00
場区役所仮庁舎第2庁舎1階保健所講堂
内骨量測定、カルシウムの上手な摂り方
講栄養士
対在住･在勤の人 ※既受講者を除く
定30人（先着）　申2月5日から電話で
問地域保健課母子保健･産前産後ケアセンター

（☎3463-2444 FAX5458-4978）

介護者リフレッシュ交流会 

内高齢期の体の変化と栄養摂取のポイント
講キユーピー㈱　前田壽和氏
対介護をしている人（要介護者の参加は相談）
申2月8日から電話で

本町まちづくり協議会講演会
｢みんなで取り組む防災もまちづくり｣ 
日2月23日㈮19：00～20：30
場ケアステーション本町
内活動報告と次年度の取り組み、講演会
講東京大学生産技術研究所准教授　加藤孝明氏
対在住･在勤･在学の人　定50人程度（先着）
申当日会場で
問まちづくり課地区計画係

（☎3463-2947 FAX5458-4918）

渋谷｢大好き｣写真コンテスト
入賞作品展示会 
日2月10日㈯～27日㈫9：00～22：00
場文化総合センター大和田2階ギャラリー大和田
内応募作品356点から入賞作品34点を展示
問商工観光課商工観光係

（☎3463-1762 FAX3463-3528）

リサイクルバザール フリーマーケット 

※詳しくは責任者へ問い合わせ
※フードドライブ（家庭で余っている食品）の受付
も行います。
費1店舗1,000円
申2月24日10:00から会場で（先着）
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX5467-4076）

2018年平
ピョン

昌
チャン

パラリンピック
日本代表選手講演会・壮行会 
日2月13日㈫14：00～15：10
内パラアイスホッケーの魅力、
体験談
講パラアイスホッケー選手　
上原大祐氏
対在住・在勤・在学の人
定15人（先着）
申2月6日から渋谷スポーツ共育プラザ&ラボ す
ぽっとHPまたは電話で
場･問渋谷スポーツ共育プラザ&ラボ すぽっと

（☎5341-4177 FAX5422-7694）

旧朝倉家住宅 館内ガイドツアー 
日2月10･17･24日㈯13：30～14：15
定各10人（先着）
費100円、小中学生50円 ※60歳以上の人、障害
のある人と付き添いの人は無料
申当日会場で
場･問重要文化財旧朝倉家住宅

（☎3476-1021 FAX3476-1025）

河津バス旅行（1泊2日） 
出発日3月12日㈪
宿泊地河津さくらの里しぶや
定40人（抽選）
費18,000円 ※11歳以下は問い合わせ
申2月20日までに河津さくらの里しぶや HPまた
は河津さくらの里しぶや東京事務所へ電話・ファ
クスで ※詳しくは河津さくらの里しぶやHPまた
は問い合わせ
問河津さくらの里しぶや

（☎0558-32-1020）
河津さくらの里しぶや東京事務所

（☎3464-2424 FAX5489-9781）

川本喜八郎人形ギャラリー　
ワークショップ 
日2月10日㈯
場川本喜八郎人形ギャラリー
内人形の構造やからくりの解説

（13：30、15：00から各45分）、 
諸葛孔明の撮影会（13：00～13：30、
14：15～15：00、15：45～17：00）
申当日会場で
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX3464-3406）

かぞくのアトリエ
｢おやこきょうしつ｣（全5回） 
日4～8月 
10：00～12：00
※詳しくはかぞくのアト
リエHPをご覧ください。
内おとあそび、食育、
ものづくりなど
対0～3歳児と保護者
定各12組（抽選）
申2月1～15日にかぞく
のアトリエHPで
場 ･問こども･親子支援センター かぞくのアトリエ

（☎6276-5521 FAX5352-9890）

<共通事項>
※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町

（☎3377-5160 FAX3377-5162）

障害理解講座（知的障害編） 
日2月16日㈮13：00～15：00
場はぁとぴあ原宿
内講義、施設見学、ボランティア事業の紹介
対在住･在勤･在学の人　定10人（先着）
申2月5日から電話･窓口で
問しぶやボランティアセンター

（☎5790-0505 FAX5790-7521）

催 し 物

保 健

講 座・教 室

日 時 会 場 責 任 者

2月25日㈰
10：00～14：00

地域交流
センター
代々木

秋山（☎090-6941-9087）
根元（☎3370-4904）
永尾（☎3370-1790）

日 時 会 場 ･ 問 い 合 わ せ 定 員
（先 着）

2月27日㈫
14：00～15：30

ケアステーション本町
☎5334-9977 
FAX5334-9979

10人

3月1日㈭
14：00～15：30

総合ケアコミュニティ･せせらぎ
☎5790-0881 
FAX5790-0884

20人

▲諸葛孔明

フレンズ本町

日2月24日㈯11：00～12：00、13：00～14：00 
※いずれかを選択
対在住･在学の5歳～高校生
定各10人（先着）
申2月10日10：00から窓口･電話で

■キラキラエコ万華鏡づくり

日2月10日㈯～12日㈪11：00～12：00、
13：00～14：00（受付は各終了20分前まで）
対在住･在学の4歳～高校生　
申当日会場で（入退場自由）

■つばきの種の笛づくり

日2月17日㈯13：45から、15：00から 
※いずれかを選択
講ベーゴマ全国チャンピオン　山田修靖氏
対在住･在園･在学の3歳～高校生、60歳以上の人
持角六・新角六ベーゴマ ※加工は削りのみ可

（貸出あり）　申当日会場で

■ベーゴマ大会

持靴下、タオル、防寒着 
※悪天候の場合は中止
申当日会場で

■ローラースケート
内 容 ･ 日 時 対 象 ･ 定 員

親子ですべろう－ナイトタイム
2月3日㈯･17日㈯17：00～17：50 在住･在学の小学生

～高校生と保護者
定各5組10人（先着）親子ですべろう

2月11日㈷･24日㈯10：00～11：20

タイムトライアル
2月12日㈪15：00～15：40

在住･在学の小学生
～高校生
定20人（先着）

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

8くらしの情 報平成30年（2018年）2月1日

「保険料の還付金があります。まだ間に合います。ＡＴＭへ行ってください」は詐欺です。110番してください。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日

①〒・住所※

②氏名（ふりがな）

③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信

用の住所・氏名も記入して
ください。

ハガキの郵便料金が改定され
ていますので注意してください。



健康いきいき魚レシピ教室｢初心者の 
ための魚のさばき方講座｣ 
日3月18日㈰
11：00～13：30
場千駄ヶ谷社会教育館
講渋谷区魚商業組合連合 
会会員
対在住の小学校3～6年
生と保護者（保護者1人
につき子ども2人まで）
定24人（抽選）
申2月14日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか性別）、〒150-0002渋谷1-12-5商工会
館･消費者センターへ
問商工会館･消費者センター

（☎3406-7641 FAX5485-0308）

東京2020大会に向けた
渋谷区おもてなし講座（全3回） 

※いずれも19：00～20：30（18：30開場）
場千駄ヶ谷区民会館
対在住･在勤･在学の人　
定30人（抽選）
申2月15日までに電話・ファクス･メールで（
記入例参照）、㈱スポーツビズへ

（☎5537-8460 FAX5537-8461 
shibuya@sports-biz.co.jp） ※㈯・㈰・㈷を除く

問オリンピック･パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX3463-3528）

認知症サポーター養成講座 
日2月22日㈭13：30～15：00
場はつらつセンター富ヶ谷
内認知症の理解、対応方法
対在住･在勤･在学の人　
申電話で
問富ヶ谷･上原地域包括支援センター

（☎3467-2371 FAX3467-2385）

若返るダイヤモンド体操 
リーダー養成講座（全2回） 
日2月20日・3月6日㈫
9：30～12：00
場代官山スポーツプラザ
対在住でおおむね
60歳以上の人
定30人（先着）
申2月5日から電話で
問高齢者福祉課サービス事業係

（☎3463-1888 FAX3463-2873）

就労支援セミナー 就職応援フェア 
日3月16日㈮13：00～16：00
場笹塚駅前区民施設

※上記から2つ選択
対区内で求職中の人
申2月5日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎5489-4731 FAX5489-4732）

ソフトテニス男女ペア大会 
日3月11日㈰9：00から
場西原公園庭球場
対在住･在勤･在クラブで35歳以上の人
費1ペア2,000円
申2月25日までにファクスで（ 記入例参照）、
渋谷区ソフトテニス連盟へ（☎･FAX3375-8350）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

春季軟式野球大会 
日4月1日～7月中旬の㈰･㈷
※2月22日㈭18：00から
スポーツセンターで開会
式･主将会議あり
場二子玉川区民運動施設
対在住･在勤の人で構成 
されたチーム（渋谷区軟式
野球連盟に加入〈予定含
む〉している） 
※一般と壮年の部に区分

（壮年の部は40歳以上の
選 手 の み で 構 成 さ れ た
チームとし､一般の部と重複登録可）
費1チーム35,000円（登録費など）
※傷害保険は､各自チームで加入
申2月9日18：00～20：00にスポーツセンターで
※詳しくは渋谷区軟式野球連盟 HPまたは電話で

（☎080-2597-0318 東
あずま

）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

少年学童軟式野球大会春季大会 

場代々木大山公園運動場ほか
対代表者が在住･在勤の20歳以上で､ 選手の半数
以上が在住･在学の人で構成されたチーム
費1チーム12,000円（登録料など） 
※代表者･主将会議時に納入
申3月2日（必着）までにハガキで（ 記入例〈代
表者〉のほかチーム名､クラス）､ 〒151-0073笹
塚1-7-13-A-103渋谷区軟式野球連盟へ 
※詳しくは渋谷区軟式野球連盟へ（☎3468-
1563 長谷川）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

地域交流会しゃべり場
｢肩甲骨ほぐしのあくび体操｣ 
日2月24日㈯13：30～16：00
場ひがし健康プラザ
講あくび体操主宰　たんだあつこ氏
定20人（先着）
申2月5日から電話で
問しぶやボランティアセンター

（☎5790-0505 FAX5790-7521）

ス ポ ー ツ

時 間 内 容 ･ 講 師 な ど 定 員
（先 着）

13：00～14：30
良い会社の見分け方
講特定社会保険労務士　
田中謙二氏

15人

13：00～14：30
色彩心理学
講カラーコンサルタント　
深澤葉子氏

20人

13：00～16：00 個別キャリアカウンセリング
※1人35分 4人

14：30～16：00
ビジネスマナー
講ビジネスマナー講師　
小林麻子氏

15人

14：30～16：00
身に付ける色
講カラーコンサルタント　
深澤葉子氏

20人

日 程 内 容
3月1日㈭ 障害者サポート実践
3月8日㈭ インバウンド講座
3月15日㈭ 英会話サポート

▲おもてなしスキルアップを目指します

講 座 名 ・ 日 時 な ど 定 員
（先 着） 申 込

プラチナエクササイズ
（体操）
2月22日㈭10：00～11：30

40人
2月13日から電話で
※㈪～㈯
9：00～17：00

映画会
「海賊とよばれた男」
2月23日㈮14：00～16：30

（13：30から受付）

50人 当日会場で

バランスコーディネー
ション（体操）
2月28日㈬14：30～16：00

40人

2月13日から電話で
※㈪～㈯
9：00～17：00

健康教室「高齢者が気を
付けたい感染症」◆

3月3日㈯13：00～14：00
講かずえキッズクリニック
院長　川上一恵氏

50人

高齢者ケアセンター
<共通事項>
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用
していない、自分で来所できる人 
◆は在住･在勤の人
場・問高齢者ケアセンター

（☎3770-0217 FAX 3770-8128）

ク ラ ス 日 程

学童A（小学校6年生以下） 4･5月の㈰・㈷
※3月10日13：30から
スポーツセンターで代
表者・主将会議あり学童B（小学校4年生以下）

少年二部（中学生）

4･5月の㈯・㈰・㈷
※3月17日17:00から 
区内中学校で代表者・主
将会議あり

修了後は
ダイヤモンド体操
の運営や指導の
担い手として
活動できます。
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1～3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



特別弔慰金の申込 
申込期限4月2日まで
金額25万円（5年償還の記名国債）
対戦没者が死亡した当時三親等以内の遺族（27年
4月1日現在公務扶助料や遺族年金などを受け取
る人がいない場合のみ）
問福祉部民生係

（☎3463-1832 FAX5458-4936）

区民交通傷害保険に加入しましょう
（SJNK17-14816　29年11月27日作成） 

引受保険会社損害保険ジャパン日本興亜㈱
加入資格在住の人（30年4月1日現在）
保険期間4月1日～31年3月31日（1年間）
保険対象自動車、二輪車などの運行に直接起因す
る事故

※いずれかを選択
※いずれも自転車賠
償責任プラン（400円、
最高保険金額1億円）
を追加可 
申2月1日～3月20日
に区内の郵便局を含
む金融機関、または2月1日～3月30日に区役所仮
庁舎第1庁舎2階地域振興課で
※詳しくは損害保険ジャパン日本興亜㈱東京公 
務開発部（新宿区西新宿1-26-1 ☎3349-9666 
※㈯・㈰・㈷を除く9：00～17：00）へ問い合わせ
問地域振興課区民交通傷害保険窓口

（☎3463-1656 FAX5458-4906）

スポーツ推進計画策定委員会を
傍聴できます 
日2月19日㈪18：30～20：00
場区役所仮庁舎第2庁舎1階保健所講堂
申当日会場で ※会場の都合により抽選あり
問スポーツ振興課事業調整主査

（☎3463-3296 FAX3463-3822）

ササハタハツの未来を考える
まちづくりフューチャーセッション 
日2月14日㈬14：00～16：30
場幡ヶ谷区民会館
内笹塚･幡ヶ谷･初台地区の魅力を発見し、課題を
共有するためのアイデアを出し合う
対在住･在勤･在学の人
定100人程度（先着）
申2月5日からファクス･メールで（ 記入例の
ほかファクスの人はファクス番号）

問まちづくり課地区計画係
（☎3463-2947 FAX5458-4918

machidukuri-h@city.shibuya.tokyo.jp）

渋谷区歯科衛生士（非常勤） 
日4月1日㈰～31年3月31日㈰
8：30～17：15（週5日勤務）
場区役所仮庁舎第3庁舎1階ほか
内歯科保健指導、歯科健康診査など
対歯科衛生士免許がある人　定若干名
賃金月額260,000円程度
申2月20日（必着）までに履歴書と小論文「保健所
の歯科衛生士として仕事をする上で大切だと考
えること」（書式自由、1,200字以内）を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所仮庁舎第3庁舎1階
地域保健課健康推進係へ郵送・持参
問地域保健課健康推進係

（☎3463-2461 FAX5458-4978）

せせらぎまつり 参加団体 
内5月13日に総合
ケアコミュニティ・
せせらぎで開催す
るせせらぎまつり
で、発表・出展（展
示・販売・体験など）
を行う団体（抽選）
費販売・有料の体験などを行う出展団体＝1団体
1,500円、その他の出展・発表団体＝1団体1,000円
申2月28日（必着）までに申込用紙を、しぶやボラ
ンティアセンターへファクス･持参・メールで
※募集要項はしぶやボランティアセンター、社会
福祉協議会などで配布（しぶやボランティアセン
ターHPでダウンロード可）
問しぶやボランティアセンター（☎5790-0505 
FAX5790-7521 shibu-vc@u06.itscom.net）

プールサポーター ボランティア 
日㈰9：30～11：00
内体の不自由な人や高齢者に対する水中運動の
サポート
対高校生以上でボランティアまたは水泳経験の
ある人
申電話･窓口で
場･問ひがし健康プラザ

（☎5466-2291 FAX5466-2292）

渋谷区清掃事務所 非常勤職員 
日4月1日㈰～31年3月31日㈰
7：10～15：55（月16日勤務）
内ごみの収集作業など
対18歳以上で体力があり健康な人　定若干名
賃金日額10,620円（税・社会保険料含む） 
※交通費別途支給
申2月10日までに電話で
場･問渋谷区清掃事務所

（☎5467-4300 FAX5467-4301）

区立保育園保育補助（登録制） 
●非常勤保育士
勤務日時㈪～㈮
①8：30～15：15または9：00～15：45（6時間）、
②8：30～14：30または12：15～18：15（6時間）
場①区立保育園、②区立一時保育室（恵比寿･富ヶ
谷･新橋･大向･笹塚第二保育園内）
対保育士資格がある人
賃金日額8,400円 ※交通費別途支給
●パート保育士
勤務日時㈪～㈮7：30～9：30、16：30～18：30、
16：30～19：30 ※いずれかを選択
場区立保育園
対次のいずれかに該当する人
•保育士、教員、助産師、保健師、看護師の資格がある
•保育士養成学校に在学中である
•保育経験または育児経験がある
賃金日額2,600～3,700円（交通費含む）
<共通事項>
申市販の履歴書（勤務時間･保育園･地域を記入）
を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所仮庁舎第
1庁舎2階保育課施設運営係へ郵送･持参
問保育課施設運営係

（☎3463-2573 FAX5458-4907）

渋谷区学校図書館専門員 
日4月1日㈰～31年3月31日㈰

（月16日、1日6時間勤務）
場区立小学校図書館
対次のいずれかに該当する人
• 司書、司書補または司書教諭の資格がある（3月

末までに取得見込みを含む）
• 学校図書館または図書館で3年以上の実務経験

がある
•上記と同程度の知識･能力がある
定若干名
賃金月額154,000円
申 2月13日（必着）までに申込用紙と作文を、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所仮庁舎第1 
庁舎3階指導室教育調整主査へ郵送･持参 
※募集案内は指導室で配布（区HPでダウンロード
可）、詳しくは募集案内をご覧ください。
問指導室教育調整主査

（☎3463-3096 FAX5458-4952）

シルバー人材センター相談会 
日2月7日㈬･8日㈭10：00～14：30
場地域交流センター神宮前
内会員として働きたい人の相談、入会説明会の受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX3466-1874）

耐震相談会 
日2月15日㈭14：00～16：00（1人30分程度）
場区役所仮庁舎第3庁舎3階紛争調整室
申2月14日までに電話で
問まちづくり課防災まちづくり係

（☎3463-2647 FAX5458-4918）

介護保険運営協議会等･介護保険事業
計画等作成委員会を傍聴できます 
日2月7日㈬13：30～15：30
場商工会館
内介護保険の運営状況など
申当日会場で
問介護保険運営協議会等は
介護保険課介護相談係

（☎3463-2137 FAX5458-4934）
･介護保険事業計画等作成委員会は
高齢者福祉課福祉計画係

（☎3463-1868 FAX3463-2873）

入学許可書の提出は済んでいますか 
私立･国公立小中学校への入学により、区立小中学
校に入学しない場合は、入学予定校が発行する「入
学許可書（承諾書）」を提出してください。
※学校選択希望制による抽選で補欠となった人の
繰り上げは、小学校は2月15日まで、中学校は2月
28日まで行います。
提出期限2月6日まで
提出場所区役所仮庁舎第1庁舎3階学務課学事係
問学務課学事係

（☎3463-2986 FAX5458-4953）

▲子どもから大人まで幅広い世代
が楽しめるお祭りです

▲まちづくりに関心がある人の参加をお待ち
しています

募 集

相 談

コ ー ス 年 間 保 険 料 最 高 保 険 金 額

Ａ 1,000円 150万円

Ｂ 1,700円 350万円

Ｃ 2,900円 600万円

お 知 ら せ
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施設のイベント情報

◎2018松濤美術館公募展
日2月11日㈷～25日㈰
内126点の応募があり
83点が入選、14点が受
賞しました。
•受賞者（敬称略）
松濤美術館賞米澤一造
優秀賞金田喜代美、
蔭山茂昭
学生優秀賞𠮷木弥生
奨励賞小川和子、
酒井七美、安川朝子、 
揚石すみ江、﨑田忠男、 
成清一生、田中章夫、 
阿部香、山㟢容子、
小松晃
◎サロン展
　「斎藤茂吉‒歌と書と絵の心」（前期）
日2月11日㈷～25日㈰
•ギャラリートーク
日2月18日㈰14：00から　
申当日会場で

◎企画展
　「落ち葉プールで遊ぼう」
日2月25日㈰まで

◎講座･実習
　｢子ども生け花教室‒上

じょう

巳
し

の節句｣
日2月25日㈰10：30～12：00、
13：30～15：00 ※いずれかを選択
講いけばな松風副家元　塚越応駿氏
対5歳～小学生
定各15人（先着）
費2,000円
申2月10～20日に電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎企画展
　 「道具のかたち‒区内出土資料からみた道具
のいろいろ」

日3月25日㈰まで
内区内の遺跡から出土した旧石器時代から江
戸時代までの道具の紹介など
•展示解説
日2月10日㈯14：00から
申当日会場で

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

土曜発達相談会 
日2月17日㈯9：00～17：00
内発達や育児の不安･悩み
対在住の未就学児と保護者
申2月16日までに電話で
場･問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX3405-9666）

ひがし健康プラザ（全館） 
日2月20日㈫
内電気･機械設備点検のため
問ひがし健康プラザ

（☎5466-2291 FAX5466-2292）

青少年のインターネット･携帯電話の
トラブル電話相談「こたエール」 
日㈪～㈯9：00～18：00 
※㈯は17：00まで
相談専用電話☎0570-783-184
※4月1日以降は 0120-178-302へ
※こたエールHPも可
問東京都青少年課（☎5388-3186）

遺言の書き方セミナー・無料相談会 
日2月16日㈮13：30～16：00
場勤労福祉会館
内遺言の作成、相続問題の解決など
講弁護士
対都内在住･在勤の人
定30人（先着）
申2月5日から電話で
問第一東京弁護士会遺言センター

（☎3595-1154） 
※㈯・㈰・㈷を除く10：00～16：30

東京都消費生活調査員募集 
任期31年3月31日まで
内法律などに基づく商品やサービスの表示・広告
の調査など
対都内在住で20歳以上の人（30年4月1日現在）
定500人
申2月20日（消印有効）までに東京くらしWEBHPま
たは郵送で
※詳しくはHP参照または問い合わせ
問東京都消費生活部企画調整課

（☎5388-3076）

文化学園大学造形学部卒業研究展 
日2月7日㈬～10日㈯10：00～18：00
内デザイン・造形・建築・インテリアの卒業研究 
作品展示、最優秀作品プレゼンテーション
場･問文化学園大学造形学部

（代々木3-22-1、☎3299-2606）

60歳からの健康寿命をのばす1日料理
教室－低栄養を防ごう 
日3月8日㈭10：00～12：30
場ベターホームのお料理教室（渋谷1-15-12）
対60歳以上の人
定32人（抽選）
申2月16日（必着）までにハガキで（ 記入例の
ほか性別、食生活で困っていること）、〒150-
8363渋谷1-15-12ベターホーム協会へ
問（一財）ベターホーム協会

（☎3407-0471）
京王井の頭線 一部運休 
日2月18日㈰始発～11：00ごろ
※荒天などで工事を延期する場合は3月11日㈰
運休区間渋谷～明大前
※明大前～吉祥寺間で折り返し運転を実施（運休
区間のバス代行輸送、JR東日本・西武鉄道・小田急
電鉄・東京急行電鉄・多摩都市モノレール・東京地
下鉄・都営地下鉄で振替輸送あり）
内小田急小田原線をまたがる井の頭線の橋の架
け替え工事のため

問京王井の頭線一部運休コールセンター
（☎3534-2530） 
※9：00～19：00、2月17日9：00～18日19：00

区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡
骨盤ケア体操 月4回の水曜日 10：00～12：00／本町
区民会館／会費月4,000円／6874-5326 岡田
硬式テニス （初中級者中心） 日曜日･祝日 12：00～
14：00／神南小学校／会費月500円／090-5811-
7143 高

たか

宗
むね

ヨガ･ストレッチ･筋トレ （中高年対象） 金曜日 11：20～
12：30／スポーツセンター／会費1回500円（体験同
額）／090-7707-6731 今関
リフレッシュヨガ 火曜日 10：00～11：30／スポーツ
センター／会費2か月3,500円／3467-3015 加藤
ヨガ  （初心者･中高年歓迎） 木曜日（祝日を除く）  
10：45～11：45／恵比寿社教館／会費月2,000円／
090-2324-5799 高橋
中国語 第1･3木曜日 13：30～14：30／上原社教館
／入会金1,000円／会費月2,000円／080-2560-
2516 陳

ちん

笑って楽しいおしゃべり 第3水曜日 10：00～12：00
／幡ヶ谷社教館／入会金500円／会費月500円／
3370-8598 ミシェリン（21：00まで）
ジャズ･ポピュラーボーカル （初心者歓迎） 月2回の火･
木曜日 11：00～12：30または19：00～20：30（土日
クラスあり）／桜丘町／会費月4,000円、スタジオ代月
1,000円／070-5072-9394 丸橋

区民のコーナー

▲鶯谷遺跡で見つかった縄文土器を埋めて
使った炉

▲「9区の憂愁」米澤一造

休 館・休 業

官 公 署 な ど

▲「煌」𠮷木弥生

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

11 くらしの情 報 平成30年（2018年）2月1日
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実行委員インタビュー

オーストラリアの
大学に留学中な
のですが、研究職
に進みたいです。

大学で美術を学
んでいるので、舞
台に関する仕事
に就きたいです。

成人式は日本な
らではの祝い事
なので、不思議な
気持ちです。

自立しつつ、家族
と一 緒 に 楽しく
過ごして いきた
いです。

新成人インタビュー

しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布を行なっています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

A1 A1

実行委員になってから月に1度ミーティン
グを開き、当日に配るパンフレットの制作
や記念品の選定、式典のコーナーの企画
など入念に準備をしてきました。無事に
役目を終えることができたので、ホッとし
ています。
式のリハーサルでは時間が押してしま
い心配でしたが、司会という大役も務め
させていただいて貴重な経験となりまし
た。このメンバーでやれてよかったと感
じています。

第1部の記念式典では区長や多くの来賓が参列し、祝
辞を贈りました。新成人へのメッセージとして、ゲスト
で招かれたジャーナリスト・キャスターの堀潤さんは、

「幸せの形は人それぞれ違います。それらを認め合
える多様性ある社会を20歳になった皆さんと一緒に
つくっていきたいです」と述べました。また、二十歳の

メッセージと題して新成人の2人が、成人を迎えた正
直な気持ちや将来への展望を発表しました。このほ
か、渋谷区青少年吹奏楽団が演奏を披露し、お祝いに
華を添えました。第2部のアトラクションではアーティス
トのchayさんが出演し、ドラマなどにも使われた人気
曲を歌って会場を盛り上げ、式典の最後を飾りました。

１月８日（祝）、明治神宮会館で新成人を祝う会が行われました。今年度、渋谷区で
成人の日を迎えたのは1,520人で、そのうち655人が式典に出席しました。
会場に集まった新成人の皆さんのフレッシュな声と式典の様子を紹介します。

20歳になった感想を一言！Q1 これから挑戦したいことQ2

A1

韓 国に１年 ほど
留学していたの
で、語学を活用し
ていきたいです。

式に参加するこ
とで、節目を迎え
られたと改 めて
思いました。

A2

A1

パイロットを目指
して、小型飛行機
の免許を取る！

あまり実感が湧い
ていないですが、

「大人」になった
と感じます。

A2

A1

舞台だけでなく、
テレビにも出るよ
うな 役 者 になり
たいです。

役者の仕事をし
ているのですが、
まだまだこれ か
ら！

A2

A2 A2

大人として責任
を 感じ 、引き 締
まった新 鮮な思
いです。

A1

海 外 旅 行によく
行くので、日本の
文化を発信して
いきたいです。

A2

問子ども青少年課子ども青少年育成係（☎3463-2578 FAX 5458-4942）

式典レポート

髙橋 里恩さん 今井 花さん

山下 遼太朗さん富井 真結さん

ゲスリング・ダニエルさんシューベルト・愛菜さん
▲実行委員の皆さん

▲chayさん▲堀 潤さん ▲渋谷区青少年吹奏楽団 ▲二十歳のメッセージ発表

大人として責任を背負いつつ経験を積み、
困難を乗り越えながらも社会に
貢献していきたいです。

▲長谷部区長

自分たちが未来を
つくるんだという
気持ちを持って、

素
す

敵
てき

な大人になって
いってください。


