
顔が見える。声が聞こえる。人をつなぐ。渋谷区からのお便りです。

一人一人の不安に寄り添う伴走者。
渋谷区でこころの相談に向き合う相談員たち。

思い悩む時は、
1人で抱え込まずに相談を。

渋谷区基本構想が掲げる渋谷区の未来像「ちがいを ちからに 変える街。 渋谷区」
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個人住民税税制改正のお知らせ ほか5
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手当・助成などの案内 ほか7
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特定非営利活動法人 メンタルケア協議会の皆さん



一人一人に
合った解決方法を
考えています。

コロナ禍における不安から生じるこころの相談や自殺相談の状況、渋谷区における傾向について、メンタルケア協議会の羽藤邦利理事長と相談員の皆さんに話を伺いました。
渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：10

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部健 渋谷区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。

思い悩む時は、1人で抱え込まずに相談を。思い悩む時は、1人で抱え込まずに相談を。

専門家が一人一人の相談者に寄り添いサポートをする

ーーーーー メンタルケア協議会とは、どのような組織なのでしょうか。
 羽藤： 平成11年の夏に、精神科診療所に所属する精神科医の呼び掛けで「地

域メンタルケア協議会」が創設されました。精神障がいがある人たち
だけでなく、障がいがある人を家庭や学校、職場などで支える人た
ちへも支援活動を行い、個々人の持つ力を発揮できる社会を実現す
ることを目的としてきました。平成14年にこの活動をよりいっそう
展開していくために組織を整備し、渋谷区代々木で「特定非営利活動
法人 メンタルケア協議会」として新たなスタートを切りました。以
降19年間、都民を対象にしたヘルスケア関連事業に携わっています。

ーーーーー 具体的なサポート内容を教えていただけますか。
 羽藤： 主な業務の一つ目は精神科救急です。夜間や休日に精神的に不安定

になった人の救急受診をご案内しています。二つ目は自殺対策です。
「東京都自殺相談ダイヤル」という電話相談窓口を通して、臨床心理
士や精神保健福祉士、看護師、カウンセラーなど約180人の専門家
が相談員として対応します。近年では、若年層を対象にLINEを活用
した自殺相談窓口「相談ほっとLINE＠東京」も実施しています。また、
過去に自殺未遂をされて幸いにも助かった人たちのアフターケアも
行なっています。都民を対象にした5つの相談窓口で年間約6万件
の相談を受けています。

ーーーーー メンタルケア協議会を支える会員はどのような人たちですか。
 西村： 精神科医をはじめとする専門職の方が多いです。運営のための会費を納

めたり、相談員が対応に困った時に相談に乗ったりという形で私たちの
活動を応援してくださっています。会員の中には専門資格を持たないけ
れど、家族に精神的に苦しい思いをしている人がいるからという理由で
協力してくださる一般の方もいます。会員は合計で120人ほどいます。

ーーーーー 活動の中で、普段から心掛けていることはありますか。
 羽藤： 私たちは電話相談を一つのシステムとして運営し、支援の最適化を

心掛けています。相談員が電話を受け、答えにくい話が出た時には、
必ずスーパーバイザー※が対応します。精神科医や弁護士が加わるこ
ともあります。また、難しいケースは、定期的に事例検討を行い、

その結果、地域の保健所や福祉施設につなげた方がいいと判断した
場合は、他の施設と連携を取ります。

ーーーーー 緊急性が高い場合、相談者のご自宅に伺うこともあるのですか。
 西村：はい、ご自宅に伺ったり、一緒に医療機関や相談機関に出向いたり

します。支援させていただく期間が1日限りの場合もありますし、
何年かにわたる場合もあります。私たちだけでなく、区内の支援機
関や医療機関の主治医と協力することもあります。

ーーーーー 渋谷区において特徴的な傾向はありますか。
 西村：若い人の心の悩み相談が目立ちます。たとえば、地方から引っ越し

てきた20代前半の女性から、生活がなかなかうまくいかないとい
う相談を受けることがよくありますね。また、区内にはさまざまな
世代の方がお住まいなので、中高年の方からの相談や、複数世帯の
同居で、家族内トラブルの相談を受けることもよくあります。

コロナによって急増した相談数

ーーーーー 今年は特に新型コロナウイルス感染症の影響がありましたか。
 大神：生活様式の変化が必要だといわれますが、実際はそう簡単に変えら

れるものではありません。どのように生活を見直すべきかという相
談や、コロナが不安だと口にはしなくても、漠然と強い不安を訴え
る相談が増えています。コロナの流行が始まってから相談数は大幅
に増え、相談員は勤務日数を増やしながら対応しています。

ーーーーー コロナの影響で経済的に
ひっぱく

逼迫するケースも増えてきていると思います。
 西村：渋谷区は中小企業の経営者や店舗の経営者が多く、売り上げが急減

して苦しいという相談を受けることがあります。それから、夢を追
いながらアルバイトを掛け持ちしている若者が、仕事を失って生活
に困っているという相談もありました。相談数が急増する中、相談
室を止めないために必死でした。対策を入念に行い、今のところ相
談室内での感染はなく、事業を継続できています。ただ、疲れが出
てきているので、うまく休息を取りつつ何とかこの局面を乗り切ろ
うとみんなで頑張っています。

ーーーーー メンタルケア協議会は渋谷区とどのように連携していますか。
 大神：新型コロナウイルスに感染した人が、隔離や闘病を経て社会復帰し

た際に、職場や地域など周りから掛けられた言葉や対応に思い悩み、
相談されてくることも多くあります。その場合には、そのつらい気
持ちをお聞きし、寄り添いながら日常生活の支障を考え、地域への
連携で保健師さんを紹介したり、私たちもどういった対応が望まし
いかを保健師さんに相談したりしています。

 西森：また、警察署との連携もしています。渋谷区ですと原宿警察署とは
密に連携を取っています。たとえば、どこにも相談先がなくて苦し
くなり、自殺を望んで街中を不自然に歩いていて警察に保護される
人がときどきいらっしゃいます。警察が相談先を判断できない場合、
こちらに連絡が来ることがあります。

強い不安を感じたら、1人で抱え込まないで

ーーーーー 心の健康維持のために大切なことを教えていただけますか。
 西森：心の悩みをカウンセリングや思考だけで解決しようとする人が多い

のですが、体にも目を向けていただきたいです。心と体はつながっ
ています。ぐるぐる考えてしまう時は、呼吸が浅くなり、姿勢や血
流が悪くなり、思考がネガティブになるという悪循環に陥りやすい
んです。心だけではなく、体へのアプローチも健康維持にはすごく
大事だと思います。

久保田： LINEでの相談を受けていると、年代問わず、すごく真面目で常に気
を張っている人が多いと感じます。今年は特にコロナの影響で、学
生さんが長期的に学校に行けず、いざ再開した時には周囲となじめ
なくてつらい思いをしているという相談や、ご家族がリモートワー
クで常に家の中にいて疲れ果ててしまうという相談が多くありまし
た。決して1人でため込まず、私たちに電話をしたり、周りの景色
を見たり音楽を聴いたりして、気分転換をしていただきたいですね。

 樽澤：心と体は関わり合っていて、どちらも不調に陥っているケースが多
く見られます。基本的なことですが、早寝早起きとバランスの良い
食事、そして外の空気を吸うことが非常に大切です。特に深夜は自
殺相談の電話が来ることが多いのですが、この時間帯は暗い考え方
に傾いてしまいがちです。考え事はできるだけ日中にして、規則正
しい生活リズムを意識してほしいと思っています。

 大神： 相談するために電話をかけることって、すごく勇気が要ると思います。
だから私たちは、「電話をかけてくださってありがとう」とできるだけ伝
えるようにしています。時には、電話がつながった瞬間に泣き声だけし
か聞こえない場合もありますが、それでも構いません。不安になったら
お電話くだされば、どのようにすべきか一緒に考えることができます。
声を出すことでストレスの発散にもなります。私たち相談員は話を聞き
心に寄り添い、解決策を一緒に考えます、ということをお伝えしたいです。

メンタルケア協議会理事長・精神科医

羽藤邦利さん 
は とうくにとし

メンタルケア協議会理事・精神保健福祉士

西村由紀さん 
にしむら ゆ き

メンタルケア協議会特任相談員・臨床心理士

西森優実子さん 
にし もり ゆ み こ

※相談員へのアドバイザー
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気持ちや悩みを
打ち明ける場所として、

相談窓口を
活用してほしいです。

ひと時でも、
一緒に時間を
共有できたらと
思っています。

コロナ禍における不安から生じるこころの相談や自殺相談の状況、渋谷区における傾向について、メンタルケア協議会の羽藤邦利理事長と相談員の皆さんに話を伺いました。

とは？
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能

思い悩む時は、1人で抱え込まずに相談を。思い悩む時は、1人で抱え込まずに相談を。

問 FAX問 広報コミュニケーション課広報係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX

専門家が一人一人の相談者に寄り添いサポートをする

ーーーーー メンタルケア協議会とは、どのような組織なのでしょうか。
 羽藤： 平成11年の夏に、精神科診療所に所属する精神科医の呼び掛けで「地

域メンタルケア協議会」が創設されました。精神障がいがある人たち
だけでなく、障がいがある人を家庭や学校、職場などで支える人た
ちへも支援活動を行い、個々人の持つ力を発揮できる社会を実現す
ることを目的としてきました。平成14年にこの活動をよりいっそう
展開していくために組織を整備し、渋谷区代々木で「特定非営利活動
法人 メンタルケア協議会」として新たなスタートを切りました。以
降19年間、都民を対象にしたヘルスケア関連事業に携わっています。

ーーーーー 具体的なサポート内容を教えていただけますか。
 羽藤： 主な業務の一つ目は精神科救急です。夜間や休日に精神的に不安定

になった人の救急受診をご案内しています。二つ目は自殺対策です。
「東京都自殺相談ダイヤル」という電話相談窓口を通して、臨床心理
士や精神保健福祉士、看護師、カウンセラーなど約180人の専門家
が相談員として対応します。近年では、若年層を対象にLINEを活用
した自殺相談窓口「相談ほっとLINE＠東京」も実施しています。また、
過去に自殺未遂をされて幸いにも助かった人たちのアフターケアも
行なっています。都民を対象にした5つの相談窓口で年間約6万件
の相談を受けています。

ーーーーー メンタルケア協議会を支える会員はどのような人たちですか。
 西村： 精神科医をはじめとする専門職の方が多いです。運営のための会費を納

めたり、相談員が対応に困った時に相談に乗ったりという形で私たちの
活動を応援してくださっています。会員の中には専門資格を持たないけ
れど、家族に精神的に苦しい思いをしている人がいるからという理由で
協力してくださる一般の方もいます。会員は合計で120人ほどいます。

ーーーーー 活動の中で、普段から心掛けていることはありますか。
 羽藤： 私たちは電話相談を一つのシステムとして運営し、支援の最適化を

心掛けています。相談員が電話を受け、答えにくい話が出た時には、
必ずスーパーバイザー※が対応します。精神科医や弁護士が加わるこ
ともあります。また、難しいケースは、定期的に事例検討を行い、

その結果、地域の保健所や福祉施設につなげた方がいいと判断した
場合は、他の施設と連携を取ります。

ーーーーー 緊急性が高い場合、相談者のご自宅に伺うこともあるのですか。
 西村：はい、ご自宅に伺ったり、一緒に医療機関や相談機関に出向いたり

します。支援させていただく期間が1日限りの場合もありますし、
何年かにわたる場合もあります。私たちだけでなく、区内の支援機
関や医療機関の主治医と協力することもあります。

ーーーーー 渋谷区において特徴的な傾向はありますか。
 西村：若い人の心の悩み相談が目立ちます。たとえば、地方から引っ越し

てきた20代前半の女性から、生活がなかなかうまくいかないとい
う相談を受けることがよくありますね。また、区内にはさまざまな
世代の方がお住まいなので、中高年の方からの相談や、複数世帯の
同居で、家族内トラブルの相談を受けることもよくあります。

コロナによって急増した相談数

ーーーーー 今年は特に新型コロナウイルス感染症の影響がありましたか。
 大神：生活様式の変化が必要だといわれますが、実際はそう簡単に変えら

れるものではありません。どのように生活を見直すべきかという相
談や、コロナが不安だと口にはしなくても、漠然と強い不安を訴え
る相談が増えています。コロナの流行が始まってから相談数は大幅
に増え、相談員は勤務日数を増やしながら対応しています。

ーーーーー コロナの影響で経済的に
ひっぱく

逼迫するケースも増えてきていると思います。
 西村：渋谷区は中小企業の経営者や店舗の経営者が多く、売り上げが急減

して苦しいという相談を受けることがあります。それから、夢を追
いながらアルバイトを掛け持ちしている若者が、仕事を失って生活
に困っているという相談もありました。相談数が急増する中、相談
室を止めないために必死でした。対策を入念に行い、今のところ相
談室内での感染はなく、事業を継続できています。ただ、疲れが出
てきているので、うまく休息を取りつつ何とかこの局面を乗り切ろ
うとみんなで頑張っています。

ーーーーー メンタルケア協議会は渋谷区とどのように連携していますか。
 大神：新型コロナウイルスに感染した人が、隔離や闘病を経て社会復帰し

た際に、職場や地域など周りから掛けられた言葉や対応に思い悩み、
相談されてくることも多くあります。その場合には、そのつらい気
持ちをお聞きし、寄り添いながら日常生活の支障を考え、地域への
連携で保健師さんを紹介したり、私たちもどういった対応が望まし
いかを保健師さんに相談したりしています。

 西森：また、警察署との連携もしています。渋谷区ですと原宿警察署とは
密に連携を取っています。たとえば、どこにも相談先がなくて苦し
くなり、自殺を望んで街中を不自然に歩いていて警察に保護される
人がときどきいらっしゃいます。警察が相談先を判断できない場合、
こちらに連絡が来ることがあります。

強い不安を感じたら、1人で抱え込まないで

ーーーーー 心の健康維持のために大切なことを教えていただけますか。
 西森：心の悩みをカウンセリングや思考だけで解決しようとする人が多い

のですが、体にも目を向けていただきたいです。心と体はつながっ
ています。ぐるぐる考えてしまう時は、呼吸が浅くなり、姿勢や血
流が悪くなり、思考がネガティブになるという悪循環に陥りやすい
んです。心だけではなく、体へのアプローチも健康維持にはすごく
大事だと思います。

久保田： LINEでの相談を受けていると、年代問わず、すごく真面目で常に気
を張っている人が多いと感じます。今年は特にコロナの影響で、学
生さんが長期的に学校に行けず、いざ再開した時には周囲となじめ
なくてつらい思いをしているという相談や、ご家族がリモートワー
クで常に家の中にいて疲れ果ててしまうという相談が多くありまし
た。決して1人でため込まず、私たちに電話をしたり、周りの景色
を見たり音楽を聴いたりして、気分転換をしていただきたいですね。

 樽澤：心と体は関わり合っていて、どちらも不調に陥っているケースが多
く見られます。基本的なことですが、早寝早起きとバランスの良い
食事、そして外の空気を吸うことが非常に大切です。特に深夜は自
殺相談の電話が来ることが多いのですが、この時間帯は暗い考え方
に傾いてしまいがちです。考え事はできるだけ日中にして、規則正
しい生活リズムを意識してほしいと思っています。

 大神： 相談するために電話をかけることって、すごく勇気が要ると思います。
だから私たちは、「電話をかけてくださってありがとう」とできるだけ伝
えるようにしています。時には、電話がつながった瞬間に泣き声だけし
か聞こえない場合もありますが、それでも構いません。不安になったら
お電話くだされば、どのようにすべきか一緒に考えることができます。
声を出すことでストレスの発散にもなります。私たち相談員は話を聞き
心に寄り添い、解決策を一緒に考えます、ということをお伝えしたいです。

メンタルケア協議会の皆さんのインタビューは12月1・8日に
「渋谷の星」で放送します。

メンタルケア協議会特任相談員・看護師

久保田美和子さん 
く ぼ た み わ こ

メンタルケア協議会特任相談員・臨床心理士

樽澤百合さん 
たるさわ ゆ り

メンタルケア協議会特任相談員・看護師・臨床心理士

大神那智子さん 
おお が な ち こ

平成14年設立。精神科病院・診療所をは
じめとする医療機関や福祉施設と連携し、
こころの医療に関するシンポジウムや研
修会を開催。また自治体の精神科救急医
療事業の一部を受託しており、東京都か
らの委託で「こころといのちのサポート
ネット」や「東京都自殺相談ダイヤル」など
の電話相談、LINEを使った「相談ほっと
LINE@東京」を運営している。

特定非営利活動法人

メンタルケア協議会
特定非営利活動法人

メンタルケア協議会

▲ LINEで相談窓口を案内する
 「相談ほっとLINE@東京」

区保健所の「こころに関する相談窓口」
相談所名

恵比寿保健相談所

幡ヶ谷保健相談所

下記以外の地区

恵比寿、恵比寿西、
恵比寿南、広尾、東

本町、幡ヶ谷、笹塚

管轄地区 電話番号・FAX

☎ 3463-2439
 5458-4944

☎ 3443-6251
 3443-6253

☎ 3374-7591
 3374-5985

※いずれも月～金曜日 8：30～17：00

相談ほっとLINE@東京

▲

詳しくはHPをご覧ください。

メンタルケア協議会

中央保健相談所

3 令和2年（2020年）12月1日



◆基礎控除の見直し
基礎控除について以下のとおり改正がされます。

〈改正後の基礎控除額〉

控除額を10万円引き上げ
前年の合計所得金額が2,400万円超の人はその前年の合計所得金額に
応じて控除額が段階的に減額され、前年の合計所得金額が2,500万円超
の人は基礎控除が適用なし
※前年の合計所得金額が2,500万円超の人は基礎控除が適用できなくな

ることに伴い、調整控除が適用されません。

・
・

前年の合計所得金額が135万円以下のひとり親を個人住民税の非課税措
置の対象に追加
婚姻歴の有無や性別にかかわらず、生計を一にする子（前年の総所得金額
等の合計額が48万円以下）を有し前年の合計所得金額が500万円以下
の単身者について「ひとり親控除」を適用し、総所得金額等から30万円を
控除

・

・

全てのひとり親家庭に対して公平な税制を実現するため、以下のとおり改正
がされます。 

※住民票の続柄に「夫（未届）」「妻（未届）」の記載のある人は対象外とし
ます。

また、寡婦・寡夫控除について以下のとおり改正がされます。  

※ひとり親以外の寡婦については引き続き寡婦控除26万円が適用されます。

住民票の続柄に「夫（未届）」「妻（未届）」の記載のある人は対象外
扶養親族を有する寡婦の要件に、前年の合計所得金額が500万円以下で
あることを追加
寡婦控除の特別加算および寡夫控除の廃止

・
・

・

◆給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への振り替え
働き方の多様化を踏まえ、働き方改革を後押しするなどの観点から、給与所
得控除および公的年金等控除の控除額を一律10万円引き下げ、所得の種類
にかかわらず適用される基礎控除の控除額を10万円引き上げます。
※給与所得と年金所得の双方を有する人については、片方に係る控除の

みが減額されます。

〈世帯と人口〉世帯：140,374　人口：230,695（男：110,846　女：119,849）　［うち外国人：10,481（男：5,756　女：4,725）］　※令和2年11月1日現在
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◆給与所得控除の見直し
給与所得控除について以下のとおり改正がされます。

給与所得控除額の一律10万円引き下げ
給与所得控除上限額適用の給与収入額を1,000万円から850万円に引
き下げ
給与所得控除上限額を220万円から195万円に引き下げ

・
・

・

◆公的年金等控除の見直し
公的年金等控除について以下のとおり改正がされます。

公的年金等控除額の一律10万円引き下げ
公的年金等収入が1,000万円を超える場合、控除額の上限を195万5千
円に引き下げ
公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額が1,000万円
超2,000万円以下の場合は一律20万円を、2,000万円超の場合は一律
30万円を現行の控除額から引き下げ

・
・

・

◆未婚のひとり親に対する税制上の措置の見直し

◆新型コロナウイルス感染症に係る寄附金税額控除の特例
新型コロナウイルス感染症およびそのまん延防止のため、区長が指定する
文化芸術・スポーツイベントで中止、延期、規模の縮小により生じた入場料
金、参加料金などの払い戻しを請求する権利の一部または全部を放棄した
場合、その金額（上限金額20万円）は寄附金税額控除の対象となります。
※今回控除対象となるのは令和2年2月1日〜令和3年1月31日までに開催

予定であったイベントの払い戻し請求権を、令和2年2月1日〜令和3年
12月31日までの間に放棄した場合です。

問税務課課税第一係・課税第二係（☎3463-1719・1726 FAX 5458-4913）

令和3年度から適用される個人住民税税制改正のお知らせ

給与

公的年金等

フリーランス、
請負、起業等に
よる収入

給与所得控除
△10万円

△10万円
公的年金等控除

必要経費

+10万円 給与所得控除等から
基礎控除へ振り替え

（×税率）
基礎控除など 税額

公的年金所得控除後の金額

公的年金の
収入金額 現行

令和3年度以降
公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額

1,000万円以下 1,000万円超〜
2,000万円以下 2,000万円超

130万円以下 収入金額
ー70万円

収入金額
ー60万円

収入金額
ー50万円

収入金額
ー40万円

130万円超
410万円以下

収入金額×75％
－37.5万円

収入金額×75％
ー27.5万円

収入金額×75％
ー17.5万円

収入金額×75％
ー7.5万円

410万円超
770万円以下

収入金額×85％
－78.5万円

収入金額×85％
ー68.5万円

収入金額×85％
ー58.5万円

収入金額×85％
ー48.5万円

770万円超
1,000万円以下

収入金額×95％
－155.5万円

収入金額×95％
ー145.5万円

収入金額×95％
ー135.5万円

収入金額×95％
ー125.5万円

1,000万円超 収入金額×95％
－155.5万円

収入金額
ー195.5万円

収入金額
ー185.5万円

収入金額
ー175.5万円

〈65歳未満の場合〉

個人の合計所得金額 控除額

2,400万円以下 43万円

2,400万円超2,450万円以下 29万円

2,450万円超2,500万円以下 15万円

2,500万円超 0円

◆所得金額調整控除の創設
子育て・介護世代、障がい者のいる世帯に配慮するなどの観点から、所得金額
調整控除が創設されます。該当する場合は給与所得に対して適用されます。
対象者や要件、控除額は以下のとおりです。

対象者 要件 控除額

給与等の
収入金額が
850万円を
超える人

 次のいずれかに該当
・本人が特別障害者
・23歳未満の扶養親族を有する
・特別障害者である同一生計配偶者
  もしくは扶養親族を有する

（給与等の収入金額－850万
円）×10％
※給与等の収入金額が
　1,000万円超の場合は
　1,000万円から850万円
　を控除、限度額15万円

給与所得控除後
の給与等の金額

（A）および公的
年金等に係る雑
所得の金額（B）
がある人

AとBの合計額が10万円を超える
（A＋B）－10万円
※最大10万円を給与所得
　から控除

公的年金所得控除後の金額

公的年金の
収入金額 現行

令和3年度以降
公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額

1,000万円以下 1,000万円超〜
2,000万円以下 2,000万円超

330万円以下 収入金額
ー120万円

収入金額
ー110万円

収入金額
ー100万円

収入金額
ー90万円

330万円超
410万円以下

収入金額×75％
－37.5万円

収入金額×75％
ー27.5万円

収入金額×75％
ー17.5万円

収入金額×75％
ー7.5万円

410万円超
770万円以下

収入金額×85％
－78.5万円

収入金額×85％
ー68.5万円

収入金額×85％
ー58.5万円

収入金額×85％
ー48.5万円

770万円超
1,000万円以下

収入金額×95％
－155.5万円

収入金額×95％
ー145.5万円

収入金額×95％
ー135.5万円

収入金額×95％
ー125.5万円

1,000万円超 収入金額×95％
－155.5万円

収入金額
ー195.5万円

収入金額
ー185.5万円

収入金額
ー175.5万円

〈65歳以上の場合〉

公的年金等収入額

（例：65歳以上の場合）

（万円）

（万円）

120
110
100

90

0 330 1,000

10
10

10：基礎控除へ振り替え公
的
年
金
等
控
除
額 年金以外の所得

2,000万円超の場合

年金以外の所得
1,000万円超の場合

改正前
205.5

195.5
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問国民健康保険課経理係（☎ 3463-1768 FAX５４５８-４９40）

歳出総額
234億

4,361万円

総務費その他 
93,410万円 
4.0%

保険給付費 
1,315,281万円 
56.1%

国民健康保険
事業費納付金 
935,670万円 
39.9%

歳出
歳出は、保険給付費（区が負担した医療費など）と国民健康保険事業
費納付金（区から都へ納付する国民健康保険事業に要する経費）で約
96%（約225億円）を占めています。

歳入

歳入総額
237億

6,301万円
都支出金 
1,334,001万円
56.1%

繰越金 
50,000万円 
2.1%

区一般会計繰入金 
215,973万円 
9.1%

国民健康保険料 
772,511万円 
32.5%

諸収入その他 
3,816万円 
0.2%

歳入は、国民健康保険料と都からの支出金（保険給付費等交付金）およ
び区一般会計からの繰入金で約98%（約232億円）を占めています。

元年度に区が医療機関などに支払った金額は、131億5281万円で、国保
会計の歳出の56.1％を占めています。この費用は、皆さんが納めた保険料
と都・区からの支出金などによってまかなわれています。
保険料は歳入の32.5％を占め、貴重な財源となっています（左図）

30年度から国保の運営は国民皆保険を将来にわたって守り続けるために、都が財政運営の主体となり都と区の共
同運営になりました。加入者の皆さんの保険料と、都支出金および区一般会計からの繰入金で運営されています。元年度国保会計のあらまし

国民健康保険（国保）は、病気やケガに備えて、加入者が収入に応じて保険料を出し合い、健康で安心な暮らしができるよう、みんなで助け合う制度です。

私たちの健康と生活を守る国民健康保険

特定健康診査の実施
生活習慣病の予防と早期発見のため、特定健
康診査の結果をもとに健康づくりを支援する
特定保健指導を実施しています。
▶対象　40〜74歳の加入者 ※3期に分けて受診案内を送付します。
問国民健康保険課経理係（☎ 3463-1768 FAX５４５８-４９40）

※申請方法など詳しくは問い合わせてください。

元年度実績 受診者

特定健康診査  12,090人

特定保健指導  　 202人

口座振替を利用している人へ
保険料納付済額のお知らせを１月上旬に発送します。２年１〜１２月までの納
付済金額が、社会保険料控除の対象となります。

保険料が未納になっている人は相談してください
保険料を納期限までに納められないと、延滞金が加算される場合があります。
納付が困難な場合は、納付方法（分割納付など）について相談してください。
滞納を続けると、法律に基づいて財産調査や財産の差し押さえを行います。
問 国民健康保険課収納係（☎ 3463-1794 FAX 5458-4940）

口座振替、区役所・出張所・区民サービスセンター窓口や銀行・郵便局、コン
ビニエンスストアでのお支払いのほか、モバイルレジ（インターネットバンキ
ングとクレジットカード決済）とLINEPay（請求書支払い）が利用できます。
口座振替利用の場合は、税申告の際に社会保険料控除の資料になる「保険
料納付済額のお知らせ」を送付します。インターネットでの登録もできます。
※1枚の納付書が30万円を超える場合は、コンビニエンス

ストア、モバイルレジ、LINEPayは利用不可
※クレジットカード決済のシステム利用料は自己負担

国民健康保険の加入・脱退 保険料の支払い方法
国保に加入したり、脱退したりする場合には、手続きが必要です。国保の資格は
自動的に取得・喪失とはなりません。
▶届出期間　事由が発生した日から14日以内
▶届出場所　区役所本庁舎3階国民健康保険課3番窓口、出張所、区民サービス

センター ※脱退の場合は郵送可
▶届出に必要なもの
 ・本人確認ができるもの（運転免許証・パスポートなど）
 ・マイナンバーカードまたは通知カード
 ・加入の場合：資格喪失証明書またはこれに準ずる書類
 ・脱退の場合：会社などの保険証と国保証
問 国民健康保険課資格賦課係（☎３463-1781 FAX５４５８-４９４0）

●渋谷区国保の加入状況（2年9月30日現在）
▶世帯数　40,715世帯　　　▶一般被保険者数　53,036人

※元年度の国民健康保険料の総額と保険給付費の総額を、元年度平均被保険
者数（54,750人）で除して算出

●年間1人当たりの保険料と給付費
■ 医療分
　98,777円

■ 後期高齢者支援金分
　30,507円

■ 介護納付金分
　11,814円

1人当たりの
保険料

1人当たりの
保険給付費 240,234円

141,098円

東京都後期高齢者医療広域連合から
ジェネリック医薬品差額通知を送付します
処方されている薬をジェネリック医薬品※へ切り替えた場合、
自己負担額がどれくらい軽減できるかが分かる通知を12月
中旬に送付します。
▶対象

生活習慣病などの医薬品が処方されていて、薬代が一定
額以上軽減されると見込まれる人（全ての被保険者に送
付するものではありません。）

※ジェネリック医薬品
先発医薬品の特許期間終了後に製造される、同一の有効
成分を同一量含み、有効性や品質、安全性が同等な後発
医薬品

後期高齢者医療制度

問国民健康保険課高齢者医療係
　（☎3463-1897 FAX 5458-4940）

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減った世帯に対して、国民健康保険料または
後期高齢者医療保険料の減額・免除を行なっています

問 国民健康保険料の減額・免除は
国民健康保険課資格賦課係（☎3463-1781 FAX 5458-4940）

・後期高齢者医療保険料の減額・免除は
国民健康保険課高齢者医療係（☎3463-1897 FAX 5458-4940）

▶対象 新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な
傷病を負った世帯
新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入
などの減少が見込まれ、次の（ア）から（ウ）までの全てに該当する世帯

（ア）主たる生計維持者の事業収入などのいずれかの減少額が前年の額の
　　１０分の３以上

（イ）主たる生計維持者の前年の合計所得金額が１，０００万円以下
（ウ）主たる生計維持者の（ア）以外の前年の所得が４００万円以下

（１）

（ 2 ）

▲口座振替受付
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▶日時　12月9日（水）
　　　　17:00〜17：40、
　　　　19:00〜19：40
▶定員　各80人（先着）
▶費用　600円、小中学生300円

プラネタリウムの満天の星と共に、
名曲のカバーライブをリモートライ
ブで行います。

星空ラジオ

手当

助成・援助

種類 対象 手当額（月額）

児童手当 中学校修了まで（15歳になった最初の3月31日まで）の児童を養育している人
※公務員は勤務先で申請

児童1人につき
・3歳未満　一律15,000円
・3歳以上小学校修了前　10,000円
  （第3子以降は15,000円）
・中学生　一律10,000円
所得制限以上の場合
・児童の年齢にかかわらず、一律5,000円

ひとり親家庭
または
親に重度の障がい
があるとき

児童扶養手当

右のいずれかに該当する児童
（18歳になった最初の3月31
日まで）を養育している人
※児童に中度以上の障がいが

ある場合は20歳未満まで

・父母が離婚した
・父または母が死亡した
・父または母に重度の障がいがある
・父または母が生死不明である
・父または母に1年以上遺棄されている
・父または母が裁判所からＤＶ保護命令を受けている
・父または母が法令により1年以上拘禁されている
・婚姻によらず出生し、父または母と生計を同じくし
  ていない

児童1人の場合
　全部支給　43,160円
　一部支給　10,180〜43,150円
第2子
　全部支給　10,190円加算
　一部支給　5,100〜10,180円加算
第3子以降１人につき
　全部支給　6,110円加算
　一部支給　3,060〜6,100円加算

児童育成手当
右のいずれかに該当する児童

（18歳になった最初の3月31
日まで）を養育している人

児童1人につき 13,500円

子どもに障がいが
あるとき

特別児童扶養
手当 右のいずれかに該当する20

歳未満の児童を養育している
人

・身体障害者手帳おおむね1〜3級程度
・愛の手帳おおむね1〜3度程度
・長期間安静を要する病状または精神の障がいにより
　日常生活に著しい制限を受ける児童

児童1人につき
　手当1級　52,500円
　手当2級　34,970円

児童育成手当
（障害手当）

・身体障害者手帳1・2級程度
・愛の手帳1〜3度程度
・脳性まひ、進行性筋萎縮症

児童1人につき 15,500円

種類 対象 助成（援助）内容

医療費の助成

子ども
医療費助成

次の全てに該当する人
 ・１５歳になった最初の３月３１日まで
 ・子ども、保護者ともに区内に住民登録をしている
 ・日本の健康保険に加入している

健康保険診療内の自己負担分を助成

ひとり親家庭等
医療費助成

 ・ひとり親家庭の親と児童
 ・父母のいない児童とその養育者
 ・父または母に重度の障がいのある家庭の親と児童　　
※児童が18歳になった最初の3月31日まで

（児童に中度以上の障がいがある場合は20歳未満まで）

健康保険診療内の自己負担分から高齢者の医療
の確保に関する法律に基づく一部負担金など相
当額を差し引いた額を助成

家事援助

中学生以下の児童を扶養しているひとり親家庭（義務教育修了後の児童
および親以外の成人が含まれている場合を除く）で、次の事由により家事
などの日常生活に支障をきたしている場合
①ひとり親になった直後（2年以内）のとき
②親または児童が一時的な傷病のとき

家事援助者を派遣
・月12回以内（1回2時間以上8時間以内）
※①はおおむね6か月程度
・所得制限はなく、所得状況に応じて費用を負担

手当・助成などを受けるには、申請手続きが必要です。所得制限や申請に必要なものなど、詳しくは区ＨＰをご覧ください。

問 子ども青少年課子育て給付係（☎３４６３-２５５８ FAX５４５８-４９４２）

▶日時　12月17日（木）
　　　　19：00〜19:50
▶出演　シンガー・ソングライター
　　　  SETA
▶定員　80人（先着）
▶費用　1,000円

問コスモプラネタリウム渋谷（☎3464-2131 FAX 3464-2148）

〈共通事項〉
▶申込　当日会場で
▶場所　文化総合センター大和田12階コスモプラネタリウム渋谷
※詳しくはコスモプラネタリウム渋谷HPをご覧ください。

ウユニ塩湖の星空など世界の絶景と
楽曲を、声優・櫻井孝宏の語りでお届
けする、ヒーリング科学番組です。

特別投影
ヒーリングアース

伝承ホール新春落語会「春風亭一之輔 独演会」
▶日時　1月２日（土）18:30〜20：30（17:30開場）
▶会場　文化総合センター大和田6階伝承ホール
▶出演　春風亭一之輔氏　ほか
▶対象　区内在住・在勤・在学の人
▶定員　120人（先着）　▶費用　3,500円
※未就学児不可、車椅子席は問い合わせてください。
▶申込　12月12日10:00から文化総合センター大和田3階ホール
　　　　事務室で
※発売日は9:00から整理券配布
※区内在住・在勤・在学を証明できるものを持参、1人4枚まで

本公演はライブ配信も行います。
▶定員　600人　　▶費用　1,000円
▶配信チャンネル　ＰＩＡ ＬＩＶＥ ＳＴＲＥＡＭ
▶申込　12月12日10:00からチケットぴあで

問文化総合センター大和田ホール事務室
　（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

▲春風亭一之輔
　（撮影：キッチンミノル）

▲SETA

子ど 手 助 案も 当 成 内の などの・



施設のイベント情報 いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。
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昭和２３年１２月１０日第３回国際連合総会で「世界人権宣言」が採択され、その後、１２月１０日を「人権デー」と定め
ています。日本では、本年も１２月４〜１０日を「第７２回人権週間」として、人権尊重思想の普及高揚のため、啓発活
動を実施しています。

◦女性の人権を守ろう  ◦子どもの人権を守ろう  ◦高齢者の人権を守ろう
◦障がいを理由とする偏見や差別をなくそう  ◦同和問題（部落差別）を解消しよう
◦アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう  ◦外国人の人権を尊重しよう
◦HIV感染者などに対する偏見や差別をなくそう　◦ハンセン病患者・元患者・その家族に対する偏見や差別をなくそう
◦刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう　◦犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
◦インターネットによる人権侵害をなくそう　◦北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
◦ホームレスに対する偏見や差別をなくそう　◦性的指向および性自認を理由とする偏見や差別をなくそう
◦人身取引をなくそう　◦東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

12月４～１０日は「人権週間」です
みんなで築こう人権の世紀 考えよう 相手の気持ち

未来へつなげよう　違いを認め合う心

「Go To Eat キャンペーン Tokyo」プレミアム付き食事券
（アナログ食事券）の引換券申し込みについて
購入金額の25％が上乗せされた金額分の食事ができる本キャンペーンのプ
レミアム付き食事券は、アナログ食事券（紙）とデジタル食事券の2種類があ
ります。アナログ食事券の購入には引換券が必要です。

名誉区民
大沼 淳氏　逝去
名誉区民の大沼淳氏が、１１
月２１日、逝去されました。大
沼氏は、学校法人文化学園
理事長および渋谷区専修学
校各種学校協会名誉会長と
して、区のファッションやデ
ザイン文化の振興・発展と地
域の活性化に多大な貢献を
され、平成２１年１月５日、名
誉区民に顕彰されました。享
年92歳。謹んでご冥福をお
祈り申し上げます。

※引換券は申し込み方法にかかわらず、配布数量に達した時点で申
し込み受け付け終了となります。

※デジタル食事券の購入方法など詳しくは「Go To Eat キャン
ペーン Tokyo」公式ＨＰをご覧ください。

引換券の
申し込み方法

◆スマートフォンによる申し込み（先着）
◆郵便ハガキまたは専用ハガキによる申し込み（抽選）

・

・

郵便ハガキ　郵便番号・住所・氏名（漢字とふりがな）を記入し、〒100-8799
中央区銀座8-20-26銀座郵便局私書箱201号　Go To Eat Tokyo食事券
発行事務局へ
専用ハガキ　区役所本庁舎1階総合案内、出張所で配布（配布
枚数に限りあり）現在、専用ハガキの配布を一時停止しています。

▶日程
▶内容

12月5日（土）〜1月31日（日）
彫刻家、舟越桂の1980年代から今日
までの彫刻、およびドローイングや

創作メモなどから、作品
が生み出される作家自身
の内なる源泉の姿そのも
のを探る

▶対象

▶定員
▶費用
▶申込

②3歳以上の子どもと保護者、③5歳
以上の人
②15組、③15人（先着）
①100円、③2,000円
①当日会場で、②･③12月5日から電
話で

▶日程
▶内容

12月5日（土）〜1月14日（木）
今年で10回目を迎える、写真を学ん
でいる学生による作品展

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX 3460-6366

松濤美術館

渋谷駅周辺小規模施設に対する
バリアフリー化推進事業の助成期限について

※同一施設に対する助成は1回限り、既に工事に着手している工事
費用は対象外

▶申請期限
▶申請要件

1月15日（金）まで
渋谷駅周辺対象区域内で建築基準法その他法令など
に適合する建築物を所有し、管理または占有している
ものなど

▶助成対象 ・施設の出入り口や敷地内通路の段差の解消
・車いす使用者トイレの整備
・簡易スロープ、手すりの設置　など

▶助成額　工事費などの２分の１以下（限度額あり）
※助成額は、工事内容により異なります。
※申請は事前相談が必要です。詳しくは問い合わせてください。

問まちづくり第二課まちづくり推進係（☎3463-2943 FAX 5458-4918）

問総務課総務係（☎3463-1307 FAX 5458-4922）

◎企画展「呼吸する写真2020―日本写真芸術
専門学校学生作品展」

◎講座･実習･イベント

◎特別展｢与謝野晶子と文芸誌―『明星』から
『冬柏』まで｣

▶日程　1月11日（月・祝）まで
▶内容

渋谷ゆかりの文学者･与謝
野晶子が関わった文芸誌
を中心に、晶子の多岐にわ
たる文学活動を紹介

◎展覧会「舟越 桂 私の中にある泉」

「冬柏」1巻9号▶

▶日時　12月11日（金）14：00〜14：40
▶申込　当日会場で
※館内建築ツアー、毎週金曜日の夜間開館は当

面の間中止します。

◎学芸員によるギャラリートーク

◀舟越 桂《冬の本》
　1988年　楠に彩色、
　大理石 作家蔵
　撮影：落合高仁

日 時 内 容

①
12月12日（土）･13日（日）
13：00〜16：00

（受付は15：30まで）

ワークショップ
｢水引で作る小さなお正月
飾り｣

② 12月16日（水）
15：30〜16：00

おはなし植物園
｢ジャガイモ｣

③ 12月19日（土）
13：30〜15：30

子ども生け花教室
｢クリスマスを活ける｣

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX 5468-9385

ふれあい植物センター
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX 3486-2793

郷土博物館・文学館

◎渋谷現代短歌募集

※ 作品の著作権は本人に帰属しますが、区の使
用については承諾したものとして取り扱い
ます。

▶内容
▶申込

渋谷を題材にした短歌
1月31日（消印有効）までにハガキで
住所・氏名・年齢・電話番号・作品（1人
5首まで、必要に応じてルビをふる）を
記入し、郷土博物館･文学館へ

問産業観光課産業振興係（☎3463-1762 FAX 3463-3528）

「Go To Eat キャンペーン Tokyo」サポートセンター（☎0570-550-269）
 9:30〜17:30（12月30日〜1月3日は除く）

▲申し込み
　フォーム



子育て教室 親子の絆づくりプログラム
｢赤ちゃんがきた｣（全4回） 
日1月13日〜2月3日の㈬14：00〜16：00
内参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講ベビープログラム認定ファシリテーター
対在住で2年8月4日〜11月13日生まれの第1子
と母親
定10組（先着）
申12月16日から電話･窓口で
場･問代官山子育て支援センター

（☎0120-87-1152 FAX 3464-1143）

中央保健相談所健診
日2月2日、3月9日㈫9：00〜10：30
※別途結果説明日あり
場区役所第二美竹分庁舎
内 血液･尿･胸部エックス線検査、診察、骨量測定

（女性のみ）など ※託児あり
対在住で次のいずれかに該当する人
◦ 18〜39歳で区国保以外の健康保険加入者で、

健診機会がない
◦4歳以下の子どもを育てている
定各35人（先着）
申12月15日9：00から電話で
問中央保健相談所保健予防係

（☎3463-2433 FAX 5458-4944）

パパ･ママ入門学級（休日編） 
日1月23日㈯
9：45〜11：00または13：45〜15：00
場区役所第二美竹分庁舎1階講堂
内沐

もく

浴
よく

実習、講話など
講助産師
対 在住で第1子を妊娠している人（妊娠16〜35
週）とパートナー ※既受講者を除く
定各16組（先着）
申12月18日から電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2409 FAX 5458-4944）

幼児の食事とおやつ 
日12月15日㈫11：30〜12：15
場恵比寿保健相談所
内幼児の食生活とおやつの紹介･試食
講栄養士
対在住の1歳6か月〜3歳児と保護者
定8組（先着）
申12月3日からLINE（@shibuyacity）･電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2444 FAX 5458-4944）

保 健

講 座・教 室

渋谷就活塾
｢就活スタートアップセミナー｣
日1月15日㈮13：30〜16：30
場笹塚駅前区民施設
内カラー診断で色を味方につける就活術、失敗し
ない求人票の見方
対区内で求職中の人
定15人（先着）
申12月7日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎6427-6700 FAX 6427-6865）

介護者リフレッシュ交流会
日12月19日㈯10：00〜11：50
場はつらつセンター参宮橋
内介護する仲間とつながるための茶話会
対在住で介護をしている人（介護が必要な人の参
加は相談）
定10人（先着）
申12月7日から電話であやめの苑･代々木地域包
括支援センターへ（☎3372-1038）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

OWADA Rainbow Project
さくらホール･ニューイヤー･
ジャズコンサート2021
ジャズ･ピアニスト山中千尋と子どもたちが
デューク･エリントンの音楽に挑戦します。
日1月3日㈰15：00開演（14：00開場）
※ ライブ配信あり。詳しくは文化総合センター大

和田HP をご覧ください。
場 文化総合センター大和田4
階さくらホール
出演山中千尋（ピアノ）ほか
曲目 エリントン･メドレーほ
か
費2,500円、高校生以下
1,000円（全席指定）
※ 当日券3,000円、高校生以

下1,500円（残席がある場合のみ）
申12月15日10：00からチケットぴあ（☎0570-
02-9999、Pコード：189-522）、ローソンチケッ
ト（☎0570-084-003、Lコード： 71992）、イー
プラスで
●区民先行優待販売
費1,000円、高校生以下500円（全席指定）
申12月10日10：00から文化総合センター大和田
3階ホール事務室で
※ 在住･在勤･在学を証明できるものを提示、無く

なり次第終了
問文化総合センター大和田ホール事務室

（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

▲山中千尋
撮影：Yusuke Fujiki

公衆浴場無料入浴デー
●高齢者入浴デー
日12月6･20日、1月17日㈰13：00〜16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利
用者証を提示）
●親子ふれあい入浴デー
日12月13･27日、1月10･24日㈰16：00〜19：
00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係

（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

区民写真展
日 12月8日㈫〜13日㈰9:00〜19:00（13日は
17：00まで）
内 12月4日までに受け付けた区民の写真作品の
展示
場･問千駄ヶ谷社会教育館

（☎3497-0631 FAX 3497-0632）
幡ヶ谷社会教育館

（☎3376-1541 FAX 3375-9278）

遊
ゆう

湯
ゆう

ひろばを予約制で再開します 

対高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護
保険被保険者証のある人と介助をしている人は無
料（利用者証などを提示）
※その他の人は200円で入場可
申12月6日から電話で各浴場へ
※詳しくは各浴場へ
利用者証の申請申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2
㎝）を区役所本庁舎5階福祉部民生係へ持参・郵送
※ 申請書は区役所本庁舎5階福祉部民生係・出張

所で配布（区HP でダウンロード可）
問福祉部民生係

（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

日 時 会 場 ･ 申 込 内 容 ･ 定 員（ 先 着 ）

1月12日㈫
12：00〜14：00

羽衣湯
☎3372-4118

ソフトストレッチ
定15人

1月20日㈬
13：30〜15：30

さかえ湯
☎3407-1207

津 軽 三 味 線 を 聞 き ま
しょう
定10人

1月25日㈪
14：00〜16：00

大黒湯
☎3485-1701

南京玉すだれを楽しみ
ましょう
定10人

催 し 物

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎︎3463-1211）の受付は、月〜金曜日8:30〜19:00、土・日曜日、祝・休日9:00〜17:00です。
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S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HP ホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

申し込み記入例

①希望講座・コース
②希望日・時間
③〒・住所※

④氏名（ふりがな）

⑤年齢
⑥電話番号
  ・その他必要事項

①～⑥を全て記入し
てください（消せるペ
ン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所

在地、在住・在学の人
は学校名（学年）・所在
地を記入

・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、

返信用の住所・氏名も
記入してください。



介護予防のための
｢高齢者健康トレーニング教室｣ 

内①転倒骨折予防のための健康体操など（今期は
プール利用なし）、②ストレッチ、ボール･セラバン
ドを使った運動など、③・④マシントレーニング、
ボール･セラバンドを使った運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定①各8人、②各14人、③3人、④4人（抽選）
費1,200円（保険料）
申①･④12月2〜16日、②・③12月1〜15日に電
話で各会場へ
※重複申込不可
問介護保険課介護総合事業係

（☎3463-1888 FAX 5458-4934）

ス ポ ー ツ

冬休みジュニアボウリング教室 
日12月29日㈫･30日㈬17：00〜18：15、
1月7日㈭15：00〜16：15、17：00〜18：15
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
対小中学生
定各24人（先着）
費1回1,000円（貸靴代を含む）
申 12月5日から電話で渋谷区ボウリング連盟へ

（☎6383-4445 関谷）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

せいかつサポート研修（全4回）
日2月3〜24日の㈬12：45〜16：30
場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒ
カリエ8階）
内調理、洗濯、掃除などの高齢者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くことを希望する18歳以
上の人
定14人（抽選）
申1月8日までに電話･窓口･ファクスで

問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX 5458-4934）

高齢者宅で
家事のサポートを
してみたい人を
 募集します。

日 時 会場･申込

①

1月6日〜3月31日の
㈬（全12回）
※ 2月3日を除く

14:00〜
15:30

ひがし健康プラザ
☎5466-2291

1月8日〜3月26日の
㈮（全12回）

②

1月6日〜3月24日の
㈬（全12回）

10:50〜
12:00

グループホーム笹塚
☎3299-2691

1月8日〜3月26日の
㈮（全12回）

10:50〜
12:00

13:30〜
14:40

③ 1月15日〜2月10日
の㈬･㈮（全8回）

14:00〜
15:30

中幡小学校温水プール
☎3376-1069

④ 1月18日〜2月12日
の㈪･㈮（全8回）

恵比寿社会教育館
☎3443-5777

親子教室こあら（全9回） 

内子どもの育てにくさや、発達に悩みのある保護
者を対象に、楽しく遊びながら、悩みについて専門
スタッフと一緒に考える
定各10組（登録制）
申12月8日までに電話で
場･問子ども発達相談センター

（☎3463-3786 FAX 5458-4965）

日 時 対 象
1月12日〜3月16日の㈫
※2月23日を除く10：00〜11：00

在住の1歳〜1歳10か
月の子どもと保護者

1月14日〜3月18日の㈭
※2月11日を除く9：30〜11：00

在住の1歳11か月〜3
歳の子どもと保護者

シニアいきいき事業 
●健康麻雀教室（全12回）
日1月8日〜3月26日の㈮10：00〜12：00
場麻雀クラブ幡ヶ谷（幡ヶ谷2-13-6富士ビル3階）
講全国麻雀段位審査会七段　岡山康行氏
対在住でおおむね60歳以上の人
定20人（抽選）　
費2,000円
●講座「はじめて かんたん スマートフォン体験」

※貸し出し用のスマートフォンで体験
場文化総合センター大和田
対在住のおおむね60歳以上の人でスマートフォン
を持っていない、または基本操作が分からない人
定各15人（抽選）
●幡ヶ谷パソコン教室4期（全9回）
日1月12日〜3月19日の㈫または㈮
※2月19･23日を除く

場幡ヶ谷社会教育館
対在住でおおむね60歳以上の人
定各9人（抽選）　費3,000円（教材費）
〈共通事項〉
申12月15日（必着）までに往復ハガキで（8ページ 記
入例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町
23-21文化総合センター大和田内シニアいきい
き大学へ
※ 詳しくは募集要項（出張所、区民

会館、スポーツ施設などで配布、
シニアいきいき大学HP でもダウ
ンロード可）をご覧ください。

問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX 3464-5172）

▲  シニアいき
いき大学HP

キッズスイム
｢クロール（初心者）｣（全10回） 

対在住･在学の小学生
定各20人（抽選）
費1,000円（施設使用料） ※任意保険あり
申12月15日までに応募フォームで

日 時 会場･問い合わせ

① 1月9日〜
3月13日の㈯

14:00〜
14:50

代官山スポーツプラザ
☎5428-0831
FAX 5428-0832

②

1月8日〜
3月12日の㈮

16:05〜
16:55 渋谷本町学園温水プール

☎3373-1303
FAX 6276-3810

③ 17:00〜
17:50

▲①代官山
スポーツプラザ

▲②･③渋谷本町
学園温水プール

フレンズ本町

日12月13日㈰13：00〜15：00
講消しゴムはんこ作家　百世氏
対 在住･在学の小学生（3年生以下は保護者同
伴）
定10人（抽選）
申 12月8日まで
に電話･窓口で
場 ･問 児童青少年
センター フレン
ズ本町

（☎3377-5160 FAX 3377-5162）

■消しゴムはんこをつくってみよう

日 時 コ ー ス
①

1月19日㈫
10:00〜12:00 はじめてのスマートフォン

体験（Android）② 14:00〜16:00
③

1月20日㈬
10:00〜12:00 はじめてのスマートフォン

体験（iPhone）④ 14:00〜16:00
⑤

1月26日㈫
10:00〜12:00 かんたん操作とキャッシュ

レス体験（Android）⑥ 14:00〜16:00

日 時 コ ー ス

① ㈫10:00〜12:00
タブレット

② ㈫13:30〜15:30

③ ㈮10:00〜12:00 初めてのパソコン･タブレット

④ ㈮13:30〜15:30 ワードとエクセル

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月〜金曜日 8：30〜17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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お 知 ら せ

東京2020大会に係る渋谷区独自ボラ
ンティア制度に関する講習会･登録講座

（オンライン）
日12月14日㈪19：00〜19：45
※オンライン音声配信（PlatCast）
対 在住･在勤･在学または区内でボランティア経
験のある平成17年4月1日以前に生まれた人
※ 平成14年4月2日以降に生まれた人が登録する

場合は、保護者の同意書が必要です。
申12月10日までにメールで（8ページ 記入例のほか
性別）、NPO法人STANDへ（ shibuya.v@
stand.or.jp）
問オリンピック･パラリンピック推進課

（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

渋谷区成年後見制度利用促進審議会
を傍聴できます
日12月4日㈮10：30〜12：00
場区役所本庁舎8階811会議室
内成年後見制度利用促進基本計画の策定について
申電話で
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

調理師業務従事者届を届け出てください
区内の飲食店などで働く調理師免許取得者（パー
ト、アルバイトを含む）は、2年12月31日現在の調
理師業務従事状況の届け出が必要です。
※ 届出用紙は区役所本庁舎7階保健所生活衛生課

食品衛生係で配布（東京都福祉保健局HP でダウ
ンロード可）

届出期限 1月15日
問生活衛生課食品衛生係

（☎3463-2253 FAX 5458-4943）
東京都健康安全課

（☎5320-4358 FAX 5388-1426）

戦没者の遺族に対する特別弔慰金を
請求できます
請求期間 5年3月31日まで
金額25万円（5年償還の記名国債券）
対 戦没者が死亡した当時、3親等内であった遺族

（2年4月1日現在、公務扶助料や遺族年金を受け
取る人がいない場合のみ）
※ 上記以外にも要件があります。詳しくは問い合

わせてください。
場･問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

しぶや区ニュース編集･製作等業務委
託に関する業者選定のための公募型プ
ロポーザルを実施します
募集期間 12月1〜15日
契約期間 3年4月1日〜4年3月31日
委託内容 しぶや区ニュースのデザイン･編集･製作、
その他の業務
※詳しくは区HP をご覧ください。
問広報コミュニケーション課広報係

（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

代官山スポーツプラザ（全10回）

対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定各35人（抽選）　費2,500円
申12月14日までに応募フォームで

※ パソコン･スマートフォンがない人は電話で問
い合わせてください。

場･問代官山スポーツプラザ
（☎5428-0831 FAX 5428-0832）

内 容 日 時 講 師

ピラティス 1月8日〜3月12日の㈮
19：15〜20：15

シンプルボディー
ナビゲーター合同
会社指導員

ヨーガ 1月17日〜3月21日の㈰
19：15〜20：15

ヨガインストラク
ター
澁谷奈央氏

▲ピラティス ▲ヨーガ

スポーツのつづき

しぶや いきいき あんしん プラン
（中間のまとめ）に対する意見
（パブリックコメント）
区では、高齢者が生き生きと安心して住み続けら
れる街の実現を目指して、寄せられる意見を参考
に「しぶや いきいき あんしん プラン（第8期渋谷
区高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画）」を
作成します。
閲覧期間 12月1日㈫〜25日㈮
閲覧場所 区HP 、区役所本庁舎5階高齢者福祉課･介
護保険課、6階区政資料コーナー、9階経営企画課、
出張所、各地域包括支援センターほか
意見の提出 12月25日（消印有効）までにハガキ･
便せんなどで（8ページ 記入例のほか意見、区内事業
者･法人･団体は事業者･法人･団体名･代表者氏名･
所在地、利害関係のある人はその理由）、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎5階高齢者福
祉課福祉計画係へ郵送･持参
※ファクス･メール、LINEも可
　（ sec-fukushikeikaku@
　shibuya.tokyo）
問高齢者福祉課福祉計画係

（☎3463-1868 FAX 3463-2873）
▲  区LINE公式

アカウント

ひとり親世帯臨時特別給付金は
3月1日までに申請してください 

申込期限 3月1日 ※支給要件・申請方法など詳しく 
は区HP をご覧ください。
問子ども青少年課子育て給付係

（☎3463-2558 FAX 5458-4942）

区 分 対 象

追加給付
ひとり親世帯臨時特別給付金の基本給付の支給を
受けた人で新型コロナウイルス感染症の影響によ
り収入が減少した人

基本給付 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変したひとり親家庭の人

歳末たすけあい運動にご協力ください
下記の日程で募金を受け付けます。
募金は、高齢者や障がい児･者への日常支援、地域福
祉活動の推進、要援護者への支援に活用されます。

※ 上記のほか、区役所本庁舎2階社会福祉協議会
窓口でも12月28日まで受け付けています。

問社会福祉協議会
（☎5457-2200 FAX 3476-4904）

日 時 会 場

12月1日㈫
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター二軒家

12月2日㈬
10：00〜12：00 地域交流センター大向

12月3日㈭
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

総合ケアコミュニティ
･せせらぎ

12月7日㈪
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター恵比寿

12月8日㈫
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター上原

12月9日㈬
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター代々木

12月11日㈮
10：00〜12：00 地域交流センター西原

12月14日㈪
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター神宮前

12月15日㈫
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター新橋

12月16日㈬
10：00〜12：00 地域交流センター大向

12月18日㈮
10：00〜12：00 地域交流センター西原

12月21日㈪
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター笹塚

12月22日㈫
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター
代々木の杜

12月24日㈭
10：00〜12：00、
13：00〜15：00

地域交流センター本町

募 集

津軽三味線特別演奏会｢津軽の薫｣中止

問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

日 程 会 場

12月19日㈯ 文化総合センター大和田6階伝承ホール

区民書道展の作品
内1月19日㈫〜24日㈰に幡ヶ谷･上原社会教育館
で展示する作品
募集作品 縦200㎝×横50㎝以内の額･軸物
対在住･在勤･在学の人
申 1月8〜14日9：30〜
20：00（10日は17：00
まで、11日を除く）に展
示希望の社会教育館へ
持参
※ 1人1点のみ、両館への出品不可
問幡ヶ谷社会教育館

（☎3376-1541 FAX 3375-9278）
上原社会教育館

（☎3481-0301 FAX 3481-0302）

親子水泳教室(全10回) 
日1月17日〜2月28日の㈰10:15〜11:00また
は11:05〜11:50
内水遊びを中心とした、水慣れ、バタ足、子どもへ
の補助の仕方など
対在住･在園の満3歳〜5歳児（おむつ着用不可）と
保護者
定各15組30人（抽選）※任意保険あり
申12月15日までに応募フォームで
場･問中幡小学校温水プール

（☎3376-1069 FAX 3376-1072） ▲  応募フォーム

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。
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相 談

就学相談 
子どもの就学や学校生活について、不安や悩みな
どの相談に応じています。さまざまな教育の場を
紹介しながら、子どもの教育的ニーズなどに応じ
て、最もふさわしい就学先を保護者とともに考え
ます。
対在住で次のいずれかに該当する人
◦3年4月に小学校へ入学する幼児
◦現在小学校6年生に在籍する児童
◦ 現在就学猶予または免除中で3年4月から就学

を希望する学齢児童･学齢生徒
申電話で

問学務課特別支援教育係
（☎3463-2993 FAX 5458-4953）

成年後見制度の無料相談会
日 12月17日〜3月18日の㈭14：00〜16：00 
※12月31日、2月11日を除く
相談員 弁護士、司法書士
対在住で成年後見制度が必要な本人･親族など
定各2組（先着）
申12月10日9：00から電話で
場･問成年後見支援センター

（☎5457-0099 FAX 3477-2525）

耐震相談会
日12月24日㈭14：00〜16：00（1人30分程度）
申12月23日までに電話で

場･問木密･耐震整備課整備促進係
（☎3463-2647 FAX 5458-4918）

官 公 署 な ど

シルバー人材センター入会説明会 
日12月16日㈬10：00〜12：00
場総合ケアコミュニティ･せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会手続き
対在住の60歳以上で健康な人
申電話で
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX 3466-1874）

都市計画案の縦覧
縦覧期間 12月2日㈬〜16日㈬
縦覧場所 東京都都市整備局都市計画課、区役所本
庁舎11階都市計画課
内 ◦都市計画区域の整備、開発及び保全の方針

（特別区、市、瑞穂町、日の出町、大島町、八丈町、三
宅村、神津島村、新島村、小笠原村）
◦都市再開発の方針（特別区、市 ※昭島市、清瀬市、
羽村市、稲城市、あきる野市を除く）
※ 区域内に在住か計画案に利害関係のある人は意

見書を提出できます。
意見書の提出12月2日〜16日（消印有効）にハガキ
･便せんなどで（8ページ 記入例のほか意見）、〒163-
8001（住所不要）東京都都市整備局都市計画課へ
郵送･持参
※詳しくは東京都HP をご覧ください。
問縦覧、意見書の提出は
東京都都市整備局都市計画課（☎5388-3225）
・都市計画区域の整備、開発及び保全の方針は
東京都都市整備局広域調整課（☎5388-3227）
・都市再開発の方針は
東京都都市整備局企画課（☎5320-5128）

都民住宅の入居者
内中堅所得者向けの賃貸住宅。礼金・仲介手数料・
更新料なし。
申12月14日（必着）までに申込書を東京都住宅供
給公社都営住宅募集センターへ郵送
※ 募集案内･申込書は12月1〜9日に区役所本庁

舎12階渋谷区営住宅等窓口、出張所･区民サー
ビスセンター、東京都住宅供給公社（都営住宅募
集センター･各窓口センター）で配布

※ 休日の配布場所や申込書のダウンロードは、東
京都住宅供給公社HP をご覧ください。

問住宅政策課住宅管理係
（☎3463-1848 FAX 5458-4947）
渋谷区営住宅等窓口

（☎3463-3552 FAX 5458-4947）
東京都住宅供給公社都営住宅募集センター

（☎3498-8894）

渋谷区住宅マスタープラン（しぶや多
様･快適･安心すまいプラン）（素案）に
対する意見（パブリックコメント）
閲覧期間 12月7日㈪〜25日㈮
閲覧場所 区HP 、区役所本庁舎12階住宅政策課、9
階経営企画課、6階区政資料コーナー、出張所
意見の提出 12月25日（消印有効）までに便せんな
どで（8ページ 記入例のほか意見、法人･団体は法人･
団体名･代表者氏名･所在地･電話番号）、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎12階住宅政
策課へ郵送･持参
※ファクス･メール、LINEも可
　（ public-comments@
　shibuya.tokyo）
問住宅政策課住宅政策係

（☎3463-3548 FAX 5458-4947）
▲  区LINE公式

アカウント

土曜発達相談会 
日12月19日㈯9：00〜17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申12月18日までに電話で

場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX 5458-4965）

なんでもスマホ相談 
スマホ操作に不慣れな人のために、スマホの個別
相談を始めました。12月から相談日を増やします。
気軽に利用してください。
日㈫･㈮12：00〜16：00
場 渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒ
カリエ8階）
内 スマホの基本操作、メールの送受信、インター
ネット検索など
対在住でおおむね55歳以上の人
申電話または渋谷ヒカリエ8階渋谷生涯活躍ネッ
トワーク・シブカツ窓口で（㈪〜㈮11：00〜19：
00、㈯9：00〜17：00）

問生涯活躍推進課生涯活躍推進係
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ

（☎6451-1418 FAX 6451-1428）

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

太極拳　月曜日／18:00〜21:00／加計塚小学校／
会費月3,000円／☎090-9139-8107 柴田
ストレッチ体操　火曜日／9:50〜11:00／スポーツ
センター／会費月2,600円／☎3467-6952 小林
スポーツ吹き矢　第1･3金曜日／14:00〜16:00
／ひがし健康プラザ／会費月1,000円／☎3320-
0421 相沢
バスケットボール（7〜70歳対象、コーチ募集）　

【社会人】木曜日、【小学生】火･水･土曜日／【社会人】
19:00〜21:00、【小学生】火・水曜日17:00〜18:30、
土曜日14:00〜16:00／【社会人】渋谷本町学園、【小
学生】代々木山谷小／☎090-2453-9946 内田
卓球（60歳以上の人）　木曜日13:00〜16:00、金曜
日9:00〜12:00／恵比寿社教館／会費月2,000円／
☎090-5211-9912 保坂
水泳（シニア対象、初心者歓迎）　火曜日／11:45〜
13:45／中幡小学校温水プール／入会金1,200円／
会費月3,000円／☎080-1182-4122 大熊
登山とハイキング（初心者歓迎、原則75歳未満対象）
登山･ハイキング＝各月1回（日帰りまたは1泊2日）、
集会＝第3水曜日（18:30から）／幡ヶ谷社教館／入
会金1,000円／会費月500円、保険料など実費／☎
090-1803-4194 左

さ
座
ざ

健康体操（初心者･中高年歓迎）　水曜日／10:00〜
11:30／幡ヶ谷社教館／入会金1,000円／会費月
2,000円／☎5371-3434 斉藤
ヨーガ（初心者･高齢者歓迎）　木曜日／10:45〜
11:45／恵比寿社教館／会費月3,000円／☎090-
2324-5799 高橋
パッチワーク（初心者歓迎）　第2･4火曜日／13:30
〜15:30／幡ヶ谷社教館／会費月2,500円／☎
3377-2637 岩崎
笑って楽しいおしゃべり　第3水曜日／10:00〜
12:00／幡ヶ谷社教館／入会金500円／会費月500
円／☎3370-8598 ミシェリン（21:00まで）
ジャズ･ポピュラーボーカル（初心者歓迎）　月2回
の火･水曜日（土･日曜日あり）／16:00〜17:00／桜
丘町／会費月4,000円、スタジオ代月1,000円／☎
070-5072-9394 丸橋

申電話で
問広報コミュニケーション課広報係

（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

区民のコーナー
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

①美味しい渋谷区パスポート（通称：渋パス）の実施
区内の対象飲食店でドリンク1杯無料など店舗ごと
の特典を受けられる「渋パス」を販売しています。
利用には登録が必要で、現在登録受け付け中です。
▶利用期間　3月31日（水）まで
▶料金　月額825円
※12月23日までの購入で初月550円で利用可能なキャンペーン実施中。
※利用登録は加入日から起算して１か月ごとに自動更新されます。
※詳しくは右記QRコードからご確認ください。
▶利用方法・内容　右記QRコードから利用登録。

対象飲食店で会員画面を提示すると来店時にドリンク１杯
無料など店舗ごとに特典が受けられます（特典以外に１品
以上注文など利用条件があります）。

多様な食が集まる渋谷区。本プロジェクトでは、渋谷区の食文化を牽引
する魅力的な飲食店のプロモーションを行うことで、渋谷区の食の魅
力を広く発信するとともに、区内のさまざまな個性的な飲食店を守り、
盛り上げていくことを目指します。そのための情報発信やサブスクリプ
ション（定額制）サービスなど、皆さんが楽しめるサービスを順次公開
していきます。まずはその中の３つのプロジェクトと、プロジェクトをサ
ポートする2人について紹介します。

②渋谷区内の飲食店を紹介する特設サイトの開設
特設サイトを開設し、区内飲食店を紹介します。今後、特集記
事や感染症対策の紹介なども実施予定です。

③動画で紹介「美味しい料理人がいるまち渋谷区」
美味しいに出会えるまち渋谷区をテーマに、区内の各エリアで活躍する
多様な料理人が出演する動画を制作し、発信していきます。

3つのプロジェクト紹介「美味しい渋谷区プロジェクト」

美
お い

味しい渋谷区プロジェクトとは

CEO（Chief Eat Officer：チーフイートオフィサー）
小宮山 雄飛　「ホフディラン」のボーカル・キーボード。
このたび「美味しい渋谷区プロジェクト」CEOに就任しました
小宮山雄飛です。原宿生まれ原宿育ち、渋谷区観光大使も務
めています。「個性豊かな”美味しい”料理人がいるまち渋谷区」のリアルな
食の魅力を発信していきます。

CFO（Chief Food Officer：チーフフードオフィサー）
川井 潤　フジテレビ「料理の鉄人」企画ブレーン（1993年〜
99年）。食べログフォロワー数１位。
このたび「美味しい渋谷区プロジェクト」CFOに就任しました
川井潤です。これまでの企画ノウハウや、他地域での「地域サポート」の経験
を活

い

かし、渋谷区の食の魅力を広く発信し、まちの魅力の向上と活性化に貢
献していきます。

いろいろな
コンテンツがあって
おもしろかった。

渋谷区の豆知識や区内の団体を
知ることができてよかった。

参加者の声

これからも、「美味しい渋谷区」を発信するための
さまざまな企画に取り組んでいきます。
 ・伝える―料理教室など料理人の技や味を体感してもらえる取り組みなど
 ・広める―ふるさと納税との連携など
 ・集める―区内に出店を目指す料理人への支援など

問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX 5458-4938）

問産業観光課産業振興係（☎3463-1762 FAX 3463-3528）

今年の渋谷フェスティバルは、毎年会
場としていた代々木公園では開催せず、
11月7日（土）・8日（日）に特設サイト上でオンライン
開催しました。また、コミュニティFMラジオ「渋谷のラ
ジオ」とも連携し、さまざまな番組を放送しました。

井上実行委員長や参加団体などに
出演いただき、フェスティバルへの
思いなどを語っていただきました。

◀オープニング（7日）
※YouTube Liveでも

同時配信しました。

▲イベントステージ
参加団体の紹介やパフォーマンス動画
を配信。

▲WEBスタンプラリー
特設サイト内の指定されたページにアクセス
してスタンプを集めるスタンプラリーを実施。

イベントレポート

プロジェクトをサポートする2人を紹介

▲利用登録

▲特設サイト

VARIATION

CLEAN
CMYK C70  M10  Y5  K0 C87  M54  Y7  K0

DIC DIC68 DIC221

CMYK C57  M0  Y95  K0 C96  M10  Y100  K0

DIC DIC91 DIC2561

SAFETY

CMYK C0  M34  Y100  K0 C0  M77  Y85  K0

DIC DIC2533 DIC2514

TASTY

美味しい渋谷区プロジェクト ロゴ

TYPE 02

一部コンテンツについては、現在も
特設サイトで視聴可能です。見逃し
た方も、まだまだ楽しめますので、ぜ
ひ一度遊びに来てください♪ ▲特設サイト

多くの方にご参加いただきました。
ありがとうございました。

出店団体	 91団体
舞台団体	 33団体
小･中学校	 26校
計	 150団体･校

参加団体数

都合の良い時間に
家で見ることができ、
気軽に参加しやすかった。

特設サイトの 様子

渋谷のラジオ の 様子


