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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277（月）～（土）9：00～18：00 ※祝・休日、1月1〜3日を除く
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東京2020大会 選手に向けた応援メッセージ動画を公開します
東京2020パラリンピック開催1年前の８月24日に皆さんからいただいた東京2020パラリンピック応援メッセージ
動画を区HPで公開します。また、東京2020オリンピック応援メッセージ動画は7月31日に公開しています。 公開ページ▶

必ず見せてください！最高の輝きを。

選手へたくさんの応援メッセージが
寄せられました
区では、試合や大会、練習環境が制限されているなか、東京2020パラリンピックに向けて努力を続ける選手へ届ける応援メッセージを
募集しました。皆さんから寄せられた応援メッセージは、開催1年前の8月24日に区ＨＰで公開しますが、先行して一部を紹介します。
また、東京2020パラリンピックでの悲願の金メダル獲得に向けて練習に励む車いすラグビー選手の抱負コメントも紹介します。

問オリンピック・パラリンピック推進課（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

●東京2020大会の開催期間が決まりました
東京2020オリンピック
　・令和3年7月23日（金）～8月8日（日）
東京2020パラリンピック
　・令和3年8月24日（火）～9月5日（日）

応援メッセージ

自分のベストを

尽くしてください！

応援しています！

東京2020大会に向けて

選手の皆さんへ精いっぱい応援します！

多くの人々で感動と喜びを

分かち合いましょう。

車いすラグビー選手から
東京2020パラリンピックへ向けた
抱負コメントをいただきました

開催地である渋谷区での練習が再開し、チー
ムとしても個人としても目標である金メダル
を取るためのモチベーションがさらに高くな
りました。さらに1年かけて車いすラグビー
の普及や金メダルを取るため
の準備ができるので、時間を
大切に過ごしていきたいと
思います。

池崎大輔選手
▲東京2020パラリンピックに向けて区内で練習する
　車いすラグビー選手

今まで普通にトレーニングや体育館での練
習ができていたこと、さまざまな人に支えら
れていたことに改めて感謝しています。
新型コロナの現状に打ち勝ち、渋谷区や世
界中で笑顔で楽しめる状態に
なった東京2020パラリン
ピックで金メダルを取りた
いと思います！

今井友明選手

東京2020パラリンピック

　

こ
ん
に
ち
は
、長
谷
部
健
で
す
。

　

長
か
っ
た
梅
雨
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、夏
本
番
と
な
り
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
迎
え
る
初
め
て
の
夏
で
す
。マ
ス
ク
着

用
が
大
事
で
あ
る
一
方
、熱
中
症
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
同
様
に
熱
中
症
も
ま
ず
は
自
己
防
衛

が
大
切
で
す
の
で
、こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
休
憩
を
心
掛
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

8
月
上
旬
時
点
に
お
け
る
区
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
つ
き
ま
し
て
、報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま

ず
、P
C
R
検
査
に
つ
き
ま
し
て
は
、区
医
師
会
と
区
内
医
療

機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
が
稼
働
い

た
し
ま
し
た
。区
で
は
既
に
、日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー

や
都
立
広
尾
病
院
な
ど
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
医
療
機
関
に
よ
る
検

査
体
制
が
確
保
で
き
て
い
ま
し
た
が
、よ
り
一
層
の
充
実
を
図

り
ま
し
た
。今
後
は
区
医
師
会
に
よ
る
区
内
約
30
カ
所
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
お
け
る
検
査
体
制
と
連
携
し
、さ
ら
な
る
検
査
体
制

の
拡
充
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

区
役
所
に
お
い
て
は
、8
月
1
日
か
ら
新
た
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
担
当
部
長
、担
当
課
長
、担
当
主
査
を

配
置
す
る
こ
と
で
、感
染
拡
大
や
長
期
化
に
し
っ
か
り
対
応
し

て
い
く
組
織
体
制
を
整
え
ま
し
た
。さ
ら
に
、本
庁
舎
や
一
部

区
施
設
に
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
を
設
置
し
た
ほ
か
、8
月
中
に
全

て
の
区
立
小
中
学
校
に
も
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、区
内
の
飲
食
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

業
を
支
援
す
る
た
め
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
開
始
し
ま

し
た
。区
民
税
を
中
心
に
運
営
さ
れ
て
い
る
渋
谷
区
で
は
、業

務
の
中
心
は
住
民
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
、す
な
わ
ち
教
育
や
福
祉
、

街
づ
く
り
な
ど
で
す
。一
方
、約
23
万
人
の
人
口
に
対
し
、そ
の

3
倍
と
も
さ
れ
る
昼
間
人
口
や
多
く
の
来
街
者
を
意
識
し
た

施
策
も
必
要
で
す
。し
か
し
な
が
ら
、区
の
財
源
だ
け
で
そ
う

い
っ
た
施
策
を
十
分
に
行
う
こ
と
は
難
し
い
た
め
、広
く
寄
付

を
募
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
や
特
典
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
リ
タ
ー
ン
や
特
典
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
区
民

以
外
の
方
に
も
呼
び
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　

　

さ
ら
に
8
月
31
日
ま
で
、フ
ー
ド
デ
リ
バ
リ
ー
や
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
の
利
用
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
し
て
い
ま
す
。外
食
に

伴
う
接
触
機
会
の
削
減
や
、在
宅
時
の
負
荷
を
減
ら
す
と
と
も

に
少
し
で
も
豊
か
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
、そ
し
て
、区
内

飲
食
店
を
支
援
す
る
観
点
か
ら
も
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
活
用
し
た
区
内
の
消
費
喚

起
事
業
を
準
備
す
る
な
ど
、新
し
い
生
活
様
式
に
つ
い
て
積
極

的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。な
か
な
か
出
口
の
見
え
な

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、で
き
る
限
り
前
を
向
い
て
、こ
の
困

難
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。




