
〈世帯と人口〉世帯：137,500　人口：226,266（男：108,621　女：117,645）　［うち外国人：10,462（男：5,730　女：4,732）］　※平成30年8月1日現在
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オリンピック・パラリンピック競技リアル観戦事業 ベルリン・フィル ブラス・トリオ
若手演奏家のための公開マスター
クラス

観戦ポイント

ランチタイムコンサート
｢ブラス･フェスティバル｣

▶日時　9月29日（土）16：00～17：00（15:30開場）
▶会場　文化総合センター大和田４階さくらホール
▶講師　ベルリン・フィル ブラス・トリオ
▶受講曲　J.S.バッハ　コントラプンクトゥス第１番「フーガの技法」

よりBWV1080（校訂/編曲：ロバートキング版）
▶費用　５００円 ※全席自由（整理番号順に入場）
▶申込　文化総合センター大和田３階ホール事務室、またはチケット

ぴあで

▶日時
①9月13日（木）・18日（火）
②10月9日（火）
12:10～12:45
▶会場
文化総合センター大和田1階
彫刻「天秘」前（立ち見、雨天時は
4階大練習室）
▶内容
①金管五重奏
②トランペット二重奏
▶申込　当日会場で

問 文化総合センター大和田ホール事務室
（☎ 3464-3252 FAX 3464-3289）

▶助成額　5万円以上の工事費（消費税を除く）の2割まで
　　　　   ※上限10万円
▶申込　東京土建一般労働組合渋谷支部（☎6304-2317）へ電話で 

※土・日曜日、祝日を除く

▶日時　9月9日（日）13：30～16：00
▶会場　・笹塚十号憩いの場（笹塚2-41-17）
　 　 　  ・初台区民館　
　 　 　  ・地域交流センター恵比寿
▶申込　当日会場で
　　　　※詳しくは東京土建一般労働組合渋谷支部（☎6304-2317）へ
問   住宅政策課住宅政策係（☎3463-3548 FAX 5458-4932）

クロスの張り替え・トイレ交換などの
住宅簡易改修の工事費を助成します

住宅簡易改修支援事業の無料相談会

主に２９年度各会計歳入歳出決算が審査されます。本会議は通常、初日
と２日目に一般質問、最終日に議案の議決などが行われます。どなたで
も傍聴できます（車いす可）。また、初日は手話通訳者を配置します（２日
目以降は希望制）。
※詳しくは、区議会だより、区議会ＨＰをご覧ください。
▶会場　区役所仮庁舎第２庁舎２階議場
問   定例会は　区議会事務局議事係（☎3463-1073）
  ・手話通訳は　庶務係（☎3463-1094）
  ・区議会だより・ＨＰは　調査係（☎3463-1096 共通 FAX 5458-4939）

台風やゲリラ豪雨などにより、渋谷川の水位が上昇し氾濫危険水位（渋
谷橋水位419㎝）になった場合、区は避難勧告などを発令します（テレ
ビ、ラジオなどを確認してください）。
区では下水道や河川の排水能力を大きく超える激しい雨が降った時に、
浸水が発生する地域を予想した地図（ハザードマップ）を作成していま
す。浸水の可能性を知り、水害に対する日常的な備えや避難に役立てて
ください。また、地下街や地下通路、建物の地下などは、浸水する恐れが
あるので、早めに地上に出るなどの安全行動が大切です。
※詳しくは区HPをご覧ください。
※渋谷川の水位は、東京都水防災総合情報システムHPで確認できます。
問土木部管理係（☎3463‐2774 FAX 5458‐4908）
  ・防災課災害対策推進係（☎3498‐9408 FAX 3498‐9410）

 9月20日（木）から
第3回区議会定例会が開かれます

渋谷川の洪水予報

▶対象　私立幼稚園（子ども･子育て支援新
制度に移行した園を除く）に通い、
区内に住民登録をしている園児の保護者

▶補助額　特別区民税額などにより金額が異なります。
▶申込　申請書を幼稚園へ提出 ※申請書は幼稚園で配布
問保育課私学主査（☎3463-3153 FAX 5458-4907）

さくらホールコンサートに出演する
ベルリン・フィル ブラス・トリオのメ
ンバーが、ランチタイムコンサート
から選抜された若手演奏家（金管
五重奏）に公開指導します。

車いす同士がぶつ
かり合う激しさと、
綿 密な戦 略による
頭脳プレーが魅力
の競技です！

問オリンピック・パラ
リンピック推進課

（☎3463-1849 
 FAX 3463-3528）

▶申請期限　31年1月31日まで
▶申請要件　区に住民登録をし、区内の持ち

家に現在居住している
※ほかにも条件があります。工

事の前に問い合わせてくだ
さい。

▶対象工事　クロスの張り替え、トイレ・キッ
チンの交 換 、サッシの取り換
え、屋根や外壁の改修など

▶日時　10月20日（土）9:30～17:30（9:00開場）
▶会場　青山学院大学記念館（渋谷4-4-25）
▶内容　渋谷区長杯 第2回渋谷区
　　　　ウィルチェアーラグビー大会
▶ゲスト　GIO 2018 IWRFウィルチェアーラグビー
　　　　　世界選手権優勝 日本代表　池崎大輔選手
▶持ち物　室内履き

私立幼稚園の
保育料補助の申請は
済んでいますか

ウィルチェアーラグビーを
観戦しよう

2018世界選手
権

金メダリストも
参戦！
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区役所実習や民間企業で働く様子を紹介する写真展と障害のある人が作る自主製品の販売会
を開催します。また、今年度は、区と東京大学が共同で取り組んでいる「超短時間雇用」につい
て、障害のある人と保護者、企業の採用担当などに向けて、多様な働き方を提案するシンポジ
ウムも開催します。

働く障がい者写真展
▶日程　９月10日（月）～14日（金）
▶会場　区役所仮庁舎第１庁舎階段

区内障害者就労支援事業所
自主製品販売会
▶日時　９月11日（火）11：00～15：00
▶会場　区役所仮庁舎第１庁舎入り口
▶品物　焼き菓子、雑貨など

▶対象
区内在住で次の要件の全てに該当する人
 ・ ３０年４月以降に介護職員初任者研修課程を修了した
 ・ 介護職員初任者研修課程を修了した日から３か月以内に区内介護事業
　 所に介護職員として従事し、引き続き３か月以上就労している
 ・ 申請時に区内介護事業所に従事している
 ・ ほかの給付金制度などを利用していない
▶募集人数　３０人（先着）
▶補助金額　全額（上限１０万円）
▶申込
9月5日～３１年３月１５日（消印有効）に、申込書、介護職員初任者研修
課程の修了証明書（写し）と領収書（原本）を、〒150-8010（住所不要）
渋谷区役所高齢者福祉課サービス事業係へ郵送・持参
※申込書は8月31日から区役所仮庁舎第1庁舎１階高齢者福祉課、出張

所・区民サービスセンター、地域包括支援センターで配布（区HPから
ダウンロード可）

問高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX 3463‐2873）

受講料を補助します

介護職員初任者研修課程を修了し
区内介護事業所に一定期間以上従事している人に

▲️仕分け、切手貼付、郵便事務実習

◀️自主製品販売会の様子

「超短時間雇用という新しい働き方のデザイン」
▶日時　９月11日（火）14：00～16：00
▶会場　美竹の丘・しぶや
▶講師
東京大学先端科学技術研究センター准教授　近藤武夫氏
NPO法人ピープルデザイン研究所代表　須藤シンジ氏

講演会

渋谷区コミュニティバス

問障害者福祉課福祉計画推進係
（☎3463-1922 FAX 5458-4935）

問 土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

バス停 一時休止のお知らせ
交通規制のため、迂

う

回
か い

運行を実施し、
下記バス停を一時休止します。

恵比寿・代官山循環 夕やけこやけルート

丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停

９月８日（土）
17：00以降
終便まで

「 17 豊沢児童遊園地」
※日曜日・休日経路のバス停「 17-2 広尾1丁目」
　「 17-3 新豊沢橋」を臨時に使用します。

日 時 休止するバス停

９月１６日（日）
12：00～17：00

「 18 富ヶ谷一丁目」「 19 神山」
「 20 東急百貨店本店前」

臨時のバス停

公園通りにある京王バス「渋谷区役所」バス停

9月は障害者雇用支援月間です

国民健康保険

区の国保に加入している18～39歳の人（昭和54年４月１日～平成13
年４月１日生まれ）で第１回健康診査を受けていない人
▶申込
10月31日（必着）までに、電子申請（18：00まで）、またはハガキ・便せ
んで（「国保無料健康診査申込」と明記し、国民健康保険被保険者証の
記号番号、住所、氏名、生年月日、電話番号を記入）、〒150-8010（住
所不要）渋谷区役所国民健康保険課経理係へ
※１人につき１通（枚）を使用してください。
▶受診方法
11月中旬に送付する受診票と国民健康保険被保険者証を持参し、
11月20日～31年１月31日に指定の医療機関で受診してください。
問国民健康保険課経理係（☎3463-1768 FAX 5458-4940）

こども食堂活動助成
▶対象　子どもに食事と居場所を提供する活動
▶助成額　年額5万円（上限）
※4～9月に活動実績がある団体は10万円（上限）
居場所づくり･学習支援活動助成
▶対象　子どもの居場所づくりや学習支援を提供する活動
▶助成額　年額2万5,000円（上限）
※4～9月に活動実績がある団体は5万円（上限）
▶申込　9月3～28日に申込書を社会福祉協議会へ持参 ※申込書は
社会福祉協議会、しぶやボランティアセンターで配布（渋谷区社会福祉
協議会HPでダウンロード可） ※詳しくは問い合わせてください。
問社会福祉協議会（☎5457-2200 FAX 3476-4904）

第2回 国保無料健康診査を実施します
30年度

住生活に関する最も基本的な調査で、住宅数や居住状況だけでなく、
「高齢化社会を支える居住環境」「耐震性・防火性能水準の達成度」
「土地の利用状況」「空き家の実態」などを調査し、結果は、各施策の
企画、立案などの基礎資料として利用されます。
▶調査期間　9月中旬～10月上旬
▶提出方法
調査員が対象世帯などに調査書類を配布し、調査票を取集（インター
ネットによる回答、郵送による調査票の提出も可）。
問地域振興課統計調査係（☎5468-8580 FAX 3400-2531）

住宅・土地統計調査を実施します

こどもテーブル活動を行う団体に
活動費を助成します
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。

問地域振興課施設係
（☎3463-1639 FAX 5458-4906）

はるのおがわ
コミュニティ
パーク

YCC代々木八幡
コミュニティセンター

代々木八
幡駅

山
手
通
り

代々木八幡宮

そば屋

至
新
宿

至
新
宿

小
田
急
線

はるのおがわ
コミュニティ
パーク

9月17日は

敬老の日

区では、長年社会に貢献されてきた人たちが、安心して生き
生きと生活できるよう、さまざまな取り組みを行なっています。

敬老特集

YCC 代々木八幡コミュニティセンター１０月１日オープン

問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

敬老大会
▶日時 9月14日（金）
　　　　13：00～15：30（12：00開場）
▶会場 明治神宮会館
　　　　（代々木神園町１-１ 明治神宮境内）
▶内容 第１部 式典
 第2部 演芸（講談・歌謡ショー）
▶出演 　　 浜辺しんいち

▶対象 区内在住で65歳以上の人

司 会

新沼謙治歌謡ショー

▶日時 ①9月5日（水）、②9月6日（木）いずれも10:00～15:00
▶会場 ①総合ケアコミュニティ・せせらぎ、②千駄ヶ谷区民会館
▶日時 9月12日（水）10:00～12:00
▶会場 総合ケアコミュニティ・せせらぎ
▶申込 9月11日までにシルバー人材センター窓口で

シルバー人材センター
｢福祉の受け手から社会の担い手｣となることを目指して、互いに協力しながら自主的
に運営しています。また、働きたい人の相談会や入会説明会を毎月実施しています。
▶対象 区内在住の60歳以上で健康な人

相談会

入会説明会

問シルバー人材センター（☎ 5465-1876 FAX 3466-1874）

健康と仲間づくり  シニアクラブ
シニアクラブは、高齢者の生活を豊かなものにするために、知
識や経験を生かした社会活動を行う自主的な団体です。
▶対象　おおむね60歳以上の人
▶内容　スポーツ、趣味、文化などの活動（輪投げ大会、バスハ

イク、教養講座、健康麻雀大会、作品展など）
▶申込　電話で
問シニアクラブ指導室（☎3463-1857 FAX 3463-1863）

敬老金・米寿祝品の贈呈
敬老金 10,000円
▶対象　区内在住で75歳以上の人（9月15日現在）
▶贈呈方法　民生委員が敬老の日前後に届けます。9月28日

までに届かない場合は問い合わせてください。
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎ 3463-1989 FAX 3463-2873）

米寿祝品　デパート商品券5,000円分
▶対象　区内在住で米寿（88歳）の人
▶贈呈方法
自宅へ配送します。88歳になる月の初日から1年以内に、社会
福祉協議会、または地域包括支援センターへ申請してください。
問 社会福祉協議会（☎ 5457-2200 FAX 3476-4904）

一龍斎貞鏡講 談

▶日程　９月３０日（日）　
▶内容
 ・開設式典 13：00から
 ・観世流  能紹介 13：30から
 ・代々木囃

ば や し

子保存会によるお囃子など 13：45から
 ・ショートショートフィルムフェスティバル＆アジア2018 Shibuya
   Diversity Award受賞作品「ぼくとわたしの聖なる秘密」上映 14：00から
 ・内覧会 14：00～16：00

渋谷の文化を発信・体験できるさまざまなイベントを開催します。
▶日時　１０月１日（月）～５日（金）19：00～21：00
▶内容　ショートショートフィルムフェスティバル＆アジア2018 Shibuya 

Diversity Award受賞作品ほか上映
▶定員　177人（先着）
▶申込　当日会場で

YCC フェスタ

開設イベント・内覧会

▶所在地　代々木5-1-15
▶連絡先　☎3466-3239

ホール・スタジオ・和室
各種パーティーやイベントの利用

新施設紹介

個人利用スペース
高齢者の憩いや交流の場
※利用方法などは区HPをご覧ください。

※車での来場はご遠慮ください。
※原宿口発のシャトルバス（無料）

を利用できます。（11：00～14：
30、15：30～17：00）

原宿口

代々木口

明治神宮会館

原宿駅

明治神宮前〈原宿〉駅
（2番出口）

順
路

順
路

渋谷駅

代々木駅

本殿

明治神宮
境内

明治神宮
文化館

会場
MAP

J
R

・代々木口より
  約400m
・原宿口より
  約800m

介護予防のための

高齢者健康トレーニング教室
▶内容　①･②マシントレーニング、ストレッチ運動など、
　　　　③ストレッチ、ボール･セラバンドを使った運動など
▶対象　在住の65歳以上で、自分で通所できる人
　　　　※通院中、体調に不安がある人は医師に相談
▶定員　①･②各5人、③各15人（抽選）　▶費用　1,200円（保険料）
▶申込　9月15日までに各会場へ電話で ※重複申込不可 問介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX 3463-2873）

日 時 会 場 ･ 申 込

① 9月27日～11月15日の（木）
（全8回）

14：00～15：30

スポーツセンター
☎3468-9051 FAX 3468-9133

② 10月4日～11月22日の（木）
（全8回）

猿楽トレーニングジム
☎3461-3447 FAX 3461-3448

③

10月3日～12月19日の（水）
（全12回） 10：50～12：00

グループホーム笹塚
☎3299-2691 FAX 3299-269210月5日～12月21日の（金）

（全12回）
10：50～12：00
13：30～14：40

代々木八幡区民施設が新しい施設に
生まれ変わります。
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公衆浴場 敬老館・はつらつセンター・
地域交流センター

▶日時　第１・３日曜日　13：00～16：00 ※１月は第３日曜日のみ
▶対象　区内在住で60歳以上の人
▶利用方法　高齢者入浴デー利用者証を提示
※利用者証の発行を希望する人は、申請書、顔写真（タテ2.5cm×ヨコ2.0cm）

を用意し、区役所仮庁舎第１庁舎２階福祉部民生係で申し込んでください（申
込は郵送可、申請書は出張所で配布するほか区HPでダウンロード可）。

入浴とセットで体操や民謡など、さまざまなプログラムを実施しています。
▶対象　高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で、介護保険被保険者証

のある人と介助をしている人は無料（利用者証などの提示）
　　　　※その他の人は200円で入場可
▶申込　当日会場で（先着）
問 福祉部民生係（☎ 3463-1832 FAX 5458-4936）

▶対象　区内在住で60歳以上の人
▶設備　浴室やマッサージチェアなど
▶利用方法　利用者カードを掲示
※利用者カードの交付を希望する人は、氏名・住所・生年月日を

確認できるものを用意し、区役所仮庁舎第1庁舎2階福祉部
福祉施設係で申し込んでください。

※利用者カードは、以下の施設で利用できます。

◎遊
ゆ う ゆ う

湯～ひろば
日 時 会 場 内 容（ 定 員 ）

9月3日（月）14：00～16：00 大黒湯 笑いヨガ （20人）

9月7日（金）13：00～15：00 広尾湯
元気になる楽しいステップ＆
脳トレ（30人）
▶持ち物　タオル

9月11日（火）12：00～14：00 羽衣湯 日本の民謡をうたいましょう （30人）

9月19日（水）13：30～15：30 第二
かねき湯

声と呼吸のリフレッシュ講座
（20人）

▶利用料金　460円、６～11歳180円、５歳以下80円

公衆浴場

◎高齢者入浴デー（無料）

名 称 所 在 地 電 話
  改 良 湯 ※　 東２-19-９ ☎ 3400-5782

宝 来 湯 恵比寿３-39-５ ☎ 3440-4700
広 尾 湯 広尾５-４-16 ☎ 3473-0624

さかえ湯 東１-31-19 ☎ 3407-1207
栄 湯 笹塚２-９-５ ☎ 3377-3369

観 音 湯 幡ヶ谷２-46-７ ☎ 3377-5349
第 二 か ねき湯 本町１-31-２ ☎ 3377-2088

羽 衣 湯 本町３-24-20 ☎ 3372-4118
八 幡 湯 富ヶ谷１-２-10 ☎ 3468-0337
仙 石 湯 西原２-27-５ ☎ 3466-7219
大 黒 湯 西原３-24-５ ☎ 3485-1701

名 称 所 在 地 電 話
新橋 恵比寿 1-27-10 ☎ 3444-0461

恵比寿 恵比寿西 2-8-1 ☎ 3461-3453
大向 松濤 1-26-6 ☎ 3466-2131
上原 上原 1-18-6 ☎ 3467-1349

代々木 代々木 3-51-8 ☎ 3370-7741
二軒家 本町 3-35-4 ☎ 3299-5577
本町 本町 6-6-2 ☎ 3377-5160

代々木の杜 代々木 2-35-1 ☎ 5371-1571
神宮前 神宮前 6-10-14 ☎ 3409-4565

地域交流センター（個人使用施設のあるところ）

敬老館
名 称 所 在 地 電 話
西原 西原 2-35-12 ☎ 3466-6249

  代々木八幡 ※ 代々木 5-1-15 ☎ 3469-7702
初台 初台 1-9-8 ☎ 3374-3978
笹塚 笹塚 1-28-12 ☎ 3466-5207

千駄ヶ谷 千駄ヶ谷 1-1-7 ☎ 3401-0600
※9月30日まで改修工事のため休館

※9月8日～12月15日（予定）は改修工事のため休業

はつらつセンター
名 称 所 在 地 電 話

幡ヶ谷 幡ヶ谷 2-19-14 ☎ 3374-0785
富ヶ谷 富ヶ谷 2-27-12 ☎ 3467-4671
参宮橋 代々木 4-4-1 ☎ 5352-8805

ケアステーション
  本町 ※ 本町 2-9-17 ☎ 5334-9980

※浴室・マッサージチェアなし

問敬老館・はつらつセンターは
　福祉部福祉施設係（☎3463-1896 FAX 5458-4936）
 ・地域交流センターは
　地域振興課施設係（☎3463-1639 FAX 5458-4906）




