




防災点検の日

家具や照明器具を、壁や床、天井などに金具で固定します。金具を使えないときは、ポール式、ストッパー式などの器具を使用しましょう。
食器棚や窓ガラスには、ガラス飛散防止フィルムを貼りましょう。

「水」「食料」「トイレ用便袋」を3日～１週間分用意しましょう。また、ライフラインの停止や物資輸送の遅れに備え、家庭で必要なものを用意しましょう。

■ 家具転倒防止金具の購入費用を補助します
家具転倒防止金具の購入費用を1世帯につき10,000円を上限に補助します。
▶対象　区内在住の世帯　　▶申込　必要書類（チラシ・区HP参照）を防災課へ持参・郵送

＜その他用意するもの（一例）＞
懐中電灯、カセットコンロ、アレルギー対応食品、処方薬（お薬手帳）、メガネ・コンタクトレンズ、ホイッスル
■ 防災用品をあっせんします
水・食料・トイレ用便袋、家具転倒防止金具（上記の一例など）、ホイッスル、ラジオなどを、区の契約業者からお得に購入できます。
▶対象　区内在住の人　  ▶申込　ハガキ（チラシ・区HP参照）を契約業者へ郵送 ※約1か月後に契約業者が直接配送します（代金引換）。

＜各家庭で必ず用意するもの＞

＜家具転倒防止金具などの例＞

首都直下地震における渋谷区の被害想定 （東京都防災会議「首都直下地震等による東京の被害想定」（24年4月公表）より）

人的・物的被害

揺れの大きさ想定の前提条件

■ 家具転倒防止金具を無料で取り付けます
家具転倒防止金具（L型金具、ベルト式、ストッパー式、ポール式など）の取り付け、ガラス飛散防止フィルムの貼り付け、家具の移動を家具３点まで行います（取り
付けできない場合あり）。
▶︎対象　区内在住で、次のいずれかに該当する世帯
・単身の高齢者（65歳以上）世帯または高齢者のみの世帯
・寝たきりの高齢者がいる世帯
・「身体障害者手帳1～3級」「愛の手帳1～3度」「精神障害者保健福祉手帳1・2級」のいずれかを持つ人がいる世帯
▶︎申込　申込書を防災課へ郵送・持参 ※後日、区の契約業者が事前に連絡の上、自宅へ伺います。
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防災点検の日

飲料水だけでも、1人1日3
ℓ、3日分で9ℓ必要です。生
活用水には、くみ置きの風呂
水などを活用しましょう。

（例）写真：スーパー保存水
　　　　  5年保存、1.5ℓ×8本組 2,073円（税・送料込み）

家具類と天井の間にポール
を突っ張って固定します。

（例）写真：ポール式家具転倒防止器具「マグニチュード7」
　　　　  ML-80  4,898円（税・送料込み）

アルファ米、レトルト食品、
缶詰などを用意し、定期的
に消費しながら買い足しま
しょう。
（例）写真：アルファ米（五目ごはん）
   5年保存、1食分×5袋 1,620円（税・送料込み）

観音開きの食器棚などに取
り付けます。

（例）写真：とびらロック
　　　　  1,209円（税・送料込み）

断水で自宅トイレが排水で
きない場合に備え、便器に
かぶせて使う便袋を用意し
ましょう。

（例）写真：トイレ用便袋（サニタクリーン）高速吸水凝固
   シート付き、20枚 2,592円（税・送料込み）

窓や食器棚のガラス面に貼
り、破片が飛び散るのを防
ぎます。

（例）写真：ガラス飛散防止フィルム 2,851円（税・送料込み）

〈世帯と人口〉世帯：136,441　人口：224,836（男：107,970　女：116,866）　［うち外国人：10,338（男：5,620　女：4,718）］　※平成29年12月1日現在
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1月17日は
区は、阪神・淡路大震災発生の1月17日を「防災点検の日」と定め、震災に対する備えの一斉点検を行います。
東日本大震災では、区内でも震度5弱の揺れを観測し、家具の転倒、備品の移動、ガラスの飛散などの被害がありました。
今後30年以内に70％の確率で発生するといわれている首都直下地震では、震度6弱～6強の揺れが見込まれています。
家庭や地域の防災対策を点検し、自助・共助・公助が一体となった「災害に強いまちづくり」を推進しましょう。

約250人が亡くなります 約5,000人がけがをします ライフラインが停止します

建物倒壊による死者　約150人
火災による死者　　　約100人

建物倒壊による負傷者　約4,450人
火災による負傷者　　　　 約420人

電気  停電率　　　約28%
ガス  供給停止率　約20%
水道  断水率　　　約38%

震度６弱～６強の揺れが見込まれます

６弱
立っていることが困難になる。
固定していない家具の大半が移動し、
倒れるものもある。

６強
はわないと動けず、飛ばされることもある。
固定していない家具のほとんどが移動し、
倒れるものが多くなる。

震源地 東京湾北部

規 模 マグニチュード7.3
（阪神・淡路大震災と同規模）

時 刻 冬の18:00頃
（火気使用が最も多い時間帯）

風 速 8ｍ

首都直下地震に備え、日頃の防災対策を点検しましょう

家具類の転倒・落下・移動やガラス飛散を防止する

自宅での避難生活に備え、必要なものを用意する

食料 トイレ用便袋水

扉開放防止器具 ガラス飛散防止
フィルム

ポール式



＜渋谷区防災ポータルサイト＞
防災に関する心構えや知識、災害時にどのような行動をとれば
よいかなどの情報を随時更新しています。

＜屋外Wi-Fiスポット＞
区内の主な幹線道路沿いの5か所にWi-Fiスポットがあります。
▶設置場所
・幡代小学校正門　・千駄谷小学校西門　・ひがし健康プラザ入口
・青山学院大学正門（渋谷4-4-25）
・渋谷区役所時計台（宇田川町1-1） ※庁舎建替え中

＜渋谷区公式ツイッター＞
災害時に緊急情報を通知し、通常時は防災イベントのお知らせなどを発信して
います。
▶アカウント　@city_shibuya

防災点検の日

渋谷区コミュニティバス

バス停 一時休止のお知らせ
イベント開催に伴う交通規制

※公園通りにある京王バスのバス停「渋谷区役所」を臨時に使
用します。

丘を越えてルート（上原・富ヶ谷ルート）

問土木清掃部交通政策主査（☎3463-1854 FAX5458-4908）

各サービスの案内チラシ・申込書は、渋谷ヒカリエ8階防災課や出張所で配布して
います（区HPでダウンロード可）。詳しくは区HPをご覧になるか、防災課へ問い合
わせてください。

▶対象
区内在住で２９年７月１日～１２月３１日に介護職員初任者研修課
程を修了し、その修了証明書の交付を受けた、次のいずれにも該
当しない人
・厚生労働省の教育訓練給付金の支給、その他の補助制度によ

り受講料の５割以上の補助を受けている、または受ける見込み
である

・公共職業安定所（ハローワーク）に申込をする講習または受講
料原則無料の講習を修了している
▶募集人数　２０人（抽選）
▶補助額　受講料の５割（上限５万円）
▶申込
１月３１日(消印有効)までに申込書と修了証明書の写しを、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所高齢者福祉課サービス事業係へ郵
送・持参
※申込書は区HPでダウンロード可、１月４日から区役所仮庁舎第

1庁舎１階高齢者福祉課、出張所・区民サービスセンター、地域
包括支援センターで配布

問高齢者福祉課サービス事業係（☎3463-1873 FAX 3463-2873）

介護職員初任者研修課程（通信・通学）
修了者に受講料の一部を補助します

問防災課災害対策推進係（☎3498-9409 FAX 3498-9410）
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問都市計画課都市計画係（☎3463-2619 FAX 5458-4915）

▶申請期限 1月31日（水）まで
▶申請要件
区に住民登録をし、区内の持ち家に現在居住している
※ほかにも条件があります。
▶対象工事
トイレ・キッチンの交換、クロスの張り替え、サッシの取り換え、
屋根や外壁の改修など
▶助成額
5万円以上の工事費（消費税を除く）の2割まで
※上限10万円
▶申込
住まいとしごとの支援室（☎6304-2317）へ電話で
※土・日曜日、祝・休日を除く

▶日時　1月21日（日）13：30～16：00
▶会場　・笹塚十号いこいの場（笹塚2-41-17）
　　　　・初台区民会館
　　　　・地域交流センター恵比寿
▶申込　当日会場で

トイレ交換・クロスの張り替え
などの工事費を助成します

住宅簡易改修支援事業の
無料相談会

防災点検の日
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日 時 休止するバス停

1月8日（祝）
12：00～17：00

「 18 富ヶ谷一丁目」
「 19 神山」

「 20 東急百貨店本店前」

渋谷区内で多発！ 区役所職員をかたった還付金詐欺にご注意ください。

1月17日（水）9：00に
防災行政無線で、
震災に対する備えを
日本語と英語で
呼びかけます。
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自宅から避難する場合に備え、避難先と避難ルートを確認しましょう。発災時には、
倒壊家屋や火災により、想定していたルートを通行できない場合があります。最低
でも、２ルート以上を実際に歩いて確かめておくことが大切です。
■「渋谷区民防災マニュアル」で避難先を確認できます
大地震が発生したときに、的確な手順で避難をするため
のポイントなどを掲載しています。
・一
いっとき

時集合場所（区立公園や区立小中学校の校庭など）
災害の状況を見極め、避難場所へ避難したりするために
一時的に集合する場所
・避難場所（都立公園や大学の敷地内など）

延焼火災やその他の危険から避難する場所
・避難所（区立小中学校など）

家屋の倒壊や焼失などで被害を受けた地域の住民が、
一時的に生活する場所

■「災害時要援護者」の登録ができます
申し込んだ翌年度から「災害時要援護者名簿」に登録されます。名簿は、自主防災
組織（町会）・民生児童委員・見守りサポート協力員・地域包括支援センターに配布
し、避難支援プランの作成を依頼します。災害発生時には、避難支援プランに基づ
き、避難支援者（＝実際に支援する近隣住民など）を中心に要援護者の安否確認
や避難支援を行います。
▶対象　区内在住で、自分や家族だけで避難するのが困難と思われる人
※「要介護度2以上の単身世帯」「身体障害者手帳2級以上の単身世帯」の人は、自

動的に名簿に登録されます。
▶申込　申込書を防災課へ持参・郵送 
※申込書は、区HP・防災課で配布（ファクス・郵送可）。詳しくは問い合わせてくだ

さい。

避難先と避難ルートを確認する

▲区HPでダウンロード可
（27年7月発行）

情報の入手方法を確認する

▲防災ポータル
　サイト

▲平成7年1月17日 阪神・淡路大震災
　（写真提供：神戸市）

区のサービスを利用して
防災対策を

最後に



詳しくは各施設のＨＰをご覧ください。
問二の平渋谷荘（☎0460-82-3132 FAX 0460-82-3129）
　河津さくらの里しぶや（☎0558-32-1020 FAX 0588-32-2830）

河津さくらの里しぶやＬＩＮＥ＠アカウント開設　友だち登録でお得なクーポンをプレゼント

▶日時　4月21日（土）17：00開演（16：30開場）
▶会場　文化総合センター大和田4階さくらホール
▶出演　上妻宏光（津軽三味線）、佐藤竹善（ボーカル）
▶費用　6,300円、当日6,500円（全席指定）
 ※6歳未満入場不可
▶申込　【先行】1月12日11：00からキョードー東京（☎0570-550-799）で

【一般】1月27日から下記で
・キョードー東京（☎0570-550-799）
・チケットぴあ（☎0570-02-9999、Pコード100-654）
・ローソンチケット（☎0570-084-003、Lコード35855）
・イープラス
・文化総合センター大和田3階ホール事務室

伝統を踏まえつつ時代に応じ
た感性を加え、ボーダレスに
津軽三味線の“伝統と革新”を
追求し続けている上妻宏光。
ボーカリストの佐藤竹善を迎
え、和洋を融合させたステー
ジは必見です。

●区民先行販売
▶定員　100人（先着）
▶申込　1月6日10：00から文化総合センター大和田3階ホール事務室で
 ※区内在住・在勤・在学を証明できるものを提示

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

▶日時 1月8日（祝）13:30から（13：00開場）
▶会場 明治神宮会館（代々木神園町1-1 明治神宮境内） ※境内は参道を通行してください。
▶内容 第１部　記念式典　　　・講演（ジャーナリスト 堀 潤）　・新成人の意見発表
 　　　　　　　　 　　 ・渋谷区青少年吹奏楽団コンサートなど ※手話通訳あり
 第２部　アトラクション　・ミニライブ（ｃｈａｙ）
▶対象 区内在住で平成9年4月2日～平成10年4月1日に生まれた人
※対象者には11月下旬に案内状ハガキを郵送しました。当日持参してください。案内状が見当た

らない人は、年齢を確認できるもの（運転免許証など）を持参し、受付に申し出てください。
▶記念品　モバイルバッテリー
※出席できない人は、1月9～31日に案内状ハガキを持参し、区役所仮庁舎第1庁舎2階子ども

青少年課子ども青少年育成係で受け取ってください。
問子ども青少年課子ども青少年育成係（☎3463-2578 FAX 5458-4942）

上妻宏光“Standard Songs”
feat.佐藤竹善2018

三味線とピアノで奏でる名曲達

2人以上のグループ利用の場合、区外料金を割引します。
▶期間　1月8日（祝）～3月23日（金）
　　　　※二の平渋谷荘は土曜日、2月11日を除く
　　　　※河津さくらの里しぶやは土曜日、河津桜まつり期間（2月10日～
　　　　　3月10日）を除く

区民保養施設

「二の平渋谷荘」「河津さくらの里しぶや」
ウェルカムキャンペーン

二の平渋谷荘

堀 潤 chay

河津さくらの里しぶや

新成人を祝う会

しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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適正な湿度の設定
冬は乾燥対策のために加湿器の使用が多くなり
ます。
・加湿器は適正な湿度（50％前後）で管理し、

加湿のしすぎに注意しましょう。
・カビの発生を防ぐために、加湿器のタンク

の水を毎日交換・清掃するなどメンテナン
スをしましょう。

結露対策
・洗濯物を室内に干さないようにしましょう。
・炊事や入浴、石油・ガスファンヒーターの使用などで余分な水蒸気が発

生するときは2か所以上窓を開けて換気をしましょう。

布団や部屋の掃除
・天気の良い日に布団を干しましょう。布団乾燥機の使用も効果的です。
・布団を乾燥させた後は、たたかず、両面に掃除機をかけダニアレルゲン
（ダニの死がいやフンなどアレルギーの原因物質）を取り除きましょう。
ダニアレルゲンは洗い流すこともできます。

・部屋は、寝室・リビングを中心に、こまめに掃除機をかけましょう。
問生活衛生課環境衛生係（☎3463-2287 FAX5458-4943）

ダニアレルギーの予防対策

ノロウイルスは、冬に食中毒を起こす代表的なウイルスです。
感染後、通常24～48時間で、激しい下痢・腹痛・おう
吐・発熱などの急性胃腸炎症状が現れます。

どのように感染するの？
・感染者が調理したことで汚染された食品を食べて
・汚染された二枚貝などを、生または加熱不十分な調理で食べて
・感染者の便や吐物から人の手などを介して

①食品は中心部までしっかりと加熱
中心温度85～90℃、90秒間以上で感染力を失います。

②手洗いをしっかり
調理の前後、食事前、トイレの後、感染者の便や吐物の処理後は、必
ず石けんで、ていねいに洗いましょう。

③調理器具や感染者の便・吐物で汚れたものは、洗浄・消毒
消毒は、加熱と塩素系漂白剤が効果的です。

ノロウイルス食中毒に気を付けましょう

問生活衛生課食品衛生係（☎3463-2253 FAX５４５８-４９43）

予防のポイント

冬は、
夏場に増えた
ダニを減らす
絶好の機会です。



民泊に関わるマンション管理規約の
確認をおすすめします

●住宅宿泊事業法に関連するマンション管理規約の一例
　（国土交通省HPから抜粋）

住宅宿泊事業法（民泊新法）が29年6月に成立し、30年6月15日
からマンションを含む住宅において、宿泊料を受けて人を宿泊させ
る「民泊」が可能となります。マンションで実施する場合は、管理規
約で民泊が認められていることが必要です。
民泊をめぐるトラブル防止のため、民泊を望まない場合には、民泊
事業の届け出開始前までに、民泊を禁止する旨を明らかにした管
理規約に改正することをおすすめします。

従業員の個人住民税は、事業主が従業員に代わり、毎月給与から差し
引き、納入する「特別徴収」が原則です。
※従業員が常時10人未満の場合は、従業員が住んでいる区市町村に申

請書を提出して承認を受けると、年12回の納期を年2回にできる「納
期の特例」の制度があります。

※詳しくは特別徴収推進ステーションHPをご覧ください。
問税務課課税第一係・課税第二係（☎3463-1719・1726 FAX 5458-4913）

個人住民税の特別徴収にご協力ください
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飼い始めたその日から大切な家族の一
員です。便利帳は、飼い主が守る大事な
ルールや区の協力獣医師施設の紹介をし
ています。
▶︎配布場所
区役所仮庁舎第３庁舎１階生活衛生課事
業係、出張所・区民サービスセンター（区
HPでダウンロード可）

犬・ねこ便利帳を
配布しています

申告書には
マイナンバー
（個人番号）の
記載が必要です。

29年分の確定申告

日 時 会 場

2月1日（木）・2日（金）
  9:30～11:30
13:00～15:30

恵比寿社会教育館

2月6日（火）～9日（金） 幡ヶ谷区民会館

2月13日（火） 上原社会教育館

申告書作成会場

還付される税金の受取方法

税理士による無料申告相談

還付金の受け取りに振込を希望する場合は、確定申告書の「還付される
税金の受取場所」欄に、振込先金融機関名、預金の種類、口座番号（ゆう
ちょ銀行の貯金口座は、記号番号のみ）を正確に書いてください。
また、振込先の預貯金口座は、申告者本人名義のもの（氏名のみの口
座）を利用してください。
※確定申告書に記載相違や記載もれ、または源泉徴収票や医療費控除の

明細書などの添付もれがあると、税金が還付されない場合があります。
※医療費の領収書の提出は不要となりましたが、自宅で5年間の保存

が必要です。

▶︎対象
小規模納税者の所得税および復興特別所得税・個人消費税、年金受給
者・給与所得者の所得税および復興特別所得税の申告
※次の場合を除く（詳しくは問い合わせ）

土地・建物・株式などの譲渡所得、配当所得および退職所得がある、所得
金額が高額である、相談内容が複雑である、税理士に依頼している

▶︎持参
申告に必要な書類（源泉徴収票、昨年の申告書控など）、筆記具、ハン
コ、マイナンバーに係る本人確認書類（マイナンバーカードなど）
※医療費控除を受ける場合は、事前に自宅で明細を作成して持参してくだ

さい。
※会場の混雑状況により、受付を早めに締め切ることがあります。
※車での来場はできません。
※申告書などの提出のみの場合は、直接税務署に提出（郵送可）してくだ

さい。

※住宅宿泊事業（民泊）を可能とする場合
 （専有部の用途）

区分所有者は、その専有部分を専
もっぱ

ら住宅として使用する
ものとし、他の用途に供してはならない。 
区分所有者は、その専有部分を住宅宿泊事業法第３条第
１項の届出を行って営む同法第２条第３項の住宅宿泊事
業に使用することができる。　

第〇条

２.

※住宅宿泊事業（民泊）を禁止とする場合
 （専有部の用途）

区分所有者は、その専有部分を専ら住宅として使用する
ものとし、他の用途に供してはならない。
区分所有者は、その専有部分を住宅宿泊事業法第３条第
１項の届出を行って営む同法第２条第３項の住宅宿泊事
業に使用してはならない。

第〇条

２.

詳しくは、区HP、国土交通省HPをご覧になるか、
生活衛生課環境衛生係へ問い合わせてください。

▲国土交通省HP
問生活衛生課環境衛生係

（☎3463-2287 FAX 5458-4943）

問生活衛生課事業係
（☎3463-2249 FAX 5458-4943）

問渋谷税務署個人課税第１部門（☎3463-9181 ※自動音声対応）

開設期間

2月14日（水）～3月15日（木） 
8：30～16：00（相談は9：15から）
※土・日曜日を除く、ただし、2月18・25日（日）は開場。

会場

ベルサール渋谷ファースト
（東1-2-20住友不動産渋谷ファーストタワー2階）
※駐車場・駐輪場はありません。
※会場では、国税の領収や納税証明書の発行は

行なっていません。
※作成済みの申告書などは税務署へ提出（郵送

可）してください（土・日曜日、祝日を除く）。
※1月4日～3月15日は、税務署内に申告書作成会場はありません。



代々木駅
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気軽に電動アシスト自転車を利用できるシステム「コミュニティサイクル」が、渋谷区でも始まりました。東京７区内
（渋谷・千代田・中央・港・新宿・文京・江東区）では同じ会員IDでコミュニティサイクルを利用することができ、いず
れのエリアでも貸出・返却ができます。環境に優しく、健康にも良いコミュニティサイクルをぜひ利用してください。

※詳しくは、渋谷区コミュニティサイクルHPをご覧になるか、渋谷区コミュ
ニティサイクル運営事務局（ 0120-116-819、24時間対応）へ問い
合わせてください。

問土木清掃部管理係（☎3463-2774 FAX 5458-4908）

使ってみようコ サニミ イテ ルュ クィ

※パソコン、携帯電話、スマートフォンのいずれかが必要です。
※支払いはクレジットカードまたはドコモケータイ払いとなりま

す（1日パスを除く）。

＜会員登録＞
渋谷区コミュニティサイクルHP「会員登録」から、氏名・携帯電
話番号・メールアドレス・クレジットカード情報などを入力

＜認証カード登録＞
渋谷区コミュニティサイクルHPで会員ページから初回登録用
パスワードを取得して、自転車に搭載されている操作パネル
にパスワードを入力、ICカード（交通系ICカード、専用ICカード、
おサイフケータイのいずれか）を操作パネルにかざすことで認
証カードとして登録
※予約時に発行されるパスコードを鍵として使用する場合は

認証カード登録は不要

▶費用　最初の30分　162円／回
※30分を超過した場合108円／30分

・手持ちの登録済みICカードで利用する方法
自転車本体の操作パネルにICカードをかざして利用

・パスコードを発行して利用する方法
渋谷区コミュニティサイクルHPから利用予約して、パスコード
を取得し、利用する際に自転車の操作パネルにパスコードを入
力して利用

貸 出 返 却

お近くのポートへ

サイクリング
貸出から返却までの流れ

ICカード
or

パスコード
P

No 施 設 所 在 地

サイカパーク笹塚 笹塚1-46-1

幡ヶ谷駅高架下第一 幡ヶ谷2-13先

初台駅南口 初台1-53、54先

サイカパーク恵比寿 恵比寿4-2-6

代々木大山公園 西原2-53-1

七号通り公園 幡ヶ谷2-53-5

十三号通り公園 笹塚2-32-8

広尾東公園 広尾4-2-27

アメリカ橋公園 恵比寿4-20-55

本町東べんてん橋公園 本町4-11-5

文化総合センター大和田 桜丘町23-21

No 施 設 所 在 地

恵比寿保健相談所
（恵比寿社会教育館） 恵比寿2-27-18

日本赤十字医療センター 広尾4-1-22

渋谷マークシティ 道玄坂1-12-1

オリンピアアネックス 神宮前6-31-21

TENOHA代官山 代官山町20-23

代官山 T-SITE 猿楽町17-5

TBSハウジング渋谷 神宮前5-53-7

セブンイレブン元代々木店 元代々木町7-1

セブンイレブン笹塚店 笹塚3-41-1

渋谷3丁目 渋谷3-6-15

公園

民営施設

区施設

自転車駐車場

ポートマップ
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「保険料の過払い金があります。まだ間に合います。ATMへ行ってください」は詐欺です。110番してください。
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渋谷区コミュニティサイクルHP▶

①利用には会員登録が必要です

②コミュニティサイクルを利用する



ミニコンサート
「春に焦がれて…バリトンの調べ」 
日2月3日㈯14：30～16：00（14：00開場）
曲目忘れな草、枯葉ほか
出演バリトン＝佐野正一、ピアノ＝髙木由雅

対在住･在勤･在学の人（小学生以下は保護者同伴）
定120人（先着）
申1月10日から電話･窓口で ※㈫を除く
場･問長谷戸社会教育館

（☎3463-8061 FAX3463-8062）

催 し 物

介護者リフレッシュ交流会 

対介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定各10人（先着）
申1月9日から各会場へ電話で

創業支援交流会 
日2月14日㈬18：30～20：30
場商工会館
内講演、創業支援事業の説明、参加者同士の交流
講㈱byZOO代表取締役　大山俊輔氏
対区内で創業予定の人、創業5年未満の人
定50人（先着）
申1月5日からメールで（記入例参照）
問商工観光課商工観光係

（☎3463-1762 FAX3463-3528 
sogyo@city.shibuya.tokyo.jp）

旧朝倉家住宅 館内ガイドツアー 
日1月13･20･27日㈯
13：30～14：15
定各10人（先着）
費100円、
小中学生50円 
※60歳以上の人、
障害のある人と付
き添いの人は無料
申当日会場で
場･問重要文化財旧朝倉家住宅

（☎3476-1021 FAX3476-1025）

休日歯科診療 

●渋谷区口
こう
腔
くう
保健支援センター プラザ歯科診療所

　（☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
　㈰・㈷・㉁9：00～17：00
　※ 下記の◆「区役所もしもしサービス」「ひまわり」

で案内しています。

休日・夜間の急病に 
●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田内）
　㈯19：00～22：00、㈰・㈷・㉁・年末年始
　（12月29日～1月3日）9：00～22：00
　 ※ 9：00～19：00は内科・小児科、19：00～

22：00は内科（小児も受診可）
　調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ●  休日診療所（当番制2か所9：00～17：00）の
案内は「区役所もしもしサービス」◆

　（☎3463-1211）9：00～21：00
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

●都の医療機関案内「ひまわり」◆

　（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）
 ● HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

明るい選挙啓発講座
「あなたの軸と政治をつなぐ方法」 
日1月23日㈫13：30～15：00（13：00開場）
場商工会館
内若者の政治参画と選挙啓発
講NPO法人YouthCreate代表　原田謙介氏
対在住･在勤の人
定100人（先着）
申当日会場で
問選挙管理委員会事務局

（☎3463-3115 FAX5458-4945）

<共通事項>
※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町

（☎3377-5160 FAX3377-5162）

介護予防のための「高齢者健康トレー
ニング教室」（全8回） 

内マシントレーニング、ストレッチ運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所ができる人 
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
費1,200円（保険料）
申1月4～14日に各会場へ電話で ※重複申込不可
問高齢者福祉課サービス事業係

（☎3463-1873 FAX3463-2873）

保 健

日 時 会 場 ･ 問 い 合 わ せ 内 容

1月20日㈯
14：00～16：00

ケアステーション笹幡
地域包括支援センター
☎5365-1611
FAX5365-1612

アロマで行う
セルフメンテ
ナンス

1月24日㈬
14：00～15：30

パール
地域包括支援センター
☎5458-4814
FAX5458-4817

介護を支える
福祉用具

1月26日㈮
13：00～14：30

あやめの苑･代々木
地域包括支援センター
☎3372-1038
FAX3372-1108

高齢期の体の
変化と栄養摂
取のポイント

講 座・教 室

フレンズ本町

日1月14日㈰･20日㈯･28日㈰、2月4日㈰･ 
11日㈷･17日㈯･24日㈯、3月11日㈰
13：00～14：00（2月4・11日は15：00まで）
対在住･在学の小学生
定15人（先着）
申1月5日10：00から窓口･電話で

■チアダンス教室（全8回）

日1月28日～3月4日の㈰・㈷
※2月18日を除く 10：15～11：15
対在住・在園の4～6歳の未就学児と保護者
定12組（先着） ※うち、8組は初参加の人優先
申1月10日10：00から窓口・電話で

■親子体操教室（全5回）

申当日会場で

■イベント
内 容 ･ 日 時 対 象 ･ 定 員 な ど

稲わらで縄とび作り
1月7日㈰･8日㈷
13：30～16：00

在 住 ･ 在 学 の 小 学 生 ～ 
高校生、60歳以上の人
※材料がなくなり次第終了
持汚れてもよい服装

絵本の読み聞かせと
竹のけん玉作り
1月13日㈯11：00～11：40

在住･在園・在学の2歳～
小学校3年生
定けん玉作り10人（先着）

けん玉検定
1月13日㈯13：30～16：00
※10級から準初段まで認定可

在住･在園・在学の3歳～
高校生、60歳以上の人
講日本けん玉協会　
山田修靖氏

昔あそびをしよう
1月20日㈯13：30～16：00

▲ベーゴマ、けん玉、コマ遊び

冬季は足元が
冷えるので、

厚手の靴下などを
はいてお越し
ください。

日 時 会 場 ･ 申 込 定 員
（抽選）

2月1日～3月22日の㈭
14：00～15：30

猿楽トレーニングジム
☎3461-3447 
FAX3461-3448

各5人
スポーツセンター
☎3468-9051 
FAX3468-9133
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S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始〈12月29日～1月3日〉は除く）です。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日

①〒・住所※

②氏名（ふりがな）

③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信

用の住所・氏名も記入して
ください。

ハガキの郵便料金が改定され
ていますので注意してください。



健康ボウリング教室（全4回） 
日①2月3～24日の㈯10：00～12：00、②2月7
～28日の㈬10：00～12：00、③2月7～28日の㈬
14：00～16：00 ※いずれかを選択
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
対在住･在勤で60歳以上の人　
定各36人（先着）
費2,000円（貸靴代･保険料含む）
申1月10日から電話･ファクスで（ 記入例参
照）、渋谷区ボウリング連盟へ（☎6383-4445  
FAX3377-3300 井口）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

教育センター教育相談員（非常勤） 
日4月1日㈰～31年3月31日㈰
内区内の幼児･児童･生徒･保護者に対する教育相談
対次のいずれかに該当する人
•臨床心理士の資格がある
• 大学（短期を除く）で

心理学を履修し5年
以上の実務経験また
はこれに相当する知
識･経験がある

•教員資格がある
• 適応指導教室での指導経験
　またはこれに相当する知識･経験がある
定若干名
申1月15日（必着）までに履歴書･小論文･資格証な 
どの写しを郵送 ※詳しくは区HPをご覧ください。
場・問教育センター

（☎3423-8890 FAX3423-8892）

渋谷区清掃事務所 臨時職員（アルバイト） 
日2月1日㈭～3月31日㈯の週5日 
※㈰を除く、㈪･㈫･㈬･㈯は必須 7：10～15：55
内ごみの収集作業など
対18歳以上で体力があり健康な人　
定若干名
賃金日額9,690円（交通費含む）
申電話で
場･問渋谷区清掃事務所

（☎5467-4300 FAX5467-4301）

介護認定調査員（非常勤） 
日4月1日㈰～31年3月31日㈰8：30～17：15

（月16日間勤務） ※更新の場合あり
場区役所仮庁舎第1庁舎2階介護保険課（訪問調査
は23区内）
内要介護認定申請者への訪問調査など
対次のすべてに該当する人
•介護支援専門員（ケアマネジャー）の資格がある
•保険・医療・福祉業務の実務経験がある
•パソコンの基本操作ができる
定若干名
賃金日額13,000円程度（社会保険料など含む）
※通勤手当（上限あり）、訪問調査の交通費は別途支給
申1月25日（必着）までに履歴書を、〒150-8010

（住所不要）渋谷区役所介護保険課介護認定係へ郵
送･持参 
問介護保険課介護認定係

（☎3463-2016 FAX5458-4934）

障害者・児の計画（素案）に対する意見
（パブリックコメント） 
閲覧期間1月17日㈬～31日㈬
閲覧場所区HP、区役所仮庁舎第1庁舎1階障害者福
祉課･3階経営企画課･区政資料コーナー、第3庁舎
1階地域保健課、恵比寿･幡ヶ谷保健相談所、子ども
発達相談センター、障害者就労支援センターほか
意見の提出 1月31日（消印有効）までにハガキ･便
せんなどで（ 記入例のほか意見、区内事業者･
法人･団体は事業者･法人･団体名･代表者氏名･所
在地、利害関係のある人はその理由）、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所障害者福祉課福祉計
画推進係へ郵送･持参 
※ファクス･メール可（ pbcm2017＠city.
shibuya.tokyo.jp）
問障害者福祉課福祉計画推進係

（☎3463-1922 FAX5458-4935）

簡単ヘアアレンジ まとめ髪セミナー 
日2月3日㈯10：00～13：00
場勤労福祉会館
内崩れにくいピンの留め方、
こなれて見えるアレンジなど
講資生堂学園　津島珠美氏
対在住･在勤の人　
定25人（先着）　
費2,000円
申1月9日から電話で
問渋谷区勤労者福祉公社

（☎･FAX3780-0878）

IKEBANA－いけばな
ひな祭りを彩る 
日2月10日㈯14：00～16：00
講にしむらフローリスト　鈴木節子氏
対在住･在勤･在学の人（外国人優先）
定20人（抽選）　
費1,500円（材料費）
申1月31日（必着）までにハガキ･ファクス･窓口
で（ 記入例参照）、〒151-0064上原3-13-8上
原社会教育館へ
場･問上原社会教育館

（☎3481-0301 FAX3481-0302）

アイリス講座「ジェンダー平等とワーク
ライフバランスの先進国デンマーク」 
日1月31日㈬19：00～20：30
内デンマークと日本の働き方や価値観の違い
講デンマーク大使館　上席政治経済担当官ほか
定40人（先着）
※託児（1歳以上の未就学児）、手話通訳あり
申1月5日から電話･ファクスで（ 記入例のほ
か託児・手話通訳の有無）
※託児、手話通訳の申込は1月17日まで
場･問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉

（☎3464-3395 FAX3464-3398）

スポーツ推進計画策定委員会を
傍聴できます 
日1月15日㈪18：30～20：30
場区役所仮庁舎第2庁舎1階保健所講堂
内区のスポーツ振興
申当日会場で 
※会場の都合により抽選あり
問スポーツ振興課事業調整主査

（☎3463-3296 FAX3463-3822）

シブヤビジネスコンサルティング
－創業者支援 
事業計画を募集し、選考会を行います。合格者は 
アドバイザーから経営に関する助言を受けられ 
ます。
アドバイザー中小企業診断士ほか
対区内で１年以内に創業を予定している人、区内
で創業して１年未満の人
申2月15日までに電話で
問商工観光課商工観光係

（☎3463-1762 FAX3463-3528）

講座・教室のつづき

ス ポ ー ツ

お 知 ら せ

募 集

▲イメージ

古着と布団の回収 
日1月21日㈰10：00～12：00
場恵比寿社会教育館
常設回収

回収できるもの
※再使用できるものを袋に入れて持参
洗濯された衣類（着物可）、布団（中が綿または化繊）、
靴・スニーカー・サンダル（左右そろっているもの）、
毛布、タオル、ぬいぐるみ、ベルト、バッグ、帽子

回収できないもの
※シミ、汚れ、破れ、臭いのあるもの
羽毛布団、座布団、こたつ布団、枕、マットレス、長靴、
敷パッド、クッション、カーペット、雑貨・おもちゃ、
ゴルフバッグ、車輪付きバッグ、ランドセル

日 時 場 所

㈪～㈮   8：30～17：00 渋谷区清掃事務所

㈫～㈰   9：00～17：00 本町リサイクルセンター

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）
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渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



若者トラブル110番－1～3月は若者の
悪質商法被害防止キャンペーン期間 
SNSを悪用して近づき、高
額な商品やサービスの契約
を迫る手口が増えています。
困ったときは一人で抱え込
まずに相談してください。
相談窓口消費者センター（☎3406-7644 ※㈯・㈰・
㈷を除く9：30～16：00） ※来所相談も可
対在住･在勤･在学の人 （事業者を除く）
問商工観光課商工観光係

（☎3463-1762 FAX3463-3528）

シルバー人材センター相談会 
日1月9日㈫･10日㈬
10：00～15：00
場総合ケアコミュニティ･
せせらぎ
内会員として働きたい
人の相談、入会説明会
の受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX3466-1874）

認知症相談会 

内物忘れや認知症への対処法など
相談員渋谷区医師会医師
対在住で認知症の心配がある人と家族 
※本人または家族のみの相談可、家族は区外在住可
定各2人（先着）
申1月5日から各会場へ電話で
問高齢者福祉課認知症施策推進主査

（☎3463-1890 FAX3463-2873）

土曜発達相談会 
日1月20日㈯9：00～17：00
内発達や育児の不安･悩み　
対在住の未就学児と保護者　
申1月19日までに電話で
場･問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX3405-9666）

耐震相談会 
日1月25日㈭14：00～16：00（1人30分程度）
場区役所仮庁舎第3庁舎3階紛争調整室
申1月24日までに電話で
問まちづくり課防災まちづくり係

（☎3463-2647 FAX5458-4918）

コスモプラネタリウム渋谷 
日1月15日㈪～19日㈮
内新番組準備のため
問コスモプラネタリウム渋谷

（☎3464-2131 FAX3464-2148）

協力雇用主を募集しています 
協力雇用主とは、非行歴のある少年などの抱える
事情を理解した上で雇用し、立ち直りを支援する
民間事業主です。立ち直りの決意を持った少年な
どを支え、健全な社会の一員となれるようご協力
をお願いします。
問法務省東京保護観察所（☎3597-0114）

ハンセン病問題に関するシンポジウム 
日2月3日㈯13：00～16：30（12：30開場）
場文化総合センター大和田4階さくらホール
内パネルディスカッション、中高生などによる演劇
定600人（先着）　申当日会場で
問東京都福祉保健局感染症対策課

（☎5320-4483）

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程の生徒募集 
選考日2月11日㈷10：00から
対都内在住･在勤の人ほか
定40人
申1月15日～2月5日（消印有効）に願書を、〒101-
0003千代田区一ツ橋2-6-14神田一橋中学校へ
郵送･持参 ※詳しくは問い合わせ
問神田一橋中学校（☎3265-5961）

水道水質モニターを募集しています 
内簡易水質測定、アンケート回答
※水道局オリジナルグッズ進呈
対都営水道の給水契約者（家庭用）
申1月31日までに東京都水道局HPまたはハガキで
※詳しくはHPをご覧ください。
問東京都水道局（☎5320-6314）

施設のイベント情報

◎ 展覧会「北澤美術館所蔵 ルネ･ラリックの 
香水瓶‒アール･デコ、香りと装いの美」

日1月28日㈰まで

•特別講演会「ルネ･ラリック、香りの世界」
日1月7日㈰14：00から
講本展監修者　池田まゆみ氏
定80人（先着）
申当日会場で
•ギャラリートーク
日1月14日㈰、20日㈯14：00から
定各40人（先着）
申当日会場で

◎企画展
　「落ち葉プールであそぼう」
日1月10日㈬～2月25日㈰
◎絵本読み聞かせ
日1月17日㈬15：00～16：00
内柿の話、柿の試食
対4歳以上の子どもと保護者　定15人（先着）
申1月10日から電話で
◎講座・実習

対中学生以上の人　申1月10～20日に電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）は休館です。施設によって入館料が 
異なります。入館は閉館30分前まで。詳しくは問い合わせてください。

◎特別展「渋谷駅の形成と大山街道」
日1月21日㈰まで
内大山街道の視点からた
どる渋谷駅と鉄道の歴史
•展示解説
日1月13日㈯
14：00から

◎渋谷現代短歌募集　
日1月31日㈬まで
内渋谷を題材にした短歌
申1月31日（消印有効）までにハガキで（ 記
入例のほか作品〈1人5首まで、必要に応じてル
ビをふる〉）、郷土博物館･文学館へ 
※持参可
※作品の著作権は本人に帰属しますが、区の使
用については承諾したものとして取り扱います。

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

介護人材募集のための施設ツアー面接会 
日1月25日㈭14：00～16：00
場けやきの苑･西原
内職場見学、就職相談・面接会
対区内で求職中の人 ※介護資格のない人も可
定15人（先着）　申1月5日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎5489-4731 FAX5489-4732）

相 談

日 時 会 場 ･ 申 込
1月16日㈫
13：30～15：30

あやめの苑･代々木地域包括支援センター
☎3372-1038 FAX3372-1108

2月22日㈭
10：30～12：30

豊沢･新橋地域包括支援センター
☎3440-1671 FAX3440-1675

休 館・休 業

官 公 署 な ど

区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡
水泳 （60歳以上対象） 火曜日 11：45～13：45／ 
中幡小学校温水プール／会費月3,000円／080-1233-
3851 菅

かん

野
の

ストレッチ･老人体操 火曜日 9：50～11：00／スポー
ツセンターほか／会費月2,000円／3323-3310 
廣瀬
レジンの手作りアクセサリーとアロマクラフト 月1回の
月曜日 13：30～15：30／自宅（本町）／材料費1回
2,000円程度／090-4177-1672 黒﨑
話し方サークル （3分間スピーチ学習） 第4日曜日 
13：00～17：00／千駄ヶ谷社教館／会費月1,000円／
042-364-5247 髙野
書道 第2･4木曜日 14：00～17：00／商工会館／ 
入会金4,000円／会費月4,000円、材料費500円／
048-622-9766 酒

さか

寄
より

区民のコーナー

▲青山車庫跡から発掘 
された都電のレール

◀香水瓶《すみれ》
ウビガン社　
1919年　共箱付
北澤美術館所蔵
撮影：清水哲郎

内 容 ･ 日 時 な ど 定 員
河津バガテル公園式バラの栽培方法
1月21日㈰13：30～15：30
場渋谷区役所旧庁舎（建替中）前の三角花壇
講河津バガテル公園園長　山本健生氏

30人（先着）

初心者向けハーブ講座（全3回）
1月27日、2月24日、3月17日㈯
13：30～15：30
講㈱AGRU代表　小川穰氏
費3,000円

15人（先着）

家庭や
企業から高齢者に
ふさわしい仕事を
随時募集しています。
詳しくは問い合わせ
 てください。

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始〈12月29日～1月3日〉は除く）です。
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布を行なっています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-900-916（月）～（土）9：00～18：00  ※祝・休日、1月1～3日を除く

青の洞窟SHIBUYA

問商工観光課商工観光係（☎3463-1762 FAX 3463-3528）

90万球のシャンパンゴールドのケヤキ並木

以前から表参道の
イルミネーションが
大好きです。
今年もとても
きれいですね！

7年ぶりに表参道全域で開催され
ました。ケヤキ並木が光の衣装を
まとい、華やかな輝きが道行く人
の目を楽しませていました。点灯
式には、ゲストとして女優の吉瀬
美智子さんが登場しました。
（11月30日〜12月25日開催）

ハローキティとのコラボレーション
ハローキティのリボンのオーナメント
（飾り）が揺れる、かわいらしさ満載の
イルミネーション。点灯式には、ピンクの
ドレスでおしゃれをしたハローキティも
登場し、訪れた人たちを楽しませていま
した。
（11月30日〜12月25日開催）

渋谷パラダイス・
ハチ公前広場イルミネーション

 渋谷のまちを彩るイルミネーション

 渋谷のまちを彩るイルミネーション

     昨年末に渋谷を包み込んだ多彩なイルミネーションの数々をピックアップして紹介します。

冬の渋谷を包み込む、多彩なイルミネーションの数々。
その魅力をピックアップしてご紹介します。

  渋谷のまちを彩るイルミネーション

 Epson presents

表参道イルミネーション2017

きらめく水面をイメージした光の世界
全長800mにわたり青一色で染められま
した。ケヤキ並木の下にはライトアップを
反射するミラーマットが敷かれ、波打つ水
面のような光の演出が美しく、まさに洞
窟にいるような幻想的な空間が広がって
いました。点灯式には、ゲストとして女優
の栗山千明さんが登場しました。
（11月22日〜12月31日開催）

神宮橋交差点～
表参道交差点

場 所

渋谷公園通り～
代々木公園ケヤキ並木

場 所
ハチ公前広場

場 所

まるで異世界に
来たようです！

リボンの
オーナメントが
とても

かわいいです！




