
の各種相談・学級�2月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

中央
保健相談所

  7日㈭ 10：00～11：30
14日㈭ 10：00～11：30 ①

恵比寿
保健相談所

4日㈪
14：00～15：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

14日㈭ 10：00～11：30
20日㈬ 14：00～15：30 ⑤

親子の相談室
申電話で

中央
保健相談所

14日㈭
14：00～15：30 ①

パパ・ママ
入門学級
申当日会場で

中央
保健相談所

6・13・20日㈬
13：30～15：30 ②

恵比寿
保健相談所 ④

幡ヶ谷
保健相談所 ⑤

育児学級
申電話で
◆1月21日
から電話で

４
〜
６
か
月
児

美竹の丘・
しぶや

8日㈮◆
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

5日㈫
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

28日㈭
10：00～11：30 ⑤

９
〜
12
か
月
児

中央
保健相談所

1日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

8日㈮
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

21日㈭
10：00～11：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

中央
保健相談所

  4日㈪   9：30～11：00
18日㈪   9：30～11：00、
    　　 13：30～15：00

②

恵比寿
保健相談所

7日㈭
13：30～15：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

28日㈭
13：30～14：30 ⑤

栄養相談
申電話で

中央
保健相談所

13・27日㈬
13：30～15：30

②恵比寿
保健相談所

28日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

7日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

中央
保健相談所

5日㈫
13：30～14：30 ③

恵比寿
保健相談所

8日㈮
13：30～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

21日㈭
13：30～14：30 ⑤

問①中央保健相談所･保健指導主査
　　（☎3463-2439 FAX5458-4944）

　②中央保健相談所･母子保健係
　　（☎3463-2409 FAX5458-4944）

　③中央保健相談所･歯科衛生
　　（☎3463-2461 FAX5458-4944）

　④恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）

　⑤幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

●渋谷区口
こう

腔
くう

保健支援センター プラザ歯科診療所
  （☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
   ㈰・㈷・㉁9：00～13：00（2月10・11日は17：00まで）
※ 指定歯科医院は｢区役所もしもしサービス｣｢ひまわり｣で
案内しています。

休日歯科診療

●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田内）
　 ㈯18：00～21：00、㈰・㈷・㉁9：00～13：00、14：00～21：00
　※9：00～18：00は内科･小児科。18：00～21：00は内科のみ
　※調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● しぶやこども救急室
　 （☎3400-1311、日本赤十字社医療センター
〈広尾4-1-22〉内）
　19：00～22：00 ※小児科のみ
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

休日・夜間の急病に

●区役所もしもしサービス（☎3463-1211）
　 17：15～19：00、㈯・㈷・㉁9：00～17：00

総合案内

●都の医療機関案内「ひまわり」
（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX5285-8080）

 ● HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

介護者リフレッシュ交流会
日2月1日㈮10：00～12：00
場恵比寿社会教育館
内終活、茶話会
対在住で介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定10人（先着）
申1月21日から豊沢･新橋地域包括支援センター
へ電話で（☎3440-1671 FAX3440-1675）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX3463-2873）

旧朝倉家住宅茶会－新春を祝いながら
日1月27日㈰11：00～12：30、13：30～15：00
※ 各開始15分前
から整理券配布
（1人1枚）

場重要文化財
旧朝倉家住宅
費100円、小中学
生50円
※団体（10人以上）80円、小中学生40円
※60歳以上、障害のある人と付き添いの人は無料
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

川本喜八郎人形ギャラリー ワークショップ
日2月3日㈰①13：00～13：30、14：15～15：00、
15：45～17：00、②13：30～14：15、15：00～
15：45
場川本喜八郎人形ギャラリー
内①関羽雲長の撮影会、②人形の解説
申当日会場で
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

栄養教室
｢乾物を使って食物繊維をとろう｣
日2月14日㈭10：30～14：00
場総合ケアコミュニティ･せせらぎ
内乾物を使った料理の紹介と調理実習
講栄養士
対在住･在勤の人　定15人（先着）
申1月22日から電話で
問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2409 FAX5458-4978）

パパ・ママ入門学級（休日編）�
日2月23日㈯9：30～11：30または13：30～15：30
場幡ヶ谷保健相談所
内沐

もく

浴
よく

実習、妊婦体験など
講助産師
対在住で第1子を妊娠している人（16～35週）と
パートナー ※既受講者は除く
定各20組（先着）　申2月1日から電話で
問幡ヶ谷保健相談所
（☎3374-7591 FAX3374-5985）

歯周病予防教室（全2回）
日2月15日㈮13：30～16：00、
2月25日㈪10：00～11：30または14：00～15：30
場区役所第二美竹分庁舎
内歯科医師講話、唾液リスクテスト、ブラッシン
グ実習など
対20歳以上で、歯が20本以上ある人
定25人（先着）　申1月25日から電話で
問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2409 FAX5458-4944）

※中央保健相談所の会場は、区役所第二美竹分庁舎です。

催 し 物

保 健
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ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・�申込は原則1人1通
・�往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   

費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

★渋谷区役所仮庁舎（渋谷1-18-21）は、1月15日以降、第二美竹分庁舎に名称変更し「中央保健相談所、生活福祉課」が引き続き業務を行います。



公衆浴場無料入浴デー�
●高齢者入浴デー
日2月3･17日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利
用者証を提示）
利用者証の申請申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ 
2㎝）を区役所本庁舎5階福祉部民生係へ持参･郵送
※申請書は出張所で配布（区HPでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー�
日2月10･24日㈰16：00～19：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX5458-4936）

高齢者マッサージサービス

※いずれも1回35分程度（受付は9：30～15：00）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
費住所･氏名･年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係
（☎3463-1873 FAX3463-2873）

日 時 会 場 内 容（定 員）

2月4日㈪
14：00～16：00

大黒湯
湯ったり体操 

（20人）　持タオル

2月12日㈫
12：00～14：00

羽衣湯
折り紙教室
（30人）

2月13日㈬
13：00～15：00

改良湯
バイオリンコンサート

（30人）

2月19日㈫
13：30～15：30

さかえ湯
気軽にジャズ体験
（20人）

2月25日㈪
13：00～15：00

宝来湯
ハーモニカと一緒に楽しく
歌いましょう　（20人）

2月26日㈫
13：40～15：40

栄湯
日本の民謡を唄

うた

いましょう
（25人）

対高齢者入浴デー利用者証のある人､在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料 
（利用者証などを提示） ※その他の人は200円で入場可
申当日会場で（先着）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

ササハタハツまちづくり
フューチャーセッション
日2月7日㈭18：00～20：15
場笹塚駅前区民施設
定60人程度（先着）
申1月17日からファクス･メールで（8ページ記入例
のほかファクス番号）
問まちづくり課まちづくり推進係
（☎3463-2947 FAX5458-4918
machidukuri-d@shibuya.tokyo）

連なる楽しみ はじめての連句会
日2月9日㈯13：00～18：00
講作家　ほしおさなえ氏ほか
対在住・在勤・在学の人　定30人（抽選）
申1月27日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入例
参照）、〒151-0064上原3-13-8上原社会教育館へ
場・問上原社会教育館
（☎3481-0301 FAX3481-0302）

いちご狩りバスツアー
日2月23日㈯7：45～18：00
場原田農園、川場温泉など
対在住･在勤･在学の人
定40人（抽選）
費8,500円、4歳～小学生6,000円、4歳未満は問い
合わせ
申1月30日（必着）までにハガキ･ファクスで（8ページ
記入例参照〈全員分〉）、〒107-8507港区元赤坂
2-2-23明治記念館内 ㈱セランへ（☎6715-7755 
FAX6715-7758）

問勤労者福祉公社（☎・FAX3780-0878）

千駄ヶ谷社会教育館の講座

対在住･在勤･在学の人
定①25人、②30人（抽選）
申1月27日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例参照）、〒151-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社
会教育館へ
場･問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）

講談教室（全3回）
日1月29日㈫・2月8日㈮15：00～17：00、
2月16日㈯13：30～14：30
対16歳以上の人
定10人（抽選）
費1,000円
申1月19日から電話で
場・問YCC代々木八幡コミュニティセンター
（☎3466-3239 FAX3466-1061）

日 程 会 場 定 員
（先 着）

2月5日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

2月13日㈬ はつらつセンター参宮橋 21人

2月14･28日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 各21人

2月22日㈮ リフレッシュ氷川 14人

フレンズ本町

※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

日1月26日㈯10：00～16：00
内小動物とのふれあい体験、撮影コーナー
対在住･在園･在学の2歳～高校生
申当日会場で

■移動動物園

日2月6･20日㈬15：30～17：30
内ギター･ドラム･キーボードなど
対在住･在学の小学校3年生～高校生
定各5人（入退場自由）　申当日会場で

■楽器とふれあおう

日2月23日㈯15：00～15：50、17：00～18：00
講ギタリスト　細川雅史氏
対在住･在学の小学校3年生～高校生
定各5人（入退場自由）　申当日会場で

■ギター教室

日2月2日㈯10：30～12：00、
13：30～15：00
対在住･在園･在学の5歳～
小学生
定各10人
申1月25日から窓口・電話で

■キラキラエコ万華鏡をつくろう

東京2020大会へ向けた
区独自ボランティア制度登録講座
日2月13日㈬19：00から
場商工会館
講花岡伸和氏（ロンドン
2012パラ陸上〈マラソ
ン〉5位）
対在住･在勤･在学または
区内でボランティア経験 
のある16歳以上の人（31
年4月1日時点）
申2月4日までに専用ア
プリケーションまたはメールで（講
座名、氏名〈ふりがな〉、年齢を記入）、
NPO法人STANDへ（ shibuya.
v@stand.or.jp）
問オリンピック･パラリンピック推進課
（☎3463-1849 FAX3463-3528）

講 座・教 室

▲登録専用
　アプリ

日 時 講 座 名 講 師

① 2月2日㈯
14：00～16：00 

旅と食文化から知る
シルクロードの深

しん

淵
えん

なる魅力

おいしい中央
アジア協会　
先崎将弘氏ほか

② 2月16日㈯
14：00～16：00

ソーシャルな法　
言葉でひとを動かす

弁護士　
新田真之介氏
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渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

神南分庁舎
（1月15日閉庁）

神南分庁舎
（1月15日閉庁）

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷消防署渋谷消防署
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至 
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宿
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渋
谷
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R

A

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK
放送センター

NHK
放送センター

渋谷公会堂
（建設中）
渋谷公会堂
（建設中）

渋谷区役所本庁舎 
（1月15日開庁）
渋谷区役所本庁舎 
（1月15日開庁）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

神南分庁舎
（1月15日閉庁）

神南分庁舎
（1月15日閉庁）

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷消防署渋谷消防署
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通
り
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り 〒

宮 益 坂宮 益 坂
渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
13番出口
東京メトロ
13番出口

渋谷
インフォスタワー

渋谷
インフォスタワー

セルリアンタワーセルリアンタワー 日本経済
大学

日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ
美竹公園美竹公園

宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R

J
R

美竹の丘・
しぶや

美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター

商工会館・
消費者センター

公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷
駅

J
R

A

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK
放送センター

NHK
放送センター

渋谷公会堂
（建設中）
渋谷公会堂
（建設中）

渋谷区役所本庁舎 
（1月15日開庁）
渋谷区役所本庁舎 
（1月15日開庁）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

神南分庁舎
（1月15日閉庁）

神南分庁舎
（1月15日閉庁）

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷消防署渋谷消防署
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス



福祉のしごと相談･面接会
日2月23日㈯13：00～15：00
場勤労福祉会館
内区内地域密着型サービス事業所の紹介、職員と
の面談など

※ 事業所により資格がない人も可、就業時間など
は事業所により異なります。

対区内で求職中の人
定20人（先着）
申1月21日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

あなたの力が地域を守る－消防団員募集
仕事や学業などに従事しながら、災害時に地域の
要として活動する消防団員を募集しています。
日18歳以上の健康な人
申電話で
問渋谷消防団本部（☎3464-0119）

講座「災害を想像してみよう 正しく恐れて
行動しよう」
日2月16日㈯15：00～16：00
場都立広尾病院（恵比寿2-34-10）
定130人（先着）　申当日会場で
問都立広尾病院庶務課
（☎3444-1181 FAX3444-3196）

介護認定調査員 非常勤職員
日4月1日㈪～32（2020）年3月31日㈫
8：30～17：15（月16日間勤務） ※更新あり
場区役所本庁舎5階介護保険課（訪問調査は23区内）
内要介護認定申請者への訪問調査など
対次の全てに該当する人
◦介護支援専門員（ケアマネジャー）の資格がある
◦保健･医療･福祉業務の実務経験がある
◦パソコンの基本操作ができる
選考日2月12日㈫　定若干名
賃金日額13,000円程度（社会保険料など含む）、
通勤手当（上限あり）、訪問調査の交通費は別途支給
申1月31日（必着）までに履歴書を、〒150-8010
（住所不要）渋谷区役所介護保険課介護認定係へ郵
送･持参
問介護保険課介護認定係
（☎3463-2016 FAX5458-4934）

渋谷区清掃事務所 非常勤職員
日4月1日㈪～32（2020）年3月31日㈫
7：10～15：55（月16日間勤務）
内ごみの収集作業など
対18歳以上で体力がある健康な人　定若干名
賃金日額10,620円（税・社会保険料含む）
※交通費別途支給
申1月24日（必着）までに申込書と所定の履歴書を
〒150-0002渋谷1-2-17渋谷区清掃事務所へ郵送・
持参（申込書と履歴書は区HPからダウンロード可）
場・問渋谷区清掃事務所
（☎5467-4300 FAX5467-4301）

教育相談のメールアドレスが
新しくなりました
教育センターでは教育相談の申込や簡易な相談を
電話･メールで受け付けています。
新アドレス ohisama17@shibuya.tokyo
※ 旧アドレスは受付不可、電話番号に変更はあり
ません（☎3423-8899 教育相談専用）。

対在住･在学でおおむね幼児～高校生と保護者
問教育センター（☎3423-8890 FAX3423-8892）

赤い羽根共同募金運動への
ご協力ありがとうございました
いただいた募金は、東京都共同募金
会を通じて地域の福祉事業などに
活用されます。
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

シニアいきいき事業
｢スマートフォンで写真撮影教室｣�
日2月18日㈪13：00～16：30
場文化総合センター大和田
講写真家　飯島幸永氏ほか
対在住でおおむね60歳以上の人
定20人（抽選）
費1,000円
申1月30日（必着）
までに往復ハガキ
で（8ページ記入例の
ほか生年月日）、
〒150-0031桜丘 
町23-21文化総合
センター大和田内シニアいきいき大学へ
※ 詳しくは出張所などで配布しているチラシをご
覧ください。

問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX3464-5172）

特別区職員技術職採用フォーラム
日3月24日㈰12：30～16：00
場明治学院大学白金キャンパス2号館（港区白金
台1-2-37）
内基調講演、技術職（土木造園〈土木〉、土木造園
〈造園〉、建築、機械、電気）の仕事紹介など
対特別区職員（技術職）の採用試験受験希望者
定550人程度（先着）
申当日会場で
問人事課人事係（☎3463-1379 FAX5458-4987）
特別区人事委員会事務局任用課採用係
（☎5210-9787 FAX5210-9708）

健康ボウリング教室（全5回）�
日1月28日～3月4日の㈪10：00～12：00、
1月30日～2月27日の㈬10：00～12：00または
14：00～16：00
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
対在住・在勤・在学で60歳以上の人
定各36人（先着）　費2,500円（貸靴代・保険料） 
申1月18日から電話・ファクスで（8ページ記入例参
照）渋谷区ボウリング連盟へ
（☎6383-4445 FAX3377-3300 井口）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

ハチラボ講座「化石をさがそう」�
日2月17日㈰10：00～12：00、13：30～15：30
内石を割って化石を取り出し、調査する
講慶應義塾幼稚舎教諭　相場博明氏
対在住･在学の小学校4～6年生
定各15人（抽選）
申1月27日までに電話で
場･問こども科学センター･ハチラボ
（☎3464-3485 FAX3464-4785）

プチッとセミナー｢一緒に働きたいと
思わせる面接について考えてみる｣
日2月22日㈮13：30～15：30
場勤労福祉会館
内ロールプレーイングを通して面接官の立場を
経験
対区内で求職中の人
定4人（先着）
申1月21日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

アイリス講座
｢＃パパもお家に帰りたい｣�
日2月15日㈮19：00～20：30
内育児と仕事を両立している男性の話を聞き、性
別にかかわらない働き方を考える
講みらい子育て全国ネットワーク副代表　
井上竜太氏ほか
定30人（先着） 
※ 託児（1歳以上の未就学児）、手話通訳あり（申込
は2月6日まで）

申1月19日から応募フォーム･ファクスで（8ページ記入
例参照）NPO法人シブヤ大学へ（FAX3479-4288）
場･問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX3464-3398）

川本喜八郎人形ギャラリー関連講座
｢素顔の吉川英治｣
日2月16日㈯14：00～15：30
場文化総合センター大和田
講吉川英治記念館館長　吉川英明氏
対在住･在勤･在学の人を優先
定50人（抽選）
申2月1日（必着）までに往復ハガキ･ファクスで
（8ページ記入例参照）、〒150-8010（住所不要）渋谷
区役所文化振興課へ
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

講座・教室のつづき ス ポ ー ツ

お 知 ら せ

募 集

相 談

官 公 署 な ど

事 業 所 募 集 求 人
デイサービスクローバー参宮橋 介護職（正社員・パート）

グループホーム
つばめの里・本町東

・介護職（正社員・パート）
・看護職（正社員・パート）

ケアステーション笹幡
高齢者在宅サービスセンター

・介護職（パート）
・看護職（常勤・パート）
・送迎ドライバー（パート）

日本赤十字社総合福祉センター
・高齢者グループホーム
　レクロス広尾
・認知症対応型デイサービス
　レクロス広尾

・介護職（常勤属託・非常勤）
・介護補助（非常勤）

渋谷のニュースを配信しています
地域メディアから配信される区内のローカル記事
を「渋谷のニュース」として区HPに公開しています。

問広報コミュニケーション課広報広聴係
（☎3463-1287 FAX5458-4920）
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さしあげます
ハイローチェア、ベビー（カー･布団）、ベッド、 
乳児用机とイス、子ども用車の乗り物、和ダンス、 
インクカートリッジ（黒･6色未使用）、積み木、本棚、 
ズボンプレッサー、そろばん、ドールハウス、水槽、 
キックボード、ペット用（キャリーケース･ゲージ）、 
将棋盤（足つき）、布団乾燥機

ゆずってください
ベビー（チェア、ゲート）、スイングチェア、 
車用チャイルドシート、子ども用ダイニングイス、 
洗濯機、ホットカーペット、オイルヒーター、 
石油ストーブ、ファンヒーター（セラミック・ガス）、
こたつ、加湿器、ブレンダー、フードプロセッサー、 
炊飯器、冷蔵庫、ヨーグルトメーカー、ウクレレ、 
テープレコーダー、ＤＶＤポータブルプレーヤー、
ポータブルトイレ、フラフープ、ランニングマシン、 
腹筋マシン、多目的棚
※申し込みは在住の人に限ります。
※有料提供を希望する人は登録できません。
※9月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073  FAX5467-4076）

（30年12月29日現在）
不用品情報コーナー30年分の確定申告

マイナンバー（個人番号）が必要です
●税理士による無料申告相談

対小規模納税者の所得税および復興特別所得税･
個人消費税、年金受給者･給与所得者の所得税およ
び復興特別所得税の申告
※次の場合を除く
土地･建物･株式などの譲渡所得、配当所得および
退職所得がある、所得金額が高額である、相談内容
が複雑である、税理士に依頼している
持書類（源泉徴収票、昨年の申告書控など）、筆記具、
ハンコ、マイナンバーに係る本人確認書類（マイナ
ンバーカードなど）
※ 医療費控除を受ける場合は、事前に自宅で明細
書を作成して持参してください。

※ 申告書などの提出のみの場合は、直接税務署に
提出（郵送可）してください。

●にせ税理士、にせ税理士法人に注意してください
税理士は、税理士証書を携帯し、税理士バッジを着
用しています。
●還付される税金の受取方法
還付金の受け取りに振込を希望する場合は、確定
申告書の「還付される税金の受取場所」欄に、振込
先金融機関名、預金の種類、口座番号（ゆうちょ銀
行の貯金口座は、記号番号のみ）を正確に書いてく
ださい。
※ 確定申告書に記載相違や記載もれ、または源泉
徴収票や医療費控除の明細書などの添付もれが
あると、税金が還付されない場合があります。

※ 医療費の領収書の提出は不要ですが、自宅で5
年間の保存が必要です。

問渋谷税務署個人課税第1部門
（☎3463-9181 ※自動音声対応）

入園料 100円、年間パスポート1,000円（在住
の小中学生、60歳以上の人は無料）
※講座・実習などに参加する場合も別途入園料が必要
開園時間 10：00～18：00（入園は17：30まで）
休園日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）

入館料 100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は無料
開館時間 11：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）

一般 500円
大学生 400円

高校生・60歳以上 250円
小中学生 100円

※公募展、サロン展は無料
※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※小中学生は土・日曜日、祝・休日は無料
※障害のある人と付き添い1人は無料
※入館は閉館30分前まで
休館日 1月15･21･28日、2月1～9日、
2月12･18日

入館料

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791  FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

�展覧会�
�終わりのむこうへ ：廃墟の美術史�

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421  FAX3460-6366 

松濤美術館

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384  FAX5468-9385 

ふれあい植物センター

日1月31日㈭まで
10：00～18：00 （㈮20：00まで）
◎特別講座｢渋谷と廃墟｣
日1月26日㈯14：00～15：00（13：30開場）
講学芸員　
定80人（先着）
申当日会場で

�2019�松濤美術館公募展�
�サロン展｢南�薫造展｣｢山口草四朗展｣�
日2月10日㈰～24日㈰ 9：00～17：00

�企画展　新収蔵資料展�
日1月29日㈫～3月24日㈰
内ハチ公の写真や1964年の東京オリンピック関
係資料、与謝野晶子の書簡や2017年発掘された
土器などの初展示

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

英会話 （初級者対象、未経験者歓迎） 月3回の土曜日 
9：15～10：15、10：30～11：30／文化総合センター
大和田／入会金1,000円／会費月3,000円／3780-
1512 三上
英会話 （初心者・中高年歓迎） 第1・3木曜日 13：00～
14：30／東京ウィメンズプラザ／会費月4,000円／
090-4664-2829 中

なか

邨
むら

水彩画 第1・3水曜日 9：00～12：00／幡ヶ谷社教館／
入会金1,000円／会費月4,000円（画用紙・モチーフ代
込み）／080-1094-1674 坂上
茶道 （テーブル茶道あり） 月3回の月～金曜日（回数 
相談） 10：00～18：00のうち1時間30分／自宅（本町
3丁目）／会費月3,000円、水屋料1回1,000円／090-
5575-6463 上條

申新規に登録の場合、事前に広報コミュニケーション
課へ問い合わせてください。
問広報コミュニケーション課広報広聴係
（☎3463-1287  FAX5458-4920）

区民のコーナー

日 時 会 場
2月4日㈪･6日㈬

・  9：30～11：30
・13：00～15：30

恵比寿社会教育館
2月5日㈫ 上原社会教育館
2月7日㈭･8日㈮･
12日㈫･13日㈬ 幡ヶ谷区民会館

�企画展　落ち葉プールで遊ぼう�
日2月24日㈰まで
◎飲み物植物園 抹茶
日1月20日㈰11：00～16：00
内試飲と抹茶の材料となる植物の紹介
申当日会場で

◎草木染め体験 レモングラスで染める
日2月17日㈰10：30～15：30
内レモングラスの染液作りと絹のストールを染める
対中学生以上の人　定10人（抽選）
申1月31日までに電話で

�特別展�
�作家･平岩弓枝展　人と作品�
日1月20日㈰まで

▲直筆色紙

▲1964年オリンピック聖火リレー写真（初公開）

▲元田久治 《Indication: Shibuya Center Town》 2005年
　リトグラフ　作家蔵

▲代々木八幡宮

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

11 くらしの情 報 平成31年（2019年）1月15日


