
公衆浴場無料入浴デー
●高齢者入浴デー
日11月19日、12月3･17日㈰13：00～16：00
対在住の60歳以上で利用者証のある人

（受付で利用者証を提示）
申申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を区役所
仮庁舎第1庁舎2階福祉部民生係へ持参･郵送
※申請書は出張所で配布（区HP でダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日11月19日、12月17日㈰17：00～19：00、
11月26日、12月10･24日㈰16：00～18：00
対在住で中学生以下の人と保護者
持住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問福祉部民生係

（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

リサイクルバザール フリーマーケット
日 時 会 場・申 込 問 い 合 わ せ

11月26日㈰
10：00～14：00

上原社会教育館
申 11月25日14：00
から会場で（先着）

太田
（☎3487-4022）

12月17日㈰
10：00～14：00

幡ヶ谷区民会館
申 12月16日10：00
から会場で（先着）

三原
（☎3377-8739）
服部

（☎3376-7987）

※フードドライブ（家庭で余っている食品）の受付
も行います。
費1店舗1,000円
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

12月1日は世界エイズデーです
HIVは、感染しても早期発見･治療により発症を抑
えたり遅らせたりすることができます。
エイズ予防のためには検査が大切です。
●ＨＩＶ抗体検査（匿名・無料）
※クラミジア感染症、梅毒、Ｂ型肝炎も検査可
日原則、第3㈭9：00～10：30　場保健所　申電話で
●即日検査｢しぶやサンサンサイト｣（匿名･無料）
日 12月3日㈰10：30～12：00、14：00～15：30

（予約時に時間を指定）
場シブヤ･ネクサス（道玄坂2-9-9）　定100人（先着）
申しぶやサンサンサイトHPまたはHIVと人権･情報セ
ンターへ電話で（☎5259-0255、㈮12：00～18：00）
問地域保健課感染症対策係

（☎3463-2416 FAX 5458-4978）

催 し 物

津軽三味線特別演奏会 ｢津軽の薫｣
日12月5日㈫13：00開演（12：00開場）
場文化総合センター大和田6階伝承ホール
定345人（先着）　申当日会場で
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX 3464-3406）

渋谷区障害者団体連合運動会
日11月23日㈷9：30～15：30
場スポーツセンター

「障害者週間」
記念式典
日12月2日㈯13：00から
場美竹の丘・しぶや

渋谷区障害者団体連合会作品展
「どきどきときめき展」
日12月8日㈮～12日㈫10：00～17：00

（12日は14：00まで）
場文化総合センター大和田2階ギャラリー大和田
＜共通事項＞
申 当日会場で ※詳しくは渋谷区障害者団体連合
会事務局へ（☎3401-7653）
問障害者福祉課福祉計画推進係

（☎3463-1922 FAX 5458-4935）

ぽかぽかプレーパーク
日12月2日㈯・3日㈰11：00～15：00
内自然の遊び、産後マ
マのヨガ、お話会など
対乳幼児と保護者
申当日会場で
場・問渋谷はるのおが
わプレーパーク

（☎・FAX 3481-9661）

保 健

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

8くらしの情 報平成29年（2017年）11月15日

「保険料の過払い金があります。まだ間に合います。ＡＴＭへ行ってください」は詐欺です。110番してください。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HP ホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所在地、

在住・在学の人は学校名
　（学年）・所在地を記入
・�申込は原則1人1通
・�往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
ハガキの郵便料金が改定され
ていますので注意してください。

の各種相談･学級など　保健所の会場は、区役所仮庁舎第2庁舎1階です。12月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

保健所 6日㈬
10：00～11：30 ①

恵比寿
保健相談所

4日㈪
14：00～15：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

14日㈭ 14：30～16：00
20日㈬ 14：00～15：30 ⑦

親子の相談室
申電話で

保健所 14日㈭
14：00～16：00 ①

パパ・ママ
入門学級
申当日会場で

保健所
6・13・20日㈬
13：30～15：30

（英語通訳付き）
②

恵比寿
保健相談所
幡ヶ谷
保健相談所

7・14・21日㈭
13：30～15：30 ⑦

育児学級
申電話で
※11月20日
から電話で

４
〜
６
か
月
児

美竹の丘･
しぶや

8日㈮※
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

5日㈫
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

28日㈭
10：00～11：30 ⑦

９
〜
12
か
月
児

保健所 1日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

8日㈮
10：00～11：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

21日㈭
10：00～11：30 ⑦

HIV抗体検査
申電話で（匿名）

保健所 14日㈭
9：00～10：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

保健所 4日㈪    9：30～10：30
18日㈪13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

7日㈭
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

28日㈭
13：30～14：30 ⑦

栄養相談
申電話で

保健所 13・27日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

21日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

7日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

保健所 5日㈫
13：30～14：30 ④

恵比寿
保健相談所

8日㈮
13：30～14：30 ⑥

幡ヶ谷
保健相談所

21日㈭
13：30～14：30 ⑦

問①保健指導主査（☎3463-2439 FAX 5458-4978）
　②母子保健･産前産後ケアセンター
　　（☎ 3463-2409 FAX 5458-4978）
　③母子保健･産前産後ケアセンター･栄養指導
　　（☎ 3463-2444 FAX 5458-4978）
　④健康推進係・歯科衛生（☎3463-2461 FAX 5458-4978）
　⑤感染症対策係（☎3463-2416 FAX 5458-4978）
　⑥恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX 3443-6253）
　⑦幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX 3374-5985）

●渋谷区口腔保健支援センター プラザ歯科診療所
  （☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
◆下記の｢区役所もしもしサービス｣｢ひまわり｣で案内しています。

休日歯科診療

休日・夜間の急病に

◆都の医療機関案内「ひまわり」◆

（☎5272-0303､ 聴覚障害者専用FAX 5285-8080）
 ● HP http：//www.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内 通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田）
　㈯19：00～22：00、㈰・㈷・㉁9：00～22：00
　※9：00～19：00は内科・小児科
　※19：00～22：00は内科（小児も受診可）
　調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● 休日診療所（当番制2か所9：00～17：00）の案内は
　区役所もしもしサービス◆（☎3463-1211）9：00～21：00
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぼうか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

車いす競技や
綱引きなどを
行います。

▲一緒に遊べばお友達



旧朝倉家住宅の催し
●紅葉コンサート
日①11月25日㈯13：30～14：00、14：30～15：00
②12月2日㈯15：00～15：45
内 ①アコースティックギターとボーカルによる
ポップスなど、②ハンドベルによるクラシックなど
※立ち見。雨天時は館内
出演 ①大禅師文子、細川雅史、②Crystal
定各30人（先着）※雨天時のみ
●茶会－紅葉を愛

め
でながら

日12月3日㈰10：30～12：30、13：
30～14：30 ※いずれも開始15分
前から整理券配布
＜共通事項＞
場重要文化財旧朝倉家住宅
観覧料 100円、小中学生50円 ※団体（10人以上）
80円、小中学生40円 ※60歳以上の人、障害のあ
る人と付き添いの人は無料
申当日会場で
問紅葉コンサートは　重要文化財旧朝倉家住宅

（☎3476-1021 FAX 3476-1025）
茶会は　文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX 3464-3406）

学校給食食物アレルギー講演会
日12月9日㈯14：00～16：00
場代々木山谷小学校
講都立小児総合医療センターアレルギー科部長　
赤澤晃氏
対 30年度に区立小中学校に入学予定で食物アレ
ルギーがある児童･生徒の保護者
申11月30日までに電話で
問学務課学校事業係

（☎3463-2989 FAX 5458-4953）

介護者リフレッシュ交流会

日 時 会 場・申 込 内 容 な ど 定 員
（先着）

12月1日㈮
10：30～12：00

あやめの苑・代々木
☎3372-1038

看護師による
相談と懇談会 10人

12月11日㈪
10：00～12：00

恵比寿社会教育館
申 豊沢･新橋
☎3440-1671

茶話会「歌謡曲
を聞きながら」 20人

12月12日㈫
13：30～15：00

ケアステーション
本町
☎5334-9977

茶話会「介護に
ついて語り合
う」 各

10人
12月14日㈭
14：00～16：00

ケアコミュニティ・
原宿の丘
☎3423-2112

クリスマス
キャロルと茶
話会

対介護をしている人（要介護者の参加は相談）
申11月20日から各地域包括支援センターへ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

高齢者マッサージサービス

日 程 会 場 定 員
（先 着）

12月5日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 35人

12月13日㈬ はつらつセンター富ヶ谷 21人

12月14･28日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 各21人

12月22日㈮ リフレッシュ氷川 14人

※いずれも9：30～16：00（受付は15：00まで）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持 住所･氏名･年齢を確認で
きるもの、手ぬぐい
申 当日会場で（代理人の申込
不可）
問高齢者福祉課サービス事業係

（☎3463-1888 FAX 3463-2873）

子ども将棋大会（個人戦･団体戦）
日12月17日㈰10：00～12：30（個人戦）、13：30
～16：30（団体戦）
場美竹の丘･しぶや
内 レベル別の個人･団体戦、プロ棋士による指導
対局
講日本将棋連盟棋士
対在住･在学の小中学生
※団体戦は同一校に通う3人組
定個人戦60人、団体戦20組（抽選）※重複申込可
申 12月1日（消印有効）までに往復ハガキ･ファク
スで（〈個人戦〉 記入例のほか経験の有無、保護
者の②（押印）、〈団体戦〉引率者の①～④（押印）、全
員の②･性別･学校名･学年)、〒151-8516千駄ヶ
谷2-39-9日本将棋連盟へ
※詳しくは日本将棋連盟へ

（☎3408-6165
FAX 3404-7301）
問生涯学習振興課
生涯学習係

（☎3463-3049 FAX 3463-3822）

講 座・教 室

自宅で出来るノロウイルスの対応方法
日11月27日㈪13：00～14：00
講看護師　対在住・在勤・在学の人
定20人（先着）　申11月20日から電話で
場・問総合ケアコミュニティ・せせらぎ

（☎5790-0883 FAX 5790-0889）

就労準備支援事業｢すたんどＵ
アップ

Ｐセミナー｣
求職活動に向け、心と体を整えるセミナーです。
日11月27日㈪14：00～16：00
内クリスマスランタンの作成　定5人（先着）
申11月20日から電話･窓口で
●就労支援相談
就職活動を専門の相談員が個別にサポートします。
<共通事項>
場区役所仮庁舎第1庁舎1階生活福祉課
対在住の65歳未満で、求職活動の最初の一歩が踏
み出せない人 ※事前に生活困窮者自立相談支援
事業の申込が必要
問生活福祉課生活支援主査

（☎3463-2116 FAX 5458-4933）

シニアいきいき大学
｢大和田パソコン講座｣（全10回）
日30年1～3月
場文化総合センター大和田
内入門からワード、エクセルまでの11コース
※詳しくは募集要項を参照（出張所･区民会館･ス
ポーツ施設などで配布、区HP でダウンロード可）
定各20人（抽選）　費3,000円
申 11月30日（必着）までに往復ハガキで（ 記
入例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田内シニアいきいき大学へ
問シニアいきいき大学

（☎3464-5171 FAX 3464-5172）

介護者教室｢生活不活発病（廃用症候群）を
防ぐ生活リハビリ｣
日12月9日㈯11：00～12：00
講理学療法士
定15人（先着）
申11月19日から電話で
場・問けやきの苑･西原

（☎5453-0515 FAX 5453-0522）

就労支援セミナー｢50代からの働き方
を考えるのは今です｣
日12月15日㈮13：30～16：30
場勤労福祉会館
講㈱ＣＮ総合コンサルティング代表取締役　中原
千明氏
対区内で求職中の50歳以上の人　定40人（先着）
申11月20日から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎5489-4731 FAX 5489-4732）
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NHK放送センターNHK放送センター
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス

対 高齢者入浴デー利用者証のある人、在住で介護保
険被保険者証のある人と介助をしている人は無料

（利用者証などを提示、その他の人は200円）
申当日会場で（先着）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

日 時 会 場 内 容・定 員

11月28日㈫
13：40～15：40 栄湯 風来楽坊HiRoが奏でる

アンデスの音色（25人）

11月30日㈭
13：30～15：30 八幡湯 日本の民謡を唄いましょう

（20人）

12月4日㈪
14：00～16：00 大黒湯 折り紙教室（20人）

12月12日㈫
12：00～14：00 羽衣湯 ハーモニカと一緒に楽しく

歌いましょう（30人）

12月13日㈬
13：00～15：00 改良湯 笑いヨガ（30人）

12月19日㈫
13：30～15：30 さかえ湯 楽しい工作（20人）

12月25日㈪
13：00～15：00 宝来湯 たのしい詩吟（20人）

▲昨年の様子
（動画）



高齢者保健福祉計画及び介護保険
事業計画（中間まとめ）の説明会

日 時 会 場
11月30日㈭18：30から 商工会館
12月4日㈪10：00から 笹塚区民会館
12月8日㈮10：00から 初台区民会館
12月11日㈪10：00から 地域交流センター恵比寿

※いずれも1時間半程度
内 30年度以降の高齢者施策などに関する基本計
画の検討内容の報告
申当日会場で
問高齢者福祉課福祉計画係

（☎3463-1868 FAX 3463-2873）

感震ブレーカー個別無料配布
11月下旬から、区職員が自宅に訪問配布します。
職員は身分証を提示します。
対本町2～6丁目の木造建築物の個人所有者
問防災課災害対策推進係

（☎3498-9409 FAX 3498-9410）

募 集

渋谷区職員（技能VI）採用選考
第1次選考日12月10日㈰
受験資格 昭和58年4月2日～平成12年4月1日生
まれの人（国籍･性別不問）
※詳しくは募集案内をご覧ください。
採用予定数若干名
申12月1･4日10：00～17：00に申込書を本人が
区役所仮庁舎第1庁舎3階職員課人事係へ持参
※募集案内･申込書は職員課人事係で配布､区HP で
ダウンロード可
問職員課人事係

（☎3463-1379 FAX 5458-4987）

渋谷区スポーツ推進計画（素案）に対す
る意見（パブリックコメント）
閲覧場所 区HP 、区役所仮庁舎第1庁舎3階経営企画
課窓口・区政資料コーナー、神南分庁舎3階スポー
ツ振興課、スポーツセンター、代官山スポーツプラ
ザ、ひがし健康プラザ
意見の提出方法 11月15～30日（消印有効）にハ
ガキ･便せんなどで（ 記入例のほか区内事業
者･法人･団体は事業者･法人･団体名・代表者氏
名・所在地）、〒150-0042宇田川町5-2渋谷区役
所神南分庁舎スポーツ振興課事業調整主査へ
※ファクス･メール可

（ pbcm2017@city.shibuya.tokyo.jp）
問スポーツ振興課事業調整主査

（☎3463-3296 FAX 3463-3822）

勤労者福祉公社（きんぷく）
新規入会キャンペーン中
お得でためになるイベント･セミナーや優待特典
があります。 ※詳しくは勤労者福祉公社HP で
対 在住･在勤の中小企業の事業所や商店で働く従
業員･事業主
入会金 200円 ※12月15日までは免除
費1人月額500円

問勤労者福祉公社（☎・FAX 3780-0878）

代官山水泳教室（全10回）
日30年1月10日～3月14日の㈬

コ ー ス 時 間 費 用
① 午前 10：00～11：30 9,000円
② 幼児 15：30～16：30

6,000円③ 小学生Ａ 16：30～17：30
④ 小中学生Ｂ 17：30～18：30
⑤ 夜間 19：00～20：45 10,000円

場代官山スポーツプラザ
講渋谷区水泳連盟指導員
対在住･在勤･在学で①･⑤高校生以上の人、②ひと
りで着替えができる5歳児（23年4月2日～24年4
月1日生まれ）、③小学校1･2年生、④小学校3年生
～中学校3年生
定各若干名（抽選）
申 12月1日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか生年月日、性別）、〒151-0066西原
1-40-18スポーツセンター内渋谷区水泳連盟へ
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

キッズスイム（全10回）
日 時 場 所・問 い 合 わ せ

① 30年1月12日
～3月16日の㈮

16：05～16：55 渋谷本町学園
温水プール
☎3373-1303
FAX 6276-381016：55～17：45

② 30年1月13日
～3月17日の㈯ 14：00～14：50

ひがし健康プラザ
☎5466-2291
FAX 5466-2292

内クロール（水慣れ、バタ足、息継ぎ）
対在住･在学の小学生でクロールの初級者
定各30人（抽選）
費1,000円（施設使用料） ※任意保険制度あり
申 12月8日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか性別）、①〒151-
0071本町4-3-1渋谷本
町 学 園 温 水 プ ー ル 、②
〒150-0011東3-14-13
ひがし健康プラザへ

お 知 ら せ

宮益坂で｢路上駐車削減社会実験｣を
実施します
日11月21日㈫～27日㈪
内共同荷受施設の設置、路上駐車に対する案内
※詳しくは区HP をご覧ください。
問道路課安全施設係

（☎3463-2819 FAX 5458-4908）

ササハタハツの未来を考える
まちづくりフューチャーセッション
笹塚・幡ヶ谷・初台地区の魅力を発見し、課題を共
有するためのまち歩きやワークショップを開催し
ます。
日11月29日㈬11：00～16：30　場初台区民会館
対在住･在勤･在学の人　定50人程度（先着）
申11月20日からファクス･メールで（ 記入例
のほかファクス番号）
問まちづくり課地区計画係

（☎3463-2947 FAX 5458-4918
machidukuri-h@city.shibuya.tokyo.jp）

渋谷区自立支援協議会を傍聴できます
日12月6日㈬10：00～12：00
場美竹の丘･しぶや ※手話通訳あり
申当日会場で
問障害者福祉課福祉計画推進係

（☎3463-1922 FAX 5458-4935）

講座・教室のつづき

障害理解講座（弱視・聴覚障害編）
日12月6日㈬18：30～20：30
場美竹の丘･しぶや　講トランスコスモス㈱
申電話･窓口で
問しぶやボランティアセンター

（☎5790-0505 FAX 5790-7521）

ひとに伝える－朗読の基礎トレーニング
日12月16日㈯13：30～16：30
内朗読の基礎知識と方法の学習、体験
講㈳日本朗読検定協会認定講師　上田あゆみ氏
対在住･在勤･在学の人　定36人（抽選）
申 11月30日（必着）までに往復ハガキで（ 記
入例参照）、〒150-0013恵比寿
2-27-18恵比寿社会教育館へ
場・問恵比寿社会教育館

（☎3443-5777 FAX 3443-5778）

健康いきいき魚レシピ教室
｢初心者のための魚のさばき方講座｣
日12月17日㈰11：00～13：30
場幡ヶ谷社会教育館
講渋谷区魚商業組合連合会会員
対 在住で小学校3～6年生と保護者（保護者1人に
つき子ども2人まで)　定24人（抽選）
申 11月28日（必着）までに往復ハガキで（ 記
入例のほか性別）、〒150-0002渋谷1-12-5商工
会館･消費者センターへ
問商工会館･消費者センター

（☎3406-7641 FAX 5485-0308）

ス ポ ー ツ

峰の原親子スキー教室
日30年1月5日㈮～8日㈷
※3泊4日、往路夜行バス20：00発
場菅平高原スキー場（長野県上田市）
対在住･在勤･在学の小中学生と保護者
定40人（抽選）　費28,000円、小学生26,000円

（貸スキー･ウエア、リフト･昼食代など別途）
申 12月3日（必着）までに往復ハガキで（ 記入
例のほか生年月日、スキー経験と回数〈全員分〉）、
〒151-0053代々木5-45-7-Ｂ渋谷区スキー連盟 
伊藤へ ※渋谷区スキー連盟HP で申込可、詳しくは
渋谷区スキー連盟へ（☎090-4673-8739 伊藤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

講 座 名 ・ 日 時 な ど 定 員
（ 先 着 ）

アメリカ人と英語でクリスマス
12月14日㈭13：30～15：30　費 700円 20人

健
けん

身
しん

操
そう
（体操）

12月20日㈬13：30～14：30
40人

おしゃべりランチタイム
12月22日㈮12：00～13：00　費 900円 24人

プラチナエクササイズ（体操）
12月28日㈭10：00～11：30 40人

高齢者ケアセンター
<共通事項>
対在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用し
ていない、自分で来所できる人
申11月24日から電話で
※㈪～㈯9：00～17：00
場・問高齢者ケアセンター

（☎3770-0217 FAX 3770-8128）
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暮らしと事業の無料相談会（七士業）
日12月9日㈯12：00～16：00（1人40分）
場勤労福祉会館
内法律、税金、不動産、登記、労働、年金、行政手続
対在住･在勤の人、区内事業者
申11月20日9：00から電話で ※㈯･㈰･㈷を除く
問東京税理士会渋谷支部

（☎3461-2938 FAX 3461-2829）

相 談

シルバー人材センター相談会
日12月6日㈬･7日㈭10：00～15：00
場総合ケアコミュニティ･せせらぎ
内会員として働きたい人の相談、入会の申込受付
対在住の60歳以上で健康な人
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX 3466-1874）

休 館・休 業

川本喜八郎人形ギャラリー
日12月4日㈪～9日㈯
内展示入替のため
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX 3464-3406）

笹塚区民施設･笹塚図書館
日30年2月17日㈯
内電気設備点検のため
問地域振興課施設係

（☎3463-1639 FAX 5458-4906）

キ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどでキ･便せんなどで
官 公 署 な ど

クリスマス･ワンダーランド
優待チケット販売
日12月15日㈮～25日㈪※18･19･21日を除く
場東急シアターオーブ（渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ
11階）
費 S席7,800円、㈯･㈰8,800円（通常価格より
1000円引き）
申 11月27日までに電話･ファクス･メールで

（ 記入例参照）※1通につき4人まで
※詳しくは東急シアターオーブHP をご覧ください。
問渋谷区観光協会

（☎3462-8311 FAX 3462-8312
info@play-shibuya.com）

｢虎ノ門･麻布台地区第一種市街地再開
発事業｣に係る環境影響評価書の縦覧
日11月15日㈬～29日㈬9：30～16：30
場区役所神南分庁舎3階環境保全課、都庁第2本庁
舎23階環境政策課（新宿区西新宿2-8-1）、多摩環
境事務所管理課（立川市錦町4-6-3）
問東京都環境局環境政策課（☎5388-3406）

消防ふれあいフェスタ2017
日11月17日㈮10：00～13：00
場渋谷キャスト広場（渋谷1-23-21）
内消防演習、地震・煙・消火体験など
問渋谷消防署予防課（☎3464-0119 FAX 3464-0143）

東京都自立支援協議会セミナー
日12月8日㈮13：30～16：30
場都庁第1本庁舎（新宿区西新宿）
内基調講演とパネルディスカッション
講東洋大学教授　白石弘巳氏ほか　定500人（抽選）
申11月21日までに申込書をファクスで東京都心
身障害者福祉センターへ
※申込書は東京都福祉保健局HP でダウンロード可
問東京都心身障害者福祉センター

（☎3235-2952 FAX 3235-2957）

渋谷駅東口明治通りの交通規制に
ご協力ください
国道246号渋谷駅東口歩道橋架け替えに伴い夜間
の交通規制（車両通行禁止）を行います。
日12月4日、30年1月29日、2月12･19日㈪
0：00～5：00
※詳しくは東京国道事務所HPをご覧ください。
規制エリア

（12月4日、2月12日）　　（1月29日、2月19日）

渋
谷
駅

明
治
通
り

●渋谷
　ヒカリエ

旧大山街道

国道246号
●渋谷警察署

渋
谷
駅

明
治
通
り

●渋谷
　ヒカリエ

国道246号
●渋谷警察署

並木橋

問国土交通省東京国道事務所新宿監督官詰所
（☎3226-6711）、東急･JFEJV（☎3406-3671）

（10月31日現在）

さしあげます
ベビー風呂用椅子、座椅子、空気清浄機、電子レンジ、
レザーリクライニングシート（足置き付き）、囲碁セット、
こたつ、ホットカーペット、壁掛け型姿見、スーツケース、
キックスケーター、子ども用自転車、アコーディオン、
人形ケース、フットスパ

ゆずってください
桐箪

だん
笥
す

、電気ヒーター、オイルヒーター、ガスファンヒーター、
除湿器、加湿器、ミシン、CDプレーヤー、ビデオデッキ、
ハンディークリーナー、1口

くち
コンロ、ダイニングテーブル、

パソコン、ブロック玩具、花瓶、臼、杵
きね

、男児用自転車、
三輪車、幼児用教育教材、開脚健康器具
※有料提供を希望する人は登録できません。
※8月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

不用品情報コーナー

区民の皆さんの自主的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

シニアストレッチ 月曜日10：15～11：30／千駄ヶ谷
3丁目／会費月4,000円／090-3543-9028 飯田
社交ダンス （初･中級者）水曜日10：00～12：00／
初台区民会館／入会金1,000円／会費月3,000円／
3376-3879 尾崎
コーラス （男女･2部コーラス）第1･3水曜日13：30～
15：30／文化総合センター大和田／会費月4,000円
／090-1508-8901 横山
グループコーチング 月1日8：30～9：30／神宮前2丁
目／会費月1,000円／090-8941-9828 井上
手作りアクセサリー･インテリア小物 月2回の水曜日
10：30～12：00／富ヶ谷1丁目ほか／会費1回1,000
円／材料費1回1,000円／5738-7537 景

区民のコーナー

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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  企画展｢渋谷駅の形成と大山街道｣
日30年1月21日㈰まで
内渋谷駅の歴史を大山街道の視点からたどる
◎展示解説
日12月2日㈯14：00から

  展覧会｢三沢厚彦 アニマルハウス 謎の館｣
日11月26日㈰まで
◎ギャラリートーク
日11月19日㈰14：00から
定40人（先着）
申当日会場で

 100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障害のある人と付き添いの人は無料
 11：00～17：00（入館は16：30まで）
 月曜日（祝・休日の場合は翌日）
開館時間

入館料

休館日

 100円、年間パスポート1,000円（在住
の小中学生、60歳以上の人は無料）
※講座・実習などに参加する場合も別途入園料が必要
 10：00～18：00（入園は17：30まで）
 月曜日（祝・休日の場合は翌日）
開園時間

入園料

休園日

一般 500円
大学生 400円

高校生・60歳以上 250円
小中学生 100円

入館料

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※在住の人は金曜日が無料
※小中学生は土・日曜日、祝・休日は無料
※障害のある人と付き添い1人は無料
  10：00～18：00（金曜日のみ20：00まで）

※入館は閉館30分前まで
 11月20日、11月27日～12月11日

開館時間

休館日

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX 3486-2793

郷土博物館・文学館

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX 3460-6366 

松濤美術館

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX 5468-9385 

ふれあい植物センター

  企画展｢日本写真芸術専門学校学生作品展｣
日11月30日㈭まで
内植物をモチーフにしたアート作品
◎似顔絵を描いてもらおう
日12月2日㈯15：00～17：00（受付は16：30
まで）　費100円　申電話で
講座・実習

◎草木染体験：ビワ
日12月17日㈰13：30～15：30
対中学生以上の人　定10人（抽選）　費2,500円
申11月30日（必着）までに往復ハガキで（ 記
入例参照）、ふれあい植物センターへ

▲三沢厚彦
「Animal 2013-04」

▲江戸時代の道玄坂
（渋谷警察署所蔵）


