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渋谷区は令和 4 年 10 月 1 日に区制施行 90 周年を迎えます。

ちがいを　ちからに　変える街。渋谷区
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掲載情報は新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。
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（後列左から）福田さん、市村さん、中村さん、（前列左から）矢澤さん、山口さん



街の魅力と制度の充実が出店を後押し

ーーーーー 皆さんの事業内容を教えてください。
 中村： 私は六号坂通り商店街で「グルメ・ナカムラ」というお店を営んでい

て、商店街振興組合の理事長も務めています。もともとは精肉一
本でしたが、時代の変化に合わせて惣菜や調味料も取り扱うよう
になりました。いわゆる「生鮮品のコンビニ」みたいなお店ですね。

 福田： Laundry（ランドリー）というお店でスペシャルティコーヒーを提供
していて、アウトドア用品も扱っています。

 山口： Cyôdo（チョウド）というお店で、ナチュラルワインを中心に、ワイ
ンに合う手軽な料理とデザートを提供しています。喫茶メニューも
あるので、昼夜問わず自由な使い方ができるお店です。

 市村： 「パンと焼き菓子と朝」というコンセプトでsteppin’（ステッピン）と
いうお店を始めました。朝8時から営業していて、ゆくゆくは朝ご
はんも食べられるお店にしていきたいと思っています。

 矢澤： 街を題材に学ぶ社会探検教室「ワオ！クエスト 渋谷本町ラボ」を運
営しています。子どもたちが街を「探検」しながら多様な価値観に
触れたり、自分のなりたい姿を実現したりするサポートをしたいと
思い、教室を作りました。ラボではオリジナルキャラクターやグッ
ズの制作、絵本作りなどのワークショップを行なっています。

ーーーーー 地域活性化プロジェクトを通じて、空き店舗に出店しようと思っ
たきっかけは何だったのですか？

 山口： 物件をちょうど探していた時にプロジェクトのことを聞き、そこ
でいい物件と出会ったので申し込みました。幡ヶ谷・本町エリアは
地域密着の魅力的なお店がたくさんあって、街の雰囲気がとても
温かいなと感じ、出店を決めました。

 市村： パン店で長く働いていたのですが、そろそろ自分のお店を持ちたいと
思い、物件を探していました。そんな中で、このプロジェクトや空き店
舗のことを知り、今の物件をひと目で気に入って、申し込みをしました。

 福田： 渋谷周辺で出店したいと思って探しても、いい条件の物件は家賃など
のハードルが高いんですよね。でも、幡ヶ谷・本町エリアはほかのエリ
アに比べて条件がいいし、今回のプロジェクトは区からの補助金もあ
る。新しい事業にトライするのに、すごくいい街と制度だと思いました。

 矢澤： 僕は子育ての一環として、息子とTシャツや缶バッジを作って売る、
ごっこ遊びではない「本当のお店屋さん」を運営しています。誰かの
ために商品を作る中で、子どもは多くのことを学んでいて。この体
験を街の人と一緒にできたら面白いなと考えた時に、以前参加して
いた「渋谷をつなげる30人※」を通じてこのプロジェクトを知りまし
た。登録して最初に紹介されたのが今の物件で、半径1キロ圏内に
小学校が7校あるんです。立地は抜群だし、区の制度も利用できる。
会社の事業計画にはなかったのですが、やるなら今しかないと思い、
申し込みました。

お店とお店、お店と地域のつながりを大切に

ーーーーー 開業までの道のりはいがかでしたか？
 市村： うちは開業資金がそれほどなかったので、店内の塗装は自分でした

のですが、大変でしたね（苦笑）。
 矢澤： 僕も外装や天井に人工観葉植物を貼り付ける作業を自分でしたのです

が、指先が痛くなりました。床と壁の色で悩んだり、コロナ禍で資材が
不足したりしましたが、工務店さんの協力でなんとか形になりました。

 山口： 私も店内を自分で塗装しました。多くの友人が手伝ってくれて楽し
かったですし、手をかけた分、お店への思い入れも強くなりました。
お隣のsteppin’さんとは工事が同時期だったので差し入れの交換を
したり、開業した今もパンを買わせてもらったりと交流があります。

ーーーーー 幡ヶ谷・本町エリア、六号坂通り商店街の魅力を教えてください。
 中村： 生活に根差したお店が軒を連ねる、人情味あふれる商店街です。古

い建物が多く、高齢化も進んでいますが、最近は若い人がお店を始
めたり住んだりするようになって、街に活気が出てきました。

 山口： 街の人は、お店のことを「もの」ではなく「ひと」として見てくれてい
ると感じます。急な事情で休業すると心配してくれたり、通りがかっ
た時にあいさつしてくれたりと、人の温かさに救われています。

 市村： ご年配のお客さんはとても優しくて、「売れ残ったパンを持ってき
てくれたら買い取るよ」と気使ってくれます。子どもが通りがかり
に好きなパンがあるかをチェックして、後からお母さんや兄弟と一

緒に買いにくることもあり、微笑ましいですね。
 矢澤： 高齢者が多いと近所に住む方から言われるのですが、子どもも多く

て活気あるエリアだなと思います。「フレンズ本町」のような子ども
向けの施設もあり、うちの息子も気に入ってよく遊んでいますね。

お店の個性を大切に、商店街を盛り上げたい

ーーーーー このプロジェクトに期待していることは何ですか？
 中村： プロジェクトはまだ立ち上がったばかりですが、この動きが徐々に広

がり、商店街に若い力が増えてくれることを期待しています。商店会
には現在69店舗が加盟していますが、理事の高齢化が課題なので、
納涼祭りなどの行事にもぜひ、力を貸していただきたいと思います。

ーーーーー 今後の事業の展望や、地域の人と一緒にやってみたいことを教え
てください。

 中村： お店としては毎日「本日開店」という気持ちで、初心を忘れずに続けて
いきたいです。商店街としては多くの人に来てもらって、もっと活気
づいてもらいたいですね。

 福田： 外からもっと人が来て、街の価値が上がるといいですね。自分のお店も
その一端になれたらうれしいかな、と。まちづくりは目論んでできるも
のではない気がします。各々が面白い事業をして発信し、それに気付い
た人たちが自然に来てくれるという流れになるといいなと思います。

 山口： 街の活況がブームで消費されて終わりたくはないですね。そのため
にお店を継続して、お客さんに「いいお店だな」と思ってもらうこと
が一番。うちも長く愛されるように頑張ります。さまざまな人たち
が一緒に楽しめる「ちょうどいい」空間をつくっていきたいです。

 市村： 僕は、「あのお店に行ったら必ずあれが食べられる」という昔ながらの
お店にしたいです。子どもたちがお小遣いで買いに来られるような、
気軽なお店にもしていきたいです。

 矢澤： 商店街と連携して、子どもたちがお店作りを体験する「子ども商店」
や、街をテーマにした「宝探しゲーム」などを計画しています。子ど
もが大人を巻き込みながら地域の魅力を発見していく中に多くの学
びがあると思いますし、そこからシビックプライドが育まれて、街
の盛り上がりにつながっていけばうれしいです。

中村勇士郎さん 
なかむらゆう し ろう

新しい事業に
トライするのに

すごくいい制度です。
街の価値を高める
一端を担えたら。

お店を「もの」ではなく
「ひと」として
見てくれる

街の人の温かさに
救われます。

人情味あふれる
商店街です。

若い人のお店が増えると
街が活気づきます。

六号坂通り商店街振興組合理事長
グルメ・ナカムラ店主

福田健太郎さん 
ふく だ けん た ろう
Laundry 店主

山口萌菜さん 
やまぐち も な
Cyôdo 店主

※企業・行政・NPO市民の30人が連携し、課題解決を目指すまちづくりプロジェクト。

「空き店舗を活用した地域活性化プロジェクト（渋谷Local Street Project）」参加者の皆さんに、出店の経緯や商店街の魅力、地域との交流について伺いました。
ローカル  ストリート  プロジェクト渋谷のラジオで出張インタビュー

渋谷のラジオで出張インタビュー

商店街に新しい風を吹き込む、個性豊かな店主たち。
特集

ラジオしぶや区ニュース
月～木 11：00／16：00／21：50（10分間）
「しぶや区ニュース」の情報を発信します。

渋谷の星
火 11：15（45分間）
渋谷区で活躍する人たちが登場します。

渋谷のくらし
金 16：00（30分間）
地域の催しなどの様子を伝えます。

渋谷いきいき倶楽部
月～金 13：00／16：30（30分間）
シニアの皆さんを応援する番組です。

ラジオしぶや区ニュース（区長の部屋）
金 11：00／17：00／19：50（10分間）
長谷部区長が出演します。
（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）

渋谷区の番組を放送中です

2022/07/152

ランドリー チョウド
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商店街での
「宝探しゲーム」や
「子ども商店」などを

計画中です。

高齢者から
子どもまで気軽に
立ち寄ってくれる

お店に
していきたいです。

市村 学さん 
いちむらまなぶ

パンと焼き菓子と朝 steppin’店主

矢澤 修さん 
や ざわ おさむ

株式会社イースマイリー代表取締役
ワオ！クエスト 渋谷本町ラボ教室長

40年近く続く、街の精肉惣菜
店。看板商品は前沢牛や、都
内での取り扱いがここにしか
ない「千代幻豚」。

ナチュラルワインと一品料理
が楽しめる。お客さん同士が
カウンターで仲良くなれるよ
うなお店。

昔の商店を意識した店構え。
自家製酵母を使用したパン 
オ ルヴァン（ライ麦）が店主
のおすすめ。

スペシャルティコーヒーとア
ウトドア用品のお店。店内は
味のある雰囲気をそのまま残
している。

絵本の出版や、子ども向け
ワークショップなどを実施。
街と子どもをつなぐ活動を
展開中。

住 渋谷区本町6-8-2

営 ウェブサイトまたは
LINEからお問い合わせ
ください。

休 不定休

営 10:00－19:00
休 水曜
住 渋谷区幡ヶ谷3-2-8

営 15:00－22:00頃
休 日曜、月曜
住 渋谷区本町6-37-10

営 8:00頃－18:00
（売り切れまで）
休 不定休

住 渋谷区本町6-37-10

営 14:00－21:00
（木曜、金曜）
12:00－21:00（土曜）
12:00－17:00（日曜）

休 月曜、火曜、水曜
住 渋谷区本町6-37-10

（Instagramをご確認ください）
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六号
坂上
公園

●

六号
坂上
公園

●

幡ヶ谷新道公園幡ヶ谷新道公園

●幡ヶ谷社会教育館●幡ヶ谷社会教育館

●●

●●

●
帝京短期大学

●
帝京短期大学

●笹幡地域包括
 支援センター
●笹幡地域包括
 支援センター

児童青少年センター
フレンズ本町
地域交流センター本町

児童青少年センター
フレンズ本町
地域交流センター本町

「空き店舗を活用した地域活性化プロジェクト（渋谷Local Street Project）」参加者の皆さんに、出店の経緯や商店街の魅力、地域との交流について伺いました。

商店街に新しい風を吹き込む、個性豊かな店主たち。
特集

バックナンバーはこちら

中村さん、福田さん、山口さん、
市村さん、矢澤さんへのインタ
ビューは7月19・26日に「渋谷
の星」で放送します。

「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜03-6712-6876　 
FAX｜03-5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

周波数：87.6MHz FM
☆公式アプリ（iOS・Android）でも聴取可能とは？
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グルメ・ナカムラ

1 ワオ！クエスト渋谷本町ラボ

Cyôdo
チョウド ステッピン ランドリー

3
パンと焼き菓子と朝

steppin' Laundry

区内の空き店舗と、暮らしや働く時間を豊かにしてくれる
店舗（出店者）をマッチングし、地域に新しい魅力をつくり
出すプロジェクトです。

渋谷Local Street Projectの詳細や参加募集について、
詳しくは本紙12面をご覧ください。

渋谷Local Street Project HP▲

空き店舗を活用した
地域活性化プロジェクトとは？

（渋谷Local Street Project）

ステッピン



4 2022/07/15大切なお知らせ／子育て・教育・生涯学習

代官山ティーンズ･クリエイティブ夏季開館時間について
夏期は開館時間が変わります。詳しくは、代官山
ティーンズ･クリエイティブHPをご覧ください。
日 7月21日㈭～8月29日㈪10:00～18:00
場 代官山ティーンズ･クリエイティブ
対 区内在住･在学の18歳以下で高校生までの人と保護者
※当日の状況によりおおむね25歳以下の人も利用可
問 子ども青少年課子ども青少年育成係

03-3463-2578 FAX 03-5458-4942

子育て・教育・生涯学習 それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
子育て 生涯学習
教育

社会教育館講座
⃝｢継承の場面｣―自分を知ること―旅に出て継承を考えてみた
日 8月20日㈯14:00～16:30 内 旅のエピソードを聞いて継承について考える
講 現代仏教活動家　三浦祥敬氏 定 15人（抽選）
⃝沖縄の本土復帰から考える私たちの未来
日 8月27日㈯14:00～16:00 内 沖縄の歴史から現代に通じる課題を考える 
講 沖縄歴史倶楽部　前田勇樹氏ほか 定 30人（抽選）
〈共通事項〉
場 上原社会教育館 対 区内在住・在勤・在学の人
申 7月31日（必着）までに往復はがき（ 6ページ 必要事項を記入）で、〒151-
0072幡ヶ谷2-50-2幡ヶ谷社会教育館内文化事業係へ
問 幡ヶ谷社会教育館内文化事業係

03-3376-1541 FAX 03-3375-9278

オンラインマナー講座｢子どもに教える正しい箸の持ち方
―コツをお教えします｣

日 7月26日㈫または8月3日㈬の10:30～11:20 配信 Zoom（ズーム）
内 子どもの箸の選び方、間違った持ち方を直す方法など
講（一社）次世代ＳＭＩＬＥ協会研究員　前久保桃子氏
対 区内在住･在勤･在学の人 定 各15人（先着）
申 7月17日10:00から渋谷スポーツ共育プラザ＆
ラボ“すぽっと”HPで
問 渋谷スポーツ共育プラザ＆ラボ“すぽっと”

03-5341-4177 FAX 03-5422-7694

電話の掛け間違いにご注意ください。

渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

8:30～18:00 （土・日曜日、祝日も受付）

0120-045-0120-045-404055
ワクチン接種全般に関するお問い合わせ

代官山ティーンズ・　
クリエイティブHP▶

シニアいきいき事業｢大和田パソコン教室｣2期（全10回）
日 9月6日～11月18日の㈫･㈬･㈭･㈮10:00～12:00、13:15～15:15、㈮を
除く15:30～17:30　※週1回11コース 場 文化総合センター大和田
対 区内在住で60歳以上の人（5年3月31日現在）
定 各10人（抽選） 費 3,000円（テキスト代）
申 7月26日（消印有効）までに申込フォームまたは往復はがき（ 6ページ 必要事
項のほか生年月日を記入）で、〒150-0031桜丘町23-21文化総合センター大
和田2階シニアいきいき大学へ
※コースによってレベルが異なりますので、必ずコース内容をご確認のうえ、

申し込んでください。
※詳しくは、募集要項（出張所、区民会館、

スポーツ施設などで配布、シニアいき
いき大学ＨＰでもダウンロード可）をご
覧ください。

問 シニアいきいき大学 03-3464-5171 FAX 03-3464-5172

▲申込フォーム ▲シニアいきいき
　大学HP

▲渋谷スポーツ
　共育プラザ＆ラボ
　“すぽっと”HP

夏季小学校プール開放
対 区内在住でおむつが取れている３歳
～小学生（小学3年生以下は入水できる
高校生以上の保護者同伴）
※新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、混雑時は入場規制します。 
持 飲料水
※来場時はマスクを着用してください。
申 当日会場で
問 地域学校支援課放課後クラブ推進係

03-3463-3068
FAX 03-5458-4904

日程 会場
7月21日㈭～28日㈭ 臨川小学校

8月5日㈮～12日㈮ 富谷小学校

8月7日㈰～14日㈰ 笹塚小学校

8月16日㈫～23日㈫ 神宮前小学校

※いずれも13:00～16:00
　（入場は15:30まで）
※水深0.8～1.3m、浮き輪可。
　貴重品の持ち込みは不可

夏季小学校　
　プール開放　

（渋谷区公式サイト）▶

介助員･学習支援員の募集
内 区立小中学校･幼稚園における生活や学習上の一部特別な支援を必要と
する児童･生徒･園児の支援業務 日 8:00～16:00の間の6時間以上、曜日固
定の週1～4日程度 場 区立小中学校・幼稚園のいずれか 時給 1,400円（週3
日以上勤務者は交通費補助あり） 申 特定非営利活動法人ぴゅあ･さぽーと

（特別支援事業委託先）ＨＰで　※未経験可。教育･保育･福祉系
の資格があればなお可
問 学務課特別支援教育係

03-3463-2993 FAX 03-5458-4953
ぴゅあ・さぽーと　

HP▶

新型コロナワクチン接種証明書について
夏休みに向け、接種証明書の申請が集中することが予想されますので余裕を
もって申請してください。詳しくは、区HP「新型コロナウイルス感染症予防接
種証明書」をご覧ください。
※接種証明書の発送までには申請書類が到着してから約5営業日かかります
（ただし、必要書類に不備があった場合や申請が集中した場合を除く）。
即日発行はできませんので、ご注意ください。

※接種証明書が使用可能となる対象国・地域およびその緩和措置については、
外務省海外安全ホームページをご覧ください。

予約方法
接種会場に
ついてなど

7月31日まで(旧)第二美竹分庁舎会場(モデルナ)で予約なし
の接種が可能になりました(受付時間 14:00～19:30)。
当日の持ち物や注意点など詳しくは、区HPをご覧ください。

初回接種（１·２回目）、追加接種（3·4回目）を引き続き行なっています
接種する回数によって対象年齢や接種間隔が異なりますので、詳しくは、区HPをご覧ください。

なお以下については、コールセンターでの予約受付のみとなります。
予約サイトでの予約はできませんのでご注意ください。
• 個別医療機関における1～3回目接種の予約
• モデルナ社製ワクチンの集団接種会場における1～2回目接種の予約

▲区HP
　（接種証明書）

▲外務省海外
　安全HP

武田社ワクチン（ノババックスについて）
18歳以上の人を対象に東京都の会場で新た
に承認された武田社ワクチン（ノババックス）
を使用した接種を実施しています。詳しくは、
区HP「【東京都・国が実施】新型コロナワクチ
ン接種について」をご覧ください。 ▲区HP

新型コロナワクチンに関するお知らせ ※7月8日現在

最新の情報は区HPで
ご確認ください

区HP▶

予約サイト コールセンター

▶予約方法 渋谷区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
8：30～18：00

（土・日曜日、祝日も受付）0120-045-4055

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
（24時間対応）03-6258-5802

〈世帯と人口〉 世帯：140,402　人口：229,489（男：110,084　女：119,405）［うち外国人：10,271（男：5,707　女：4,564）］　※令和4年6月1日現在
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52022/07/15 福祉

福祉 あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。

介護保険の負担割合証を送付します 要介護（支援）認定者または事業対象者には、7月20日に新しい負担割合証を送付します。
有効期限は4年8月～5年7月です。サービス利用時に負担割合証の提示が必要です。

●月額上限額
1か月に支払った利用者負担額が一定金額を超えたときは、高額介護サービス費として後日支給します。詳しくは、問い合わせてください。

※1　合計所得金額、その他の合計所得金額は、下図の算定式で算出します（「−」はマイナスです）。

※2　年金収入に非課税年金（遺族年金、障害年金など）は含まれません。
生活保護受給者、第2号被保険者（40歳以上65歳未満の方）は上記にかかわらず1割負担です。

介護サービスの利用者負担の割合の計算方法

フレイル予防のための通いの場など活動支援研修（全5回）
いつもの活動にフレイル予防をプラスして、より効果的に活動を継続しま
しょう。 
日 8月26日～9月30日の㈮14:00～16:15　※9月23日を除く
内「フレイル予防スタートブック」を用いた運動・栄養・口

こ う く う

腔プログラムの体
験、練習 場 笹塚駅前区民施設 講 健康運動指導士　大井嘉七美氏
対 区内で主に65歳以上が参加する通いの場（自主グループ、サロン、シニアク
ラブなど）を運営･サポートしている人
定 14人（先着）　※1グループ2人まで
申 7月20日から申込書を、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所
本庁舎5階介護保険課介護総合事業係へ郵送･持参･ファクス
※申込書は区内各施設で配布（区ＨＰでダウンロード可）
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

スマホサロン
地域の皆さんやデジタル活用支援員とおしゃべりしながら、スマートフォンに
慣れ親しむ場所です。

日時 会場
7月5日～9月27日までの㈫
11:40～15:00

渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ
（渋谷ヒカリエ8階） 03-6451-1418

8月1日～9月26日の㈪
※9月19日を除く　13:10～16:30

新橋出張所（恵比寿1-27-10新橋区民複合施設1階） 
03-3441-4164

※混み合う場合は、譲り合っての参加をお願いします。開始時間は混み合う
場合があります。

※感染症対策にご協力お願いします。
対 区内在住でおおむね60歳以上の人 申 当日会場で
問 ㈱渋谷サービス公社（デジタルデバイド解消事業係）

080-4637-4740（平日9:00～17:00）

問 ・負担割合の計算について
介護保険課保険料係 03-3463-2013

・介護サービスや高額介護サービス費について
介護保険課介護給付係 03-3463-1997

・総合事業のサービスについて
介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888

※ファクスはいずれも FAX 03-5458-4934

区分 負担の上限（月額）

①現役並み所得相当
住民税課税世帯（課税所得690万円以上） 世帯で140,100円
住民税課税世帯（課税所得380万円以上690万円未満） 世帯で93,000円
住民税課税世帯（課税所得145万円以上380万円未満） 世帯で44,400円

②一般（住民税課税世帯で①以外） 世帯で44,400円
③住民税非課税世帯など（課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円超） 世帯で24,600円
④住民税非課税世帯など
　（課税年金収入額とその他の合計所得金額の合計が80万円以下）

世帯で24,600円
個人で15,000円

⑤生活保護の受給者 個人で15,000円

220万円以上
はい

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

3割負担

2割負担

1割負担
160万円未満

160万円以上
220万円未満

同じ世帯の65歳以上の人の※1,2

年金・給与・不動産・配当
譲渡などの各種所得の合計

（※各種控除前）

合計所得金額

その他の合計所得金額

長期譲渡所得及び
短期譲渡所得特別控除

同じ世帯の65歳以上の人の※1,2

の合計額年金収入 その他の合計所得金額

の合計額年金収入 その他の合計所得金額

同じ世帯の65歳以上の人数（本人含む）が ・1人の場合　340万円以上
  ・２人以上の場合　463万円以上

同じ世帯の65歳以上の人数（本人含む）が ・1人の場合　280万円以上
  ・２人以上の場合　346万円以上

本
人
が
住
民
税
課
税

本
人
の
合
計
所
得
金
額
　
が

給与所得ありまたは年金所得あり　最大10万円

給与所得あり　最大10万円年金所得

令和3年度より控除

※1

公衆浴場無料入浴デー
※実施しない浴場あり。各浴場へ問い合わせてください。
●高齢者入浴デー
日 8月7･21日㈰13:00～16:00
対 区内在住の60歳以上で利用者証のある人（受付で利用者証を提示）
利用者証の申請 申請書、顔写真（タテ2.5㎝×ヨコ2㎝）を、〒150-8010（住所不
要）渋谷区役所本庁舎5階福祉部民生係へ郵送･持参　※申請書は出張所で
配布（区ＨＰでダウンロード可）
●親子ふれあい入浴デー
日 8月14･28日㈰16:00～19:00 対 区内在住で中学生以下
の人と保護者 持 住所を確認できるもの（中学生は学生証）
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936 ▲区HP

▲区HP

対 高齢者入浴デー利用者証のある人、区内在住で介護保険被保険者証のあ
る人と介助をしている人は無料（利用者証･介護保険の被保険者証を提示）　
※その他の人は200円で入場可 申 電話で各浴場へ　※詳しくは、各浴場へ
問 福祉部民生係 03-3463-1832 FAX 03-5458-4936

遊
ゆ う ゆ う

湯～ひろば（各浴場予約制）

日時 会場･申込 内容･定員（先着）
8月1日㈪
14:00～16:00

大黒湯（西原）
03-3485-1701 ストレス発散 呼吸でリフレッシュ（10人）

8月9日㈫
12:00～14:00

羽衣湯（本町）
03-3372-4118 気軽にジャズを聞きましょう（15人）

8月17日㈬
13:30～15:30

さかえ湯（東）
03-3407-1207 風来楽坊ＨｉＲｏが奏でるアンデスの音色（10人）

8月22日㈪
13:00～15:00

宝来湯（恵比寿）
03-3440-4700 バイオリンコンサート（10人）



6 2022/07/15福祉／健康・スポーツ

パラスポーツ体験サークル ｢シブパラＷＡＮ！｣ 第1期開催
「シブパラWAN!」は障がいの有無に関わらず、どなたでもパラスポーツを楽し
むための体験サークルです。第一期は「ボッチャ」。誰でもチャレンジでき、同じ
土俵で戦える「ボッチャ」の魅力を体験しましょう。
日 8月20･27日㈯17:00～18:30、9月1日㈭19:00～20:30
場 ひがし健康プラザ 定 20人（抽選）
※詳しくは、区HPをご覧ください。
問 スポーツ振興課パラスポーツ推進係 03-3463-1849 FAX 03-3463-3822

申し込み必要事項 ①希望講座・コース ②希望日時 ③〒・住所※ ④氏名（ふりがな） ⑤年齢 ⑥電話番号・その他必要事項 
※区内在勤の人は勤務先・所在地、区内在学の人は学校名（学年）・所在地を記入

福祉のつづき

認知症サポーター養成講座
日 8月13日㈯10:30～12:00 場 千駄ヶ谷北参道施設
内 認知症の症状や対応方法　※受講者は、認知症の人を温かく見守る応援
者である認知症サポーターになれます。
対 区内在住･在勤･在学の人 定 20人（先着）
申 7月19日から電話で千駄ヶ谷･北参道地域包括支援センターへ

（ 03-3475-1461）
※区では認知症サポーター養成講座の開催申し込みを随時

受け付けています。詳しくは、区ＨＰをご覧になるか、問い
合わせてください。

問 高齢者福祉課高齢者相談支援係
03-3463-1989 FAX 03-3463-2837

健康・スポーツ 思わず身体を動かしたくなる街へ。
健康
スポーツ

対 区内在住でおむつが取れている3歳～小学生（小学3年生以下の人は入水
できる高校生以上の保護者同伴、保護者1人につき2人まで）
持 水着、水泳帽（名前付きのもの）、ゴーグル、タオル、飲料水（熱中症予防）、
ロッカー代100円（返金されます）、靴袋
問 スポーツ振興課スポーツ振興係

03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

日時 会場

8月7～28日の㈰

9:00～11:50 上原中学校温水プール

11:00～13:50 中幡小学校温水プール

9:00～11:50 渋谷本町学園温水プール

※入場は終了30分前まで
※学校行事などにより開催日時が変更となる場合があります。
※水深0.7～0.8ｍ、浮き輪可（1人1個まで大きな浮き具･ボールは不可）
※プール場内以外ではマスクを着用してください。

8月こどもプールタイム

こころとからだ。発育応援
エリプスセンス オンラインボール教室

群馬大学の小山先生とスポーツメーカーＭＩＺＵＮＯが｢遊びながら学ぶ｣を
コンセプトに共同開発したボール｢エリプスセンス｣を使ったオンライン運動
教室。
日 8月6日㈯　1部 10:00～10:50／2部 11:10～12:00
配信 Zoom（ズーム）　※当選者に配信URLを送付します。
講 群馬大学教授　小山啓太氏 対 未就学児
定 各100人（抽選） 1,700円（エリプスセンス代含む）
申 7月15～23日に応募フォームで
問 ひがし健康プラザ 03-5466-2291 FAX 03-5466-2292

▲応募フォーム区HP▶

日程 種目 費用 申込締め切り
9月4日㈰ 女子団体戦1、2部

1チーム6,000円 7月31日9月11日㈰ 男子団体戦2部

9月18日㈰ 男子団体戦1部

10月2日㈰ ミックスダブルス
1組2,000円 8月20日

10月16日㈰ シニアダブルス

※予備日:10月30日、11月3･23日
※参加にあたり別途、連盟登録費年額1人500円が必要です。
※未消化試合ほか:10月23日

秋季区民硬式テニス大会

場 スポーツセンターほか 内トーナメント戦
対 区内在住･在勤･在学の渋谷区硬式テニス連盟登録者
※証明書などの提示を求める場合があります。
申 渋谷区硬式テニス連盟ＨＰで
※開催要項･申込方法など詳しくは、渋谷区硬式テニス連盟HP

をご覧ください。
問 渋谷区硬式テニス連盟 shibuyaku.tennis@gmail.com

スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

▲硬式テニス
　連盟HP

せいかつサポート研修（全4回）
日 9月6～27日の㈫9:30～13:30 場 文化総合センター大和田
内 調理、洗濯、掃除などの高齢者の生活サポート
※修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対 区指定の事業所で働くことを希望する18歳以上の人
定 40人（抽選） 申 8月5日までに電話･窓口･申込フォーム･
ファクス（ 6ページ 必要事項を記入）で
問 介護保険課介護総合事業係

03-3463-1888 FAX 03-5458-4934 ▲申込フォーム

短期集中リハビリトレーニング｢アクシブ｣（全24回）
～未来を変える90日間のチャレンジ

アクティブ（活動的）な生活習慣を身につけて、元気なシブヤのシニアを目指
すプログラムです。リハビリ専門職などが運動･栄養･口

こうくう

腔機能の向上を支援
し、プログラム終了後に取り組みが日常で習慣化すること（＝セルフケア）をサ
ポートします。
日 9月1日㈭～11月21日㈪15:30～17:00 場 あやめの苑･代々木
対 区内在住で要支援認定を受けた人、区内在住の65歳以上で基本チェックリ
ストにより事業対象者と判定された人　※既受講者を除く 定 10人（先着）
費 1,200円（保険料）　※内容により実費あり。4年4月1日時点で64歳の人は
1,850円 申 7月20日から各地域包括支援センターで
問 介護保険課介護総合事業係 03-3463-1888 FAX 03-5458-4934

▲区HP

シルバー人材センター相談会
日 7月23日㈯10:00～12:00 場 地域交流センター上原
内 会員として働きたい人の相談、入会説明会の案内
対 区内在住の60歳以上で健康な人  申 当日会場で
問 シルバー人材センター 03-5465-1876 FAX 03-3466-1874

日程 会場 定員（先着）
8月2日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 21人
8月10日㈬ はつらつセンター富ヶ谷 14人

8月11日（木･祝）・25日㈭ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ 各28人
8月26日㈮ リフレッシュ氷川 14人

※いずれも1回35分程度（受付は9:30～15:00）

高齢者マッサージサービス

内 国家資格所有者によるマッサージ 対 区内在住で65歳以上の人
費 1,200円（施術費） 持 住所･氏名･年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚
※当日はマスクを着用してください。
申 当日会場で（代理人の申し込み不可）
問 高齢者福祉課サービス事業係 03-3463-1873 FAX 03-3463-2873

介護者リフレッシュ交流会
日 8月20日㈯10:30～11:50 場 はつらつセンター参宮橋
内 お医者さんと話してみませんか~熱中症予防について~
対 区内在住で介護をしている人（介護が必要な人の参加は相談）
定 10人（先着）
申 7月18日から電話であやめの苑･代々木地域包括支援センターへ（ 03-
3372-1038 FAX 03-3372-1108）
問 高齢者福祉課高齢者相談支援係 03-3463-1890 FAX 03-3463-2873



72022/07/15 健康・スポーツ

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（ 03-3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。

７月25～31日は肝臓週間です
肝炎は、肝臓に炎症が起きて肝臓の細胞が壊される病気で早期の発見･治療が
大切です。
区では過去に検査を受けたことのない人を対象に、肝炎ウイルス検診を実施し
ています。詳しくは、問い合わせてください。
問 地域保健課健康推進係 03-3463-2412 FAX 03-5458-4937

歯周病予防教室
日 8月19日㈮13:30～15:30
内 歯科医師の講話、唾液リスクテスト、ブラッシングデモンストレーションと補助
的清掃用具の使い方など
対 区内在住･在勤で20歳以上の人（未受講者を優先）　※託児あり
定 25人（先着） 申 7月26日から電話で
場･問 中央保健相談所保健管理係 03-3463-3097 FAX 03-5458-4944

健康づくりレシピコンテスト
｢大切な人に食べてほしいアイデア弁当｣

対 区内在住･在学の小中学生で、10月23日の2次審査（実技審査）に参加でき
る人
申 9月6日（必着）までに応募用紙を、〒150-0042宇田川町5-6中央保健相談
所保健管理係へ郵送･持参、区立小中学生は9月1日までに学校へ
※詳しくは、応募用紙をご覧ください。応募用紙は中央保健相

談所、区立図書館、区立小中学校などで配布（区ＨＰでダウン
ロード可）

問 中央保健相談所保健管理係
03-3463-2444 FAX 03-5458-4944 ▲区HP

｢やさいの き･も･ち｣ベジＫＩＤＳ
―来て、見て、作って、野菜を知ろう

日 8月31日㈬10:00～11:00または11:10～12:10
内 野菜のスタンプバッグ作り、野菜釣りゲーム、むし歯にならないお約束など 
講 歯科衛生士、栄養士 対 主に3歳前後の幼児と保護者（1家族3人まで）
定 各15組（先着） 申 8月1日から区LINEで
場･問 中央保健相談所保健管理係 03-3463-3097 FAX 03-5458-4944

▲申込フォーム　
（6･7歳児クラス）

▲申込フォーム　
（4･5歳児クラス）

日時 種目

8月15日㈪
15:00～15:45 区内在住･在園の4･5歳

16:00～16:45 区内在住･在学･在園の6･7歳

｢英語も学べる｣水慣れ水泳体験教室
英語を学び、コミュニケーションを取りながら泳力も向上できる1日体験教室
です。

講 水泳コーチ･英語講師　五井結基氏ほか
定 各6人（抽選） 費 1,500円
持 水着、水泳帽、ゴーグル（任意）、タオル、ロッカー代100円

（返金されます）
申 7月24日までに申込フォームで
場･問 代官山スポーツプラザ 03-5428-0831

問 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

会場 所在地 実施期間 開始時間

新橋･恵比寿
地区

伊達児童遊園地 恵比寿3-11-2 7月25日㈪～29日㈮
6：30

景丘公園 恵比寿4-19-21 検討中

あいおい損保前 恵比寿1-28 -1 中止

恵比寿東公園 恵比寿1-2-16 7月25日㈪～29日㈮ 6：30

臨川小学校 広尾1-9-17 中止

臨川四季の森公園 広尾5-23-8 7月21日㈭～31日㈰ 6：30

猿楽小学校 猿楽町12-35 7月21日㈭～26日㈫ 6：20

豊沢児童遊園地 恵比寿2-17-19 検討中 6：30

恵比寿公園　 恵比寿西1-19-1 8月22日㈪～27日㈯ 6：20

氷川
地区

広尾小学校 東３-３-３
7月21日㈭～24日㈰ 6：30

旧第二美竹分庁舎 渋谷1-18-21

常磐松小学校 東1-7-10 7月21日㈭～31日㈰ 6：15

大向
地区

神泉児童遊園地 神泉町10-3 7月24日㈰～31日㈰ 7：00

ＮＨＫみんなの広場
（区役所側） 神南2-2 7月21日㈭～31日㈰

6：30

上原
地区

代々木深町小公園 富ヶ谷1-54-1

7月21日㈭～30日㈯

東海大学 富ヶ谷2-28-4

富谷小学校 上原1-46-4

白寿生科学研究所
本社ビル前 富ヶ谷1-37-5

上原小学校 上原3-13-20 6：25

西原
地区

代々木八幡宮 代々木5-1-1

6：30

西原小学校　 西原2-22-1

初台
地区

幡代小学校 初台1-32-12

7月21日㈭～26日㈫代々木山谷小学校 代々木3-47-1

はるのおがわ
コミュニティパーク 代々木5-68-1

会場 所在地 実施期間 開始時間

本町
地区

渋谷本町学園 本町4-3-1

7月21日㈭～30日㈯

6：30

本町南児童公園 本町5-5-10

笹塚
地区

笹塚二丁目遊び場 笹塚2-29

中幡小学校 幡ヶ谷3-49-1
7月21日㈭～27日㈬

六号坂上公園 幡ヶ谷3-1-1

十三号通り公園 笹塚3-27 7月21日㈭～24日㈰

笹塚駅高架下駐輪場 笹塚1-58-16 7月26日㈫～30日㈯　

笹塚公園 笹塚3-36-6 7月23日㈯・24日㈰

笹塚北児童遊園地 笹塚3-46-13 7月21日㈭～30日㈯ 6：20

千駄ヶ谷
地区

地域交流センター
代々木の杜 代々木2-35-1 8月13日㈯～16日㈫　 6：25

神宮前
地区

熊野神社 神宮前2-2-22

7月21日㈭～31日㈰

6：15

ケアコミュニティ･
原宿の丘 神宮前3-12-8

6：30

東郷神社境内 神宮前1-5-3 7月21日㈭～30日㈯

穏田橋脇遊歩道 神宮前6 7月23日㈯～8月1日㈪ 6：15

神宮通公園 神宮前6-22-8 7月22日㈮～30日㈯
※24日を除く 6：30

会場 所在地 時間
広尾公園 広尾5-7-4 6：30～6：40

代々木大山公園 西原2-53-1 6：25～6：45

神宮外苑 新宿区霞ヶ丘9 6：30～6：55

七号通り公園 幡ヶ谷2-53-5
6：30～6：40

代々木公園 代々木神園町2-1

●ラジオ体操・通年会場

●会場一覧

初心者シニア卓球（全5回）
日 7月30日～8月27日の㈯10:00～11:50 場 スポーツセンター
対 区内在住で60歳以上の初心者 定 20人（抽選） 費 1,000円
申 7月23日（必着）までに申込用紙･往復はがき（ 6ページ 必要事項を記入）で、
〒151-0066西原1-40-18スポーツセンター内渋谷区体育協会へ郵送･持参　
※申込用紙はスポーツセンターで配布
※詳しくは、渋谷区卓球連盟へ（ 090-2334-1276 櫻井）
問 スポーツ振興課スポーツ振興係 03-3463-3295 FAX 03-3463-3822

※最新情報は、町会掲示板を確認してください。

夏のラジオ体操
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日8:30～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。
区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11:00～19:00、土曜日9:00～17:00（祝・休日、年末年始は除く）です。

空間とコミュニティのデザイン 愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。

近年、台風の大型化や局地的な集中豪雨が発生し、全国で
多くの被害が発生しています。日ごろからハザードマップ
で危険箇所を確認するとともに、注意報･警報が出たとき
の避難行動を確認しておきましょう。

不用品情報コーナー（7月6日現在） 
さしあげます  赤ちゃん用品(バウンサー、ベビーカーB型、だっこ紐)、扇風
機、冷蔵庫、電気ポット、オーブンレンジ、電気圧力鍋、加湿器、チーズフォン
デュセット、衣装ケース、LEDランプ(天井吊り下げ式)、木製棚、食器棚、マッ
サージクッション、一輪車、室内用ランニングマシン、室内用エクササイズ
バイク、腹筋ベルト、いす型マッサージ機、竹馬
ゆずってください  赤ちゃん用品(ベビーカーA型、すべり台付きジャングル
ジム)、オーブントースター、洗濯機、ロボット型掃除機、アイロン、アイロン
台、炊飯器、ホットプレート、 電動ミシン、電動自転車、子ども用自転車、トラ
ンペット、三味線、CDプレーヤー、ビデオデッキ (VHS、ベータ)、パソコン、
バーベキューセット、ワンタッチテント、天体望遠鏡、水槽
※申し込みは区内在住の人に限ります。 
※有料提供を希望する人は登録できません。 
※ 「さしあげます」の品物の登録の際は、特徴（サイズ、メーカー、型番など）
を伝えてください。

※令和4年4月の登録は期限切れになりました。 
問清掃リサイクル課リサイクル推進係　 03-5467-4073 FAX 03-5467-4076

違法アルバイト（闇バイト）の勧誘に注意
夏休みシーズンは若者を狙った違法なアルバイト
（闇バイト）の勧誘に注意が必要です。
客引き、勧誘行為は犯罪です
アルバイト感覚で客引きやスカウト行為を行い、東
京都の迷惑防止条例により、警察に検挙される学生
が増えています。
また｢渋谷区公共の場所における客引き行為等の防
止に関する条例｣により、全ての業種に係る客引き、
客待ち、スカウト行為が禁止されています。区の指
導、改善命令に従わないと氏名、住所が公表される場合があります。
● 特殊詐欺（振り込め詐欺）に加担しているかも
｢いいバイトがあるよ｣｢たくさん稼げる｣｢ちょっと物を運ぶだけの簡単な
仕事｣などと誘われて振り込め詐欺の受け子になっていたという事例もあ
ります。
今一度、ご家庭でも｢闇バイト｣は犯罪だとの注意喚起をお願いします。
問安全対策課防犯対策主査　 03-3463-1598 FAX 03-5458-4916

所有建物などへの落書きでお困りの人はご連絡ください
日 5年3月31日まで 
委託事業者（一社）ＣＬＥＡＮ＆ＡＲＴ
通報方法 電話で落書き通報受付センター（ 050-5526-2568）またはイン
ターネットで
※ 落書きの消去とは、落書き消去剤の使用、塗料での上塗
りなどにより目立たなくすることをいいます。

問環境整備課きれいなまちづくり係
　 03-3463-3496 FAX 03-5458-4903

▲ インターネット 
（受付フォーム）

▲ 洪水ハザード
マップ

● 渋谷駅東口地区都市計画（素案）
　意見交換会（配信 、会場実施）

意見書の提出 8月2日（消印有効）までにはがき･便せんなど
（住所･氏名と意見を記入）で、〒150-8010（住所不要）渋
谷区役所本庁舎12階まちづくり第三課へ郵送･ファクス･
メール
〈共通事項〉　問まちづくり第三課都市再生事業推進係　 03-3463-2628 FAX 03-5458-4918 sec‐toshisaisei@shibuya.tokyo

日時 配信／会場 申込

7月21日㈭～8月2日㈫ 区HP｢渋谷駅東口地区まちづくり｣
にYouTubeリンクを掲載 不要

7月22日㈮
14:30～16:00

商工会館５階第一会議室
※ インターネット配信動画を見ら
れない人が対象

7月19日までにまち
づくり第三課へ電話
で

警戒
レベル 状況 とるべき行動 避難情報など

５ 災害発生または切迫 命の危険　
直ちに安全確保 緊急安全確保

〈警戒レベル４で必ず避難〉

４ 災害のおそれが高い 危険な場所から
全員避難 避難指示

３ 災害のおそれあり 危険な場所から
高齢者などは避難 高齢者等避難

２ 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・
高潮注意報

１ 今後気象状況
悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報

「警戒レベル４避難指示」で
必ず避難してください

●神南一丁目北地区地区計画（素案）
　意見交換会（配信 、会場実施）

意見書の提出 8月16日（消印有効）までにはがき･便せんな
ど（住所･氏名と意見を記入）で、〒150-8010（住所不要）
渋谷区役所本庁舎12階まちづくり第三課へ郵送･ファクス
･メール

日時 配信／会場 申込

8月2日㈫～16日㈫ 区HP「神南一丁目北地区まちづくり」
にYouTubeリンクを掲載 不要

8月8日㈪
14:00～15:30

区役所本庁舎14階大集会室　
※ インターネット配信動画を見られ
ない人が対象

8月5日までにまちづく
り第三課へ電話で

▲区HP▲区HP

※ 詳しい風水害時の避難行動については、区ＨＰを
ご覧ください。
問 防災課災害対策推進係
 　 03-3463-4475
 　 FAX 03-5458-4923 区HP▶

災害時における
４つの避難行動

小中学校などの避難所に行くこと
だけが避難ではありません。「避難」
とは「難」を「避」けること。
下の4つの行動があります。

「避
ひ
難
なん
」って

何をすれば
いいの？

※ ハザードマップで
安全かどうかを
確認しましょう。

※ ハザードマップで安全か
どうかを確認しましょう。

通常の宿泊料が必要
です。事前に予約・
確認しましょう。

※ 土砂災害の危険が
ある区域では立退き
避難が原則です。

ハザードマップで浸水深
より居室が高いこと、十
分な水・食糧があること
を確認し、自宅にいても
大丈夫かを確認するこ
とが必要です。
■■■想定最大浸水深

普段から災害時に避難
することを相談して
おきましょう。

安全なホテル・旅館
への立退き避難 屋内安全確保

自ら携行するもの
・マスク
・消毒液
・体温計
・スリッパ　など

区が指定した避難所等
への立退き避難

安全な親戚・知人宅
への立退き避難

出典引用：内閣府HP

浸水深より居室は高い

浸水深より居室は高い

ここなら安全！

防災・安全・環境・エネルギー 人のつながりと意識が未来を守る街へ。 防災・安全
環境・エネルギー



92022/07/15 空間とコミュニティのデザイン／文化・エンタテイメント

渋谷区住まいのガイドブックを作成しました
住生活全般に関する総合的なガイドブックを区ＨＰで公開しています。住生活
に関するさまざまな問題に直面した際に活用してください。
▶掲載内容 •賃貸住宅をお探しの人へ
 •住宅の新築･改修、空家の活用などをお考えの人へ
 •マンションの維持･再生に取り組まれる人へ
 •住まいの安全に取り組む人へ
※区役所本庁舎12階住宅政策課窓口でも閲覧できます。
問住宅政策課住環境整備係
　 03-3463-3548 FAX 03-5458-4947

笹塚駅南口地区まちづくり意見交換会
日7月29日㈮18:30～20:00 場笹塚駅前区民施設
内笹塚駅南口地区地区計画の変更についての説明･意見交換
申当日会場で
問まちづくり第一課まちづくり推進係　 03-3463-2947 FAX 03-5458-4918 
　 sec-machi1suishin@shibuya.tokyo

文化・エンタテイメント あらたな文化を生みつづける街へ。

日本語教室を開催します

場勤労福祉会館 対区内在住･在勤の外国人
定各10人（先着） 費①･②各6,000円、③3,000円（教材費含む）
申7月15～30日に申込書をファクス･メールで文化外国語専門学校内渋谷区日本語教
室係へ（ FAX 03-3299-2008 shibuyajp@bunka.ac.jp）
　※申込書は区HPでダウンロード可
問文化振興課交流推進係
　 03-3463-1142  FAX 03-5458-4938

日本語基礎コース 日時

① レベル1（全24回）　初めて日本語を学ぶ人 9～12月の㈬･㈮ 9:30～11:30

② レベル2（全24回）　ひらがなで読み書きができる人 9～12月の㈫･㈭ 9:30～11:30

③ レベル3（全12回）　ひらがな･カタカナで読み書きができる人 9～11月の㈫ 9:30～11:30

▲区HP
（英語版）

▲区HP
（日本語版）

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、開館日時やイベントの内容に変更がある場合があります。事前に問い合わせてください。

松濤美術館

◎展覧会｢津田青楓 図案と、時代と、｣
日8月14日㈰まで
本展は、明治～大正時代にかけ
て津田青楓（1880-1978）が手
掛けた図案を軸に、同時代に花
開いた図案の世界を紹介します。
※ 館内建築ツアーは当面の間中
止します。
※ ㈯･㈰･㈷と会期の最終週は｢日
時指定予約制｣。詳しくは、松濤
美術館HPをご覧ください。
入館料一般800円、大学生640
円、高校生･60歳以上400円、小
中学生100円
※区内在住の人は2割引き
※ 小中学生は㈯･㈰･㈷･㉁および夏休み期間中
は無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料
開館時間 10:00～18:00（入館は17:30まで） 
休館日 7月19･25日

場松濤2-14-14（〒150-0046）
　☎ 03-3465-9421 FAX 03-3460-6366

施設のイベント情報

▲浅井忠（図案）杉林古香（制作）《鶏合蒔
絵硯箱》明治39（1906）年、佐倉市立美術
館蔵

◎企画展｢新収蔵資料展｣
日8月21日㈰まで
昨年博物館で収集した資料を一堂に公開する展示です。
本年は、昨年のオリンピック卓球金メダリストの水谷
･伊藤ペアのサインボールや聖火トーチ、東京2020大
会と比較参照できる1964年のオリンピックのトーチ、
チケットなどの資料のほか、戦時中の陸軍･海軍の軍刀
なども展示します。さらに、夏休みの小学生の学習用に
「道具の移り変わり｣の展示もあります。

◎オンライン夏休み体験学習講座 勾
まが

玉
たま

づくり
縄文時代から古墳時代にかけて使われていたアクセサリーである勾玉などの作り方をオンラ
インで配信します。※テキスト・材料は当館で事前配布。

講國學院大學博物館教授　内川隆志氏 対区内在住･在勤･在学で小学生以上の人
定150人（抽選） 費500円（テキスト･材料代）
申7月25日（消印有効）までに往復はがき（6ページ 必要事項を記入）で、郷土博物館･文学館へ

場東4-9-1（〒150-0011）
　☎ 03-3486-2791 FAX 03-3486-2793

郷土博物館・文学館

▲国立代々木競技場竣工記念品

▲ 松濤美術館ＨＰ

テキスト・材料などの配布期間･会場 映像視聴期間

8月5日㈮～7日㈰　　　　　　　　　　　　　　
の開館時間内

郷土博物館･
文学館事務室

8月5日㈮～14日㈰
内  ①原始･古代人のアクセサリーについて
②勾玉の作り方

河津さくらの里しぶや 8月のお得なプラン
●納涼ウエルカムアイスサービス　日8月1日㈪～31日㈬14:00～17:30
●子どもくじ引き大会　日8月10日㈬～20日㈯
●今井浜海水浴場送迎　日8月21日㈰まで
※詳しくは、河津さくらの里しぶやＨＰをご覧ください。
問河津さくらの里しぶや
　 0558-32-1020 FAX 0558-32-2830
　河津さくらの里しぶや東京事務所
　 03-6419-7956 FAX 03-6427-2539

▲ 河津さくらの
里しぶやHP

コスモプラネタリウム渋谷

コスモプラネタリウム渋谷の屋上から望遠鏡を使って実際
に星を探します。　※悪天候の場合はプラネタリウム投影
のみ
▶日時　8月8日㈪20:00～21:00
▶対象　区内在住･在学の小中学生を含む親子 
▶定員　30人（先着）
▶申込　7月28日12:00からp

ピーティックス
eatixで

区民向けジュニア観望会

場・問 コスモプラネタリウム渋谷
　 03-3464-2131 FAX 03-3464-2148

▲peatix

美竹公園の都市計画の変更（素案）
意見交換会（配信 、会場実施）

意見書の提出 7月28日～8月5日（消印有効）までにはがき･便せんなど（住所･
氏名と意見を記入）で、〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁
舎11階公園課公園事業調整主査へ郵送･ファクスまたはメール
問公園課公園事業調整主査
　 03-3463-2888 FAX 03-5458-4946
　 sec-kouen-jigyo@shibuya.tokyo

日時 配信／会場 申込･定員

7月28日㈭～8月4日㈭ 区HP｢美竹公園の都市計画｣
にYouTubeリンクを掲載 不要

7月28日㈭
18:30～20:00

商工会館2階大研修室　
※ インターネット配信動画
を見られない人が対象

7月25日までに公園課へ電
話･ファクス（ 6ページ 必要
事項を記入）で

▲区HP
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渋谷区役所本庁舎 〒150-8010 宇田川町1-1／北谷分庁舎 〒150-0041 神南1-8-6
区民サービスセンター渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ 〒150-8510 渋谷2-21-1渋谷ヒカリエ 8階／文化総合センター大和田 〒150-0031 桜丘町23-21

郵送型血液検査の申し込み受け付けを開始します
さまざまな事情で健診を受けることができない人を対象に、自宅で簡単に
血液検査ができる｢郵送型血液検査｣を実施します。
内血液検査（血糖･肝機能･栄養状態など）
※ 送付された自己採血キットを返送すると、1～2週間後に、検査結果と医
学的な助言などをスマートフォンやパソコンで確認できます。

対区の国民健康保険に加入している昭和58年4月1日～62年4月1日生まれ
の人　※第1･2回国保無料健康診査（医科）を受診･申し込みした人は不可
定 100人（先着）
申 7月15日～10月31日に区HP（電子申請）で
※審査後11月に案内を送付します。
問 国民健康保険課経理係
　 03-3463-1768 FAX 03-5458-4940

令和4年第2回区議会定例会において、新型コロナウイルス感染症対策関連
などの補正予算が議決されました。

問財政課統括財政主査　 03-3463-1169 FAX 03-5458-4921

令和4年度一般会計補正予算（第1号）が決まりました

内容 予算額 問い合わせ

子育て世帯生活支援特別給付金給付
事業に要する経費（新型コロナウイ
ルス感染症対策事業）

1億3,534万5,000円
子ども青少年課子育て給付係
03-3463-2558 

FAX 03-5458-4942

ＨＰＶ（子宮頸
けい

がん）ワクチンキャッ
チアップ接種などに要する経費 3億4,300万円

地域保健課予防接種係
03-3463-1412 

FAX 03-5458-4937

幡代小学校教室化など改修に要する
経費 7,177万9,000円

教育政策課学校施設係
03-3463-1552 

FAX 03-5458-4951

放課後児童支援員などに対する賃金
の処遇改善臨時特例事業に要する 
経費

1,267万2,000円

地域学校支援課放課後クラブ
推進係
03-3463-3068 

FAX 03-5458-4904

官民連携事業調査研究などに要する
経費 18万8,000円

区議会事務局庶務係
03-3463-1094 

FAX 03-5458-4939

合計 5億6,298万4,000円

社会福祉法人渋谷区社会福祉事業団
職員募集（保育士）

●正規職員
第1次選考日 9月3日㈯
資格 保育士および幼稚園教諭の資格を有し、都道府県知事の登録を受けて
いる人（5年3月31日までに取得見込みの人を含む）
採用予定数 20人程度（選考）
申 8月24日（必着）までに所定の申込書兼履歴書を、〒150-0002渋谷
1-18-9渋谷区社会福祉事業団こども未来課へ郵送　※募集要項、申込書兼
履歴書は渋谷区社会福祉事業団HPでダウンロード可
●非常勤職員（随時募集）
勤務時間 7:25～20:45のうち6～8時間（シフト制）、週4日勤務から可※勤
務日数･時間は応相談
給与 160,350～224,240円
※資格不問
申申込フォーム･電話で
〈共通事項〉
勤務地 渋谷区社会福祉事業団が運営する区内の認定こども園、保育園（6園）
※臨時職員も募集しています。詳しくは、事業団HPをご覧ください。
問 渋谷区社会福祉事業団こども未来課
　 03-6418-5286 FAX 03-3486-5780

▲採用ページ

産業振興 ビジネスの冒険に満ちた街へ。

就労支援セミナー ｢私らしい就職活動のためのパワー充電｣
▶日時　8月26日㈮13:30～16:00
▶場所　商工会館
▶内容　｢見方を変えると自分が変わる｣など
▶講師　キャリアコンサルタント　豊田要氏
▶対象　区内で求職中の人

▶定員　20人（先着）
▶申込　7月21日10:00から電話で

問 就労支援センターしぶやビッテ
03-6427-6700 FAX 03-6427-6865

▲ 電子申請
サイト

赤い羽根共同募金による
地域配分（Ｂ配分）の申請を受け付けます

対地域福祉の推進を目的とする事業を行う各種民間社会福祉施設･団体な
ど（施設･団体維持のための運営費は対象外）
申請額 1施設･団体につき10～30万円
申 8月31日（必着）までに申請書（東京都共同募金会HPでダ
ウンロード可）を、東京都共同募金会へ郵送　※詳しくは、東
京都共同募金会HPをご覧ください。
問 渋谷区社会福祉協議会　 03-5457-2200 FAX 03-3476-4904
東京都共同募金会　 03-5292-3183 FAX 03-5292-3189

▲ 東京都共同
募金会HP

ハッピーマザー出産助成金の
LINE申請受付を開始しました。

区では出産時の経済的負担の軽減を図るため、出産した
人に出産助成金を支給しています。LINE申請には渋谷
区公式LINEアカウントとの友だち登録が必要です。

対象 出産日の3か月前から申請日現在まで、継続して区内に住民
登録があり、健康保険に加入している人　※妊娠12週を超えた（85
日以上）死産、流産も含みます。
支給額 1人の出産につき限度額10万円　※加入している健康保険
から付加給付が支給される場合は、その額を差し引いた額
支給方法 口座振り込みまたはセブン銀行ATM受け取り
申請期限 出産日から1年以内
申請に必要なもの
• 母子手帳または出産証明書
• 出産した人の健康保険証の写し
• 口座番号（口座振り込み希望の場合）
• 付加給付金額を証明する書類

※ 申請はLINEの他、窓口・郵送でも受け付け可。
詳しくは、区HPまたは問い合わせてください。

問 国民健康保険課給付係
　 03-3463-1776 FAX 03-5458-4940

▲区HP

▲ 友だち登録
について

その他のお知らせ
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（ 03-3463-1287）へ問い合わせてください。

都の医療機関案内｢ひまわり｣
03-5272-0303 FAX 03-5285-8080（聴覚障がい

者専用）
HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
•医療機関案内　通年･24時間
•医療についての相談　㈪～㈮9:00～20:00

８月の各種相談･学級　※中央保健相談所の会場は、渋谷区子育てネウボラです。
内容・申込 会場 日時 問

母乳相談
申当日会場で

中央
保健相談所

1日㈪
15日㈪

9:30～11:00
9:30～11:00、
13:30～15:00

2

恵比寿
保健相談所 4日㈭ 13:30～14:30 5

幡ヶ谷
保健相談所 25日㈭ 13:30～14:30 6

栄養相談
申電話で

中央
保健相談所 10日㈬ 13:30～15:30

4恵比寿
保健相談所 25日㈭ 13:30～15:30

幡ヶ谷
保健相談所 4日㈭ 13:30～15:30

乳児（4～6
か月児）・
離乳食相談
（実習付き）
申電話で

中央
保健相談所 30日㈫ 14:00～15:00 4

歯科専門
相談
申電話または
区LINEで

中央
保健相談所 2日㈫ 13:30～14:30 1

恵比寿
保健相談所 12日㈮ 13:30～14:30 5

幡ヶ谷
保健相談所 18日㈭ 13:30～14:30 6

問1中央保健相談所・保健管理係
　　☎03-3463-3097 FAX 03-5458-4944
　2中央保健相談所･母子保健係
　　☎03-3463-2409 FAX 03-5458-4944
　3中央保健相談所・保健サービス係
　　☎03-3463-2439 FAX 03-5458-4944
　4中央保健相談所･栄養指導
　　☎03-3463-2444 FAX 03-5458-4944
　5恵比寿保健相談所 ☎ 03-3443-6251 FAX 03-3443-6253
　6幡ヶ谷保健相談所 ☎ 03-3374-7591 FAX 03-3374-5985

●休日･夜間診療
•区民健康センター桜丘
（ 03-3464-3478、文化総合センター大和田内）
㈯18:00～21:00、
㈰･㈷･㉁9:00～13:00、14:00～21:00
※9:00～18:00は内科･小児科、18:00～21:00
　は内科のみ
※調剤薬局（ 03-6416-0458）あり
　㈯18:00～21:00、㈰･㈷･㉁9:00～21:00
•しぶやこども救急室
（ 03-3400-1311、日本赤十字社医療センター
〈広尾4-1-22〉内）
19:00～22:00　※小児科のみ

●病院案内（通年･24時間）
•渋谷消防署（ 03-3464-0119）
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年･24時間）
•東京消防庁救急相談センター
（ #7119 または 03-3212-2323）

休日･夜間の急病に

●渋谷区口
こうくう

腔保健支援センター プラザ歯科診療所
（ 03-5466-2770、ひがし健康プラザ内）
㈰･㈷･㉁9:00～17:00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
㈰･㈷･㉁9:00～13:00
※7月17･18日は9:00～17:00
※ 指定歯科医院は｢ひまわり｣で案内しています。

休日歯科診療

内容・申込 会場 日時 問

精神保健
相談
申電話で

中央
保健相談所 10日㈬ 13:00～14:30 3

恵比寿
保健相談所 1日㈪ 14:00～15:30 5

幡ヶ谷
保健相談所

18日㈭
23日㈫

10:00～11:30
14:00～15:30 6

親子の
相談室
申電話で

中央
保健相談所 18日㈭ 14:00～15:30 3

パパ・ママ
入門学級
申電話または
区LINEで

中央
保健相談所

20日㈯ ９:30～11:30、
13：30～15：30 3

恵比寿
保健相談所 5

幡ヶ谷
保健相談所

18日㈭
22日㈪

13:30～15:00
13:30～14:30 6

育児学級
申電話
または
区LINEで

４
〜
６
か
月
児

中央
保健相談所 12日㈮ 10:00～11:00 2

恵比寿
保健相談所 2日㈫ 10:00～11:00 5

幡ヶ谷
保健相談所 25日㈭ 10:00～11:00 6

９
〜
12
か
月
児

中央
保健相談所 2

恵比寿
保健相談所 5

幡ヶ谷
保健相談所 6

※7月12日より電話のみで申込開始

●新しい被保険者証を送付しました
4年8月1日から有効のカードサイズの被保険者証（藤色）を、簡易書留で送付
しました。有効期限は4年9月30日です。7月中に届かない場合は、問い合わ
せてください。
※ 8月1日以降に医療機関を受診する場合には、新しい被保険者証を使用し
てください。

※ 今年度は10月からの窓口負担割合の見直し（2割負担の導入）に伴い、7月
と9月に2回被保険者証を送付します。2回目の9月発送予定の被保険者証
（水色）の有効期限は6年7月31日です。
●特定疾病認定申請（厚生労働大臣の指定する特定疾病）
次のいずれかの疾病に該当する人は、申請すると、一部負担金が軽減されます。
• 先天性血液凝固因子障害の一部（血友病）
• 人工透析が必要な慢性腎不全
• 血液凝固因子製剤の投与に起因する（血液製剤による）ＨＩＶ感染症
申請場所 区役所本庁舎6階国民健康保険課高齢者医療係
申請に必要なもの 被保険者証、医師の意見書など
問国民健康保険課高齢者医療係　 03-3463-1897 FAX 03-5458-4940

　後期高齢者医療制度　 後期高齢者医療制度のお知らせ

対象
• 新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な
傷病を負った世帯の人

• 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入な
どの減少が見込まれ、次の（ア）から（ウ）までの全てに該当する世帯の人

（ア） 主たる生計維持者の事業収入などのいずれかの減少額が前年の額の
10分の3以上

（イ）主たる生計維持者の前年の合計所得金額が1,000万円以下
（ウ）主たる生計維持者の（ア）以外の前年の所得が400万円以下
問国民健康保険課高齢者医療係　 03-3463-1897 FAX 03-5458-4940

　後期高齢者医療制度　 新型コロナウイルス感染症の影響による
減収などに対して後期高齢者医療保険料を減額･免除します

保険料の納付は、納め忘れのない口座振替が便利です。また、｢前納｣｢早割」に
よる割引があります。前納･早割を利用するには、事前に手続きが必要です。
前納は6か月･1年･2年前納があり、まとめて納付すると割引になります。
※ クレジットカードやインターネットを利用した納付もできます。詳しくは、問
い合わせてください。

問国民健康保険課国民年金係　 03-3463-1797  FAX 03-5458-4940
日本年金機構渋谷年金事務所　 03-3462-1241　※自動音声案内に
従って希望の番号を押してください。

公共機関の職員をかたった詐欺電話にご注意を
区役所や年金事務所の職員は、保険料や医療費などの還付金や給付金の
手続きで金融機関やＡＴＭに誘導することは一切ありません。
不審な電話があった場合は、すぐに110番通報してください。

　国民年金　 保険料の納付には口座振替をご利用ください

70歳以上の国保加入者に、8月1日から有効の高齢受給者証を発送します。
高齢受給者証の一部負担金の割合は2割ですが、現役並み所得の人は3割と
なります。
問国民健康保険課資格賦課係　 03-3463-1781  FAX 03-5458-4940

　国民健康保険　 新しい高齢受給者証を発送します

新島村への宿泊を伴う旅費の一部を補助します
内中学生以上:1泊8,000円、小学生:1泊4,000円　
※1人につき年2回まで（1回3泊まで）
対区内在住の人
申対象施設に予約後、出発日の10日前までに区LINEで
問子ども青少年課子ども青少年育成係
　 03-3463-2578 FAX 03-5458-4942
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ
各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、
区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277 ㈪～㈯ 9：00～18：00 ※祝・休日、1月1～3日を除く

区や地域の行事へ参加することでのソーシャルアクション
ポイントの付与や、お得なキャンペーンも実施予定です。
随時、情報発信をしていきます。

サービス開始に
向けて準備中

日程 各回時間 開催場所

8月10日㈬

・10:15～11:30
・11:45～13:00
・14:30～15:45
・16:00～17:15

※途中参加・途中
　退室可能

商工会館5階・第1会議室

8月25日㈭ 笹塚駅前区民施設4階・
多目的室A・B

8月26日㈮ 地域交流センター上原4階・
区民交流室A

9月1日㈭ 地域交流センター代々木3階・
区民交流室A

9月2日㈮ 地域交流センター恵比寿地下１階・
コミュニティホール

9月15日㈭ 商工会館5階・第1会議室

【加盟店登録説明会開催】
導入を検討している店舗の人に向けた、デジタル
地域通貨の概要説明や登録に関するサポート、個
別相談会を実施します。　※予約不要 （全日程各回同内容）

区LINE▶ 区HP▶

• 物件の提供、創業支援、出店希望者同士の交流など、出
店に向けたさまざまなサポート

• 登録された空き店舗で、新たに開業する場合、改修費と
家賃の一部を補助

本紙１～３ページで「渋谷Local Street Project」の
出店者へのインタビューを掲載しています。

区内の空き店舗所有者の人へのサポート

出店希望者の人へのサポート

• 出店希望者の紹介、空き店舗の解消に向けたさまざまな
サポート

• 店舗として活用しやすい状態にするための改装費の一部
を補助

今後のイベント情報や補助金などの情報提供を希望する
人は、区HPの登録フォームよりエントリー
をお願いいたします。物件所有者の登録
もこちらから行えます。

〈共通事項〉　 問 産業観光課産業振興係 03-3463-1762 03-3463-3528

サービス開始に先立ち渋谷区デジタル地域通貨を取り扱う加盟店を募集します。
加盟店応援キャンペーンなども行う予定なので、この機会にぜひご参加ください。

導入費0円11
POINT

簡単登録でキャッシュレス化22
POINT

お得なキャンペーンで集客促進33
POINT

その場で
登録できます

区HP▶問 清掃リサイクル課清掃事務所 03-5467-4300 FAX 03-5467-4301

7月1日からプラスチックの回収が「可燃ごみ」の日から「資源」の日に変わりました。詳しくは、
区HPまたは、しぶや区ニュース6月1日プラスチック分別回収特集号をご覧ください。 

渋谷区デジタル地域通貨の
加盟店を8月10日から募集します

「渋谷Local Street Project」 とは
「みんなでつくる、暮らしの経済圏」をテーマに、区内の空き店舗と暮らしや働く時間
を豊かにしてくれる店舗（出店者）をマッチングし、その場を拠点としたコミュニティ
づくりに取り組むことで、地域に新しい魅力をつくり出すプロジェクトです。空き店舗
所有者への貸出の働きかけ、出店希望者の募集・サポートを行なっていきます。

区LINEにて「渋谷Local Street Project」に関するアンケート
調査を実施しています。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

出店希望者、空き店舗所有者
エントリー受付中です

空き店舗を活用した地域活性化プロジェクト

渋谷Local Street Project

新型コロナワクチンに関するお知らせは、本紙4ページに掲載しています。

7月からプラスチックの
分別区分と回収方法が変わりました

（可燃ごみ→資源）

渋谷区デジタル地域通貨は渋谷区に関わる皆さまが、キャッシュレス
で便利にお得にお買い物をすることで、商店街や地域コミュニティの
活力につながるような地域通貨を目指していきます。

渋谷区デジタル
地域通貨とは

渋谷区内の加盟店で利用
できる電子通貨です。
スマートフォンの専用アプ
リを使って、区内の対象店
舗でお買い物ができます。

区民・来街者など加盟店 情報・キャンペーン

来店利用

地域通貨
アプリ

キャンペーン支援 おトクなポイント渋谷区

コミュニティ
活性化


