
精神保健講演会
｢どうすればいいの 統合失調症｣
日10月28日㈪14：00～16：00
場恵比寿社会教育館
講都立広尾病院　熱田英範氏
対在住･在勤･在学の人
定50人（先着）
申10月1日から電話で
問恵比寿保健相談所保健サービス係
（☎3443-6251 FAX3443-6253）

10月は乳がん月間です
乳がんは女性がかかる最も多いがんです。40～
60歳代に多く発症し、早期発見が大切です。乳が
んは自分の目で見て（視診）、触って（触診）、発見で
きるため、月に1回の自己チェックを習慣にしま
しょう。区の乳がん検診は40歳から受けることが
できます。
問乳がん月間は　地域保健課健康推進係
（☎3463-2412 FAX5458-4978）
・検診は　中央保健相談所保健予防係
（☎3463-2433 FAX5458-4944）

栄養教室
｢骨を減らさない食生活の工夫｣
日10月31日㈭13：30～15：30
内骨量測定、カルシウムの上手な摂り方と試食
講栄養士
対在住･在勤の人 ※今年度既受講者を除く
定30人（先着）
申10月8日から電話で
場･問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2444 FAX5458-4944）

中央保健相談所健診
日11月12日、12月10日㈫9：00～10：30
※別途結果説明日あり
場区役所第二美竹分庁舎
内血液･尿･胸部エックス線検査、診察、骨量測定
（女性のみ）など
対在住で次のいずれかに該当する人
・18～39歳で区国保以外の健康保険加入者で、健
診機会がない
・4歳以下の子どもを育てている（託児あり）
定各35人（先着）
申10月15日9：00から電話で
問中央保健相談所保健予防係
（☎3463-2433 FAX5458-4944）

幼児の食事とおやつ 
日11月20日㈬15：00～16：00
内幼児の食生活とおやつの紹介、試食
講栄養士
対在住の1歳6か月～3歳児と
保護者
定15組（先着）
申10月7日から電話で
場･問中央保健相談所母子保健係
（☎3463-2444 FAX5458-4944）

Shibuya meets Rugby
－渋谷でラグビーに出会う6日間
日10月15日㈫～20日㈰
場区役所本庁舎15階
スペース428
内ラグビートライ体験、
トークショーなど
申当日会場で
※詳しくは区HPで
問スポーツ振興課事業調整主査
（☎3463-3296 FAX3463-3822）

催 し 物

はぁとぴあ祭
日10月19日㈯10:30～14:30
内音楽ライブ、作品販売、バザーなど
場･問障害者福祉センターはぁとぴあ原宿
（☎5412-0050 FAX5412-2355）

旧朝倉家住宅｢秋麗句会｣
日10月20日㈰13：30～15：00
講「風の道」主宰　大高霧海氏
定20人（先着）
費100円、小中学生50円 ※60歳以上の人、障が
いのある人と付き添いの人は無料
申10月5日から電話･窓口で ※休館日を除く
場･問重要文化財旧朝倉家住宅
（☎3476-1021 FAX3476-1025）

｢お口のアンチエイジング｣
－口から始めるフレイル予防
（全2回） 

内歯科医師による口
こう
腔
くう
機能検査、顔･口のトレー

ニング
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
定各20人（抽選）
申11月6日までに電話で渋谷区口腔保健支援セ
ンタープラザ歯科診療所（☎5466-2770）、また
は渋谷区歯科医師会へ（☎3770-2341）
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日 時 会 場

11月21日、2年2月20日㈭
14：00～16：00 総合ケアコミュニティ･せせらぎ

11月29日、2年2月28日㈮
10：00～12：00 笹塚区民会館

介護者リフレッシュ交流会

対在住で介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定各10人（先着）
申10月5日から各地域包括支援センターへ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係
（☎3463-1890 FAX3463-2873）

日 時 会 場 ･ 申 込 内 容
10月17日㈭
14：00～
15：30

総合ケアコミュニティ･
せせらぎ地域包括支援センター
（☎5790-0881）

セルフマッ
サージ

10月17日㈭
14：00～
16：00

ケアコミュニティ・原宿の丘
地域包括支援センター
（☎3423-2112）

おいしいお
茶でリフレ
ッシュ

10月24日㈭
14：00～
15：30

ひがし健康プラザ
地域包括支援センター
（☎5468-5901）

食事と健康

河津バガテル公園直送バラの足湯
日10月18日㈮11：00～20：00 ※荒天中止
持タオル
申当日会場で
場･問はつらつセンターケアステーション本町
（☎5334-9980 FAX3372-6615）

ＹＣＣ＋Ｓｈｏｒｔ×Ｓｈｏｒｔ
ショートフィルム上映会

定各150人（先着）　申当日会場で
問YCC代々木八幡コミュニティセンター
（☎3466-3239 FAX3466-1061）

日 時 会 場
10月5日㈯

13：30～14：30、
15：00～16：00

YCC代々木八幡
コミュニティセンター10月19日㈯

10月22日（火・祝） 千駄ヶ谷区民会館

11月8日㈮
19：30～20：30

YCC代々木八幡
コミュニティセンター

11月22日㈮

12月8日㈰ 13：30～14：30、
15：00～16：00

12月20日㈮
19：30～20：30

1月10日㈮

2月23日（日・祝） 13：30～14：30、
15：00～16：00 千駄ヶ谷区民会館

区民写真展
日10月11日㈮～17日㈭ ※14日を除く
9：00～19：00（13･17日は17：00まで）
場･問千駄ヶ谷社会教育館
（☎3497-0631 FAX3497-0632）
幡ヶ谷社会教育館
（☎3376-1541 FAX3375-9278）

地域交流会しゃべり場
｢お金の新時代どう生きるか
キャッシュレス社会とは｣
日10月31日㈭13：30～15：30
場総合ケアコミュニティ･せせらぎ
講金融広報アドバイザー　石村衛氏
対在住･在勤･在学の人　定30人（先着）
申10月7日から電話･窓口で
問しぶやボランティアセンター
（☎5457-2200 FAX3476-4904）

保 健

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※ 在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・ 申込は原則1人1通
・ 往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。

渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎3463-1211）の受付は、月～金曜日8:30～19:00、土・日曜日、祝・休日9:00～17:00です。
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出張アイリス講座ＬＧＢＴから｢共生社
会｣を考えてみよう（初級編）（全5回）

場青山学院大学（渋谷4-4-25）
定200人（抽選）
申10月18日までに文化総合センター大和田HPで

問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX3464-3398）

安全な暮らし
－シニア世代や子供のヒヤリ･ハット
日10月30日㈬14：00～15：00
内転倒、低温やけど、誤飲などの予防法
講東京都消費者啓発委員　鈴木春代氏
対在住･在勤･在学の人　定40人（先着）
申10月1～28日に電話･窓口で
場･問商工会館･消費者センター
（☎3406-7641 FAX5485-0308）

ＬＧＢＴコミュニティスペース「＃渋谷に
かける虹－ダブルマイノリティー」
日11月10日㈰13：30～16：00（13：00開場）
定50人（先着）
申当日会場で
※ 詳しくは#渋谷にかける虹HP
をご覧ください。

場･問男女平等･ダイバーシティ
センター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX3464-3398）

お肌の健康（全8回） 
日11月20日、12月4･11日、2年1月15･22日、
2月12･19日、3月4日㈬10：00～11：30
場文化総合センター大和田
内全身のお手入れ（マッサージを含む）
対在住でおおむね60歳以上の人
定15人（抽選）
費3,000円（教材費）
申10月15日（必着）までに往復ハガキで（11ページ記
入例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町
23-21文化総合センター大和田内シニアいきい
き大学へ
問シニアいきいき大学
（☎3464-5171 FAX3464-5172）

アスベスト講演会「アスベストとは何か
－旧築地市場からの報告」
日10月11日㈮18：30～20：30
場笹塚区民会館
講中皮腫･じん肺･アスベストセンター　永倉冬史氏
対在住･在勤の人　定90人（先着）
申10月1日から電話で東京土建渋谷支部へ（☎
6304-2315） 
問環境政策課公害指導係
（☎3463-2750 FAX5458-4903）

プチッとセミナー
｢採用につながる就職活動の進め方｣
日11月8日㈮13：30～15：30
場勤労福祉会館
内書類作成のポイント、志望動機の作り方など
対区内で求職中の人　定4人（先着）
申10月7日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

ササハタハツ（仮称）
まちラボフューチャーセッション
日10月18日㈮18：00～20：30
場笹塚駅前区民施設
内ササハタハツのまちづくりの共通基盤となる
（仮称）まちラボのセッション
定30人程度（抽選）
申10月15日までに申込書をメール・ファクスで
（申込書は区HPからダウンロード可）
問まちづくり課まちづくり推進係
（☎3463-2947 FAX5458-4918
sec-machisui@shibuya.tokyo）

講 座・教 室
認知症サポーター養成講座
日10月23日㈬13：30～15：00
場恵比寿社会教育館
内認知症への理解や対応方法
※ 受講者は、認知症の人を温かく見守る応援者で
ある認知症サポーターになれます。

対在住･在勤･在学の人
申電話で
問豊沢･新橋地域包括支援センター
（☎3440-1671 FAX3440-1675）

日 時 内 容 講 師
11月9日㈯
11：00～
12：40

LGBT基礎知識と、
LGBT視点で見る共生社
会への課題

男 女 平 等 ･ ダ イ
バーシティ推進担
当課長

11月16日㈯
11：00～
12：30

共生社会づくりを｢体感｣
してみるワークショップ

ドラムサークル
ファシリテーター
協会理事長　橋田
”ペッカー”正人氏

11月30日㈯
11：00～
12：30

日本におけるHIVのこれ
まで、これから（12月1日
は世界AIDSデー）

ＮＰＯ法人ぷれい
す東京代表
生島嗣氏

12月7日㈯
11：00～
12：30

LGBTとキャンパスライ
フ－LGBTサークルのあ
る大学、無い大学

認定NPO法人
Rebit
小川奈津己氏ほか

12月14日㈯
11：00～
12：30

ジェンダー視点で見たら、
バリアだらけの日本のス
ポーツ

順天堂大学スポー
ツ健康科学部助手
野口亜弥氏

アクティブ峰の原 そば打ち体験
日11月9日㈯～10日㈰1泊2日
宿泊地アクティブ峰の原（長野県須坂市）
※11月9日14：00に上田駅からの送迎あり
対在住･在勤･在学の人
定15人（抽選）
費3,000円（保険料を含む）
※宿泊費、交通費別途
申10月12～20日に電話･アクティブ峰の原HPで
場･問アクティブ峰の原（峰の原青少年山の家）
（☎0268-74-3179 FAX0268-74-3178）

渋谷福祉学会
｢切れ目のない支援を目指して｣
日11月16日㈯10：00～16：00
場区役所本庁舎14階大集会室
内高齢･障がい･児童など福祉分野で働く人によ
る課題･活動･成果発表 ※手話通訳あり
申ファクス･メールで（11ページ記入例参照）、東京都
市大学子ども家庭福祉研究センター（ FAX 5706-
3123 kodomokateifukushi@tcu.ac.jp）
※詳しくは東京都市大学人間科学部へ
　（☎5760-0104 FAX3702-5576 園田）
問障がい者福祉課就労支援主査
（☎3463-1922 FAX5458-4935）

催し物のつづき

SHIBUYAまちびらき2019
－あたらしい景色をソウゾウしよう
渋谷駅周辺の公共的な施設や大規模建築物などの
オープンに合わせ、区民・事業者・区などが協働し
たまちびらきとして、多数のイベントを開催します。
日11月1日㈮から
※ 詳しくはHELLO neo 
SHIBUYAHPをご覧く
ださい。

問渋谷駅周辺整備課
都市再生事業推進係
（☎3463-2628 FAX5458-4918）

区民無料招待「能楽鑑賞会」
日11月19日㈫①14：30から、②18：00から
場国立能楽堂 （千駄ヶ谷4-18-1）
内①仕舞「老松」、狂言「千鳥」、能「菊慈童」
②仕舞「梅」、狂言「茶壺」、能「高砂」
出演二十六世観世宗家　観世清和氏ほか
対在住で18歳以上の人
定各60人程度（抽選）
申10月18日（必着）までに往復ハガキで（11ページ記
入例のほか希望人数〈2人まで〉、希望時間または
どちらでも可と明記）、〒150-8010（住所不要）
渋谷区役所文化振興課へ
問文化振興課交流推進係
（☎3463-1142 FAX5458-4938）

つばさまつり
日10月26日㈯11：00～14：00
内作品展示、パン･製品販売、ゲームコーナーなど
場･問生活実習所つばさ
（☎3378-1150 FAX3378-1551）

青山学院大学
公開講座との
連携企画です。

公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷

J
R

A

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK
放送センター
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放送センター

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

LINE CUBE SHIBUYA
（渋谷公会堂）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署
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青山通り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒

宮益坂宮益坂
渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
13番出口
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大学

日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや
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り
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区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

庁舎アクセス
渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D
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秋季区民体育大会
●アーチェリー
日10月20日㈰10：00から
場スポーツセンター
内RC・CPの部　対在住・在勤・在学の人
費1人400円（保険料別途）
申当日会場で※詳しくはアーチェリー協会へ
（☎090-8109-8020）
●ボウリング
日11月10日㈰12：00から
場笹塚ボウル（笹塚1-57-10）
内シングルス戦
対在住・在勤・在学・在クラブの人
費2,000円、高校生以下1,000円
申11月9日までに電話で渋谷区ボウリング連盟
へ（☎6383-4445）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

シニアソフトテニス大会 
日11月4日（月・休）9：00から
場スポーツセンターほか
内個人戦（ダブルス）
対在住または渋谷区ソフトテニス連盟登録団体
で60歳以上の人
費1ペア2,000円
申10月20日までにファクスで（11ページ記入例のほ
か性別）、渋谷区ソフトテニス連盟へ
※詳しくは渋谷区ソフトテニス連盟へ
　（☎･FAX3375-8350 斉藤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

ソフトテニス教室（全12回）
日10月14日（月・祝）、12月1・8・15日、1月12・19・
26日、2月9・16・23日、3月1･15日㈰13：00～
16：00
場代々木西原公園庭球場
対在住･在勤･在学･在クラブで小学校4年生以上の人
費3,000円、中学生以下2,000円
申当日12：30から会場で
※詳しくは渋谷区ソフトテニス連盟へ
　（☎3375-8350 斉藤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

ミニバスケットボール教室 
日毎週㈯10：45～12：45
場スポーツセンター
対在住･在学の小学校1年生
定10人（抽選）　費月1,000円（保険料を含む）
申10月26日10：00～10：15にスポーツセンター
3階ギャラリー前で
※ 詳しくは渋谷区バスケットボール協会（☎090-
3145-3105 内山）、または渋谷区体育協会へ
（☎3468-8721）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

空き家有効活用セミナー
日10月11日㈮･12日㈯10：00～17：00
場JR南新宿ビル（代々木2-1-5）
内相続･資産活用など（相談あり）
講女優　財前直見氏ほか
対在住の人、区内に土地建物を所有している人
定各70人（先着）
申10月5日から電話でネクストアイズ㈱へ
（ 0120-336-366 ※㈬を除く10：00～18：00）
問住宅政策課住宅政策係
（☎3463-3548 FAX5458-4947）

せいかつサポート研修（全4回）
日12月3～24日の㈫12：15～16：00
場笹塚駅前区民施設
内調理、洗濯、掃除など高齢者の生活サポート
※  修了者は区指定の事業所で働く資格が得られます。
対区指定の事業所で働くことを希望する18歳以
上の人
定40人（抽選）
申11月20日までに介護保険課窓口･電話・ファク
スで（11ページ記入例参照）

問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

高齢者宅で
家事のサポートを
してみたい人を
 募集します。

介護予防のための
｢高齢者健康トレーニング教室｣ 

内マシントレーニング、ボール･セラバンドを
使った運動など
対在住の65歳以上で、自分で通所できる人
※通院中または体調に不安がある人は医師に相談
定①･②各6人、③15人（抽選）
費1,200円（保険料）
申10月15日（②は16日）までに電話で各会場へ
（③は㈯･㈰･㈷を除く）　※重複申込不可
問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888 FAX5458-4934）

日 時 会 場 ･ 申 込

①
11月6～29日
の㈬･㈮
（全8回） 14:00～

15:30

中幡小学校温水プール
（☎3376-1069）

②
11月8日～
12月2日の㈪･㈮
（全8回）

恵比寿社会教育館
（☎3443-5777）

③
11月13日～
12月20日の㈬･㈮
（全12回）

13:30～
15:00

美竹の丘･しぶや
（☎5464-6800）

知的障がい者移動支援従業者
（ガイドヘルパー）養成研修（全3回）

内資格取得に必要な知識･実技
※東京都認定の修了証を取得できます。
講社会福祉士　市川和男氏ほか
対在住･在勤･在学で18歳以上の人
定30人（抽選）
申10月21日（必着）までにハガキ･ファクス･メー
ルで（11ページ 記入例のほか来庁時の交通手段）、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎2階障
がい者福祉課経理係へ ※電話･窓口可
問障がい者福祉課経理係
（☎3463-1936 FAX5458-4935
sec-syoufuku_keiri@shibuya.tokyo）

日 時 会 場

講義 11月30日㈯、12月1日㈰
9：00～17：00

区役所本庁舎8階
814会議室

実習 講義終了後、1か月以内
の1日 区内の障がい者支援事業所

地区体育会運動会

※ 雨天時は体育館（恵比寿地区は鉢山中学校）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

地 区 日 時 会 場

新橋 10月6日㈰9：15～15：00 加計塚小学校

初台 10月6日㈰9：20～15：30 幡代小学校

恵比寿 10月13日㈰9：00～16：00 都立第一商業高校
（鉢山町8-1）

西原 10月13日㈰9：30～16：00 西原小学校

笹塚 10月20日㈰9：00～15：00 笹塚中学校

本町 10月20日㈰9：00～16：00 渋谷本町学園

氷川 10月20日㈰9：00～17：00 広尾中学校

上原 10月20日㈰9：30～15：00 上原小学校

千駄ヶ谷 10月20日㈰9：30～16：30 千駄谷小学校

神宮前 10月20日㈰9：40～15：50 原宿外苑中学校

＜共通事項＞
※未就学児は保護者同伴
場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

フレンズ本町

日10月12･26日㈯10：00～11：20
対在住･在学の小学生～高校生と保護者
定各5組10人（先着）
申当日会場で

■インラインスケート 親子ですべろう

日10月19日㈯10：00～17：00
内ボッチャ・ローラースケート体験、巨大コー
スでのミニ四駆大会など
対幼児～高校生と保護者
申当日会場で

■フレンズフェスティバル

■木工教室―Ｍｙ黒板を作ろう
日10月26日㈯11：00～12：00、13：00～14：
00、14：15～15：15、15：30～16：30
講東京土建一般労働組合渋谷支部ほか
対在住･在学の4歳～小学生
定各24人（抽選）
申10月20日までに電話･
窓口で

区民陸上競技大会
日11月24日㈰9：00から
場駒沢オリンピック公園陸上競技場
（世田谷区駒沢公園）

対在住･在勤･在学･在クラブの令和元年度日本陸
上競技連盟登録競技者 ※資格については、スポー
ツセンターで配布する要項をご覧ください。
費1人1種目につき小学生700円、中学生800円、
一般･壮年1,000円、リレー1チーム小学生1,200
円、中学生･一般2,000円
申10月7～17日にメールで
（ m-nozue@nifty.com）
※ 詳しくは渋谷区陸上競技協会へ
　（☎090-7212-3152 野末）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

区 分 内 容

一般 男子、女子
（高校生以上）

100m、200m、400m、800m、
1,500m、4×100mR、走り高跳び、
走り幅跳び、砲丸投げ、やり投げ

中学生 男子、女子
100m、200m、400m（男子のみ）、
800m、1,500m、4×100mR、走
り高跳び、走り幅跳び、砲丸投げ

小学生 男子、女子（3～6年生）
100m、800m、4×100mR、走り
幅跳び、ジャベリックボール投げ

壮年 男子（40歳以上）100m、1,500m

ス ポ ー ツ
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9月26日に土砂災害警戒区域等が指
定されました
土砂災害警戒区域等は、土砂災害防止法に基づき、
土砂災害のおそれのある地域として、東京都が指
定するものです。区域の
位置図は、東京都建設局
HPや東京都建設局河川部、
区役所本庁舎11階土木部
管理課で閲覧できるほか
土砂災害警戒区域等マッ
プでも確認できます。
問区域図は　土木部管理係
（☎3463-2773 FAX5458-4908）
・区域指定は　東京都建設局河川部計画課
（☎5320-5429 FAX5388-1533）

猿楽橋長期計画（案）に対する
意見（パブリックコメント）
閲覧期間10月1日㈫～30日㈬
閲覧場所区HP、区役所本庁舎11階道路課、9階経
営企画課、6階区政資料コーナー、出張所
意見の提出 10月30日（消印有効）までにハガキ、
便せんなどで（11ページ記入例のほか意見、区内事業
者･法人･団体は事業者･法人･団体名･代表者名･所
在地、利害関係のある人はその理由）、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所道路課へ郵送･持参 
※ ファクス･メール可（ public-comments@
shibuya.tokyo）

問道路課道路整備係（☎3463-2816 FAX5458-4908）

学校図書館専門員
日12月1日㈰～令和2年3月31日㈫
（1日6時間、月16日勤務）
場区立小学校図書館
資格次のいずれかに該当する人
・司書、司書補または司書教諭の資格を有する
・学校図書館または図書館で3年以上の実務経験
がある
・上記と同程度の知識・能力がある
定若干名
賃金月額154,000円
申10月22日（必着）までに指定の履歴書と作文を、
〒150-8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎4階指
導室政策・事業主査へ郵送・持参
※ 募集案内・申込書類は指導室で配布（区HPでダウ
ンロード可）、詳しくは募集案内をご覧ください。

問指導室政策・事業主査
（☎3463-2920 FAX5458-4952）

やすらぎサービス協力会員
活動時間9：00～17：00（日時は相談）
内高齢者や障がい者の家事や外出の援助など
対18歳以上で健康な人
費1,000円（年度会費）
謝礼1時間800円、30分500円
（どちらも交通費別途）
申電話で
●協力会員活動説明会
日10月29日㈫13：30～15：30
場渋谷ヒカリエ8階生涯活躍推進課
申10月28日までに電話で
問社会福祉協議会
（☎5457-2200 FAX3476-4904）

土曜発達相談会 
日10月19日㈯
9：00～17：00
内子どもの育てにくさや
発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日
来所できない保護者
申10月18日までに電話で
場･問子ども発達相談センター
（☎3463-3786 FAX5458-4965）

耐震相談会
日10月12日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00（1人30分程度）
場はつらつセンターケアステーション本町
申10月11日までに電話で
問まちづくり課防災まちづくり係
（☎3463-2647 FAX5458-4918）

地域交流センター代々木の杜
（多目的ホール）
日2年1月6日～2月上旬
内改修工事のため
問地域振興課施設係
（☎3463-1639 FAX5458-4906）

社会貢献型後見人（市民後見人）養成
基礎研修実施説明会
日11月12日㈫10：00～12：00
場美竹の丘･しぶや
対在住で社会貢献に意欲のある25～65歳未満の
人（平成31年4月1日現在）
定40人（先着）
申10月7日から電話で成年後見支援センターへ
（☎5457-0099）
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

介護施設ツアー面接会
日11月9日㈯14：00～16：00
場けやきの苑･西原
内施設の見学、職員との面談など
対区内で求職中の人
※介護資格のない人も可
定10人（先着）
申10月7日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ
（☎5489-4731 FAX5489-4732）

相 談

募 集

休 館・休 業

10月は赤い羽根共同募金運動月間です
地域に根差した社会福祉サービスを支援するため
の運動です。いただいた募金は、東京都共同募金会
を通じて地域の福祉事業などに活用されます。ご
協力をお願いします。
問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

スポーツ施設の予約キャンセルは
7日前までにしてください
無断キャンセルをした団体は、キャンセル日の
翌々月の1日から3か月の間、施設予約システムで
スポーツ施設の予約ができなくなります。
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

お 知 ら せ

神南二丁目･宇田川町地区
地区計画素案意見交換会
日10月7日㈪15:00～16:30
場区役所本庁舎14階大集会室
申当日会場で
問渋谷駅周辺整備課都市再生事業推進係
（☎3463-2628 FAX5458-4918）

10月1日から
公衆浴場入浴代金が変わります
消費税増税に伴い、区内公衆浴場の入浴代金が
460円から470円になります。

問福祉部民生係（☎3463-1832 FAX5458-4936）

10月1日から渋谷区二子玉川区民運
動施設に車で来場できます（平日のみ）
二子玉川区民運動施設利用団体は、世田谷区二子
玉川緑地運動場の駐車場を利用できます。
※駐車場の利用は、1団体につき1台のみです。
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

洪水ハザードマップを公開しています
洪水ハザードマップは、河川や下水道の整備水準
（時間最大雨量153mm 総雨量 690mm）を超え
る大雨が降った場合に、予想される浸水の範囲や
その程度を地図上に示し、過去の浸水区域や避難
場所の位置などを加えた地図です。
改定した想定最大規模降雨版ハザードマップの基
本的な内容については、東京都建設局HPをご覧く
ださい。
問土木部管理係（☎3463-2773 FAX5458-4908）

秋季区民ママさんソフトテニス大会
日11月17日㈰9：00から
場代々木西原公園庭球場　内個人戦（ダブルス）
対在住･在勤･在クラブの女性で、既婚者または30
歳以上の人
費1ペア2,000円
申11月3日までにファクスで（11ページ記入例参照）、
渋谷区ソフトテニス連盟へ
※詳しくは渋谷区ソフトテニス連盟へ
　（☎･FAX3375-8350 斉藤）
問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

スポーツのつづき

シニアバドミントン講習会 
日11月8～29日の㈮15：45～17：45
場スポーツセンター
対在住･在勤で55歳以上の人
定各30人（先着）
費1回500円
申10月26日（必着）までに申込用紙をファクスで、
渋谷区バドミントン協会へ（FAX6800-2245）
※ 申込用紙はスポーツセンター、ひがし健康プラ
ザで配布

問スポーツ振興課スポーツ振興係
（☎3463-3295 FAX3463-3822）

▲羽衣湯
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施設のイベント情報

◎企画展「台所のキノコ」
日11月4日（月・休）まで
内普段から食べているキノコの生態

◎講座･実習

対②4歳以上の人と保護者
定②15人（先着）

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎企画展「文学に描かれた渋谷の風景
―明治から大正まで」
日10月14日（月・祝）
まで
内 渋谷を描いた
明治･大正期の文
学作品の一部を、
同時代の写真と共
に紹介

・展示解説
日10月5日㈯14：00から

◎歴史･文学めぐり
「玉川上水の源流などを訪ねる」
日10月31日㈭9：00～16：00 ※小雨決行
場羽村市郷土博物館（羽村市羽村）ほか
※区役所本庁舎からバスで往復
講元社会教育指導員　伊野泰一氏
対在住の人
定20人（抽選）
申10月15日（消印有効）までにハガキで（11ページ
記入例のほか全員の②、希望人数〈2人まで〉）、
郷土博物館･文学館へ

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館
FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

成年後見制度の無料相談会
日10月17日～12月19日の㈭14：00～16：00
相談員弁護士、司法書士
対在住で成年後見制度が必要な本人･親族など
定各2組（先着）　申10月10日9：00から電話で
場･問成年後見支援センター
（☎5457-0099 FAX3477-2525）

東京都最低賃金を改正しました
10月1日から時間額が1,013円となりました。こ
の最低賃金は、都内で労働者を雇用する全ての事
業場および同事業場で働く全ての労働者（都内の
事業場に派遣中の労働者を含む）に適用されます。
問渋谷労働基準監督署（☎3780-6527）

渋谷音楽祭2019
－ＳＨＩＢＵＹＡ　ＭＵＳＩＣ　Ｓ

ス ク ラ ン ブ ル

ＣＲＡＭＢＬＥ
日10月19日㈯16：30～19：30
場文化総合センター大和田4階さくらホール
定5組10人（抽選）
申10月15日までに電話（㈯・㈰を除く10：00～
17：00）･ファクス･メールで（11ページ記入例参照）
問渋谷区観光協会（☎3462-8311 FAX3462-8312
tour@play-shibuya.com）

FUN+WALK 
MORNINGスペシャルデー
田園都市線池尻大橋駅～渋谷駅をメインコース
にウオーキングイベントを開催します。詳しくは
FUN+WALK PROJECTHPをご覧ください。
日10月15日㈫～17日㈭7：00～10：00
問FUN+WALK PROJECT普及実行委員会
（☎6441-4013）

口
こう

腔
くう

がん検診
日11月21日㈭14：00～17：00
場渋谷区口腔保健支援センター プラザ歯科診療所
診査医東京歯科大学口腔顎顔面外科学　
柴原孝彦氏
対在住･在勤の人
定30人（症状により選定）
申 10月31日（消印有効）までに往復ハガキで
（11ページ記入例参照）、〒150-0031桜丘町23-21
渋谷区歯科医師会へ
問渋谷区歯科医師会（☎3770-2341）

区民絵画展の作品
内11月15日㈮～21日㈭に幡ヶ谷･恵比寿社会教
育館で開催する絵画展の作品
募集作品日本画･油絵･水
彩画･水墨画･切り絵な
どで、額に入った大きさ
が87㎝×87㎝以内の区
民絵画展未発表（1人1点、
額縁･パネルを用意）
対在住･在勤･在学の人
申11月2～10日（休館日
を除く）に、展示を希望す
る社会教育館へ持参
※ 申込用紙は両社会教育
館で配布

問幡ヶ谷社会教育館
（☎3376-1541 FAX3375-9278）
恵比寿社会教育館
（☎3443-5777 FAX3443-5778）

渋谷ビジネスプランコンテスト
対次の全てに該当する区内を主たる事業エリア
とする創業予定者、創業から5年未満の事業者
・中小企業･小規模事業者（個人事業主）
・事業、取り組みのプランに渋谷区の活性化につな
がるものが含まれている
審査書類、プレゼンテーション
賞金大賞10万円、ほか副賞
申10月31日までに申込書類をメールで渋谷ビ
ジネスプランコンテスト事務局へ（ shibuya.
sogyo@gmail.com）
※申込書類は事務局HPでダウンロード可
問商工観光課商工観光係
（☎3463-1762 FAX3463-3528）

◎2020 松濤美術館公募展 作品募集
搬入日 12月14日㈯･15日㈰13：00～16：00
応募資格在住･在勤･在学で高校生以上の人
出点数 1人1点
※ 詳しくは応募要項（松濤美術館･図書館･出
張所などで配布）をご覧ください。

◎展覧会「日本･東洋 美のたからばこ
―和泉市久保惣記念美術館の名品」
日 10月5日㈯～
11月24日㈰
※展示替えあり

・講演「久保惣太
郎と和泉市久保
惣記念美術館―
収集品より」
日 10月13日㈰
14：00から
（13：30から整理券を配布）
講和泉市久保惣記念美術館館長　河田昌之氏
定80人（先着）
申当日会場で

・館内建築ツアー
日10月11･18日㈮18：00～18：30
申当日会場で

▲土佐光吉《源氏物語手鑑 野分》 
　江戸時代（1612年） 重要文化財 
　和泉市久保惣記念美術館蔵
　10月5～27日展示

▲ススキで作ったミミズク

▲大正13年 広尾の七星舎牧場

日 時 内 容 ･ 申 込

①
10月12日㈯～14日
（月・祝）13：00～16：00
（受付は15：30まで）

ススキのミミズク作り
申当日会場で

② 10月16日㈬15：30～16：00
おはなし植物園｢ジャガイモ｣
申10月5日から電話で

③ 10月20日㈰11：00～16：00
のみもの植物園｢花

か

梨
りん

湯｣
申当日会場で

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366
event@shoto-museum.jp

官 公 署 な ど

松濤美術館

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

スポーツ吹き矢（50歳以上） 第2･4火曜日／14:00
～16:00／ひがし健康プラザ／会費月2,500円／☎
080-4932-0421 木村
やさしいヨガ（女性対象） 火曜日または金曜日／9:30
～11:00／広尾4丁目／1回1,000円／ hisamip@
gmail.com パテル
はじめてのジャズボーカル（初心者歓迎） 月2回の月曜
日と金曜日／16:00～17:00／桜丘町／会費月4,000
円、部屋代月1,000円／☎090-4377-6344 小林
ミュージカル･コーラス 月2回の月曜日／10:00～
11:30／文化総合センター大和田／入会金1,000円／
会費月4,000円、教材費100円／☎070-6655-3109 
 レーマン

区民のコーナー
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区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。


