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始まりは写真専門学校時代

の課題…

「一枚の写真で自分を表現しなさ
い」っていう課題でした。一生
に一度しか写真撮れませんよと
神様から言われたら何撮るのか
なと考えて、だったら家族写真
撮りたいなと思ったのがきっか
けですね。あるがままの家族を
撮るというよりは、家族の思い
出を再現して撮ってみようと。
家族全員が怪我をしていたこと
があってそれがいちばんの思い
出だったので、課題は家族に協
力してもらって病院で撮ること
にしました。母が看護師をやっ
ていたんですが、ちょうどこの
とき還暦前だったかな。
お母さんにとっては思い出深い

カンレキ写真！

一般的な還暦写真というと、温
泉旅行に行って旅館で赤いちゃ
んちゃんこ着て撮るみたいなイ
メージですが、もう少し写真に
その人らしさがあらわれる何か
があってもいいですよね。還暦
写真を撮る機会はあまりなかっ
たんですが、２年前に撮らせて
もらったのがこれ。還暦を迎え
るから撮ってほしいと地元の有
名なあられ屋さんの女性社長に
頼まれて。友だちの多い方だっ
たので、みんなで祝う感じにな
りましたね。
社長さん、はじけっぷりがもう

浅田政志　Masashi Asada

写真集「浅田家」で大きな注目を集め、新しい家族
写真の世界をつくりあげた当代きっての写真家。三
重県津市出身。2020年秋には渋谷パルコ PARCO 
MUSEUM TOKYOで新作家族写真展を開催し、ま
た家族写真を撮り続ける本人の日常を描いた映画

『浅田家！』が公開となる。

赤ちゃんみたい！

そもそも赤ちゃんに戻ることが

還暦の意味…

本卦還りとも言いますが、還
暦って「暦がかえる」わけですよ
ね。暦がまわってくるから縁起
がいい、だからお祝いだってこ
とですよね。産まれた年から十
干と十二支がまわり出して、60
の年で一周する。それならゼロ
歳は暦がまわる還暦のスタート
地点じゃないのかな。それも縁
起がいいかもしれないなと思っ
て、生後５ヶ月のうちの息子
を撮ったのがこれ。被写体は赤
ちゃんだけど、還暦がテーマの
写真なんです。
浅田さんの写真に漂う縁起もの

の有り難さ！

パルコの写真展で邪気が払えた

という人も…

産まれたての赤ちゃんを全国の
いろいろな縁起のよさそうなひ
とに抱っこしてもらって写真
を撮ったシリーズがあります。
誰にも断られなかったどころ
か、「いいんですか？逆に光栄で
す」って、みなさん宝物を持っ
ているみたいに嬉しそうに抱っ
こしてくださった。縁起のいい
者同士が、お互いに「あやかり合
う」感じ。
還暦が産まれたての同じ干支の

赤ちゃん抱っこするツーショッ

ト…うむ、最高の縁起ものだ! ↑
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写
真
家 

浅
田
政
志
と
考
え
る

こ
れ
か
ら
の
カ
ン
レ
キ
写
真
。

還暦写真って忘れられがち
ですよね。赤いの着けるの
はちょっとって方もいるで
しょうし。そういう価値感
を変えたいですよね。お目
出たいんだから。

聞き手：本誌編集長
★当年カンレキ（辛丑）
（撮影：浅田政志）



フ
ー
ド
バ
ン
ク
渋
谷
が
コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
を

発
展
さ
せ
ら
れ
た
の
は
、
自
分
た
ち
の「
場

所
」を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
強
み
で
し
た
。

「
教
会
で
い
つ
も
や
っ
て
い
る
こ
と
を
地
域
で
や
っ
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
事
務
局
長
の

久
保
田
寿
江
さ
ん
。
代
表
を
つ
と
め
る
ご
主
人
の
久

保
田
文
吾
さ
ん
は
牧
師
。ご
自
身
が
立
ち
上
げ
た
教

会
で
長
く
イ
ス
ラ
エ
ル
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
支
援
し

て
い
ま
し
た
が
、日
本
に
も
同
じ
問
題
が
あ
る
と
気

づ
き
２
０
１
６
年
か
ら
活
動
開
始
。
翌
年
か
ら
は
区

と
の
連
携
協
力
が
始
ま
り
ま
し
た
。
換
気
の
整
っ
た

設
備
の
中
、予
約
を
基
本
と
し「
本
当
に
必
要
な
人
」

へ
届
け
る
た
め
の
活
動
を
継
続
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。活
動
は
食
糧
配
布
す
る
た
め
の
荷
運
び
や
仕
分

け
な
ど
人
手
を
必
要
と
し
ま
す
。
活
動
が
大
き
く

な
る
中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協
力
も
欠
か
せ
な

い
も
の
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。２
０
２
０
年
か
ら
は
こ

ど
も
テ
ー
ブ
ル
事
業
と
し
て「
親
子
カ
フ
ェ
」も
始

動
。
教
会
で
も
あ
る
そ
の
場
所
は
、親
子
が
安
ら
げ

る
地
域
の
居
場
所
と
な
り
ま
し
た
。
渋
谷
が「
光
あ

ふ
れ
る
山
の
上
の
町
」と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、フ

ー
ド
バ
ン
ク
渋
谷
は
前
進
を
つ
づ
け
ま
す
。

コロナの時代のボランティア
ボラセンだより２０２１

感染予防のため多くの団体が活動自粛を余儀なくされる状況がつづく中、コロ
ナに強かった団体をご紹介。企業や個人から提供してもらった食品を必要とし
ている方々へ届ける「フードバンク」に取り組むフードバンク渋谷さんです。

ボランティア
やってみたいと思ったら
いつでも気軽にボラセンへ

しぶやボランティアセンター
☎ 03-5457-2200

ＮＰＯ法人フードバンク渋谷　https://foodbank-shibuya.org

還暦を迎えて、自分の来し方行く末を見直す二つの旅に出ることができたんです。一つ

は、ガラパゴス諸島。ガラケーとか言われて誤解されていますが、あそこは進化の袋小

路なんかじゃなくて、実は進化の最前線。昨年コロナが大流行する直前の３月にたま

たま訪れるチャンスにめぐまれました。３日遅かったら危うく島に封じ込められてい

たかもしれませんが、無事にガラパゴスを発ってニューヨークに入ったところで封じ

込められました。完全ロックダウンです。７月まで御籠もり生活です。でもその間に、

じっくり自分を見直すことができたんです。

センス・オブ・ワンダーを
もう一度
福岡伸一
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簡
単
じ
ゃ
な
く
て
、
台
北
か
ら
南
の
台
東
ま
で
行

っ
て
、
そ
こ
か
ら
船
に
乗
っ
て
３
時
間
大
波
に
揺

ら
れ
て
、
船
酔
い
で
ゲ
ロ
ゲ
ロ
状
態
に
な
り
な
が

ら
よ
う
や
く
島
に
着
い
た
ら
大
雨
。
亜
熱
帯
に
属

し
て
い
ま
す
か
ら
ス
コ
ー
ル
に
も
出
会
い
、
島
の

中
央
に
あ
る
紅
頭
山
を
一
日
が
か
り
で
上
り
下
り

も
し
ま
し
た
が
、
待
て
ど
暮
ら
せ
ど
憧
れ
の
蝶
に

は
出
会
え
な
い
。
お
昼
に
は
旅
立
た
な
き
ゃ
い
け

な
い
っ
て
い
う
最
終
日
。
朝
早
く
起
き
て
蝶
が
来

そ
う
な
と
こ
ろ
で
待
ち
ま
し
た
。
で
も
現
れ
な
い
。

日
本
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
捕
虫
網
を
持
っ
て
行
っ
た
ん

で
す
け
ど
、
そ
れ
を
仕
舞
い
か
け
た
。
だ
が
、
待

て
よ
。
そ
こ
で
、
ふ
と
思
い
つ
い
た
の
は
、
マ
ー

フ
ィ
ー
の
法
則
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
、
蝶
々

っ
て
帰
ろ
う
と
す
る
と
来
る
。
網
を
仕
舞
う
と
目

の
前
に
飛
ん
で
き
た
り
す
る
。
だ
か
ら
諦
め
る
の

は
ま
だ
早
い
ぞ
と
思
い
直
し
て
、
仕
舞
い
か
け
た

網
を
も
う
一
度
伸
ば
し
て
佇
ん
で
い
た
ら
、
ひ
ら

ひ
ら
ひ
ら
ひ
ら
ひ
ら
っ
て
、
コ
ウ
ト
ウ
キ
シ
タ
ア

ゲ
ハ
が
目
の
前
に
現
れ
た
ん
で
す
。
も
う
無
我
夢

中
で
網
を
振
っ
て
で
す
ね
、
バ
タ
ン
っ
て
や
っ
た

ら
、
青
空
か
ら
一
瞬
に
し
て
蝶
が
消
え
て
で
す
ね
、

を
全
体
と
し
て
捉
え
る
哲
学
的
な
立
場
に
ス

イ
ッ
チ
す
る
こ
と
に
な
り
、こ
こ
青
山
の
人

文
系
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
移
っ
た
次
第
で
す
。

少
年
時
代
の
憧
れ
の
蝶
と
出
会
う

　

ず
っ
と
昔
か
ら
行
っ
て
み
た
か
っ
た  

場
所

の
一
つ
が
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
で
、
も
う
一

つ
が
紅
コ
ウ

頭ト
ウ
シ
ョ嶼と

い
う
台
湾
の
南
に
あ
る
小
さ

な
島
。還

暦
に
な
っ
た
年（
２
０
１
９
年
）の

夏
前
に
、

こ
れ
も
た
ま
た
ま
行
く
こ
と
が
で

き
た
ん
で

す
。
そ
の
島
に
憧
れ
て
い
た
理
由

は
、そ
こ
に

コ
ウ
ト
ウ
キ
シ
タ
ア
ゲ
ハ
っ
て

い
う
そ
の
島

固
有
の
奇
麗
な
蝶
が
い
る
か
ら
。

そ
の
名
の
と

お
り
下
の
羽
根
が
黄
色
い
ん
で

す
が
、角
度
を

変
え
る
と
真
珠
色
に
変
色
し
て

見
え
る
っ
て
図

鑑
に
書
い
て
あ
る
。で
も
図
鑑

に
は
も
ち
ろ
ん

フ
ラ
ッ
ト
な
写
真
し
か
出
て

い
な
い
の
で
、
そ

れ
を
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
。
い
つ
か

こ
の
目
で
見
て
み
た
い

…
と
い
う
少
年
時

代
の
夢
が
、
60
に
し

て
叶
え
ら
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

台
湾
は
近
く

て
も
そ
の
島
に
行
く
の
は

昆
虫
少
年
で
し
た
。芋
虫
が
急
に
サ
ナ
ギ
に
な

っ
て
、
い
っ
た
ん
中
で
細
胞
が
溶
け
て
、
そ

こ
か
ら
蝶
に
な
っ
て
出
て
く
る
み
た
い
な
、
そ
ん
な

自
然
界
の
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
変
化
に
驚
く
っ
て
い
う

セ
ン
ス・
オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
が
自
分
の
原
点
だ
っ
た
わ

け
で
す
ね
。
生
命
っ
て
な
ん
て
精
妙
に
出
来
て
い
る

ん
だ
ろ
う
！
と
い
う
感
動
が
わ
た
し
の
キ
ャ
リ
ア

の
第
一
歩
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
い
ざ
勉
強
を
始
め
て

職
業
と
し
て
学
者
に
な
る
と
、
忘
れ
て
し
ま
う
ん
で

す
よ
ね
、
そ
の
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
を
。

生
命
の
こ
と
は
何
一
つ
わ
か
ら
な
い

　

生
命
を
調
べ
る
た
め
に
は
細
胞
を
調
べ
な
き
ゃ

い
け
な
い
。細
胞
を
調
べ
る
た
め
に
は
、そ
れ
を
擂

り
潰
し
て
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
調
べ
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
Ｄ

Ｎ
Ａ
は
遺
伝
子
配
列
な
の
で
、
そ
の
配
列
を
解
析

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
い
う
ふ
う
に
、
世
界
を

ど
ん
ど
ん
分
け
て
切
り
刻
ん
で
い
く
っ
て
い
う
の

が
近
代
科
学
の
や
り
方
で
す
ね
。
ミ
ク
ロ
な
世
界

に
入
り
込
ん
で
い
っ
て
遺
伝
子
と
か
タ
ン
パ
ク
質

と
か
を
調
べ
る
と
い
う
こ
と
に
実
際
わ
た
し
は
そ

の
後
何
十
年
も
費
や
し
て
き
た
わ
け
で
し
て
、
ま

あ
、
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
少
し
は
新
し
い

発
見
も
あ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
よ
く
よ
く

考
え
て
み
る
と
で
す
ね
、分
か
っ
た
こ
と

は
一
つ
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
。Ｄ
Ｎ
Ａ
の

端
か
ら
端
ま
で
ぜ
ん
ぶ
読
み
尽
く
し

て
、
そ
れ
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
計
画
っ
て

い
う
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
が
完
成

し
た
暁
に

生
命
の
す
べ
て
が
わ
か
っ
た

か
っ
て
い
う

と
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
わ
か

っ
た
こ
と
は
、生

命
の
こ
と
は
何
一
つ
わ
か
ら

な
い
っ
て
こ
と

が
わ
か
っ
た
だ
け
。
登
場
人

物
や
ス
タ
ッ
フ

の
名
簿
見
て
も
ど
ん
な
映

画
か
わ
か
ら
な

い
の
と
同
じ
で
、
要
素
だ
け

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

で
き
て
も
、そ
の
要
素
が
織
り

成
し
て
い
る
関

係
性
が
見
え
な
い
と
、あ
の
蝶

の
美
し
さ
に

感
動
し
た
よ
う
な
生
命
の
神

秘
は
解
け
な

い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す

よ
ね
。

　

青
学
は
理
科
系
の
キ

ャ
ン
パ
ス
が
相

模
原
に
あ
っ
て
、そ

こ
で
分
け
て
調
べ
る

的
な
仕
事

を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、

中
年

の
危
機
と
い
う
か
、あ
る
種
の
挫

折
を
経
て
、分
析
的
な
生
物
学
か
ら
生
物

ふくおかしんいち
1959年９月生まれ。生物学者。青山学院大学教授。米国ロックフェ
ラー大学客員研究者。ベストセラーとなった『生物と無生物のあいだ』
や『世界は分けてもわからない』など、“生命とは何か”を問い直した著
作を近年数多く発表。昨年、ニューヨークでの“御籠もり生活”中に朝
日新聞DIGITALに書いた連載「福岡伸一の動的平衡」は、コロナ情報
に翻弄される人々がハッと我に返る救いの泉となった。
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（撮影：廣瀬真也）

わ
た
し
の
網
の
中
に
入
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
！　

　

こ
う
し
て
子
ど
も
の
頃
の
夢
を
叶
え
た
わ
け

で
す
が
、60
に
な
っ
て
人
生
を
生
き
直
す
た
め
に

必
要
な
の
は
、そ
の
人
を
ず
っ
と
支
え
続
け
て
き

た
少
年
少
女
時
代
の
夢
や
憧
れ
を
追
体
験
す
る

っ
て
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
ね
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
言
え
ば

　

別
に
ウ
イ
ル
ス
は
好
き
好
ん
で
攻
め
て
き
て

い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。も
と
も
と
コ
ウ
モ

リ
や
セ
ン
ザ
ン
コ
ウ
と
い
っ
た
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク

な
動
物
と
う
ま
く
共
生
関
係
に
あ
っ
た
も
の
が
、

人
間
の
ほ
う
に
た
ま
た
ま
飛
び
移
っ
て
き
た
だ

け
な
の
で
、そ
れ
が
こ
れ
だ
け
世
界
に
急
速
に
広

が
っ
た
の
は
、人
間
が
地
球
規
模
で
移
動
す
る
時

代
に
な
っ
た
か
ら
。つ
ま
り
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
の

は
人
災
で
あ
り
、ウ
イ
ル
ス
の
存
在
と
い
う
の
は

自
然
界
の
一
部
な
の
だ
か
ら
、こ
れ
を
消
し
去
っ

た
り
撲
滅
し
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、ウ
イ
ル

ス
は
な
る
べ
く
遠
ざ
け
て
お
き
た
い
も
の
で
は

あ
る
け
れ
ど
も
、必
然
的
に
ど
こ
か
で
出
会
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。ウ
イ
ル
ス
が
自
然
物
で

あ
る
の
と
同
時
に
、も
っ
と
も
わ
た
し
た
ち
に
身

近
な
自
然
は
何
か
と
い
う
と
、山
や
海
に
行
く
と

か
い
う
自
然
じ
ゃ
な
く
て
、自
分
自
身
の
身
体
と

い
う
も
の
が
い
ち
ば
ん
身
近
な
自
然
な
ん
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
自
身
の
自
然
体
と
し
て
の
身
体

に
は
、外
敵
が
来
た
ら
そ
の
外
敵
と
う
ま
く
協
調

で
き
る
よ
う
に
排
除
す
べ
き
も
の
は
排
除
し
、受

け
入
れ
る
べ
き
も
の
は
受
け
入
れ
る
免
疫
シ
ス

テ
ム
と
い
う
も
の
が
備
わ
っ
て
い
る
わ
け
で
、ウ

イ
ル
ス
が
大
量
に
来
て
悪
さ
を
す
る
よ
う
で
あ

れ
ば
、ま
ず
は
自
然
免
疫
と
い
う
も
の
が
そ
れ
を

防
ご
う
と
す
る
し
、さ
ら
に
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
す

る
よ
う
で
あ
れ
ば
抗
体
と
い
う
も
の
を
ど
ん
ど

ん
造
り
出
す
わ
け
で
す
よ
ね
。抗
体
を
造
り
出
す

っ
て
い
う
の
は
ま
さ
に
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
作
用

な
わ
け
で
す
か
ら
、予
防
接
種
を
打
た
な
く
て
も

人
間
の
身
体
は
ウ
イ
ル
ス
と
た
た
か
え
る
免
疫

系
と
い
う
も
の
を
予
め
も
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、

ま
ず
は
自
分
の
自
然
と
し
て
の
身
体
と
い
う
も

の
に
信
頼
を
置
く
っ
て
い
う
の
が
ウ
イ
ル
ス
対

策
で
い
ち
ば
ん
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
よ
ね
。　

　
　
　
　
（
◎
裏
表
紙
に
続
く
）
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お年寄り
今こそ
助け隊。

特集

◎地域のお年寄りを助けるひとになるた
めに必要なこと。それは、まず、ご自身
の生活圏にある地域包括支援センターが
どこなのか確認しておくことです。でき
たら窓口とつながっておきましょう。お
年寄り助け隊の前線基地が「包括」です。

★ “ヤングシルバー ”菊池さんなら、　　　　　南部・恵比寿地区【パール】が窓口です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前号「渋カツナビ vol.3」8頁より

本町地区 【つばめの里・本町東】本町 3-46-1......................................................☎ 03-5334-9977

笹塚地区 【笹幡】幡ヶ谷 2-42-15................................................................................☎ 03-5365-1611

初台地区 【あやめの苑・代々木】代々木 3-35-1...................................................☎ 03-3372-1038

西原地区 【総合ケアコミュニティ・せせらぎ】西原1-40-10............................☎ 03-5790-0881

上原地区 【富ヶ谷・上原】富ヶ谷 2-27-12（はつらつセンター富ヶ谷内）..............☎ 03-3467-2371

千駄ヶ谷地区 【千駄ヶ谷・北参道】千駄ヶ谷 4-25-14（千駄ヶ谷北参道施設内）.......☎ 03-3475-1461

神宮前地区 【ケアコミュニティ・原宿の丘】神宮前 3-12-8...................................☎ 03-3423-2112

大向地区 ４月まで【大向】松濤 1-26-6（地域交流センター大向内）.......................☎ 03-5465-0520
　　　　　　　 5月から【かんなみの社・渋谷】神南1-8-6..........................................☎ 区HPを確認

恵比寿地区 3月まで【パール】鉢山町 3-27...................................................................☎ 03-5458-4814
　　　　　　　 4月から【恵比寿西二丁目】恵比寿西 2-13-5...........................................☎ 区HPを確認

氷川地区 【ひがし健康プラザ】東 3-14-13.............................................................☎ 03-5468-5901

新橋地区 【豊沢・新橋】恵比寿 2-27-18（恵比寿社会教育館内）.........................☎ 03-3440-1671

地域包括支援センター  北部   西部   東部   南部



「まちのお手伝いマネージャー」はじまる
コロナ禍で身動きが取れないお年寄り。

これは何か始めなければならないと、
居ても立ってもいられなくなりました。
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く
て
、誰
が
来
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
前
の
日
か
ら
寝
れ
な

か
っ
た
り
す
る
。ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
に
来
て
も
ら
う

だ
け
な
の
に
、お
風
呂
に
入
ら
な
き
ゃ
と
か
。
若
い
人

に
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
こ
と
が
大
き
な
負
担
に

な
る
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

菊  

こ
の
人
が
来
て
く
れ
る
な
ら
と
安
心
し
て
も
ら
え

る
よ
う
な
そ
う
い
う
信
頼
関
係
を
構
築
で
き
な
い
と

い
け
な
い
で
す
ね
。

戸  

個
人
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
る
と
い
う
だ
け
で
な

く
、菊
池
さ
ん
の
よ
う
な
志
の
あ
る
方
は
、ま
ず
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
、
包
括
）と
つ
な
が
っ

て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
私
は
以
前「
笹
幡
」の
包

括
の
セ
ン
タ
ー
長
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。包
括
に
は
あ

ら
ゆ
る
困
り
ご
と
の
相
談
が
来
ち
ゃ
う
ん
で
す
け
ど
、

包
括
の
人
間
と
し
て
は
対
処
で
き
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、包
括
と
連
携
し
て
動
け
る
よ
う
に
な

る
と
お
互
い
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
の

「
ま
ち
の
お
手
伝
い
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」も
し
ば
し
ば
包

括
か
ら
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

菊  

猿
楽
町
で
商
売
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で

す
け
ど
、昔
は
小
さ
な
魚
屋
さ
ん
が
あ
っ
て
お
魚
を
さ

ば
い
て
も
ら
っ
て
い
た
の
に
今
は
大
型
店
ば
か
り
に

新
し
い
形
態
を
模
索
し
な
が
ら
も
事
業
と
し

て
地
域
の
お
年
寄
り
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
取

り
組
む
戸
所
さ
ん
。シ
ェ
フ
と
し
て
店
を
切
り
盛
り
す

る
傍
ら
個
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
出
来
る
限
り

の
お
年
寄
り
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
励
む
菊
池
さ
ん
。
戸

所
さ
ん
が
昨
年
９
月
に
始
め
た「
ま
ち
の
お
手
伝
い
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
」の
拠
点
と
な
る
十
号
い
こ
い
の
場
を
菊

池
さ
ん
が
訪
問
し
、地
域
の
お
年
寄
り
の
た
め
に
居
て

も
立
っ
て
も
い
ら
れ
な
い
２
人
の
最
初
の
コ
ラ
ボ
が

実
現
し
ま
し
た
。

菊
池  

電
球
一
つ
取
り
替
え
ら
れ
な
い
で
困
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
お
年
寄
り
が
自
分
の
お
客
さ
ん
の
中
に
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
。こ
の
前
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

の
は
、
ご
主
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
荷
物
の
整
理
が
出

来
な
く
て
困
っ
て
お
ら
れ
た
方
。
ご
近
所
で
す
し
、喜

ん
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
全
然
問
題
な

い
ん
で
す
が
、も
し
僕
が
怪
我
を
し
た
り
、誤
っ
て
家

具
を
損
傷
さ
せ
た
り
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
ら

個
人
間
で
解
決
す
る
の
は
む
ず
か
し
い
。ほ
ん
と
う
は

組
織
に
入
っ
て
動
い
た
ほ
う
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

戸
所  

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
お
年
寄
り
も
不
安
な
ん
で

す
ね
。訪
問
す
る
の
は
誰
で
も
い
い
っ
て
わ
け
じ
ゃ
な

な
っ
て
寂
し
い
の
よ
ね
と
い
う
話
を
耳
に
し
た
り
し

ま
す
。い
い
よ
、お
魚
ま
る
ご
と
買
っ
て
困
る
ん
だ
っ

た
ら
や
っ
て
あ
げ
る
よ
っ
て
、さ
ば
い
て
さ
し
あ
げ
る
。

戸  

お
年
寄
り
は
、
あ
そ
こ
の
あ
の
お
店
の
菊
池
さ
ん

だ
っ
て
こ
と
で
信
頼
を
寄
せ
る
。お
店
っ
て
い
う
居
場

所
が
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。
私
の
場
合
は
商
店

会
長
さ
ん
が
す
ご
く
応
援
し
て
く
れ
て
、こ
の
場
所
を

貸
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、商
店
街
ぜ
ん
ぶ

を
、昔
で
言
う
長
屋
み
た
い
な
感
じ
で
と
ら
え
て
い
ま

す
。
通
り
か
か
る
人
に「
こ
ん
に
ち
は
」っ
て
声
を
か

け
て
会
話
を
か
わ
し
て
顔
見
知
り
に
な
る
。サ
ポ
ー
ト

を
提
供
す
る
よ
う
に
な
る
に
は
、「
顔
見
知
り
」で
あ

る
っ
て
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

菊  

ま
ち
の
お
手
伝
い
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
る
に
は
、

看
護
師
や
保
健
師
の
よ
う
な
専
門
職
の
方
に
限
ら
れ

る
ん
で
す
か
？

戸  

菊
池
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
れ
ま

す
。
そ
れ
だ
け
の
経
験
と
信
頼
が
あ
る
ん
で
す
か
ら
。

菊
池
さ
ん
が
猿
楽
町
で
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
始
め

ら
れ
た
ら
、一
緒
に
や
り
た
い
っ
て
い
う
方
が
き
っ
と

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
な
っ
た
と
き
に
、事
業

と
し
て
継
続
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

「ささはた」でお年寄り
支援 “ 事業 ” を開設した

戸所信貴さん

シェフの仕事の合間に
お年寄りの元に向かう
菊池晃一郎さん

まちのお手伝いマネージャー

☎ 080-7230-8736
気軽にご相談ください！ 

お年寄り
今こそ
助け隊。

特集 1



お年寄りを助けるひとになる 
認知症のこと、介護のこと。
知識とスキルも身につけて、

キャリアが役立つサポートを。
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コ
ロ
ナ
禍
が
つ
づ
き
、孤
立
し
が
ち
な
お
年
寄
り

の
現
状
を
思
う
に
つ
け
、み
ん
な
が
菊
池
さ
ん
の

よ
う
に
地
域
の
お
年
寄
り
を
助
け
る
ひ
と
に
な
り
た

い
と
こ
ろ
。そ
の
た
め
に
、手
を
差
し
伸
べ
る
サ
ー
ビ
ス

が
見
当
違
い
な
も
の
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、必
要
な
知

識
や
介
助
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
を
戸

所
さ
ん
は
み
ん
な
に
望
み
ま
す
。は
じ
め
の一歩
は
、今

や
小
中
学
生
も
受
講
す
る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」。困
っ
て
い
る
お
年
寄
り
と
接
す
る
に
は
、認

知
症
への
備
え
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
養
成
講
座
」は
、

毎
月
ど
ち
ら
か
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催

中
。
お
年
寄
り
を
助
け
る
ひ
と
は
、み
ん
な
が
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
！⇒

【
問
い
合
せ
】高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
相
談
支
援
係 

☎ 

０
３-

３
４
６
３-

１
９
８
９

認知症サポーターの証し
「オレンジリング」

お年寄り
今こそ
助け隊。

特集 2
お

年
寄
り
の
助
け
と
な
る
た
め
の
準
備
と
し
て
、

時
間
の
余
裕
が
出
て
く
る
渋
カ
ツ
世
代
に
は

「
せ
い
か
つ
サ
ポ
ー
ト
研
修
」も
お
す
す
め
で
す
。介
護

職
員
初
任
者
研
修
の
簡
易
渋
谷
区
版
と
い
う
も
の
で
、

定
期
的
に
４
日
間
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
実
施
さ
れ

て
お
り
、区
民
は
無
料
で
受
講
で
き
ま
す
。区
指
定
の

訪
問
介
護
事
業
所
で「
せ
い
か
つ
サ
ポ
ー
ト
員
」と
し

て
就
業
を
希
望
す
る
人
向
け
の
集
中
講
座
で
す
が
、講

義
だ
け
で
な
く
演
習
を
と
お
し
て
高
齢
者
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
や
認
知
症
と
の
接
し
方

を
し
っ
か
り
学
べ
ま
す
。⇒

【
問
い
合
せ
】介
護
保
険
課

介
護
総
合
事
業
係 

☎ 

０
３-

３
４
６
３-

１
８
８
８　

　

ま
た
、少
し
時
間
と
お
金
は
か
か
る
け
れ
ど
、で
き

た
ら
介
護
職
員
初
任
者
研
修
は
受
け
て
ほ
し
い
と
戸

所
さ
ん
は
す
す
め
ま
す
。ず
ば
り
、ヘ
ル
パ
ー
資
格
を

取
っ
て
お
こ
う
と
い
う
も
の
。介
護
の
キ
ャ
リ
ア
か
ら

定
年
後
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
始
め
る
と
い
う
選
択
。

今
の
時
代
、誰
だ
っ
て
考
え
て
み
る
価
値
は
あ
り
そ
う

で
す
ね
。十
万
円
前
後
の
受
講
料
で
一
三
〇
時
間
の
講

座
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
受
講
料
は
補
助

が
受
け
ら
れ
ま
す
。⇒

【
問
い
合
せ
】高
齢
者
福
祉
課

サ
ー
ビ
ス
事
業
係 

☎ 

０
３-

３
４
６
３-

１
８
７
３

未
経
験
、
無
資
格
。
で
も
、
高
齢
者
を
助
け
る

ひ
と
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば

主
婦
で
あ
る
と
い
う
日
々
の
暮
ら
し
の
積
み
重
ね
が

い
か
に
頼
れ
る
存
在
と
な
る
か
、代
々
木
上
原
の
今
福

サ
ヨ
さ
ん
を
訪
問
す
る
賀
集
牧
子
さ
ん
は
教
え
て
く

れ
ま
す
。戸
所
さ
ん
の
取
組
み
は
、お
困
り
ご
と
の
Ｓ

Ｏ
Ｓ
に
対
応
す
る
た
め
に
始
ま
っ
た
サ
ー
ビ
ス
で
す

が
、日
常
の
継
続
的
な
家
事
の
支
援
を
希
望
す
る
高
齢

者
の
た
め
に
支
援
す
る
ひ
と
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
住

民
参
加
型
住
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
、
社
協
の「
や
す
ら
ぎ
サ
ー
ビ
ス
」で
す
。
賀
集
さ

ん
は
協
力
会
員
と
い
う
立
場
で
、利
用
会
員
の
今
福
さ

ん
の
く
ら
し
を
お
手
伝
い
し
、支
え
ま
す
。

　

毎
週
金
曜
日
、
賀
集
さ
ん
は
、
車
椅
子
生
活
で
手

やすらぎサービス

☎ 03-5457-2200
渋谷区社会福祉協議会 

の
痺
れ
が
残
る
今
福
さ
ん
を
支
援
す
る
ひ
と
に
な
り

ま
す
。
掃
除
、洗
濯
、食
事
の
支
度
、買
物
、外
出
介

助
、
話
し
相
手
・
見
守
り
。
や
す
ら
ぎ
の
サ
ー
ビ
ス

内
容
は
、
主
婦（
夫
）業
そ
の
も
の
。「
家
で
し
て
い

る
の
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い
る
だ
け
な
の
に
、『
あ
り

が
と
う
』っ
て
言
っ
て
い
た
だ
け
る
。
こ
ん
な
嬉
し
い

こ
と
は
な
い
」と
賀
集
さ
ん
。「
冷
蔵
庫
に
な
に
が
あ

る
？
」「
き
ゅ
う
り
あ
っ
た
よ
ー
」「
漬
け
て
お
い
て

も
ら
え
る
？
」「
わ
か
っ
た
ー
」と
い
う
調
子
で
、
台

所
仕
事
が
始
ま
り
ま
す
。

　

出
会
っ
て
ま
だ
三
ヶ
月
。で
も
、仲
の
良
い
母
娘
の

よ
う
な
阿
吽
の
呼
吸
。
週
に
一
度
、二
時
間
ば
か
り
の

ふ
れ
あ
い
で
す
が
、支
援
す
る
ひ
と
と
支
援
さ
れ
る
ひ

と
が
地
域
の「
お
互
い
様
」の
関
係
を
楽
し
み
ま
す
。



お年寄りの居場所をつくるひとになる 
「通いの場」はいくつあってもいい。
たんぽぽの綿毛のように、
地域にカフェが増えたらいいな。

を
つ
づ
け
ま
し
た
。
カ
フ
ェ
や「
通
い
の
場
」を
失
っ

た
お
年
寄
り
の
お
宅
に
、
中
島
さ
ん
た
ち
の
ほ
う
か

ら
通
い
ま
し
た
。
玄
関
先
で
の
立
ち
話
が
、
お
年
寄

り
に
は
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
し
た
。
地
道
に
つ

な
が
り
を
保
っ
た
お
か
げ
で
、
８
ヶ
月
ぶ
り
の
カ
フ

ェ
は
、
カ
フ
ェ
な
の
に
飲
み
物
を
提
供
で
き
な
い
と

い
う
制
約
が
あ
り
な
が
ら
も
盛
会
で
し
た
。も
う
、お

し
ゃ
べ
り
が
と
ま
り
ま
せ
ん
！ 

　

お
年
寄
り
の
話
を
聞
く
と
き
、
ス
タ
ッ
フ
は
膝
を

つ
い
て「
傾
聴
」の
姿
勢
を
取
り
ま
す
。
ま
た
ス
タ
ッ

フ
は
、全
員「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
持
っ
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
は
決
ま
っ
て
ミ
ニ
講
座
の
時
間
が
設
け
ら

れ
ま
す
が
、こ
の
日
の
特
別
講
師
は
薬
剤
師
さ
ん
。感

染
を
防
ぐ
正
し
い
消
毒
や
手
洗
い
の
仕
方
に
つ
い

て
、
お
年
寄
り
の
み
な
さ
ん
も
身
振
り
手
振
り
を
交

え
て
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
行
き
場
所
を
失
い「
テ
レ
ビ
を
見
て

寝
る
だ
け
」の
お
年
寄
り
が
増
え
、中
島
さ
ん
も「
認

知
症
が
進
行
し
た
っ
て
話
は
い
っ
ぱ
い
聞
い
た
」そ

う
で
す
。
認
知
症
や
要
介
護
の
予
備
軍
を「
フ
レ
イ

ル
」と
呼
び
ま
す
が
、
通
い
の
場
が
ス
ト
ッ
プ
し
た

8
ヶ
月
ぶ
り
の
再
開
。
コ
ロ
ナ
禍
の
う
ち
に

季
節
が
過
ぎ
て
い
っ
た
２
０
２
０
年
11
月

14
日
。
毎
月
第
二
土
曜
日
に
開
か
れ
て
い
た「
た
ん

ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
」が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。場
所
は
上
原
地

区
の「
包
括
」が
１
階
に
あ
る
、は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

富
ヶ
谷
。
３
月
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て
以

来
、ほ
ん
と
う
に
久
し
ぶ
り
に
、こ
こ
で「
お
し
ゃ
べ

り
」の
花
が
咲
き
ま
し
た
。マ
ス
ク
越
し
で
も
満
面
の

笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

  「
み
ん
な
、お
し
ゃ
べ
り
が
し
た
い
ん
で
す
よ
」と
目

を
細
め
る
の
は
、
た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
を
主
宰
す
る
中

島
珠
子
さ
ん
。
た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
へ
の

地
域
の
理
解
を
深
め
る
目
的
で
区
内
の
各
地
で
開
催

さ
れ
て
い
る
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
一
つ
。
で
も
コ
ロ

ナ
禍
で
、
ほ
と

ん
ど
の
カ
フ
ェ

が
活
動
停
止
状

態
に
。
施
設
が

使
え
な
い
あ
い

だ
、
中
島
さ
ん

た
ち
は
自
主
的

に
毎
月「
訪
問
」

こ
と
で
、多
く
の
お
年
寄
り
が
フ
レ
イ
ル
状
態
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。お
年
寄
り
の
健
康
維
持
の
た

め
に
欠
か
せ
な
い「
社
会
参
加
」の
大
事
な
機
会
と

な
る
カ
フ
ェ
。た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
と
い
う
名
前
に
込

め
た
中
島
さ
ん
の
想
い
は
、た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
が
飛

ん
で
あ
っ
ち
こ
っ
ち
に
カ
フ
ェ
が
増
え
て
い
く
こ

と
で
し
た
。

  「『
通
い
の
場
』は
い
く
つ
あ
っ
て
も
い
い
。
家
が
広

か
っ
た
ら
自
宅
を
カ
フ
ェ
に
し
た
い
く
ら
い
。
行
政

や
包
括
の
職
員
に
頼
る
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
ひ

と
た
ち
が
自
分
た
ち
の
手
で
お
年
寄
り
を
引
っ
張
り

出
せ
る
よ
う
に
な
ら
な
い
と
」

　

手
を
差
し
伸
べ
る
だ
け
で
な
く
、
動
け
る
お
年
寄

り
で
あ
れ
ば
、
そ
の
手
を
引
っ
張
っ
て
あ
げ
る
と
こ

ろ
ま
で
が「
助
け
隊
」の
任
務
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
と
く
に「
男
性
が
家
か
ら
一
歩
出
て
こ
ら
れ
な

い
」こ
と
が
大
き
な
課
題
と
中
島
さ
ん
は
認
識
し
ま

す
。
こ
の
日
の
利
用
者
さ
ん
は
女
性
の
み
。
た
ん
ぽ

ぽ
カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
も
全
員
女
性
。「
男
性
の
ス
タ

ッ
フ
が
い
る
と
、
来
や
す
く
な
る
ん
で
し
ょ
う
け
ど

ね
」
…
と
い
う
わ
け
で
、
た
だ
い
ま
男
性
ス
タ
ッ
フ

絶
賛
募
集
中
で
す
。

コロナに負けない！
「たんぽぽカフェ」代表

中島珠子さん

たんぽぽカフェ

☎ 090-7236-7462
何でもご相談ください！

お年寄り
今こそ
助け隊。

特集 3
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お年寄りのオンライン化を助けるひとになる  
スマホは、もう一つのライフライン。

お年寄りの孤立を防ぐために、
“デジタル生活助け隊”が出動します。

17 16

シ
ブ
カ
ツ
は「
渋
谷
生
涯
活
躍
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

シ
ブ
カ
ツ
」の
愛
称
で
す
。渋
谷
・
地
域
活
動

デ
ビ
ュ
ー
ガ
イ
ド
誌
の
本
誌「
渋
カ
ツ
」と
は
名
前
も

発
想
も
コ
ン
セ
プ
ト
も
兄
弟
の
よ
う
に
似
て
い
ま
す
。

60
歳
を
迎
え「
渋
カ
ツ
ナ
ビ
」を
見
て
地
域
活
動
を
始

め
る
。そ
の
準
備
を
55
歳
か
ら
シ
ブ
カ
ツ
で
始
め
る
。

そ
ん
な
連
携
協
力
関
係
に
あ
る
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
０
年
11
月
６
日
、ヒ
カ
リ
エ
８
階
に
あ
る

シ
ブ
カ
ツ
を「
助
け
隊
」の
菊
池
さ
ん
が
訪
れ
ま
し

た
。一ヶ
月
前
か
ら
予
約
し
て
、
よ
う
や
く
こ
の
日
、

「
な
ん
で
も
ス
マ
ホ
相
談
」の
席
に
着
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。ス
マ
ホ
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

な
ん
で
も
そ
の
場
で
個
別
に
教
え
て
も
ら
え
る
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
10
月
の
受
付
け
開
始
と
同

時
に
申
込
殺
到
。ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
し
た
い
と
い

う
シ
ニ
ア
世
代
の
ニ
ー
ズ
が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
と
は

予
想
以
上
。
し
か
も
70
代
、
80
代
の
高
齢
者
の
利

用
が
多
か
っ
た
こ
と
も
予
想
外
。「
電
話
の
取
り
方

が
わ
か
ら
な
い
」と
い
う
根
本
的
な
悩
み
か
ら
ス

マ
ホ
の
イ
ロ
ハ
を
お
そ
わ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
中
に

は
若
者
顔
負
け
の
高
度
な
相
談
も
。
菊
池
さ
ん
は
、

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
仕
方
な
ど
を
専
門
の
相
談
員
に

お年寄り
今こそ
助け隊。
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確
認
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

 「
な
ん
で
も
ス
マ
ホ
相
談
」は
、
渋
谷
区
が
乗
り
出

し
た「
高
齢
者
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
解
消
事
業
」

の
柱
の
ひ
と
つ
。
情
報
格
差
を
な
く
す
こ
と
、つ
ま

り
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
が
使
え
な
い
ひ
と
、
と
く
に

高
齢
者
を
取
り
残
さ
な
い
こ
と
を
目
的
と
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。前
々
年
の
台
風
接
近
の
際
、区
が
ネ

ッ
ト
配
信
し
た
避
難
所
情
報
が
シ
ニ
ア
層
に
は
届

い
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
事
実
を
重
く
受
け
止
め

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て

さ
ら
に
そ
の
必
要
性
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
と
こ
ろ

と
な
り
ま
し
た
。ス
マ
ホ
が
使
え
る
か
、そ
れ
は
防

災
の
面
か
ら
も
健
康
の
面
か
ら
も
死
活
問
題
。
大

袈
裟
で
な
く
、
た
と
え
ば
今
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
命

綱
。
持
っ
て
い
な
い
お
年
寄
り
に
ス
マ
ホ
を
貸
与
し
、

初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
使
え
る
よ
う
に
サ
ポ

ー
ト
を
お
こ
な
う
。ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
の「
ス
マ
ホ
の

提
供
」が
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
区
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
サ
ー
ビ
ス
に
な
り
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
の
貸
与
は
、
使
っ
て
み
た
い
と
手
を
あ
げ

ら
れ
る
単
身
者
が
優
先
。「
助
け
隊
」と
し
て
今
号

に
ご
登
場
い
た
だ
い
た
菊
池
さ
ん
は
じ
め
、戸
所
さ

渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ

☎ 03-6451-1418

ん
も
中
島
さ
ん
も
賀
集
さ
ん
も
、
み
な
さ
ん
き
っ

と
、サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
方
々
に「
手
を
あ
げ
て

み
た
ら
！
」と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

シ
ブ
カ
ツ
で
始
ま
っ
た「
な
ん
で
も
ス
マ
ホ
相

談
」は
、わ
ざ
わ
ざ
ヒ
カ
リ
エ
ま
で
出
向
か
な
く
て

も
、地
域
で
ス
マ
ホ
が
学
べ
る
よ
う
に
区
内
施
設
で

相
談
で
き
る
準
備
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る
シ
ニ
ア
の
た

め
の
新
た
な「
助
け
隊
」の
活
動
を
始
め
ま
す
。
正

式
名
称
は「
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
員
」。
そ
の
認
定

を
得
る
た
め
の
集
中
講
座
を
シ
ブ
カ
ツ
が
開
催
し

ま
す
。
助
け
る
た
め
の
個
別
相
談
に
加
え
、
デ
ジ

タ
ル
デ
バ
イ
ド
解
消
事
業
の
も
う
ひ
と
つ
の
柱
が
、

助
け
る
ひ
と
の
人
材
育
成
。ス
マ
ホ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
だ

け
で
は
な
く
、数
日
間
の
研
修
で
高
齢
者
へ
の
接
遇

の
仕
方
も
し
っ
か
り
学
び
ま
す（
研
修
費
は
無

料
）。
個
別
相
談
に
訪
れ
た
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代

が
、こ
ん
ど
は
講
座
を
受
け
て
育
成
さ
れ
て
、ス
マ

ホ
を
手
に
困
っ
て
い
る
方
の
元
に
派
遣
さ
れ
る
ひ

と
に
な
る
。
そ
う
、
菊
池
さ
ん
も
そ
の一
人
で
す
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
元
気
？　

き
ょ
う
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

使
い
方
を
お
ぼ
え
よ
う
ね
」　



渋谷は、誰一人取り残さない。
■カンレキ編集長

コ
ロ
ナ
が
さ
ら
に
そ
の
重
要
度
を
高
め
る
こ
と

に
な
っ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ—

—

国
連
が
２
０
１
５

年
に
定
め
た
持
続
可
能
な
開
発
目
標
は
、
現
代
を
生

き
る
わ
れ
わ
れ
の
必
須
科
目
。
た
だ
知
っ
て
お
け
ば

い
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
み
ん
な
が
現

場
に
出
て
取
り
組
む
実
習
課
題
。
17
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
う
ち
、「
１
貧
困
を
な
く
そ
う
」「
２
飢
餓
を
ゼ
ロ

に
」「
３
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」な
ど
は
本

誌
の
テ
ー
マ
に
相
当
す
る
も
の
で
し
ょ
う
。
地
域
の

お
年
寄
り
の
暮
ら
し
に
も
大
き
な
影
を
落
と
し
た
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
。「
助
け
隊
」は
コ
ロ
ナ
禍
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
実
践
す
る
ひ
と
た
ち
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

福
祉
、
教
育
か
ら
、
経
済
、
環
境
に
わ
た
る
17
の

目
標
が
向
か
う
究
極
の
目
標
が
、「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」。２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ
に
明
記
さ
れ
た
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。
ま
ち
の
お
手
伝
い
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
を
立
ち
上
げ
た
戸
所
さ
ん
の
信
念
が
ま
さ

し
く「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

今
年
カ
ン
レ
キ
の
わ
た
し
た
ち
は
、
他
人
よ
り
い
い

暮
ら
し
が
し
た
い
と
い
う
欲
望
に
駆
ら
れ
た
高
度
経

済
成
長
時
代
の
価
値
観
か
ら
最
初
に
抜
け
出
た
世

代
で
す
。
世
界
が
掲
げ
た
こ
の
愛
の
掟
に
共
感
で
き

お年寄り
今こそ
助け隊。

特集 5
な
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
０
２
０
年
、
コ
ロ
ナ
以
上
の
大
流
行
と
な
っ
た

「
鬼
滅
の
刃
」。映
画
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で「
こ
こ
に

い
る
者
は
誰
も
死
な
せ
な
い
」の
名
セ
リ
フ
を
残
し

た
煉
獄
さ
ん
を
柱
と
す
る
鬼
殺
隊
の
心
意
気
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
精
神
を
見
る
の
は
わ
た
し
だ
け
で
し
ょ
う

か
。
小
羊
は
一
匹
残
ら
ず
助
け
出
す
。
そ
ん
な
福
音

に
向
か
っ
て
、
ど
う
や
ら
世
界
は
シ
ン
ク
ロ
し
始
め

て
い
る
よ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
へ
の
備
え
が
そ
れ
を
加

速
さ
せ
た
で
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
を
つ
け
る
と
い
う
新

し
い
日
常
を
受
け
入
れ
た
だ
け
で
も
、
前
よ
り
少
し

ひ
と
に
や
さ
し
く
な
れ
た
気
が
し
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
持
続
可
能
な
開
発
目
標
で
す
。
助
け

る
ほ
う
も
持
続
可
能
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
煉

獄
さ
ん
は
討
ち
死
に
す
る
も
そ
の
志
は
炭
治
郎
た
ち

に
引
き
継
が
れ
ま
し
た
が
、
適
切
に
ビ
ジ
ネ
ス
に
な

り
、
規
模
は
小
さ
く
と
も
お
金
が
回
っ
て
持
続
可
能

に
な
る
こ
と
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
前
提
で
す
。
尊
い
そ
の

取
組
み
が
持
続
可
能
に
な
る
よ
う
に
、
助
け
た
い
戸

所
さ
ん
を
助
け
る
知
恵
や
仕
組
み
に
出
会
え
る
こ
と

に
も
期
待
し
な
が
ら
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」街

づ
く
り
に
心
を
燃
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

大人数で集まることや、

近距離でのコミュニケーションが難しくなってしまった昨今。

地域活動にも大きな変化がおとずれています。

Zoomなどのビデオ会議ツールやSNSをはじめとする

ウェブサービスを駆使したオンラインでの活動。

それは感染症の拡大抑止効果はもちろん、

地域活動の裾野を広げるものでもありました。

コロナ禍での地域活動の実践から見えてきた

オンラインが地域活動にもたらす可能性とは——。

地域活動のニューノーマル
〜オンラインで地域活動はもっと身

近に〜
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こ
こ
は
恵
比
寿
に
あ
る
景
丘
の
家
。
子
ど
も
と

地
域
が
一
緒
に
育
つ
こ
ど
も
テ
ー
ブ
ル
の
拠

点
で
す
。
月
に
一
度
ひ
ら
か
れ
る「
景
丘
の
家
・
こ
ど

も
食
堂
」は
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
料
理
を
つ
く

り
、囲
炉
裏
を
囲
ん
で
み
ん
な
で
食
事
を
す
る
人
気
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
し
か
し
、パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
こ
れ
ま
で

ど
お
り
の
開
催
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
活
路

を
見
出
し
た
の
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
で
し
た
。

　

景
丘
の
家
・
こ
ど
も
食
堂
の
開
催
中
に
お
じ
ゃ
ま
す

る
と
、中
華
鍋
を
振
り
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
語

り
か
け
る
ス
タ
ッ
フ
先
生
の
姿
。
画
面
の
な
か
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
の
キ
ッ
チ
ン
か
ら
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
参

加
す
る
子
ど
も
た
ち
が
真
剣
な
表
情
で
食
材
を
炒
め

て
い
ま
し
た
。と
き
ど
き
手
を
止
め
て
先
生
に
鍋
の
様

子
を
見
せ
た
り
、
料
理
や
食
材
に
つ
い
て
質
問
し
た

り
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
す

っ
か
り
慣
れ
て
い
る
様
子
で
す
。

 「
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
イ
ベ
ン
ト
は
、遠
方
の
方
や
忙
し

く
て
足
を
運
べ
な
い
方
で
も
参
加
で
き
る
の
が
い
い

と
こ
ろ
で
す
ね
。今
後
も
オ
ン
ラ
イ
ン
は
一
つ
の
選
択

肢
と
し
て
残
し
た
い
で
す
」景
丘
の
家
の
館
長
・
尾
見

紀
佐
子
さ
ん
は
そ
う
語
り
ま
す
。

渋
谷
区
の
地
域
活
動
と
い
え
ば
、毎
年
６
月
の「
渋

谷
お
と
な
り
サ
ン
デ
ー
」を
抜
き
に
は
語
れ
ま

せ
ん
。
地
域
活
動
を
と
お
し
て
お
と
な
り
さ
ん
と
知
り

合
い
に
な
ろ
う
！
と
い
う
取
組
で
、区
内
の
い
た
る
と
こ

ろ
で
渋
谷
区
に
住
む
・
働
く
人
た
ち
な
ど
に
よ
る
大
小

の
イ
ベ
ン
ト
が
同
時
多
発
的
に
催
さ
れ
る
の
で
す
。

　

参
加
す
る
側
か
ら
企
画
す
る
側
に
ま
わ
る
人
た

ち
も
増
え
て
き
て
、
さ
ら
な
る
盛
り
上
が
り
が
期
待

さ
れ
た
４
年
目
の
２
０
２
０
年
。
オ
ン
ラ
イ
ン
と
い

う
ま
っ
た
く
新
し
い
形
で
渋
谷
お
と
な
り
サ
ン
デ

ー
は
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
渋
谷
の
ラ
ジ
オ
」や
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ラ
イ
ブ
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
、
約
20
の
個
人
・
団
体
が
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
。
参

加
者
た
ち
は
自
宅
な
ど
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加

し
ま
し
た
。

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
や
赤
ち
ゃ
ん

の
子
育
て
を
し
て
い
る
方
、要
介
護
ま
で
は
至
ら
な
い

け
れ
ど
不
自
由
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
、孤
立
し
が
ち

な
人
た
ち
と
つ
な
が
れ
る
可
能
性
も
広
が
り
ま
す
」事

務
局
の
左
京
泰
明
さ
ん
は
、イ
ベ
ン
ト
開
催
に
と
ど
ま

ら
な
い
地
域
の
課
題
解
決
に
と
っ
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン

の
可
能
性
を
指
摘
し
ま
す
。

地域活動のニューノーマル
〜オンラインで地域活動はもっと身

近に〜

21 20

オンラインだからこそ生まれる新たなつながり
景丘の家・こども食堂

地域のなかの孤立や不安に寄り添う杖にもなる
渋谷おとなりサンデー
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リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
情
報
を
更
新
し
、広
く
拡
散
で

き
る
こ
と
も
オ
ン
ラ
イ
ン
の
強
み
。コ
ロ
ナ
禍

か
ら
生
ま
れ
た「
渋
谷
区
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ
リ

ー
Ｍ
Ａ
Ｐ
」は
、
そ
の
強
み
を
生
か
し
た
好
例
で
す
。

　

恵
比
寿
地
域
の
飲
食
店
の
持
ち
帰
り
や
宅
配
の
情

報
を
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
で
一
覧
で
き
る
よ
う
に
し
た

も
の
が
、
恵
比
寿
新
聞
編
集
長
・
髙
橋
賢
次
さ
ん
の
手

で
公
開
さ
れ
た
の
は
20
年
３
月
16
日
の
こ
と
。す
る
と

「
う
ち
の
地
域
で
も
や
り
た
い
」と
次
々
声
が
上
が
り
、

約
一
ヶ
月
後
の
４
月
23
日
に
は
渋
谷
区
全
域
に
マ
ッ

プ
の
カ
バ
ー
範
囲
が
拡
大
。５
月
４
日
に
は
特
設
サ
イ

ト
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
背
景
に
は
、コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
育
ん
で
き
た
各

地
域
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
同
士
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。メ
デ
ィ
ア
運
営
を
と
お
し
て
オ
ン
ラ
イ

ン
の
強
み
を
知
る
髙
橋
さ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、リ
ア
ル

な
つ
な
が
り
が
大
事
と
い
う
言
葉
に
も
重
み
が
あ
り

ま
す
。「
オ
ン
ラ
イ
ン
は
地
域
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
。

ネ
ッ
ト
で
手
軽
に
地
域
の
情
報
も
得
ら
れ
ま
す
。地
域

活
動
は
神
輿
の
よ
う
な
も
の
。外
か
ら
見
る
と
大
変
そ

う
だ
け
ど
、思
い
切
っ
て
飛
び
込
む
と
楽
し
い
し
、つ

な
が
り
も
で
き
ま
す
よ
」

地域活動のニューノーマル

オンラインは地域とつながるきっかけ
渋谷区テイクアウト・デリバリーMAP

〜オンラインで地域活動はもっと身
近に〜



新型コロナウイルスについて言えば

どうやら、おそれられていたほど致死率が高いウイルスではない。

インフルエンザや他の風邪ウイルスと同程度のものだったようで、現在わたしたちはインフルエンザに対し

てそれほど過敏におそれているわけじゃないので、コロナウイルスもやがては常在的な普通の風邪ウイル

スに変わっていくわけですよ。

どうやって変わっていくかというと、ウイルス自体が変わっていくのではなくて、わたしたち自身の恐怖感が

薄れていくっていう意味で変わっていくわけですよね。

そこは、だから、正しくおそれる。

「おそれ」っていうのは、恐怖のおそれじゃなくて、畏敬の念の畏っていう字が適切じゃないかと思うんです

が、まさにセンス・オブ・ワンダーという意味の畏れ。

ウイルスが来たら、自然に対する畏れをもって、静かに通り過ぎるのを待つ。

それしかないんじゃないのかな。

福岡伸一（生物学者／青学大教授）

令和３年３月15日発行
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