
〈世帯と人口〉世帯：137,692　人口：226,710（男：108,868　女：117,842）　［うち外国人：10,608（男：5,790　女：4,818）］　※平成30年10月1日現在
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問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

福祉そのものに対する意識のバリアを、従来の
福祉の枠を超えたアイデアやデザイン、テクノ
ロジーで超えていく１週間です。
多様な個性が生き生きと混ざり合う「ダイバー
シティ、シブヤシティ」へ。ちがいをみんなで一
緒に楽しみませんか。
▶日時　11月7日（水）～13日（火）11：00～20：00
▶メイン会場　渋谷ヒカリエ8階、
　　　　　　  ハチ公前広場（10日のみ）
▶サテライト会場　渋谷キャスト（10・11日のみ）ほか

※一部予約が必要なプログラムがあります。詳しくは超福祉展HPをご覧ください。
問障害者福祉課福祉計画推進係

（☎3463-1922 FAX 5458-4935）

ちがいを、あなたに。ちがいを、あなたから。
ピックアップイベント

相互理解を深めるため、「人」を「本」に見立て
て対話する
▶会場　代官山蔦屋書店（猿楽町17-5）

8日 ヒューマンライブラリー

障害を超えてともに学び、つくる共生社会に関
するワークショップやパフォーマンス
▶会場　渋谷キャスト（渋谷1-23-21）

10・11日 超福祉の学校

「シブヤフォント」についてのトークセッション、チ
ンドンパフォーマンス、最新テクノロジーの体験会
▶会場　ハチ公前広場

10日 ハチ公前広場イベント

「シブヤフォント」のパラスポーツ応援タオルの選考
会など
▶会場　渋谷ヒカリエ８階

13日 シブヤフォントシンポジウム

▶出演

リオデジャネイロ
パラリンピック
男子走幅跳
銀メダリスト
山本篤選手

柳亭こみち

公開講座「やしょめ寄席２」

時 間 演 目 出 演
10:30～10:45 セレモニー ―
11:00～13:40 民謡 渋谷区民謡連盟
13:40～14:50 吟剣詩舞 渋谷区吟剣詩舞道連盟
14:50～15:00 こども日舞 特別参加 渋谷区日本舞踊こども教室
15:00～16:30 日舞 渋谷区芸能文化連盟

時 間 演 目 出 演
10:45～11:35 書道・書道吟 渋谷区書道連盟・渋谷区吟剣詩舞道連盟
11:35～13:35 洋舞 渋谷区洋舞連盟
13:35～16:30 民踊新舞踊 渋谷区民踊舞踊連盟

少数精鋭で奮闘する女芸人が、寄席芸の面白さを伝えます。
▶日時　31年2月3日（日）14：00開演（13：30開場）
▶会場　文化総合センター大和田6階伝承ホール
▶内容　落語 、マジック、音楽パフォーマンス
▶費用　2,500円（全席指定）※未就学児不可
▶申込　11月27日10：00から文化総合センター大和田３階ホール事務室、

チケットぴあで

▶日時　11月11日（日）10:00開場
▶会場　文化総合センター大和田　　▶申込　当日会場で

問文化振興課交流推進係（☎3463-1142 FAX 3464-3406）

ギャラリー大和田（２階）
○渋谷区書道連盟展
▶日時　11月8日（木）～14日（水）10：00～18：00
　　　  （8日は13：00から、14日は16：00まで）

○渋谷区茶道連盟（表千家流）による茶席（無料）
10：45～12：00、13：00～15：30（伝承ホール前ロビー）

○華道連盟による挿花（さくらホールホワイエ）

さくらホール（４階）

伝承ホール（６階）

渋谷区民文化祭

区民先行
優待販売

▶費用　1,000円（全席指定）
▶申込　11月11日10:00から文化総合センター

大和田3階ホール事務室で
※区内在住・在勤・在学を証明できるものを持参
※無くなり次第終了

春風亭一花マジックジェミー のだゆき

ホ伝 ル 子ー承 寺 屋

▶日時　11月24日（土）
　　　　11：00～11：45（10：30開場）
▶内容　ウオーミングアップ講座、陸上競

技デモンストレーションなど
▶ゲスト　福島千里選手、山本篤選手ほか
▶申込　当日会場で

▶日時	 11月24日（土）12：00～15：30（10:30開場）
▶内容	 子どもから大人まで、世代や性別を超えた700
 人以上がバトンで繋

つ な

ぐ42.195㎞のリレー
※詳しくは42195DASHのHPをご覧ください。

４２１９５D
ダ ッ シ ュ

ASH

オリンピック・パラリンピック選手のスピードと
迫力ある実際の走りを、間近でリアルに観戦！

問オリンピック・パラリンピック推進課（☎3463-1849 FAX 3463-3528）

 オリンピック・パラリンピック競技を

リアル観戦しよう！
リオデジャネイロ
オリンピック
日本代表
福島千里選手

共通事項
▶会場　代々木公園陸上競技場（織田フィールド）
▶持ち物　運動靴
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問中央保健相談所母子保健係（☎3463-2461 FAX 5458-4978）

問男女平等･ダイバーシティセンター〈アイリス〉
（☎3464-3395 FAX 3464-3398）

○国・都などの窓口

子どもの命を守ります

口臭の原因

渋谷区くみんの広場
くみんの広場ふるさと渋谷フェスティバル2018は、
11月3日（土・祝）・4日（日）に開催します。詳しくは区
HPをご覧ください。
問文化振興課交流推進係（☎3463-1142 FAX 3464-3406）

第41回

「11月は児童虐待防止推進月間」

●養育家庭体験発表会
▶日時　11月22日（木）14：00～16：00　▶会場　中央図書館
▶対象　区内在住・在勤・在学の人　▶定員　40人（先着）
▶申込　当日会場で
問子ども家庭支援センター（☎3405-9673 FAX 3405-9666）

子育てや児童虐待に関する悩みや相談を受け付けています。
家庭や地域で気になることがある時は、ためらわず、子ども家庭支援
センターへ相談・通報してください。

月～金曜日（祝・休日を除く） ９：００～１７：００

休日などの緊急連絡先
東京都児童相談センター（☎︎5937-2330）

0120-135-415相談専用フリーダイヤル

口臭の原因の９０％以
上は口の中の汚れや、
歯の病気が原因です。

２つのケアで口臭予防

●舌についた舌
ぜったい

苔
舌についた汚れが舌苔と
なり臭いが発生します。

●むし歯や歯周病
むし歯菌や、歯周病菌
が原因になります。

●口の中の汚れ
丁寧にプラーク（歯こう）
を落とさないと細菌が口
臭の原因になります。

●入れ歯の汚れ
義歯の手入れも忘れず
に。細菌の温床です。

●唾液の減少
寝ている間は唾 液が
減少し細菌が増え、口
臭の原因になります。

●全身の影響（投薬）
定期的な投薬の種類によ
り唾液がでにくくなり、口
臭の原因になります。

セルフケア プロフェッショナルケア
・定期的に歯科健診を受け

る
・専門的クリーニングを受ける
・むし歯や歯周病の治療を

する
・歯みがき方法を専門家に

習う

・歯ブラシや歯間ブラシで
歯の汚れを取る

・舌ブラシなどで舌苔を取り
除く

・入れ歯の汚れを取る
・よく噛んで唾液の分泌をよ

くする

「よい歯で よく噛
か

み よい身
か ら だ

体」
 毎日使っている「歯」について考えてみましょう

11月8日は
イイハの日
11月8日は
イイハの日

「女性に対する暴力をなくす運動」
実施期間です

パープルリボン運動１１月１２～２５日は

◆相談事業
○区の窓口

DV（ドメスティックバイオレンス）、性犯罪、
売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為など女性に対する暴
力は、女性の人権を著しく侵害するもので
あり、男女平等と多様性を尊重する社会を
形成していく上で克服しなければならない
重要な課題です。

種 類 日 時 問 い 合 わ せ

悩みごと何でも相談
（予約制）

月2回の金曜日
13：00～16：00

男女平等・ダイバーシティ
センター〈アイリス〉

（☎3464-3395）

女性相談 月～金曜日
  9：00～17：00 子ども青少年課

子ども女性相談主査
（☎3463-2544）家庭相談 月～金曜日

13：00～17：00

子ども（18歳未満）と
家庭の総合相談

月～金曜日
  9：00～17：00

子ども家庭支援センター
（ 0120-135-415）

問住宅政策課住宅政策係（☎3463-3548 FAX 5458-4932）

▶申請期限　31年1月31日まで
▶申請要件　区に住民登録をし、区内の持ち家に現在居住している
※ほかにも条件があります。工事の前に問い合わせてください。
※ブロック塀などの改修については、今年度の申請に限り過去に助

成を受けた人でも利用できます。
▶対象工事　ブロック塀などの改修、クロスの張り替え、トイレ・キッ

チンの交換、サッシの取り換えなど
▶助成額　5万円以上の工事費（消費税を除く）の2割まで　
　　　　　※上限10万円
▶申込　東京土建一般労働組合渋谷支部（☎6304-2317）へ電話

で※土・日曜日、祝日を除く

▶日時　11月11日（日）13：30～16：00
▶会場	 ・笹塚十号憩いの場（笹塚2-41-17）
 ・初台区民館　・地域交流センター恵比寿
▶申込　当日会場で
※詳しくは東京土建一般労働組合渋谷支部（☎6304-2317）へ

ブロック塀を生垣などに改修しませんか
住宅簡易改修の工事費を助成します

住宅簡易改修支援事業の無料相談会

お口のニオイ
大丈夫？

日 時 問 い 合 わ せ

9：00～21：00
（年末年始を除く）

東京ウィメンズプラザ
（☎5467-2455）

月～金曜日9：00～20：00
（祝・休日、年末年始を除く）

東京都女性相談センター
（☎5261-3110）
※夜間・休日は（☎5261-3911）

月～金曜日8：30～17：15
（祝・休日、年末年始を除く）

警察庁総合相談センター
（☎3501-0110 または #9110）
※最寄りの警察署生活安全課でも可

月～金曜日8：30～17：15

・女性の人権ホットライン
 （☎0570-070-810）
・インターネット人権相談
 （www.jinken.go.jp/）



しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。
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介護保険制度

名 称（ 所 在 地 ） 対 象 戸 数 間 取り

笹塚三丁目住宅1号棟（笹塚3-48-1） ３人以上世帯
各３戸

２ＤＫ笹塚三丁目住宅2号棟（笹塚3-48-2） 2人以上世帯

笹塚一丁目住宅（笹塚1-8-1）
３人以上世帯 各１戸

代々木三丁目住宅2号棟（代々木3-30-2） ２ＬＤＫ

西原二丁目住宅（西原2-29-18） ２人以上世帯向 ３戸 １ＤＫ

アクティブ住宅新橋（恵比寿1-27-10） ３人以上の世帯向（地域活性化住宅※） ４戸 ３ＬＤＫ

▶入居予定　３１年４月
▶募集案内・申込書
11月1～13日に区役所仮庁舎第1庁舎１階住
民戸籍課、２階住宅政策課住宅管理係、出張
所・区民サービスセンターで配布
▶申込
11月16日（必着）までに申込書を区役所仮庁舎
第1庁舎2階住宅政策課住宅管理係へ郵送・持参
※応募資格など詳しくは募集案内をご覧くだ

さい。
問住宅政策課住宅管理係

（☎３４６３-１848 FAX５４５８-４９４7）
※地域活性化住宅は定期借家住宅で、町会に加入し地域活動に参加でき、未就学児または小学生のいる３人以上

の子育てファミリー世帯向住宅です。

▶募集住宅

区営住宅（世帯用）の入居者募集

介護保険の加入者と保険料

11月11日は介護の日

問	介護保険課
・制度全般・サービスに関する相談や苦情は　介護相談係（☎3463-3304）
・給付・利用者負担などは　介護給付係（☎3463-1997・2028）
・介護保険の保険証・保険料は　保険料係（☎3463-2013）
・介護認定・認定結果は　介護認定係（☎3463-2016）
・介護予防・日常生活支援総合事業は　介護総合事業係（☎3463-1888）
　 ※ファクスはいずれも（ FAX 5458-4934）

介 護 保 険 の 加 入 者 保 険 料

65歳以上の人
（第1号被保険者）
※65歳になると全員に介護保険の保険

証が交付されます。

前年の所得に応じて段階別（第1段
階32,200円～第16段階429,100
円）に年間保険料を決めています。
※支払いが困難な人は保険料係に問い
　合わせてください。

40～64歳の医療保険加入者
（第2号被保険者）
※加齢に伴う特定疾病により介護が必要

となった場合に、認定申請をすると介
護保険の保険証が交付されます。

加入している医療保険（国民健康保険
や勤務先の健康保険など）で徴収され
ます。
※詳しくは、加入している医療保険の保険者

に確認してください。

介護保険制度は、介護サービスを利用することで、誰もが住み慣れた地
域で生活できるよう、40歳以上の人が加入者（被保険者）となって保険
料を納める、社会全体で支えあう制度です。

申請により、要介護認定（要支援1・2、要介護1～5）を受けることが必要で
す。担当の地域包括支援センター、または介護認定係に申請してください。

介護保険のサービスを利用するには

要介護・要支援と認定された人に「介護保険負担割合証」が交付されます。
費用の利用者負担割合分（１～３割）をサービス事業者に支払います。

介護保険のサービス利用者負担割合

高齢者が住み慣れた地域で健康な生活を送れるように、介護や保険・福祉サー
ビスの利用などについて、総合的に相談を受けたり、支援をする窓口です。

地域包括支援センター

●在宅サービス
・訪問介護（ホームヘルプサービス）：訪問するヘルパーから日常生活上の必

要な支援を受けられます。
・訪問入浴介護：浴槽を積んだ入浴車が訪問し、介護職員と看護職員による

入浴の支援が受けられます。
・訪問看護：訪問する看護師などから療養上の世話や診療の補助を受けられ

ます。
・訪問リハビリテーション：通院・通所が困難な人が、訪問する理学療法士など

からリハビリを受けられます。
・居宅療養管理指導：訪問する医師などから療養上の管理や指導を受けられ

ます。
・通所介護（デイサービス）：定員19人以上の施設に通所して日常生活上で必

要な介護や機能訓練などを受けられます。
・通所リハビリテーション：施設に通所して理学療法士などからリハビリを受け

られます。
・短期入所生活介護・短期入所療養介護（ショートステイ）：家族の病気などで

在宅でのサービスの利用が困難なとき、施設に短期間入所して日常生活上
の支援などを受けられます。

・福祉用具貸与：自立を助けるための福祉用具を貸与します。
・福祉用具購入費支給：入浴・排

はいせつ

泄などに使用する福祉用具の購入費を支給し
ます。

・住宅改修費支給：手すりの取り付けなどの住宅改修費用を支給します。
・特定施設入居者生活介護：特定施設に入居し、日常生活上の支援などが受

けられます。

介護保険のサービス

●施設サービス　
・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）【原則、要介護３以上】

入所して日常生活上の支援を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護老人保健施設（老人保健施設）【要介護１～５】

入所して機能訓練を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護療養型医療施設（療養病床など）【要介護１～５】

入所して療養上の世話を中心とした介護サービスを受けられます。
・介護医療院【要介護１～５】

入所して長期療養のための医療と日常生活上の支援を受けられます。
●地域密着型サービス ※原則、区内在住の人が利用できます。
・認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）【要支援２以

上】
認知症の高齢者が共同で生活し、介護サービスを受けられます。

・認知症対応型通所介護
認知症の高齢者を対象とした通所介護（デイサービス）です。

・地域密着型通所介護
定員18人以下の小規模な施設へ通所して、日常生活上の支援や生活行
為向上のための支援を受けられます。

・小規模多機能型居宅介護
通所を中心に利用者の選択に応じて、在宅への訪問や泊まりのサービス
を組み合わせて受けられます。

・地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護【原則、要介護３以上】
定員29人以下の小規模な介護老人福祉施設に入所して介護サービスを
受けられます。

・定期巡回・随時対応型訪問介護看護【要介護１～５】
1日複数回の定期訪問と、通報（コール）による随時の訪問介護や訪問看
護を昼夜問わず受けられます。

●介護予防・日常生活支援総合事業
・介護予防・生活支援サービス事業：訪問型のサービスと通所型のサービス

があり、要支援１・２の認定を受けた人、基本チェックリストの結果で事業
対象者と判定された人が利用できます。

・一般介護予防事業：健康維持や向上を目的とした事業で、自分で通所可
能な６５歳以上の人が利用できます。

困りごと、
心配ごとがある人は、
地域を担当する

地域包括支援センターへ
相談してください。
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しぶやのみ
らいくん

国民年金

こんにちは、渋谷 みらいです。
芸術の秋ですから、ぼく、10月22日にはじめてカブキおどり
を見てきたんですよ ！
渋谷でカブキ！？って思うけど、渋谷区では伝統げいのうをま
なべる「伝承ホール寺子屋」を文化総合センター大和田で
やってるんだって。
その寺子屋の人たちが松本幸四郎さんといっしょに踊る

「渋谷金王丸伝説」。
ぼくより年下の小学校1年生から、上は80歳くらいのおじい
ちゃんまで約100人がキレイなキモノを着ていっせいに踊る
んです。
来年はぼくもカブいてみようかな～。
AIがどうやってって？それは考え中ですけど ！

このコーナーは、
「渋谷 みらい」が自らの体験などを語るエッセーです。

問経営企画課企画調整主査
（☎３４６３‐1191 FAX５４５８-４９７３）

Ep.4
エピソード

渋谷区コミュニティバス

問土木部交通政策主査（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

バス停 一時休止のお知らせ
イベント開催に伴う交通規制

恵比寿・代官山循環 夕やけこやけルート

神宮の杜（もり）ルート（神宮前・千駄ヶ谷ルート）

日 時 休止するバス停

１１月４日（日）12：00～17：00 34 神南郵便局

日 時 休止するバス停

１１月４日（日）12：00～17：00 3 神南郵便局
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渋谷	みらい	とは？	渋谷区基本構
想（28年度策定）の普及浸透を図
るために生まれた区公認のAI（人
工知能）キャラクターです。LINE上
で友だちになると会話ができます。

納付した国民年金保険料は、確定申告や年末調整において全額が社会
保険料控除の対象となります。
▶送付時期
・10月1日までに保険料を納付した人＝11月上旬
・10月2日～12月31日に今年はじめて保険料を納付した人＝2月上旬
※詳しくは「ねんきん加入者ダイヤル」（☎0570-003-004 ナビダイ

ヤル、IP電話は☎6630-2525）または日本年金機構ＨＰをご覧くだ
さい。

問国民健康保険課国民年金係（☎３４６３-１７９７ FAX５４５８-４９４０）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎３４６２-１２４１）

	・現在、周辺施設にある「防災課、地域振
興課統計調査係、文化振興課、環境政策
課、生涯学習振興課、スポーツ振興課」
は、新しい庁舎に移転します。

	・「中央保健相談所、生活福祉課」は現在
の仮庁舎で引き続き業務を行います。

問庁舎建設室庁舎プロジェクト推進係
（☎3463-2948 FAX 3463-2949）

▶新所在地　宇田川町1-1

渋谷区役所は新しい庁舎へ移転します
31年１月15日（火）に
開庁・業務開始

日本年金機構から社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書を送付します

▶募集住宅　
家族向・単身者向（一般募集住宅、病死などがあった住宅）、若年夫婦・
子育て世帯向（定期使用住宅）
▶募集案内・申込書
11月1～9日に区役所仮庁舎第1庁舎1階住民戸籍課、2階住宅政策
課住宅管理係、出張所・区民サ－ビスセンタ－で配布（東京都住宅供給
公社HPでダウンロ－ド可）
▶申込　11月13日（必着）までに申込書を郵送
問住宅政策課住宅管理係（☎３４６３-１848 FAX５４５８-４９４7）
 ・東京都住宅供給公社都営住宅募集センタ－
　（11月1～13日は☎0570-010-810、その他の期間は☎3498-8894）

都営住宅の入居者募集

第      

回
40

日 時

12月  8日（土） 13：00から、
18：00から

12月  9日（日） 13：00から、
17：00から

12月10日（月）
19：00から

12月11日（火）

12月12日（水） 14：00から、
19：00から

12月13日（木） 14：00から

問文化総合センター大和田ホール事務室（☎3464-3252 FAX 3464-3289）

▶会場　文化総合センター大和田4階さ
くらホール

▶出演　松崎祐介（ふぉ～ゆ～）、佃井皆
美、林翔太（ジャニーズJr.）、秋
本奈緒美 ほか

▶費用　Ｓ席9,800円 Ａ席7,800円（全
席指定）

▶申込　文化総合センター大和田3階
ホール事務室で
※未就学児不可

累計320万部の人気ファンタジーシリーズ「デ
ルフィニア戦記」の舞台化です。原作者・茅田砂
胡氏のデビュー25周年にあたり、2017年1月
の公演に続き、第2弾の上演が決定しました。

デルフィニア戦記 ―動乱の序章




