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み
や
じ
天
平

て
ん
ぺ
い

40才

東
京
大
学

特
任
研
究
員

2娘の父、研究者、研究コンサルタント、消防団員
東京大学 先端科学技術研究センター 当事者研究分野
国立がん研究センター がん対策研究所 特任研究員
国立精神・神経医療研究センター 科研費研究員

Profile

政策

当事者研究を普及し、
真の「多様性と包摂性」の実装を

ボランティア活動に参加する事で、
区民税が減税

区の条例への採決は、区民が行う

住民税36億円（全国ワースト20位）
の流出をストップ!!

4

5

1 住むと健康になれる街：渋谷区

2ボランティア×区民税

3

4

5

ふるさと納税で、
〇〇を集める

区民が条例への
意思決定に参加

渋谷区
当事者研究クラブ

ちがいを、
ちからに
変える！

自分の健康・医療情報は、自分で管理する「PHR」の普及
QOLコホートで、健康・医療ニーズの把握

無所属無
所
属

矢
野
け
い
た34

歳

石川県金沢市出身34歳独身。渋谷という街に憧れ上京。ストリー
トミュージシャンをするかたわら様々な職業を経験し、現在は会
社員。愛してやまない渋谷にて、日々コツコツと政治活動を行う。

や

の

矢
野
け
い
た
が
目
指
す
〈
新
・
温
故
知
新
〉

人
と
地
域
を
つ
な
げ

郷
土
の
歴
史
を
学
び

文
化
と
精
神
性
を
育
み

新
た
な
時
代
の
礎
に

し
ぶ や の け い た プロフィール

矢
野
け
い
た
の
具
体
的
な
活
動
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
!

参
政
党
公
認

温
故

知
新

矢野けいた
土屋吾朗

090 6012 - 5 6 5 6
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【子育て・行政改革】  保育園入園申込など手続きのオンライン化やAI導入
【防　災】　避難所にスマホ充電バッテリーを整備
【多様性】　性的多様性SOGIE 理解による心のバリアフリー推進

一人ひとりの生き方が多様化する時代。
小さな事にも目を向けて未来に希望を届けたい。
東大アイドルから渋谷区政へ！

◉わかりやすく頼りやすい区政づくり
◉誰ひとり孤立させない多様な選択肢とケア
◉子どもがのびのび学べる教育環境
◉病気を防ぎ、命を守る保健医療の充実と
女性の健康

◉持続可能な未来を目指す地域づくり
◉安全・安心で魅力的な街づくり
◉次世代の可能性を広げて成長を支援 など

東京学芸大学附属高校卒業/高校時代はNHK東京児童合唱団に所属
東京大学文学部行動文化学科心理学専修課程 卒業
元アイドルグループ「仮面女子」メンバー
子宮頸がんワクチン接種推進自治体議員連盟幹事
コロナ禍でのエンタメ支援の取り組みがマニフェスト大賞にてエリア選抜
笹塚・幡ヶ谷・初台・本町を中心とした渋谷区北部の魅力発信、活性化に取り組む 

PROFILE

こ
ち
ら
か
ら

実現！

30

橋本　ゆき

磯貝　将徳

080 1012 - 6139

【環　境】　「シブヤ若者気候変動会議」の設置
【健　康】　渋谷区独自の不妊治療支援 
【福　祉】　スタートアップ企業と連携した高齢者健康増進
【文　化】　ライブハウス等エンタメ施設の感染症対策を支援

渋谷区議会議員選挙選挙公報

この選挙公報は、渋谷区議会議員及び区長の選挙における選挙公報の発行に関する条例第４条第１項の規定により、立候補者 62 名のうち掲載申請があった 60 名から提出 
された原稿をそのまま掲載したものです。

令和５年４月23日執行 渋谷区選挙管理委員会（1）



立
憲
民
主
党
公
認

　44歳

増
田
ひ
ろ
の
り

ま す だ

衆議院議員

ながつま昭ながつま昭ながつま昭

「デジタル」と「対話」で
「創る」ともに生きる渋谷を！

増田の渋谷ボトムアップビジョン増田の渋谷ボトムアップビジョン増田の渋谷ボトムアップビジョン

増田洋紀

増田洋紀
09010449715

防災の
徹底

浸水、倒壊、延焼の犠牲者をゼロに。
また都市型災害対策として家庭の備蓄を支援し、
自宅避難中の健康被害を防ぎます。

子育て
支援

給食費無償化や学用品補助で教育費負担を軽減
します。子ども本人の意見を尊重するアドボケイ
トを広げ、社会で子どもを見守ります。

学び直し
働く機会

非正規雇用者やひとり親の方への教育訓練メニ
ューを拡充し、自宅で働けるデジタルやデザイ
ン分野への挑戦も応援しします。

住みよい
環境

空き家をポケットパークにして憩いと健康を。
飛行機の都心低空飛行の早期中止を。

増田さんは私と同じサラリーマン出身の
候補者です。民間の常識や地域の声を
政治の現場に持ち込める増田さんのよ
うな人材が、いまの渋谷区
政には必要です！増田さん
を全力で応援します！

会社員 責任世代 防災士 ＩＴのプロ 対話のプロ

選挙中も
お声かけください！

選挙中も
お声かけください！

選挙中も
お声かけください！
渋谷区本町在住

従来の福祉の枠を超えて、困り事や生きづらさを
抱える全ての方への相談・支援体制を、地域に
根ざして構築します。

福祉の
充実

うな人材が、いまの渋谷区
政には必要です！増田さん

まっすぐ
ますだと
グータッチ ひ

ろ
の
り

増
田
増
田
ひ
ろ
の
り

増田ひろのりは毎月1回以上、誰でも（対面&オンライン）参加できる区政対話会を開催していきます。
私も応援しています!プロフィール

新人

1978(昭和53)年11月29日生まれ 44歳
・早稲田大学教育学部 卒業
・株式会社NTTデータに20年勤務
  IT行政や東日本大震災復興支援に従事
・資格 ITストラテジスト、防災士、　
  ワークショップデザイナー(対話の場づくり)
・趣味 マラソン、野球、クイズ大会、
  映画鑑賞、地元の美味しいお店探し

候   補   者   名 吉崎いずみ

090 7252 1074 

連絡責任者氏名 古谷信一
連 絡 先 電 話

（※印欄は、候補者は記入しないでください。）
渋谷区選挙管理委員会

※　受　付　日　時

令和　年　月　日  午前・午後　  時　  分

※受付番号 ※受付者印 ※事前審査

今こそ、渋谷区政の事業仕分けで無駄をなくす。
区民の福祉と生活の質向上に繋がる施策へ予算
配分を。区民の声を聞くボトムアップの政治で、
地域の声が反映される区政の実現を目指す。

立
憲
民
主
党
公
認

お
だ

ボール遊びができる運動公園の増設。多様な事情
に寄り添う保育園と放課後クラブ、病児、病児後保
育の拡充。不登校・いじめ・貧困・虐待・ヤングケアラ
ーの支援強化。偏りのない小中学校運営。自然環
境体験ができる青少年施設の整備。

年齢、性別、国籍、障がい等すべての差別解消。
孤立させない地域づくりと孤食サポートの推進。
人権や尊厳が守られる福祉。未婚者にも既婚者
にも平等な行政サービス。バリアフリー化の更
なる推進。

集合住宅の防災対策支援。妊婦や乳幼児にも配
慮した避難所計画。犯罪をさせない、合わない防
犯対策。犯罪被害者等支援条例・性犯罪防止条
例の制定。女性の健康と社会環境の課題解決。
ワクチン等予防接種と健康診断の利便性向上。

小田浩美さんと共に、区政、都政、
国政を繋ぐ「ボトムアップの政治」を実現します。

●1965年生  宮城県(女川町)出身　おとめ座
●家族  夫・娘・息子  働くママとして子育て  東2丁目在住37年
●国会議員公設秘書・政策担当秘書　●衆議院秘書協議会(超党派)副会長
●民進党秘書会会長　●立憲民主党秘書会会長　●渋谷消防団第二分団所属
●防災士　●日本秘書クラブ会員　●好きな事/料理・野球観戦・パワースポット巡り

地域の声になる。
あなたの日常の声こそ、
政治の力です。

● 衆議院議員  ながつま昭  立民都連会長
● 東京第7区総支部長  松尾あきひろ  弁護士
● 東京都議会議員  中田たかし  渋谷区選出

ひ
ろ
み

渋谷図書館の復活！

都心低空飛行反対！

はぐくむはぐくむはぐくむ

命を守る命を守る命を守る 納税者の視点で納税者の視点で納税者の視点で

誰にもやさしい誰にもやさしい誰にもやさしい

公平で公正は
　 当たり前!

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

区民のための行政と
誠実な渋谷区政をつくります。SHIBUYASHIBUYASHIBUYA

小田ひろみ

小田ひろみ

090-3566-6592

渋谷区議会議員選挙
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渋谷区議会議員選挙選挙公報令和５年４月23日執行 渋谷区選挙管理委員会（2）

この選挙公報は、渋谷区議会議員及び区長の選挙における選挙公報の発行に関する条例第４条第１項の規定により、立候補者 62 名のうち掲載申請があった 60 名から提出 
された原稿をそのまま掲載したものです。
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渋谷区選挙管理委員会

※ 受　付　日　時
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写　　真

氏　名　欄立
憲
民
主
党
公
認

ま
な
ぶ学

は
る
た

多様性を掲げる渋谷区においても、障害者差別解消法が求
める「合理的配慮」が十分に理解されていないのが現状で
す。障がい者福祉のみならず、生きづらさを感じる当事者の
声が反映される区政をつくります。

困った人に
　寄り添う政治を取り戻す2

予算編成権など絶大な権限を持つ区長に対し、おかしいことは
おかしいと、しっかりと意見することができる議員が必要です。
区長に何かをやってもらうことが仕事になっている、区長のや
ることを是認するだけの議員はいりません。

二元代表制の一翼を担う区議会の
最大の仕事は行政のチェック！4

公園やトイレなど区有施設の維持も税金で賄われています。
華美な外観や過剰な機能に必要以上にお金をかけず、シン
プルで使いやすいものにすべきです。

渋谷区で暮らす人、働く人など、
　　訪れる人にやさしく、強いまちづくり3

子どもたちの
　　自主性を育む教育の推進

いじめや不登校の問題、また学校校則の見直しなどについ
て取り組んできました。これからも子どもたちの目線に立っ
た教育を進めます。

1

はるた学
WEBサイト
はコチラ➡

・幼少時は石川県金沢市で育つ
・専修大学商学部商業学科卒
・株式会社ドトールコーヒー入社
・衆議院議員ながつま昭秘書
・渋谷消防団第８分団所属

経 歴

1970（昭和45）年 
12月24日生まれ
いぬ年、やぎ座

・渋谷区議会議員３期目
・立憲民主党渋谷幹事長
・文教委員会

治田学
プロフィール

［趣味］
トレッキング、テニス、
観劇、一人旅

当事者ではなくても、違う立場の人の生活を思いやること
ができる社会を創りたい
例えば、私自身は昭和生まれの男性ですが、議員になってまだまだ
女性が生きづらい社会であることを感じさせられました。
女性の権利の問題は、男性がそれを理解し社会を変える意識を持
たないと変わりません。
当事者ではなくても、さまざまな立場で生活する人にも思いを寄せ
ることができる社会を創りたいと思います。

はるた学の重点政策

はるた学
はるた学
090 61162732
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太
田
し
ん
や

日
本
維
新
の
会
公
認

(                     )

な
か
む
ら 

か
ず
ひ
ろ

中
村
和
弘  

旧統一教会と戦う日本第一党 公認

旧
統
一
教
会
と
徹
底
的
に
戦
う
区
議
会
議
員
候
補

渋
谷
区
よ
り
豊
か
な
日
本
、誇
り
あ
る
日
本
を

次
の
世
代
へ
と
継
承
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。 

 

❶
旧
統一教
会
を
解
体
し
、カ
ル
ト
被
害
の
無
い
安
心
し
て

　住め
る
渋
谷
区
を
目
指
し
ま
す
。 

❷
渋
谷
区
内
在
住
の
保
護
者
が
い
る
大
学
生
と
入
学
予
定
者

　対象
の
給
付
型
奨
学
金
の
新
設
を
提
言
い
た
し
ま
す
。 

❸
生
活
保
護
は
必
要
と
す
る
日
本
国
籍
を
持
つ
全
て
の
渋
谷

　区民
に
行
き
渡
る
よ
う
に
し
ま
す
。

•

未
収
税
金
に
は
延
滞
金
は
賦
課
せ
ず
に
留
保
し
ま
す
。

•

税
金
滞
納
者
は
専
門
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
行
い
、生
活
を
立
て
直
す
支
援
を
し
ま
す
。 

•

パ
チ
ン
コへ
の
課
税
を
強
化
し
、得
た
税
収
は
子
供
や
若
者
を
育
て
る
予
算
に
回
し
ま
す
。 

❹
太
陽
光
パ
ネ
ル
新
築
建
物
へ
の
設
置
義
務
化
反
対
を

　明言
し
ま
す
。  

•

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
デ
メ
リ
ッ
ト
に
対
応
し
な
い
限
り
渋
谷
区
で
は
義
務
化
は
し
ま
せ
ん
。 中村和弘後援会

中
村
和
弘 

略
歴

　
　

旧統一教会と戦う

日本第一党

旧統一教会と戦う

中村和弘
神原隆夫
03 6450-5818

あなたの一票で渋谷区から
旧統一教会を追放できます！

岡
山
県
倉
敷
市
水
島
生
ま
れ
。
東
京
都
大
田
区
、
神
奈
川
県

相
模
原
市
で
育
つ
。
神
奈
川
県
立
相
武
台
高
校
に
進
学
後
、

16
歳
で
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
渡
り
、
約
７
年
間
の
学
生
生
活
を

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
過
ご
す
。
帰
国
後
、
日
本
で
の
勤
務
を
経
て

米
国
領
で
仕
事
に
就
く
。
家
庭
の
事
情
で
帰
国
、
介
護
関
係

の
会
社
に
勤
務
、
そ
の
後
、
長
男
と
不
動
産
業
を
興
す
。 

JAPAN FIRST PARTY

投票時間　午前7時から午後8時まで
わくわく渋谷　きらきら渋谷
あなたの一票、原動力

投票日　4月23日（日）

渋谷区議会議員選挙選挙公報令和５年４月23日執行 渋谷区選挙管理委員会（3）

この選挙公報は、渋谷区議会議員及び区長の選挙における選挙公報の発行に関する条例第４条第１項の規定により、立候補者 62 名のうち掲載申請があった 60 名から提出 
された原稿をそのまま掲載したものです。
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渋谷区選挙管理委員会

※　受　付　日　時

令和　年 　 月 　日  午前・午後　  時　  分

※受付番号 ※受付者印 ※事前審査

投票時間　午前7時から午後8時まで
投票日　4月23日（日）

渋谷区議会議員選挙選挙公報令和５年４月23日執行 渋谷区選挙管理委員会（4）

この選挙公報は、渋谷区議会議員及び区長の選挙における選挙公報の発行に関する条例第４条第１項の規定により、立候補者 62 名のうち掲載申請があった 60 名から提出 
された原稿をそのまま掲載したものです。



( )

コンテンツづくりの専門家として、
「渋谷区ブランド」を活用したIP（知的財産）を開発します。
自ら稼ぐ自治体へ。渋谷区には、その可能性が無限にあります。

候   補   者   名

(                     )

連絡責任者氏名
連 絡 先 電 話

（※印欄は、候補者は記入しないでください。）
渋谷区選挙管理委員会

※　受　付　日　時

令和　年　月 日 午前・午後　 時　  分

※受付番号 ※受付者印 ※事前審査

投票時間　午前7時から午後8時まで
みんなで創ろう渋谷の未来

投票日　4月23日（日）

渋谷区議会議員選挙選挙公報令和５年４月23日執行 渋谷区選挙管理委員会（5）

この選挙公報は、渋谷区議会議員及び区長の選挙における選挙公報の発行に関する条例第４条第１項の規定により、立候補者 62 名のうち掲載申請があった 60 名から提出 
された原稿をそのまま掲載したものです。



物価高対策を強化し、ハチ
ペイのポイント還元充実など
も進めます。家庭での災害備
蓄への支援をめざします

保育士の経験から提案し立
ち上げを実現した「ネウボラ」
を拠点に、産前・産後ケアや
一時預かり、家事支援、経済
的支援を拡充します

◆ハチペイ上での
　割増（２万円→３万円分）
　商品券
◆青色灯パトロールカー
　の常時巡回
◆避難所にスマホ
　充電用蓄電池

◆妊娠・出産期から寄り添い
　支える「子育てネウボラ」
◆高３まで医療費無償化
◆保育施設でスマホ連絡帳
　「コドモン」など導入
◆保険外を含む不妊治療
　の助成（所得制限なし）

◆50歳以上の帯状疱疹
　ワクチン接種への助成
◆「福祉なんでも相談窓口」
　の開設
◆補聴器購入助成

在宅介護の経験を生かし、
認知症、困窮など悩みに寄
り添う相談体制や補聴器
購入助成を充実させます

 物価高から区民の
 　生活を守ります！

年を重ねて安心へ

出産育児の安心へ

暮らして安心へ
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渋谷区議会議員選挙

選挙公報掲載文原稿用紙

候   補   者   名

連絡責任者氏名

連 絡 先 電 話

（※印欄は、候補者は記入しないでください。）
渋谷区選挙管理委員会

※ 受　付　日　時

令和　年　月　日 午前・午後　 時　  分

※受付番号 ※受付者印 ※事前審査

や
が
さ
きさや
か

立
憲
民
主
党

1986年7月5日生まれ 36歳 母はスナックを経営、父は電気配線工
事士の家に 3人の異父兄妹と妹の5人兄弟の4番目として生まれる。
●学歴／産業能率大学 経営学部卒業　●特技／空手(真武門全国空手
道選手権において優勝)、カラオケ(エイベックススカラシップオーディションに
てグランプリ受賞)　●経歴／大手金融機関に就職 コンサルティング会社
設立 医療介護専門の人材紹介会社 設立　●趣味／3匹の愛猫、1匹の愛
犬と一緒に過ごすこと、カラオケ、ジョギング、自転車、岩盤浴、2つの会社を
経営しています 温泉めぐり、食べ歩き　●座右の銘／継続は力なり
●好きな食べ物／納豆、野菜、海鮮

応
援
し
て
い
ま
す
！

応
援
し
て
い
ま
す
！

衆議院議員

ながつま昭

人も動物も住みやすい街づくり

36歳

給食費の無償化など、子どもたち全員が平等に
学べる環境を支援していきます。
また、小児科病院やクリニックと連携して病児・
病後児保育の整備を進めていきます。

ヤングケアラーの支援や福祉に関わる事業者
と家族・行政の連携をさらにわかりやすくする
取り組み、構築を目指します。
また、独居の高齢者の方の孤独死を防ぐ為の
医療機関・地域・家族との連携・支援を強化して
いきます。

私自身DV被害の当事者だった経験があり、被害
者の方へ状況に応じて同行支援の回数制限を
無くすことや、コミュニティ作りを支援します。

起業する際の補助金・給付金を拡充し、関係各
省・自治体・起業家をメンバーとしたネットワー
クの構築、メンバー間で各種情報共有やネット
ワーキング(異業種交流会)を行っていきます。

渋谷区でも殺処分される犬、猫が増えるのを防
ぐための取り組みを積極的に行い、さらに保護
犬猫活動団体への支援も強化していきます。

多様性を認め合う地域へ多様性を認め合う地域へ

未来を担う子供たちへの
支援拡充
未来を担う子供たちへの
支援拡充

高齢化社会に向けて
医療福祉の拡充
高齢化社会に向けて
医療福祉の拡充

DV被害者への支援DV被害者への支援

起業サポート、
財政面での支援の強化
起業サポート、
財政面での支援の強化

地域猫の避妊去勢手術の
拡充と保護犬猫活動への支援
地域猫の避妊去勢手術の
拡充と保護犬猫活動への支援

やがさきさやかプロフィール

私自身がLGBTQの当事者として、
多様性が当たり前の社会を創ってい
きます。

やがさきさやか

やがさきさやか
03-5342-6551

渋谷区役所　1階　ロビー	 （渋谷区宇田川町１－１）
地域交流センター上原　４階　区民交流室A	 （渋谷区上原１－18－６）
幡ヶ谷社会教育館　２階　展示室（大）	 （渋谷区幡ヶ谷２－50－２）
千駄ヶ谷社会教育館　３階　学習室（大）	 （渋谷区千駄ヶ谷１－６－５）
リフレッシュ氷川　２階　多目的室C	 （渋谷区東１－26－23）

期日前投票所のご案内
投票日当日、仕事やレジャーなどの理由で投票所に行けない方は期日前投票をご利用ください。

４月17日（月）〜４月22日（土）までの午前８時30分から午後８時まで

渋谷区議会議員選挙選挙公報令和５年４月23日執行 渋谷区選挙管理委員会（6）

この選挙公報は、渋谷区議会議員及び区長の選挙における選挙公報の発行に関する条例第４条第１項の規定により、立候補者 62 名のうち掲載申請があった 60 名から提出 
された原稿をそのまま掲載したものです。


