
顔が見える。声が聞こえる。人をつなぐ。渋谷区からのお便りです。

多様な力でつくる未来。

渋谷と世界をつなげる国際協力とは。

JICA東京所長 田中泉さんJ ICA東京所長 田中泉さん

成熟した国際都市・渋谷を
目指すために必要なこと。
 渋谷区基本構想が掲げる渋谷区の未来像「ちがいを ちからに 変える街。 渋谷区」

10万円の特別定額給付金の
申請期限は今月25日（火）です ほか

区内運動施設などの利用時における新型コロナウイルス
感染症拡大防止の対策にご協力をお願いします ほか
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新型コロナウイルスの影響で国内外への移動が制限される中、国際協力はどう変わっていくのでしょうか？ 西原にある
  ジャイカ
JICA（独立行政法人 国際協力機構）東京センターの所長・田中泉さんにお話を伺いました。

渋谷のラジオで出張インタビュー
渋谷のラジオで出張インタビュー

成熟した国際都市・渋谷を目指すために必要なこと。

渋谷区の番組を放送中です

月～木 11：00／16：00／21：50
（10分間）ラジオ しぶや区ニュース

「しぶや区ニュース」の情報を発信します。
火 11：15

（45分間）渋谷の星

渋谷区で活躍する人たちが登場します。
火 16：20

（30分間）渋谷のくらし

地域の催しなどの様子を伝えます。
金 11：00／17：00／19：50

（10分間）ラジオ しぶや区ニュース（区長の部屋ほか）

長谷部区長が出演します（ラジオしぶや区ニュースの内容になる場合あり）。

いただきました。このように地域との結び付きを持ちながら、渋
谷区が成熟した国際都市になるためのお手伝いができればと思っ
ています。

ーーーー最後に、区民の皆さんへメッセージをお願いします。
田中：コロナ禍で、皆さん一人一人がそれぞれ大変な時期を過ごされて

いると思います。日本中、そして世界中が力を合わせて、人のこ
とを思いやりながら「つながる」ことでこの難局を乗り越えていく
ことができるのではないでしょうか。J ICA東京は引き続き、地
域と世界の懸け橋として努力を続けます。区民の皆さんも、一緒
に頑張っていきましょう。

ーーーー東京センターはどのような施設なのでしょうか？また、どのよう
な人が働いていますか？

田中：ここでは100人以上の人が働いています。仕事の内容は、研修員
の受け入れや、東京センターが管轄する東京を含めた関東近辺地
域のNGO、民間企業、自治体などとの連携事業が主です。研修
員の宿泊施設を併設していますので、彼らの生活を支える食堂が
あり、医師も勤務しています。食堂は地域に開放していますの
で、一般の方もご利用いただけます。

ーーーー田中さんはどのような経緯でJICAで働くようになったのでしょ
うか?

田中：父がWHO（世界保健機関）で働く医師だったので、子どものころか
ら父に付いて開発途上国を訪れ、自然と国際協力に興味を持つよ
うになっていました。加えて、大学の時に社会学を勉強していた
ことです。私自身は渋谷区の出身なのですが、日本国内のさまざ
まな地域で社会学のフィールド調査をする中で、日本は広くて､
いろいろな人たちがいるのだな、という気付きがありました。そ
こからさらに視野を広げると、世界中にもいろいろな人たちがい
て、それぞれの可能性を持っている。全ての人たちが自分の持って
いる力を最大限に発揮し、多様性が認められるような社会をつく
ることに貢献したいと考え、平成元年にJICAに入構しました。

ーーーーこの6月に東京センターの所長に着任されたと伺いました。
田中：東京センターは多くの地域を管轄していますので、いろいろな活

動に携わることができ、非常にやりがいを感じています。ただ､
新型コロナウイルス感染症の影響で、現在新しい研修員の来日が
難しく、帰国するのを見送るだけという状況になってしまったの
で、それが寂しいですね。

世界中の人とつながることへの
心理的ハードルが下がっている、今だからこそ。

ーーーーJICA海外協力隊の皆さんも一時帰国をせざるを得なくなり、大変
だったそうですね。

田中：新年から、隊員を含めた5,000人以上の関係者が世界中から戻っ
てくるというオペレーションがありました。また研修員は研修が
終われば自分たちの国に帰国するのですが、フライトが限られて
きてそれが難しくなり、飛んでいる飛行機を探して帰国できるよ
うに手配しなければなりませんでした。飛行機の運航状況も不確
実でしたし、これまで誰もやったことがないことだったので、手
探り状態で大変でしたね。今はだいぶ落ち着いてきました。

ーーーーこれまで国際協力は、国をまたいでの「移動」が前提にあったと思
いますが…新型コロナウイルスの世界的流行の影響を受けて、変
わっていく可能性はあるのでしょうか？

田中：このコロナ・ショックが、日本だけでなく世界中の人にとってまっ
たく新しい「共通」の課題となっています。たとえば、学校、ビ

世界と日本をつなぐJICAの役割。

ーーーーJICAの組織概要とJICA東京（東京センター）の役割を教えてく
ださい。

田中：J ICAは、日本のODA（政府開発援助）を担っている組織で、さま
ざまな活動をしています。まずは研修員の受け入れです。主に開
発途上国・地域から日本に来て、いろいろなことを勉強してもらっ
ています。たとえば、ごみのリサイクル、水道管の補修、農業､
畜産などなど。その中には、大学院で長期に勉強している人もい
ます。逆に、世界へJICA海外協力隊やさまざまな領域の専門家を
派遣し、現地での協力活動に従事していたりもします。また、物資
の提供や、学校を建てたり道路をつくったり、資金を貸与して、飛
行場や地下鉄の建設など大規模な事業にも協力しています。さら
に、J ICAがこれまで培ってきた世界中のネットワークを生かし
て、海外、特に開発途上国・地域で事業を計画している民間企業・
NGO（非政府組織）の支援なども行なっています。たとえば､水を
浄化する技術を持った会社と、まだ水道インフラが整っていない
開発途上国・地域をマッチングさせる、といった例もありますね｡
J ICAは昭和60年に西原に設立された東京センターを含め、北海
道から沖縄県まで国内に15の拠点があります。J ICAには年間約
1万人の研修員が開発途上国・地域からやってきますが、そのうち
約4,000人を東京センターで受け入れています。

ジネス、医療をどうするかということは、今どの国も悩んでいる
こと。世界中の人がお互いに得意なことを持ちより、いわゆる「新
しい日常」を一緒に考えて解を導き出すということがとても重要
になってきています。一緒に考えるという国際的なつながり、双
方向での協働の意識の変革が大切です。そして、いろいろな人が
気付いたことだと思うのですが、意外と遠隔でたくさんのことがで
きましたよね。世界の情報を得る、世界の人とつながるということ
への心理的なハードルは、コロナ・ショックで逆に下がったかもし
れません。帰国したJ ICA海外協力隊の隊員も、オンラインでの技
術のレクチャーなど、今できることをしているところです。

ーーーー渋谷区にいながら区民ができる国際協力もあるのでしょうか？
田中：機会はあると思います。今は世界中にたくさんのコミュニティー

がありますよね。たとえば、アニメ・漫画などが好きな人は国を
問わずたくさんいるし、料理が好きな人は世界中のレシピをオン
ラインで見ることができます。それに、世界の人たちも日本のこ
とを知りたいと思ってくれています。まずは自分の興味・関心の
ある分野を入り口に、世界とのつながりを持つと良いのではない
でしょうか。

｢成熟した国際都市」を目指す上で必要なこと。

ーーーー渋谷区は、ロンドン、パリ、ニューヨークなどと並び称されるよ
うな「成熟した国際都市」を目指しています。田中さんは「成熟し
た国際都市」とはどのような街を指すと思いますか？

田中：国際都市と呼ばれる場所は世界中にたくさんあります。たとえば､
私が昔勤務していたシリアの首都ダマスカスも古くから交易の要
所と捉えられ、多くの人が集まる場所でした。それでは「成熟し
た」とはどんな場所かというと、共通しているのは、個性があっ
て、独特な空気があるということですね。さまざまな人を受け入
れる力、多様性を許容する街であるということも欠かせません｡
そして、自分たちの考えを発信し、外の人たちとつながっていく
力も大事だと思います。

ーーーー渋谷区が「成熟した国際都市」となるためにはどうしたらいいと
思いますか？

田中：十分いい街だと思っていますが（笑）。特に多様性の尊重という点
では、すでに渋谷区は積極的に取り組みをしていますよね。それ
を渋谷らしく進めていかれたらと思います。私も渋谷での思い出
がたくさんありますが、もともと懐が深くて、いろいろな価値観
の人たちが居場所を見つけることができる、温かい街だと思って
います。この東京センターがある西原、その近辺の笹塚・幡ヶ
谷・代々木上原エリアはとても静かで、世界中からたくさんの研
修員を、住民の皆さんが自然と受け入れて、一緒に見守ってい
ただけているという安心感があります。これまでに、代々木八幡
のお祭りでは、町内会と協力して研修員が参加したり、近隣の小
中学校に研修員を派遣して生徒と交流したりする機会もつくって

渋谷区は、多くの人が
居場所を見つけることが
できる温かい街
だと思います。

JICA東京所長 田中　泉さん
た  なか　 いずみ

2令和2年（2020年）8月15日



新型コロナウイルスの影響で国内外への移動が制限される中、国際協力はどう変わっていくのでしょうか？ 西原にある
  ジ ャイ カ
JICA（独立行政法人 国際協力機構）東京センターの所長・田中泉さんにお話を伺いました。

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463 -1287  　 5458-4920）FAX

田中泉さんへのインタビューは8月18・25日に「渋谷の星」で放送します。

成熟した国際都市・渋谷を目指すために必要なこと。

とは？
「しぶや区ニュース」では毎号、「渋谷のラジオ」と連動したページを掲載。「しぶや区ニュース」と
「渋谷のラジオ」が連携して、人と人のつながりが広がる紙面を届けています。

周波数：
87.6MHz FM

所在地｜渋谷3-22-11 サンクスプライムビル1階　 TEL｜6712-6876　 
FAX｜5778-9620　 E-MAIL｜info@shiburadi.com　HP｜shiburadi.com/

☆公式アプリでも聴取可能

いただきました。このように地域との結び付きを持ちながら、渋
谷区が成熟した国際都市になるためのお手伝いができればと思っ
ています。

ーーーー最後に、区民の皆さんへメッセージをお願いします。
田中：コロナ禍で、皆さん一人一人がそれぞれ大変な時期を過ごされて

いると思います。日本中、そして世界中が力を合わせて、人のこ
とを思いやりながら「つながる」ことでこの難局を乗り越えていく
ことができるのではないでしょうか。J ICA東京は引き続き、地
域と世界の懸け橋として努力を続けます。区民の皆さんも、一緒
に頑張っていきましょう。

ーーーー東京センターはどのような施設なのでしょうか？また、どのよう
な人が働いていますか？

田中：ここでは100人以上の人が働いています。仕事の内容は、研修員
の受け入れや、東京センターが管轄する東京を含めた関東近辺地
域のNGO、民間企業、自治体などとの連携事業が主です。研修
員の宿泊施設を併設していますので、彼らの生活を支える食堂が
あり、医師も勤務しています。食堂は地域に開放していますの
で、一般の方もご利用いただけます。

ーーーー田中さんはどのような経緯でJICAで働くようになったのでしょ
うか?

田中：父がWHO（世界保健機関）で働く医師だったので、子どものころか
ら父に付いて開発途上国を訪れ、自然と国際協力に興味を持つよ
うになっていました。加えて、大学の時に社会学を勉強していた
ことです。私自身は渋谷区の出身なのですが、日本国内のさまざ
まな地域で社会学のフィールド調査をする中で、日本は広くて､
いろいろな人たちがいるのだな、という気付きがありました。そ
こからさらに視野を広げると、世界中にもいろいろな人たちがい
て、それぞれの可能性を持っている。全ての人たちが自分の持って
いる力を最大限に発揮し、多様性が認められるような社会をつく
ることに貢献したいと考え、平成元年にJICAに入構しました。

ーーーーこの6月に東京センターの所長に着任されたと伺いました。
田中：東京センターは多くの地域を管轄していますので、いろいろな活

動に携わることができ、非常にやりがいを感じています。ただ､
新型コロナウイルス感染症の影響で、現在新しい研修員の来日が
難しく、帰国するのを見送るだけという状況になってしまったの
で、それが寂しいですね。

世界中の人とつながることへの
心理的ハードルが下がっている、今だからこそ。

ーーーーJICA海外協力隊の皆さんも一時帰国をせざるを得なくなり、大変
だったそうですね。

田中：新年から、隊員を含めた5,000人以上の関係者が世界中から戻っ
てくるというオペレーションがありました。また研修員は研修が
終われば自分たちの国に帰国するのですが、フライトが限られて
きてそれが難しくなり、飛んでいる飛行機を探して帰国できるよ
うに手配しなければなりませんでした。飛行機の運航状況も不確
実でしたし、これまで誰もやったことがないことだったので、手
探り状態で大変でしたね。今はだいぶ落ち着いてきました。

ーーーーこれまで国際協力は、国をまたいでの「移動」が前提にあったと思
いますが…新型コロナウイルスの世界的流行の影響を受けて、変
わっていく可能性はあるのでしょうか？

田中：このコロナ・ショックが、日本だけでなく世界中の人にとってまっ
たく新しい「共通」の課題となっています。たとえば、学校、ビ

世界と日本をつなぐJICAの役割。

ーーーーJICAの組織概要とJICA東京（東京センター）の役割を教えてく
ださい。

田中：J ICAは、日本のODA（政府開発援助）を担っている組織で、さま
ざまな活動をしています。まずは研修員の受け入れです。主に開
発途上国・地域から日本に来て、いろいろなことを勉強してもらっ
ています。たとえば、ごみのリサイクル、水道管の補修、農業､
畜産などなど。その中には、大学院で長期に勉強している人もい
ます。逆に、世界へJICA海外協力隊やさまざまな領域の専門家を
派遣し、現地での協力活動に従事していたりもします。また、物資
の提供や、学校を建てたり道路をつくったり、資金を貸与して、飛
行場や地下鉄の建設など大規模な事業にも協力しています。さら
に、J ICAがこれまで培ってきた世界中のネットワークを生かし
て、海外、特に開発途上国・地域で事業を計画している民間企業・
NGO（非政府組織）の支援なども行なっています。たとえば､水を
浄化する技術を持った会社と、まだ水道インフラが整っていない
開発途上国・地域をマッチングさせる、といった例もありますね｡
J ICAは昭和60年に西原に設立された東京センターを含め、北海
道から沖縄県まで国内に15の拠点があります。J ICAには年間約
1万人の研修員が開発途上国・地域からやってきますが、そのうち
約4,000人を東京センターで受け入れています。

ジネス、医療をどうするかということは、今どの国も悩んでいる
こと。世界中の人がお互いに得意なことを持ちより、いわゆる「新
しい日常」を一緒に考えて解を導き出すということがとても重要
になってきています。一緒に考えるという国際的なつながり、双
方向での協働の意識の変革が大切です。そして、いろいろな人が
気付いたことだと思うのですが、意外と遠隔でたくさんのことがで
きましたよね。世界の情報を得る、世界の人とつながるということ
への心理的なハードルは、コロナ・ショックで逆に下がったかもし
れません。帰国したJ ICA海外協力隊の隊員も、オンラインでの技
術のレクチャーなど、今できることをしているところです。

ーーーー渋谷区にいながら区民ができる国際協力もあるのでしょうか？
田中：機会はあると思います。今は世界中にたくさんのコミュニティー

がありますよね。たとえば、アニメ・漫画などが好きな人は国を
問わずたくさんいるし、料理が好きな人は世界中のレシピをオン
ラインで見ることができます。それに、世界の人たちも日本のこ
とを知りたいと思ってくれています。まずは自分の興味・関心の
ある分野を入り口に、世界とのつながりを持つと良いのではない
でしょうか。

｢成熟した国際都市」を目指す上で必要なこと。

ーーーー渋谷区は、ロンドン、パリ、ニューヨークなどと並び称されるよ
うな「成熟した国際都市」を目指しています。田中さんは「成熟し
た国際都市」とはどのような街を指すと思いますか？

田中：国際都市と呼ばれる場所は世界中にたくさんあります。たとえば､
私が昔勤務していたシリアの首都ダマスカスも古くから交易の要
所と捉えられ、多くの人が集まる場所でした。それでは「成熟し
た」とはどんな場所かというと、共通しているのは、個性があっ
て、独特な空気があるということですね。さまざまな人を受け入
れる力、多様性を許容する街であるということも欠かせません｡
そして、自分たちの考えを発信し、外の人たちとつながっていく
力も大事だと思います。

ーーーー渋谷区が「成熟した国際都市」となるためにはどうしたらいいと
思いますか？

田中：十分いい街だと思っていますが（笑）。特に多様性の尊重という点
では、すでに渋谷区は積極的に取り組みをしていますよね。それ
を渋谷らしく進めていかれたらと思います。私も渋谷での思い出
がたくさんありますが、もともと懐が深くて、いろいろな価値観
の人たちが居場所を見つけることができる、温かい街だと思って
います。この東京センターがある西原、その近辺の笹塚・幡ヶ
谷・代々木上原エリアはとても静かで、世界中からたくさんの研
修員を、住民の皆さんが自然と受け入れて、一緒に見守ってい
ただけているという安心感があります。これまでに、代々木八幡
のお祭りでは、町内会と協力して研修員が参加したり、近隣の小
中学校に研修員を派遣して生徒と交流したりする機会もつくって

◀母子の継続ケアについて学ぶ
   研修員たち
（撮影：公益財団法人ジョイセフ）

JICAで学んだPCR検査の技術を▶
ガーナで実践する元研修員　

　

▲1年に1度行われる、西原小学校児童と研修員との国際交流会

田中泉さんプロフィール

昭和41年渋谷区生まれ。大学時代まで代々木上原で育つ。平成元年
にJICAに入構。シリア事務所、イラン事務所、パレスチナ事務所な
どを経て、令和2年6月よりJICA東京所長に就任。

3 令和2年（2020年）8月15日
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問地域振興課特別定額給付金担当主査
（☎3463-1647 FAX 5458-4906）

給付を希望する人で、まだ申請していない人は、早急に申請してください。申請期限
を過ぎてからの申請は受け付けできませんのでご注意ください。
申請用紙が届いていない場合は、4月27日時点で住民登録していた市区町村に問
い合わせてください。4月27日以降に渋谷区に転入し、前自治体の給付対象でない
人は、渋谷区で対象となる場合があります。詳しくは問い合わせてください。

※配偶者や親族からの暴力などを理由に避難している人は、
被害の証明がされれば、世帯主とは別に申請できます。詳
しくは区HPをご覧ください。

※給付については、渋谷区特別定額給付金コールセンター
（☎︎0120-225-188）に問い合わせてください。

申 請 期 限 令和２年8月25日（火）（当日消印有効）

受給資格期間が足りないなどの人は希望により、６０〜６５歳の５年間、任意
加入できます。６０歳以降の申し出た月から加入となり、保険料の納付は原
則口座振替です。
▶対象　次のいずれかに該当する人
 ・６０歳に達した時に年金の受給資格期間が足りていない
 ・過去に未納期間や未加入期間があり、年金受給額の増額を希望している
※高齢任意加入をしても受給資格を得られない人で、70歳までの間に受給

資格を得られる人は、特例高齢任意加入ができます。ただし、昭和40年4
月1日以前生まれの人に限ります（年金の受給資格を得るまでしか加入で
きません）。

※詳しくは問い合わせてください。

年金職員をかたった詐欺電話にご注意を！！
区役所や年金事務所の職員は、還付金や給付金の手続きで、金融機関や
ATMに誘導することは一切ありません。不審な電話があった場合、最寄
りの警察署へ110番通報してください。

問国民健康保険課国民年金係（☎3463-1797 FAX 5458-4940）
　日本年金機構渋谷年金事務所（☎３４６２-１２４１）

高齢任意加入制度を利用してください
国民年金

新しい 障受給者証を8月31日までに
発送します

重度心身障害者医療費助成制度

身体障害者手帳１・２級（３級の内部障害を含む）、愛の手帳１・２
度または精神障害者保健福祉手帳１級である
本人の所得（２０歳未満は世帯主などの所得）が制限額以下で
ある
健康保険に加入している

・

・

・

問障がい者福祉課給付係（☎3463-1924 FAX 5458-4935）

▶対象　６５歳未満で、次の全てに該当する人

※６５歳以上で、以前に 障受給者証を持っていた人は、再度申請で
きる場合があります。

※新たに対象となる人は、９月以降に申請してください。
▶所得制限　３１年中の所得額が３６０万４千円以下
　　　　　　（扶養親族がいない場合）

住民税 第2期分の納期限は
8月31日（月）です

問税務課税務管理係（☎3463-1706 FAX 5458-4913）

 ・口座振替（自動払込）の人は、納期限前日までに口座に預け入れ（入金）
　をしてください。
 ・口座振替を希望する人は問い合わせてください。

問学務課学事係 （☎3463-2986 FAX 5458-4953）
 ・心身に障がいのある子どもや就学の悩みや不安の相談は
　学務課特別支援教育係（☎3463-2993 FAX 5458-4953）

8月下旬に3年度小中学校新1年生の保護者へ「希望校調査書」と
「学校案内」を送付します。
▶提出先

11月2日（消印有効）までに調査書を〒150-8010（住所不要）
渋谷区役所本庁舎4階学務課学事係へ郵送・持参

※期日までに提出がない場合、通学区域校が入学校になります。

＜学校説明会＞
学校案内に各学校説明会の日程を掲載しています。学校説明
会の日程は変更になる場合がありますので、事前に各学校HP
などで確認してください。

学校選択希望制の「希望校調査書」を
提出してください

新型コロナウイルス感染症の影響による
減収に対して国民健康保険料および
後期高齢者医療保険料を減額・免除します

問子ども青少年課子育て給付係
（☎3463-2558 FAX 5458-4942）

特別児童扶養手当を
受給している人へ

手当の資格を有している人に、所得状況届（現況届）を送付しまし
た。手当の受給を継続するためには、現況届の提出が必要です。

提出期限：9月11日（金） 

▶対象

問  ・国民健康保険料については
国民健康保険課資格賦課係（☎3463-1781 FAX 5458-4940）
 ・後期高齢者医療保険料については
国民健康保険課高齢者医療係（☎3463-1897 FAX 5458-4940）

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な
傷病を負った世帯の人
新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入等
の減少が見込まれ、次の（ア）から（ウ）までの全てに該当する世帯の人

主たる生計維持者の事業収入等のいずれかの減少額が前年の額の
１０分の３以上
主たる生計維持者の前年の合計所得金額が１，０００万円以下
主たる生計維持者の（ア）以外の前年の所得が４００万円以下

（ア）

（イ）
（ウ）

・

・

※申請方法など詳しくは問い合わせてください。
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芝生ひろば

家族向住宅（ひとり親・高齢者・心身障がい者・多子・車いす使用
者・特に所得の低い世帯向）
単身者向、単身者車いす使用者向、シルバーピア（単身者・二人
世帯向）

・

・

▶募集住宅

▶申込　8月28日（必着）までに申込書を郵送
※募集案内・申込書は8月17～25日に区役所本庁舎１２階区営

住宅等窓口、出張所・区民サ－ビスセンタ－で配布（東京都住
宅供給公社HPでダウンロード可）。

※詳しくは問い合わせてください。

都営住宅の入居者募集

問住宅政策課住宅管理係（☎3463-1848 FAX5458-4947）
　渋谷区営住宅等窓口（☎3463-3552 FAX5458-4947）
　東京都住宅供給公社都営住宅募集センタ－
　（☎3498-8894 ※8月17～28日は☎0570-010-810）

施設利用方法など詳しくは、宮下公園公式HPをご覧ください。
問公園課公園整備主査（☎3463-2888 FAX 5458-4946）

区立宮下公園はバリアフリー動線の確保や耐震性強化に加え、防
災意識の高まりや来街者増加といった社会変化への対応が求めら
れ、開設からおよそ67年の時を経て、「広域利用公園」として再整
備しました。

施設紹介

▶開園時間
・公園 8:00～23:00
・スポーツ施設 9:00～22:00（受付は21:30まで）
▶休園日

・年末年始（12月29日～1月3日）
・施設整備日 ※整備日は区立宮下公園公式HPをご覧ください。

区立宮下公園が開園しました

のんびり湯治プラン（4泊）
4泊目宿泊代無料
▶日程　9月1日（火）～30日（水）

本わさび1本サービス
▶日程 9月1日（火）～30日（水） 夕食時に提供（平日限定）

※土曜日から3泊、日曜日から2泊の場合は月曜日に提供

問河津さくらの里しぶや（☎0558-32-1020 FAX 0558-32-2830）
　河津さくらの里しぶや東京事務所（☎6419-7956 FAX 6427-2539）

宮下公園駐車場
▶所在地　神宮前6-20-10、渋谷1-26-5
▶収容台数　326台
▶営業日時　年中無休･24時間

※社会状況などにより、営業時間を変更する場合があります。
▶入場できる車両
　高さ2.1m以下、長さ5.3m以下、幅2.05m以下、総重量2.5t以下
●駐車料金　時間貸し（30分ごと）

平日：310円／土・日・祝・12月27日～1月3日：360円
※平日最大料金3,000円（入庫から12時間ごとまで）
※定期利用は、準備が整い次第お知らせします。

●障がい者割引
入場時に以下の手帳（写真付）を提示してください。
最初の1時間が無料となります（同乗者も可）。
 ・身体障害者手帳
 ・東京都が発行する愛の手帳
 ・道府県が発行する療育手帳
 ・精神保健および精神障害者福祉に関する法律に規定する
　精神障害者保健福祉手帳

問交通政策課交通政策係（☎3463-1854 FAX 5458-4908）

フレイル予防の自主グループ
立ち上げ支援研修 （全１０回）

問介護保険課介護総合事業係（☎3463-1888 FAX 5458-4934）

※詳しくは、河津さくらの里しぶやＨＰ
をご覧ください。

9月のお得な情報

河津さくらの里しぶや河津さくらの里しぶや

ボルダリング
ウォール

多目的運動施設
（サンドコート）スケート場

約1,000㎡のくつろぎスペースです。憩いの場やさまざまなイベン
トスペースとして利用できます。

▶日時

▶場所
▶内容

▶対象

▶定員
▶申込

10月7日～12月9日の（水）13：30～15：45
※対象①の人は10月7日～11月4日のみの参加も可
渋谷生涯活躍ネットワーク･シブカツ（渋谷ヒカリエ８階）
オリエンテーション、プログラム体験･練習（運動、栄養、口

こう

腔
くう

）、グループディスカッション
①自主グループ、サロン、シニアクラブなど、通いの場を運
営･参加している人
②週1回以上の通いの場の新規立ち上げを検討している人
①・②あわせて15人（抽選）
9月15日（必着）までに申込書を、〒150-8010（住所不要）
渋谷区役所本庁舎5階介護保険課介護総合事業係へ郵送･
持参･ファクス
※申込書は介護保険課で配布（区HPでダウンロード可）

加齢とともに心身が衰え、要介護状態に近づくことを｢フレイル（虚
弱）｣といいます。適切なトレーニングで改善が可能で、グループで行
うとより効果が高まります。
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しぶや区ニュースは、点字版と声のニュース（カセットテープ、デイジー）も発行しています。詳しくは広報コミュニケーション課（☎3463-1287）へ問い合わせてください。

秋季区民体育大会 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加する際
は、感染予防対策にご協力ください。また、掲載情報は中止または延
期となる場合があります。

問スポーツ振興課スポーツ振興係（☎３４６３-３２９５ FAX 3463-3822）

種目 日 時 会 場 対 象 費 用 申込締切 申 込 先

ソフト
テニス

個人戦
（ダブルス）

９月２２日（火・祝）
９:00から ・スポーツセンター庭球場

・西原公園庭球場

区内在住・在勤・在学・
在クラブの登録者で
高校生以上の人
※学連登録者を除く

1ペア2,000円 9月1日（火）～
8日（火）

渋谷区ソフトテニス連盟事務局へ
ファクスで（ FAX3375-8350）
詳しくは渋谷区ソフトテニス連盟事務局
斉藤へ電話で（☎3375-8350）団体戦 １０月１１日（日）

９:00から 1チーム6,000円 9月13日（日）～
20日（日）

バレー
ボール

（6人制）

一般男子 ９月１３日（日）
９:00から スポーツセンター

大体育室

区内在住・在勤・在学・
在クラブで区協会登録
チーム

1チーム 4,500円　　
※登録料：5,000円

8月28日（金）
バレーボール協会（西部）へ
ファクスで（ FAX3376-3462）
※新規参加希望チームは、
バレーボール協会へ電話で

（西部 ☎090-2325-3722）
一般女子 １０月１８日（日）

9：00から 10月2日（金）

剣道

小中学生
の部

９月２７日（日）
９:00から

スポーツセンター
大体育室

区内在住・在勤・在学・
在クラブで区剣道連盟
会員

個人戦 1人300円
団体戦 1チーム 
小中学生男子：4,000円
小中学生女子：3,000円

8月28日（金）

渋谷区体育協会事務局へ
直接またはファクスで（ FAX3468-8721）
詳しくは渋谷区剣道連盟へ電話で 

（物江 ☎080-1095-1565）
一般の部 １０月１１日（日）

9：00から

個人戦 1人500円
団体戦 1チーム
一般：6,000円
女子：4,000円

馬術 ９月２２日（火・祝）
８：３０から 東京乗馬倶楽部 区内在住・在勤・在学・

在クラブの人 10,000～12,000円 9月8日（火） 東京乗馬倶楽部へ電話で
（☎3370-0984）

区内運動施設などの利用時における
新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策にご協力をお願いします

入場カードの記入（施設で感染者が確認された場合に濃厚接触者へ連
絡をとるため）
※体育館や運動場などの団体貸切り利用時には、団体代表者が別途書

類を記入
館内でのマスク着用（トレーニング室利用時は着用必須）

・

・

スポーツセンター
利用ルール：

サーマルカメラ（赤外線検温カメラ）を入り口に設置し、検温の実施
施設でマスクを販売
トレーニング室・幼児体育室に空間除菌機の設置
館内各所の窓開け、扇風機を使用した常時換気
手すり、ドアノブ、スリッパなどの定期的なアルコール消毒
※幼児体育室内の遊具や更衣室ロッカーは利用者の少ない時間帯に消毒
トレーニング室・教室事業の参加人数を制限

・
・
・
・
・

・

施設の対策：

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

利用ルール：
同意書の事前提出
利用者全員と連絡が取れること
体調が良好であることの確認の徹底
更衣室内・施設利用前後のミーティングなどで「密」の状態を回避
個人の持ち物の貸し借りをしないこと（タオル・ウオーターボトル・ア
イシングバッグなど）
競技中以外はマスクを着用
大声での会話・応援をしないこと
換気の徹底
ゴミ袋の持参・ゴミの持ち帰り
共用部・用具の消毒の徹底およびチェックシートの記入

学校施設開放

問スポーツ振興課スポーツ振興係（☎3463-3295 FAX 3463-3822）

※詳しくは区ＨＰをご覧になるか、問い合わせてください。

学校が始まる1週間前から、生活リズムを整えて新学期の準備をしましょう。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年は多くの会場でラジオ体操が中止となりました。近隣の会
場が中止となった地域でも、ご自宅でラジオ体操を行えるように「渋谷のラジオ」で区内会場と同時刻にラ
ジオ体操の音楽を放送します。区と関わりの深いスポーツチームのサンロッカーズ渋谷やTOKYO DIME、
TOKYO CITY F.C.にもご協力いただきます。

渋谷のラジオ体操

▶︎参加方法
・当日会場で
※マスクを着用してください。
※詳しくはシブヤスポーツナビHPをご覧ください。

問スポーツ振興課事業調整主査
（☎3463-3296 FAX 3463-3822）

実 施日 会 場
8月24日（月） 代々木西原公園

8月25日（火） 恵比寿ガーデン
プレイス

8月26日（水） フレンテ笹塚
8月27日（木） 鍋島松濤公園
8月28日（金） キャットストリート
8月29日（土） 鳩森八幡神社

8月30日（日） はるのおがわ
コミュニティパーク

※いずれも6:45～7:00

・周波数：87.6ＭＨｚ FMラジオ
・アプリはQRコードからインストール

▲iOS ▲Android

▶︎実施スケジュール
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風水害に備えましょう風水害に備えましょう
近年、台風の大型化や局地的な豪雨（ゲリラ豪雨）が発生し、日本各地で多くの風水害に見舞われています。
災害発生時、適切に行動できるよう、日ごろの備えと避難行動を事前に確認しておくことが大切です。

ポイント1
災害時に危険な場所にいる人は迷わず避難することが原則ですが、
避難所に行くことだけが避難ではありません。状況に合わせ避難先
を考えておきましょう。開設している避難所の情報は渋谷区防災ポー
タルや渋谷区防災アプリ、区HPで確認できます。

● 在宅避難
風水害の危険度が低いエリアで、自宅内において垂直避難などが可
能な場合は「在宅避難」も検討しましょう。在宅避難をする際は、「水」

「食料」「トイレ用便袋」を最低3日分、目標１週間程度用意しましょ
う。懐中電灯やラジオ等も事前にそろえておくと便利です。

問防災課災害対策推進係
（☎3463-4475 FAX 5458-4923）

日ごろから防災に関する情報を
確認しておきましょう

避難する場所について

地域の水害のリスクを確認する
自宅や職場などの地域の災害リスクが分かると、
どの情報を入手すれば良いか分かります。

ポイント2
避難に必要な情報を知る
気象情報や避難情報が、避難の準備や開始のタイミングを決める目
安となります。情報の入手方法や警戒レベルに応じた避難行動をあら
かじめ確認しましょう。

● 渋谷区防災ポータル
区の防災に関する情報を確認できるサイトです。

●しぶや安全・安心メール
災害情報などをメールで配信するサービスです。
登録方法：「t-shibuya@sg-m.jp」に空メールを
送信し、返信メールより登録してください。

● 渋谷区防災アプリ
災害情報や防災マップを確認
できるアプリです。

● 渋谷のラジオ（アプリ）
緊急時、渋谷区の災害情報を
発信します。

▲Android ▲iOS

（85.6MHz FM） ▲iOS▲Android

▲渋谷区洪水
　ハザードマップ

渋谷区防災ポータル▶

「東京マイ・タイムライン」を活用しましょう
都では風水害発生から避難までの行動を時系列で整理できる冊子

（ツール）を配布しています。マイ・タイムラインは、東京都防災HP
でも作成できます。
※冊子は区役所本庁舎8階防災課で配布しています。

◀︎渋谷防災　
　キャラバンHP

東京都発行▶

◀東京都防災HP
　「作ろう！マイ・タイムライン」

◀「東京マイ・タイムライン作成ナビ」
風水害基礎知識から作成方法まで
学べます

※防災用品あっせんの申込など
　詳しくは区HPをご覧ください。

（写真は区のあっせん用品）

飲料水だけでも、1人1日3L、3日
分で9L必要。生活用水には、くみ
置きの風呂水などを活用。

水

（例）スーパー保存水5年保存、
　   1.5Ｌ×8本組
　   1,920円（税別・送料込み）

アルファ米、レトルト食品、缶詰な
どを用意する。定期的に消費しな
がら買い足す。

食料

（例）アルファ米（五目ごはん）
　   5年保存、1食分×5袋
　   1,500円（税別・送料込み）

断水で自宅トイレが排水できない
場合に備え、便器にかぶせて使う
便袋を用意する。

トイレ用便袋

（例）トイレ用便袋（サニタクリーン）
　   高速吸水凝固シート付、20枚
　   2,400円（税別・送料込み）

〈各家庭で必ず用意するもの〉

「台風と豪雨災害」
実施8月8日（土）

アーカイブ公開中
14：00~16：009月12日（土）

YouTubeライブ配信

「避難所運営」渋谷防災キャラバン オンライン開催

風水害に備えましょう



渋谷区コールセンター〈総合案内〉（☎︎3463-1211）の受付は、月〜金曜日8：30〜19：00、土・日曜日、祝・休日9：00〜17：00です。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

の各種相談・学級�9月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

中央
保健相談所

  3日㈭10：00～11：30
24日㈭13：00～14：30 ①

恵比寿
保健相談所

7日㈪
13：00～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

8日㈫、16日㈬
14：00～15：30 ⑤

親子の相談室
申電話で

中央
保健相談所

10日㈭
14：00～15：30 ①

母乳相談
申当日会場で

中央
保健相談所

  7日㈪ 9：30～10：30
14日㈪ 9：30～10：30、
          13：30～14：30

②

恵比寿
保健相談所

3日㈭
13：30～15：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

24日㈭
13：30～14：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

栄養相談
申電話で

中央
保健相談所

9日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

24日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

3日㈭
13：30～15：30

歯科専門相談
申電話で

中央
保健相談所

1日㈫
13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

11日㈮
13：30～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

17日㈭
13：30～14：30 ⑤

問①中央保健相談所･保健指導主査
　　（☎3463-2439 FAX 5458-4944）
　②中央保健相談所･母子保健係
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4944）
　③中央保健相談所･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4944）
　④恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX 3443-6253）
　⑤幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX 3374-5985）

●渋谷区口
こう

腔
くう

保健支援センター プラザ歯科診療所
  （☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00
●休日歯科応急診療所（指定歯科医院）の案内
  ㈰・㈷・㉁9：00～13：00
　※�指定歯科医院は｢渋谷区コールセンター｣｢ひまわり｣で 

案内しています。

休日歯科診療

●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田内）
　�㈯18：00〜21：00、㈰・㈷・㉁9：00〜13：00、14：00〜21：00
　※9：00〜18：00は内科･小児科、18：00〜21：00は内科のみ
　※�調剤薬局（☎6416-0458）あり
 ● しぶやこども救急室
　�（☎3400-1311、日本赤十字社医療センター
〈広尾4-1-22〉内）

　19：00〜22：00 ※小児科のみ
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

休日・夜間の急病に

●都の医療機関案内「ひまわり」
  （☎5272-0303、聴覚障がい者専用FAX 5285-8080）
 ● HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内　通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

※中央保健相談所の会場は、区役所第二美竹分庁舎です。

講 座・教 室

あらたなつながりを考える
くらしのＭＹリストを作ろう
日8月26日㈬14：00～16：00
場美竹の丘･しぶや
内グループワーク、くらしのMYリスト作成※

※�コロナ禍においても、住民同士がつながりを継
続するための活動方法などを自ら考えて書き出
すリスト

講NPO法人日本ボランティアコーディネーター
協会事務局長　後藤麻理子氏
対 ボランティア活動に関心のある人
定20人（先着）
申８月18日から電話･メール（記入例参照）で

問しぶやボランティアセンター
(☎5457-2200 FAX 3476-4904

vc-shibuya@tokyo.email.ne.jp)

夏休みジュニア向け区民観望会
－夏の星と木星･土星を見よう�
日8月24日㈪20：00～21：00
※悪天候の場合はプラネタリウム投影
対在住･在学の小中学生（小学生は保護者同伴）
※在勤保護者の子ども可
定20人（先着）
申8月18日12：00からコスモプラネタリウム渋
谷ロビーで整理券を配布（1人4枚まで） ※在住・
在勤・在学を証明できるものを持参
場･問コスモプラネタリウム渋谷

（☎3464-2131 FAX 3464-2148）

催 し 物

介護者リフレッシュ交流会
日9月8日㈫11：00～12：30
場地域包括支援センターパール
内健康維持、フレイル予防のための栄養管理
対在住で介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定10人（先着）
申 8月20日から電話で地域包括支援センター
パールへ（☎5458-4814 FAX 5458-4817）
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX 3463-2873）

認知症サポーター養成講座
日9月19日㈯14：00～15：30
場はつらつセンター富ヶ谷
内認知症への理解や対応方法
対 在住･在勤･在学の人　
申電話で
問富ヶ谷･上原地域包括支援センター

（☎3467-2371 FAX 3467-2385）

高齢者マッサージサービス�
日 程 会 場 定員（先着）

9月1日㈫ はつらつセンター幡ヶ谷 28人

9月9日㈬ 恵比寿社会教育館 14人

9月10･24日㈭ 総合ケアコミュニティ･
せせらぎ 各21人

9月25日㈮ リフレッシュ氷川 14人

※いずれも1回35分程度（受付は9：30～15：00）
内国家資格所有者によるマッサージ
対在住で65歳以上の人
費1,200円（施術費）
持住所･氏名･年齢を確認できるもの、手ぬぐい2枚
※当日はマスクを着用してください。
申当日会場で（代理人の申込不可）
問高齢者福祉課サービス事業係

（☎3463-1873 FAX 3463-2873）

手工芸展
日9月4日㈮～10日㈭9：00〜19：00
※8日を除く、６・10日は17：00まで
内区民の手芸、陶芸、木工作品など
場･問恵比寿社会教育館

（☎3443-5777 FAX 3443-5778）

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

8くらしの情 報令和2年（2020年）8月15日

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・	申込は原則1人1通
・	往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
元年10月より郵便料金が改定
されています。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HP ホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可



区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

企業向けセミナー
｢コロナ後を見据えた労務管理｣
日9月25日㈮13：30～16：30
場商工会館
内テレワークの今後、衛生管理の見直しと注意点、
対面にこだわらない営業や採用の可能性など
講社会保険労務士　宮田享子氏ほか
対 区内中小企業経営者･人事労務担当者
定20人（先着）
申8月20日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎6427-6700 FAX 6427-6865）

知的障がい者移動支援従業者
（ガイドヘルパー）養成研修（全3回）

日10月17日㈯・18日㈰
※別日に区内障がい者支援事業所で実習あり
場区役所本庁舎14階大集会室
内資格取得に必要な知識･実技
※東京都認定の修了証を取得できます。
講社会福祉士　市川和男氏ほか
対 在住･在勤･在学で18歳以上の人
定30人（抽選）
申 9月10日（必着）までにハガキ･ファクス･メー
ル（8ページ 記入例のほか来庁時交通手段）で、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎2階障がい者
福祉課経理係へ ※電話･窓口可
問障がい者福祉課経理係

（☎3463-1936 FAX 5458-4935
sec-syoufuku_keiri@shibuya.tokyo）

まちがう人に聴く
―まちがっても良い社会とは
日9月19日㈯14：00～16：30
内認め合い、見守る大切さから多様性を考える
講NPO法人江戸･商店観光振興会　和田哲郎氏
対 在住･在勤･在学の人
定15人（抽選）
申8月31日（必着）までに往復ハガキ（8ページ 記入例
参照）で、〒150-0051千駄ヶ谷1-6-5千駄ヶ谷社
会教育館へ
場･問千駄ヶ谷社会教育館

（☎3497-0631 FAX 3497-0632）

短期集中リハビリトレーニング（全24回）
日10月6日～12月25日の㈫･㈮
15：30～16：45
場杜の風･上原
内理学療法士や作業療法士
による高齢者向け機能向上
プログラム
対在住で要支援認定を受け
た人、在住の65歳以上で区
が事業対象者と判定した人 
※既受講者を除く
定8人（先着）
費1,200円、64歳以下の人1,850円（保険料）
申8月20日から電話で各地域包括支援センターへ
問介護保険課介護総合事業係

（☎3463-1888 FAX 5458-4934）

子育て教室 親子の絆づくりプログラム
｢赤ちゃんがきた｣（全4回）�
日10月7日～28日の㈬
14：00～16：00
内 参加者の相互交流を通
して子育て方法を学ぶ
講 ベビープログラム認定
ファシリテーター
対 在住で令和2年4月29日～8月7日生まれの第1
子と母親
定10組（先着）
申9月2日から電話･窓口で
場･問富谷子育て支援センター

（☎0120-26-1157 FAX 5738-1108）

渋谷区子育てネウボラ�
｢スマイルシップ共育ペアレンツセミナー｣
日①9月5日、②12日、③19日㈯14：00から
場オンライン（Zoom）
内 育ち盛りの子どもを持つ親として知っておき
たい心と体のプチ知識、子どもの可能性を伸ばす
10の黄金法則、心に響くコミュニケーション
対 在住で0～18歳の子どもの保護者
定①・③各50人、②15人（先着）
申8月17日10：00から渋谷区子育てネウボラHP で
※詳しくはHP をご覧ください。
問子ども家庭支援センター

（☎3463-3748 FAX 5458-4964）

お 知 ら せ

食に関する実態調査を実施します
区民が元気でいきいきと生活できる期間（健康寿
命）を延ばすため、S-SAP協定に基づき、キユー
ピー㈱とともに、健康状態や食生活のアンケート
調査を実施します。
期間調査票送付 8月14日㈮
※調査票回収締切9月18日㈮
対 在住で元年度渋谷区国保特定健康診査を受診
した40～74歳の人
対象者数 1,000人（無作為抽出）
調査方法 調査票を郵送

問国民健康保険課経理係
（☎3463-1768 FAX 5458-4940）

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験を実施します
日10月22日㈭10：00～15：40
場東京都教職員研修センター（文京区本郷）
内国語、社会、数学、理科、英語の5科目
対次のいずれかに該当する人
◦�就学義務猶予免除者である、または就学義務猶

予免除者で、3年3月31日までに満15歳以上に
なる

◦�保護者が就学させる義務の猶予または免除を
受けず、かつ3年3月31日までに満15歳に達し、
その年度の終わりまでに中学校を卒業できない
と見込まれることについてやむを得ない事由が
あると文部科学大臣が認めた

◦�3年3月31日までに満16歳以上になる
◦�日本の国籍を有せず、3年3月31日までに満15

歳以上になる
申 9月4日（消印有効）までに申込書を、〒100-
8959千代田区霞が関3-2-2文部科学省生涯学習
推進課認定試験第一・第二係へ郵送（書留）
※�詳しくは文部科学省HP 、試験案内をご覧くださ

い。試験案内は9月4日まで文部科学省、都教育
委員会で配布。

問学務課学事係
（☎3463-2986 FAX 5458-4953）
文部科学省生涯学習推進課認定試験第一係・第二係

（☎5253-4111 内線2643、2024）

戦没者の遺族に対する特別弔慰金を
請求できます
請求期間 5年3月31日まで
金額25万円（5年償還の記名国債券）
対象 戦没者が死亡した当時、三親等内であった遺
族（2年4月1日現在、公務扶助料や遺族年金を受
け取る人が居ない場合のみ）
※�上記の条件を満たしていても、必ず請求できる

わけではありません。詳しくは問い合わせてく
ださい。

問福祉部民生係
（☎3463-1832 FAX 5458-4936）

住民基本台帳の閲覧状況を公表します
住民基本台帳法の規定により、国または地方公共
団体、公益性が高い統計調査･世論調査･学術研究
などに対して、住民基本台帳の一部（住所･氏名･生
年月日･性別）の閲覧が認められています。
閲覧状況 平成31年4月1日～令和2年3月31日

閲 覧 者 件 数

国または地方公共団体 2件

法人 42件

※詳しくは区HP または区役所本庁舎３階住民戸
籍課でご覧ください。
問住民戸籍課住民登録係

（☎3463-1686 FAX 5458-4914）
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渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス



｢（仮称）新宿駅西口地区開発事業｣に係る
環境影響評価書案の縦覧と�
意見書の提出
縦覧期間 8月17日㈪～9月15日㈫9：30～16：30
縦覧場所 区役所本庁舎12階環境整備課、都庁第2
本庁舎19階環境政策課、東京都立川合同庁舎3階
多摩環境事務所管理課（立川市錦町4-6-3）
意見書の提出 8月17日～9月30日（消印有効）にハ
ガキ、便せんなどで（事業名、氏名、住所〈法人など
の場合は名称、代表者の氏名、都内の事務所の所在
地〉、環境保全の見地からの意見を記入）、〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1東京都環境局環境政策
課へ郵送･持参
※�説明会など詳しくは小田急電鉄新宿プロジェク

ト推進部へ（☎3349-2478）
問東京都環境局環境政策課（☎5388-3406）

10月1日開設の保育園の入園児

施 設 名 0歳児 1歳児 2歳児
ぬくもりのおうち保育 神宮園

（神宮前2-2-39 THE COURT神宮
外苑２階）

5人 6人 7人

対 ①認可保育園の申込後、待機している人（8月中
旬に案内を送付）、②新規に認可保育園の申し込み
をする人
申①9月3日（必着）までに保育の変更届を、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所保育課入園相談係へ
郵送、②9月3日までに申請書を、区役所本庁舎4階
保育課入園相談係に持参
※申請書などは区HP でダウンロード可
問保育課入園相談係

（☎3463-2492 FAX 5458-4907）

ファミリー･サポート･センター
●サポート会員
活動時間 6：00～22：00（日時は相談）
内 子どもの預かり、保育施設の送迎など
対 子育ての経験（支援経験を含む）がある20歳以
上の人、または保育士･幼稚園教諭･看護師などの
資格を有している人
申電話で
●サポート会員登録講習会
　｢保育の心｣ほか（全3回）
日9月9日㈬･11日㈮10：00～16：00、
9月10日㈭9：00～15：30
場区役所第二美竹分庁舎ほか
内 子どもの遊び、地域の中での子育てなど
講保育士ほか　定20人（先着）
申8月18日から電話で
問ファミリー･サポート･センター

（☎5457-0221 FAX 3476-4904）

税に関する書写･作文�
応募作品 ①書写（半紙大）、②作文（400字詰め原稿
用紙3枚以内）、③作文（800字～1,200字、用紙は
自由） ※優秀作品には賞状と記念品を贈呈
資格在学の①小学校4～6年生、②中学生、③高校生
申 ①10月2日、②9月3日（必着）までに、〒150-
8010（住所不要）渋谷区役所本庁舎6階税務課
税務管理係へ郵送･持参、③9月3日（必着）までに、
〒150-8333（住所不要）渋谷税務署税務広報広
聴官へ郵送･持参
※詳しくは問い合わせてください。
問①･②税務課税務管理係

（☎3463-4009 FAX 5458-4913）
③渋谷税務署（☎3463-9181）

客引きやスカウトに注意してください
警視庁では、安心して楽しめる健全な街を実現す
るため、犯罪の取り締まりや官民一体となった環
境浄化に取り組んでいます。
客引き（キャッチ）やスカウトを利用すると、次の
被害などに遭うことがありますので十分注意して
ください。
◦�〇〇〇〇円ポッキリと案内されたのに、高額な

飲食代を請求された
◦�クレジットカードを不正使用された
◦�店で酔いつぶれ、気付いたら財布のお金がなく

なっていた
◦�モデル勧誘のはずが、風俗店で働かされそうに

なった
また、大学生などがアルバイト感覚で、客引きやス
カウト行為を行い、検挙されています。こうしたア
ルバイトは絶対にしないでください。

問 渋谷警察署（☎3498-0110）
◦�原宿警察署（☎3408-0110）
◦�代々木警察署（☎3375-0110）

官 公 署 な ど

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などに参加される際は、感染予防対策にご協力ください。
また、掲載情報は中止または延期となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

お知らせのつづき

相 談

募 集

シルバー人材センター入会説明会�
日8月25日㈫13：00〜14：00
場 渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ（渋谷ヒ
カリエ8階）
内 会員として働きたい人の相談、入会手続き
対 在住の60歳以上で健康な人
申電話で
問シルバー人材センター

（☎5465-1876 FAX 3466-1874）

シルバーパスの
更新手続きの方法が変わります
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、原則と
して郵送で更新手続きを行います。
8月中旬に東京バス協会からシルバーパスを持っ
ている人へ｢シルバーパス更新手続きのご案内｣を
郵送します（赤または青の封筒）。
更新を希望する人は｢ご案内｣を読み、手続きして
ください。
問（一社）東京バス協会（☎5308-6950）

夜間無料法律相談会
日9月8日、10月13日㈫
17：30～20：00（1人30分）
内 離婚、相続、その他トラブル全般
相談員 弁護士
対 在住･在勤の人、区内事業者
申電話で ※㈪～㈮10：00～16：00
場･問渋谷シビック法律事務所（神南1-22-8）

（☎5428-5429）

Ｎ
ネクスト

ＥＸＴ Ｇ
ジェネレーション

ＥＮＥＲＡＴＩＯＮＳ Ａ
アカデミー

ＣＡＤＥＭＹ
｢スポーツプロデューサー体験コース｣
（全14回）�

日9月4日～12月11日の㈮16：30～18：00
※10月9・30日、11月13日、12月4日を除く
※�9月19日、11月14・15日、12月5・6日に実習あり
場G

ガ ク

AKU（宇田川町15-1渋谷PARCO9階）
内 スポーツイベントをつくる体験を通して、ス
ポーツに関わる仕事をリアルに体験
講世界で活躍するトップアスリート
対中学生、高校生
費66,000円
申 8月31日までにNEXT GENERATIONS 
ACADEMYHP で
※�詳しくはHP をご覧ください。
問Next Generations Academy
事務局（☎5537-8460）

高齢者健康トレーニング教室�
期 間 事 業 名 会 場

当面の間

高齢者健康トレーニ
ング教室（自由利用）

美竹の丘・しぶや、恵比寿社
会教育館、中幡小学校温水
プール、杜の風・上原、つば
めの里・本町東

高齢者健康トレーニ
ング教室（自由開放）

恵比寿社会教育館、中幡小
学校温水プール

問介護保険課介護総合事業係
（☎3463-1888  FAX 5458-4934）

休 館・休 業

特殊詐欺対策として
自動通話録音機を貸し出します
自動通話録音機は、自宅の固定電話に取り付ける
防犯機器です。取り付けると呼び出し音が鳴る前
に、｢この電話の通話内容は、防犯のために録音さ
れています。あらかじめご承知ください｣と警告
メッセージが流れ、通話音声を自動で録音します。
申電話で各警察署へ
◦�渋谷警察署（☎3498-0110）
◦�原宿警察署（☎3408-0110）
◦�代々木警察署（☎3375-0110）

設

置し
た人の声

自動通話録音機を
設置してから、
不審な電話が

減った気がします。

▲自動通話録音機（電話は貸し出していません）
問安全対策課防犯対策主査

（☎3463-1598 FAX 5458-4916）

▲︎詳細ページ
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さしあげます
ベビー（カー、チェア）、チャイルドシート、複合機、
サーキュレーター、座椅子、テレビ台、ディスプレー

（ノートパソコン接続用）、DVDプレ―ヤー、座布団、
洋服生地、ドライヤー、組みひも丸台と玉のセット、
ラグビー用サンドバッグ

ゆずってください
ベビー（ベッド、ラック）、自転車（女の子用、電動）、
衣装ケース、電子ピアノ、レコードプレーヤー、キー
ボード、ビデオデッキ（VHS）
※申し込みは在住の人に限ります。
※有料提供を希望する人は登録できません。
※4月の登録は期限切れになりました。
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX 5467-4076）

（7月29日現在）
不用品情報コーナー

 展覧会｢真珠―海からの贈りもの」 
日9月22日（火・祝）まで
内古代から近代に英国をはじめとするヨーロッパ
各国や日本で制作された真珠の装身具を紹介

※館内建築ツアーは当面の間中止します。

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX 3460-6366

松濤美術館

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX 5468-9385 

ふれあい植物センター

 企画展｢僕らは土と生きている｣ 

◎実習｢草木染め：ヨモギ｣
日9月13日㈰13：30～15：30
対 中学生以上の人
定10人（抽選）
費2,500円
申8月30日までに電話で

日9月22日（火・祝）まで
内 世界の12種類の土をパネルとモノリス（土の
標本）で紹介

入園料 100円
※�未就学児、60歳以上の人、障がいのある人と付き添

い1人、在住・在学の小中学生は無料
開園時間 10：00～18：00
※入園は閉園30分前まで

休園日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）

一般 1,000円 高校生・60歳以上  500円
大学生 　800円 小中学生 100円

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※小中学生は㈯・㈰・㈷・夏休み期間は無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料
開館時間 10：00～18：00（当面の間、金曜日の夜間
開館は中止）※入館は閉館30分前まで

休館日 8月17･24･31日

入館料
真珠－海からの贈りもの

▲︎�《髪飾り「牡丹」》
　御木本真珠店か 1925年頃 
　ミキモト真珠島 真珠博物館

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、団体活
動を紹介する区民のコーナーの受付・掲載を休止
しています。
問広報コミュニケーション課広報係

（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

区民のコーナー

場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX 3486-2793

emu-bunkazai@shibuya.tokyo

郷土博物館・文学館

 企画展｢『昭和』という時代｣ 

 写真展｢玉川上水の昔と今｣ 

 文学講座 短歌を学ぼう 

日8月16日㈰まで
内70年以上前に戦地に送られ、昨年日本に戻って
きた初公開の手紙など戦争関係の資料から、高度
経済成長期の玩具まで、懐かしい｢昭和｣の資料を
展示

日8月22日㈯～10月11日㈰
内暗

あん

渠
きょ

になる前の初台･幡ヶ谷付近や三田用水取水
口など、昭和40年代までの玉川上水の写真を紹介

作品提出締切 9月17日、10月15日、11月19日、12
月10日、3年1月21日㈭
※各回締切日までに短歌１首をメールで送付
内短歌の添削･アドバイス
講國學院大學名誉教授　豊島秀範氏
対在住･在勤･在学の人
定40人（抽選）
申 8月31日（消印有効）までに往復ハガキ（8ページ 記
入例参照）で、郷土博物館･文学館へ

入館料 100円、小中学生50円
※10人以上の団体は2割引き
※60歳以上の人、障がいのある人と付き添いの人は無料
開館時間 11：00～17：00（金曜日は19：00まで、
土曜日は9：00から）※入館は閉館30分前まで

休館日 月曜日（祝・休日の場合は翌日）

▲�昭和30年代　笹塚にあった三田用水取水口

▲︎�《シードパールネックレ
ス＆イヤリングセット》
19世紀初期 イギリス

　�穐葉アンティークジュウ
リー美術館

問広報コミュニケーション課広報係（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

寝ちゃった！
おれおさん 上原在住

プールの後はアイス！
A&aさん 代々木在勤

おうちで
愛犬とまったり
しています

区内で撮影された写真を掲載します

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

11 くらしの情 報 令和2年（2020年）8月15日
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しぶや区ニュースは区内全世帯へ

各戸配布をしています

発行日を過ぎても届かない場合、配布を停止したい場合など、区ニュースの配布に関する問い合わせは、

区ニュース各戸配布コールセンターへ 0120-849-277（月）～（土）9：00～18：00 ※祝・休日、1月1〜3日を除く

区
長
コ
ラ
ム

渋
谷
区
長  

長
谷
部 

健

東京2020大会 選手に向けた応援メッセージ動画を公開します
東京2020パラリンピック開催1年前の８月24日に皆さんからいただいた東京2020パラリンピック応援メッセージ
動画を区HPで公開します。また、東京2020オリンピック応援メッセージ動画は7月31日に公開しています。 公開ページ▶

必ず見せてください！最高の輝きを。

選手へたくさんの応援メッセージが
寄せられました
区では、試合や大会、練習環境が制限されているなか、東京2020パラリンピックに向けて努力を続ける選手へ届ける応援メッセージを
募集しました。皆さんから寄せられた応援メッセージは、開催1年前の8月24日に区ＨＰで公開しますが、先行して一部を紹介します。
また、東京2020パラリンピックでの悲願の金メダル獲得に向けて練習に励む車いすラグビー選手の抱負コメントも紹介します。

問オリンピック・パラリンピック推進課（☎3463-1849 FAX 5458-4938）

●東京2020大会の開催期間が決まりました
東京2020オリンピック
　・令和3年7月23日（金）～8月8日（日）
東京2020パラリンピック
　・令和3年8月24日（火）～9月5日（日）

応援メッセージ

自分のベストを

尽くしてください！

応援しています！

東京2020大会に向けて

選手の皆さんへ精いっぱい応援します！

多くの人々で感動と喜びを

分かち合いましょう。

車いすラグビー選手から
東京2020パラリンピックへ向けた
抱負コメントをいただきました

開催地である渋谷区での練習が再開し、チー
ムとしても個人としても目標である金メダル
を取るためのモチベーションがさらに高くな
りました。さらに1年かけて車いすラグビー
の普及や金メダルを取るため
の準備ができるので、時間を
大切に過ごしていきたいと
思います。

池崎大輔選手
▲東京2020パラリンピックに向けて区内で練習する
　車いすラグビー選手

今まで普通にトレーニングや体育館での練
習ができていたこと、さまざまな人に支えら
れていたことに改めて感謝しています。
新型コロナの現状に打ち勝ち、渋谷区や世
界中で笑顔で楽しめる状態に
なった東京2020パラリン
ピックで金メダルを取りた
いと思います！

今井友明選手

東京2020パラリンピック

　

こ
ん
に
ち
は
、長
谷
部
健
で
す
。

　

長
か
っ
た
梅
雨
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、夏
本
番
と
な
り
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
迎
え
る
初
め
て
の
夏
で
す
。マ
ス
ク
着

用
が
大
事
で
あ
る
一
方
、熱
中
症
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
同
様
に
熱
中
症
も
ま
ず
は
自
己
防
衛

が
大
切
で
す
の
で
、こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
休
憩
を
心
掛
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

8
月
上
旬
時
点
に
お
け
る
区
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
つ
き
ま
し
て
、報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま

ず
、P
C
R
検
査
に
つ
き
ま
し
て
は
、区
医
師
会
と
区
内
医
療

機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
が
稼
働
い

た
し
ま
し
た
。区
で
は
既
に
、日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ
ー

や
都
立
広
尾
病
院
な
ど
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
医
療
機
関
に
よ
る
検

査
体
制
が
確
保
で
き
て
い
ま
し
た
が
、よ
り
一
層
の
充
実
を
図

り
ま
し
た
。今
後
は
区
医
師
会
に
よ
る
区
内
約
30
カ
所
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
お
け
る
検
査
体
制
と
連
携
し
、さ
ら
な
る
検
査
体
制

の
拡
充
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

区
役
所
に
お
い
て
は
、8
月
1
日
か
ら
新
た
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
担
当
部
長
、担
当
課
長
、担
当
主
査
を

配
置
す
る
こ
と
で
、感
染
拡
大
や
長
期
化
に
し
っ
か
り
対
応
し

て
い
く
組
織
体
制
を
整
え
ま
し
た
。さ
ら
に
、本
庁
舎
や
一
部

区
施
設
に
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
を
設
置
し
た
ほ
か
、8
月
中
に
全

て
の
区
立
小
中
学
校
に
も
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、区
内
の
飲
食
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

業
を
支
援
す
る
た
め
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
開
始
し
ま

し
た
。区
民
税
を
中
心
に
運
営
さ
れ
て
い
る
渋
谷
区
で
は
、業

務
の
中
心
は
住
民
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
、す
な
わ
ち
教
育
や
福
祉
、

街
づ
く
り
な
ど
で
す
。一
方
、約
23
万
人
の
人
口
に
対
し
、そ
の

3
倍
と
も
さ
れ
る
昼
間
人
口
や
多
く
の
来
街
者
を
意
識
し
た

施
策
も
必
要
で
す
。し
か
し
な
が
ら
、区
の
財
源
だ
け
で
そ
う

い
っ
た
施
策
を
十
分
に
行
う
こ
と
は
難
し
い
た
め
、広
く
寄
付

を
募
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
や
特
典
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
リ
タ
ー
ン
や
特
典
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
区
民

以
外
の
方
に
も
呼
び
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　

　

さ
ら
に
8
月
31
日
ま
で
、フ
ー
ド
デ
リ
バ
リ
ー
や
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
の
利
用
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
し
て
い
ま
す
。外
食
に

伴
う
接
触
機
会
の
削
減
や
、在
宅
時
の
負
荷
を
減
ら
す
と
と
も

に
少
し
で
も
豊
か
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
、そ
し
て
、区
内

飲
食
店
を
支
援
す
る
観
点
か
ら
も
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
活
用
し
た
区
内
の
消
費
喚

起
事
業
を
準
備
す
る
な
ど
、新
し
い
生
活
様
式
に
つ
い
て
積
極

的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。な
か
な
か
出
口
の
見
え
な

い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、で
き
る
限
り
前
を
向
い
て
、こ
の
困

難
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。




