
こんにちは赤ちゃん訪問相談員募集
日㈪〜㈮8：30〜17：00のうち、月に5〜10件 
※1件1時間程度
場区内全域
内生後4か月までの子がいる世帯への訪問（保護
者との面談など）
対助産師、看護師資格のある人　
定若干名
賃金1件4,000円（訪問時不在の場合1,500円）
申9月3〜28日に電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2409 FAX5458-4978）

9
ぐっ

月3
すりー

日は秋の睡眠の日
睡眠不足は、生活習慣病やうつ病の危険性を高め
ます。質の良い眠りのために、睡眠環境を整えま
しょう。
◦就寝前のスマートフォン･パソコンなどは控える
◦アルコールはほどほどに
◦就寝直前2時間は食事を控える
◦入浴は、ぬるめの温度でゆったりと
◦日中に、適度に体を動かす
問地域保健課健康推進係

（☎3463-2412 FAX5458-4978）

食品衛生消費者懇談会－ワイン
日9月19日㈬14：00〜16：00
場商工会館
講円山飲食業組合組合長　田中一氏
対在住･在勤･在学の人
定20人（先着）
申9月5日から電話で
問生活衛生課食品衛生係

（☎3463-2253 FAX5458-4943）

幼児の食事とおやつ�
日9月28日㈮14：00〜15：30
場幡ヶ谷保健相談所
内食生活と簡単にできるおやつの紹介（試食あり）
講栄養士
対在住の1歳6か月〜3歳児と保護者
定15組（先着）
申9月6日から電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2409 FAX5458-4978）

飼い犬登録･狂犬病予防注射済票の交付
内①飼い犬の登録、②狂犬病予防注射済票の交付

（30年度は9月30日まで）
対①生後91日以上で1度も飼い犬の登録をしていな
い人、②30年度の注射済票の交付を受けていない人
費①3,000円、②550円
持②獣医師が発行する注射済証
申区役所仮庁舎第3庁舎1階生活衛生課、出張所･
区民サービスセンターで
問生活衛生課事業係

（☎3463-2246 FAX5458-4943）

動物愛護週間講演会
｢地域の猫のために私たちができること｣
日9月21日㈮14：00〜16：30 ※猫の相談受付あり
場区役所仮庁舎第2庁舎1階保健所講堂
講渋谷区動物愛護推進ネットワーク代表　
亀岡晶子氏
対在住･在勤･在学の人　定40人（先着）
申9月5日から電話･窓口で
問生活衛生課事業係

（☎3463-2246 FAX5458-4943）

9月10～16日は自殺予防週間
－一人で悩まないで
つらい気持ちを一人で抱え込まずに相談してみま
せんか。精神科医による相談（予約制）も実施して
います。
問中央保健相談所（☎3463-2439 FAX5458-4978）
恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX3443-6253）
幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX3374-5985）

9月は健康増進普及月間
－生活改善で健康寿命の延伸
より長く、健康で自立した生活を送るために生活
習慣を見直してみませんか。
◦毎日10分ウオーキングをプラス
◦食生活に野菜をもう一皿プラス
◦禁煙でCOPD（慢性閉塞性肺疾患）を予防
◦健診･がん検診で定期的に健康状態を確認
問地域保健課健康推進係

（☎3463-2412 FAX5458-4978）

地域交流会しゃべり場
「朗読で、いきいき仲間づくり」
日9月27日㈭14：00〜15：30
場ケアステーション笹幡
講元NHKアナウンサー　遠藤敦子氏
対在住･在勤･在学の人　定20人（先着）
申9月5日から電話･窓口で
問しぶやボランティアセンター

（☎5790-0505 FAX5790-7521）

手工芸展
日9月7日㈮〜13日㈭9：00〜19：00
※11日を除く、9･13日は17：00まで
内区民の手芸･陶芸･木工作品など
場･問恵比寿社会教育館

（☎3443-5777 FAX3443-5778）

1日だけの音楽解放区｢渋谷ズンチャカ！｣
日9月9日㈰
11：00〜18：00 
場ハチ公前広場ほか
内楽器演奏、手作り
楽器のワークショッ
プなど ※詳しくは渋
谷ズンチャカ！HP を
ご覧ください。
問文化振興課交流推進係

（☎3463-1142 FAX3464-3406）

介護者リフレッシュ交流会

対在住で介護をしている人（要介護者の参加は相談）
定各10人（先着）
申9月6日から各地域包括支援センターへ電話で
問高齢者福祉課高齢者相談支援係

（☎3463-1890 FAX3463-2873）

ササハタハツまちづくり
フューチャーセッション

定各50人程度（先着）
申9月5日からファクス･メールで（記入例のほか
ファクス番号）
問まちづくり課まちづくり推進係

（☎3463-2947 FAX5458-4918 
machidukuri-h@city.shibuya.tokyo.jp）

シニアのための体力測定�

内握力や歩行速度などの測定、個別相談など
対在住で60歳以上の人　
定①・②・④〜⑥・⑨各10人、③20人、⑦30人、
⑧15人（いずれも抽選）
申9月10日までに各施設へ電話で ※重複申込不可

保 健

催 し 物

日 時 会 場 内 容
9月28日㈮
18：30〜20：30 笹塚駅前区民施設 緑道ブロック分科会

9月29日㈯
14：00〜17：00 幡ヶ谷区民会館 水道道路･広域

ブロック分科会

日 時 会場･申込・問い合わせ

① 9月18･25日㈫
10：00〜12：00

つるとかめ
☎3376-1341 FAX3376-0188

② 9月18･25日㈫
15：00〜17：00

日本赤十字社総合福祉センター
レクロス広尾
☎6861-4800 FAX6861-4810

③ 9月18･25日㈫
16：00〜17：15

あやめの苑･代々木
☎3372-1103 FAX3372-1032

④
9月19日㈬
14：30〜16：30、
21日㈮15：30〜17：30

杜の風･上原
☎6407-4233 FAX6407-4234

⑤ 9月20･27日㈭
9：30〜11：00

けやきの苑･西原
☎5453-0515 FAX5453-0522

⑥ 9月21･28日㈮
10：00〜12：00

美竹の丘･しぶや
☎5464-6800 FAX5464-6801

⑦ 9月26日、10月3日㈬
13：30〜15：30

つばめの里･本町東
☎6383-3870 FAX5350-2560

⑧ 10月2･9日㈫
10：00〜12：00

パール代官山
☎5458-4811 FAX5458-4817

⑨ 10月4･11日㈭
10：00〜12：00

総合ケアコミュニティ･せせらぎ
☎5790-0887 FAX5790-0889

日 時 会 場・申 込 内 容
9月25日㈫
14：00〜15：30

パール地域包括支援センター
☎5458-4814 FAX5458-4817 薬の話

9月26日㈬
14：00〜15：30

笹幡地域包括支援センター
☎5365-1611 FAX5365-1612 茶話会

▲昨年の様子

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

8くらしの情 報平成30年（2018年）9月1日

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HPホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④をすべて記入して
ください（消せるペン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・	申込は原則1人1通
・	往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。



ボランティアオリエンテーション
日9月20日㈭14：00〜15：00
場ひがし健康プラザ
内ボランティア活動の説明など
申窓口･電話･ファクス･メールで
問しぶやボランティアセンター（☎5790-0505
FAX5790-7521 shibu-vc@u06.itscom.net）

空き家有効活用セミナー
日①9月21日㈮･22日㈯10：30〜15：00、
②9月29日㈯･30日㈰10：30〜15：00、
③10月13日㈯･14日㈰10：00〜17：00
場JR南新宿ビル9階（代々木2-1-5）
内相続、資産活用など（相談あり）
講①不動産コンサルタント　吉田佳弘氏ほか、
②一級建築士　川道恵子氏ほか、
③ジャーナリスト　鳥越俊太郎氏ほか
対在住の人、区内に土地建物を所有している人
定各25人（先着）
申9月5日からネクストアイズ㈱へ電話で

（ 0120-406-212 ※㈬を除く10：00〜18：00）
問住宅政策課住宅政策係

（☎3463-3548 FAX5458-4932）

リサイクルバザール フリーマーケット

※フードドライブ（家庭で余っている食品）の受付
も行います。
定①24店舗、②40店舗（先着）
費1店舗1,000円
申①9月15日から責任者へ電話･ファクスで、
②9月29日10：00から会場で
問清掃リサイクル課リサイクル推進係

（☎5467-4073 FAX5467-4076）

健康セミナー｢腸内環境を整える大切さ
と乳酸菌の働き｣
日9月26日㈬14：00〜16：00
場勤労福祉会館
講東京ヤクルト販売㈱
管理栄養士　森田晴子氏
対在住･在勤の人
定30人（先着）
申9月5日から電話で
問勤労者福祉公社（☎･FAX3780-0878）

認知症サポーター養成講座
日9月19日㈬14：00〜15：30
内認知症の理解や対応方法
対在住･在勤･在学の人　
申電話で
場･問総合ケアコミュニティ･せせらぎ

（☎5790-0881 FAX5790-0884）

i
イ デ コ

DeCo･つみたてN
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ISA
－税制優遇を活

い

かして賢く積み立て
日9月28日㈮18：00〜20：00
場勤労福祉会館
内個人型確定拠出年金、積み立て投資の税制優遇
など ※個別相談あり
講中央労働金庫ファイナンシャルプランナー　
宮脇和也氏
定30人（先着）　
申9月5日から電話で
問勤労者福祉公社（☎･FAX3780-0878）

美齢学－65歳からの美容教室�
日9月12日㈬14：00〜15：30
講山野美容芸術短期大学講師　及川麻衣子氏
対在住･在勤でおおむね65歳以上の人
定8人（先着）　
費500円
申9月7日から電話で
場･問ケアステーション笹幡

（☎5308-4332 FAX5308-4285）

きのこ狩り
日10月7日㈰〜8日（月・祝）1泊2日
集合場所・宿泊地 アクティブ峰の原（長野県須坂市）
※上田駅からの送迎あり
対在住･在勤･在学の人　
定30人（抽選）
費2,000円

（昼食代など） 
※宿泊料・交通費別途
申9月15日までに電話・アクティブ峰の原HPで
場･問アクティブ峰の原（峰の原青少年山の家）

（☎0268-74-3179 FAX0268-74-3178）

香道入門（全3回）
日9月29日、10月6･20日㈯14：00〜16：00
講御家流香道師範　小畑洋子氏
対在住･在勤･在学で高校生以上の人 
※未受講者優先
定15人（抽選）　費1,500円（教材費）
申9月15日までに電話･窓口で ※㈪を除く
場･問千駄ヶ谷社会教育館

（☎3497-0631 FAX3497-0632）

消費生活講座｢お茶セミナー｣
日9月28日㈮14：00〜15：30
内お茶の歴史、おいしい入れ方の実演など
講伊藤園ティーテイスター
対在住･在勤･在学の人　
定30人（先着）
申9月5日から電話･窓口で
場･問商工会館･消費者センター

（☎3406-7641 FAX5485-0308）

渋谷就活塾｢就職成功のポイント｣
日10月3日㈬
13：30〜16：30
場笹塚駅前区民施設
内適職判断、企業選
び、応募・選考のポイ
ント
講社会保険労務士　稲葉光弘氏
対区内で求職中の人　
定20人（先着）
申9月5日10：00から電話で
問就労支援センターしぶやビッテ

（☎5489-4731 FAX5489-4732）

シニアいきいき事業
お肌の健康（全8回）
日10月10･17日、11月21日、12月5日、31年1月
16・30日、2月13日、3月6日㈬10：00〜11：30
場文化総合センター大和田
内頭･顔･手などのマッサージ方法
対在住でおおむね60歳以上の人　
定15人（抽選）
費3,000円
申9月13日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか生年月日）、〒150-0031桜丘町23-21
文化総合センター大和田内シニアいきいき大学へ
問シニアいきいき大学

（☎3464-5171 FAX3464-5172）

フレンズ本町

日9月29日、10月7･13･27日、11月4･10･24日、
12月1･9･15日㈯･㈰13：00〜14：00
講ダンスインストラクター　能戸真結子氏
対在住･在学の小学生　
定15人（先着）
申9月13日10：00から窓口･電話で

■チアダンス教室（全10回）

日10月5日〜12月14日の㈮ 
※11月23日を除く16：30〜18：00
講（一社）日本ゴスペル音楽協会
モーゼス増井氏
対在住･在学の小学校3年生〜高校生
定20人（先着）
申9月11日10：00から窓口･電話で

■ポップゴスペル（全10回）

講 座・教 室

日10月8日（月・祝）
内スマイルシップスポーツプログラム、英語リ
ズム遊びプログラム ズンビーニ、卓球体験教室
など
※詳しくはフレンズ本町HPをご覧ください。

■すぽっとがフレンズにやってくる

場・問児童青少年センター フレンズ本町
（☎3377-5160 FAX3377-5162）

日 時 会 場 責 任 者

①
9月30日㈰
10：00〜
14：00

リフレッシュ氷川 大塚（☎･FAX3400-6490）
土屋（☎･FAX3400-9170）

② 初台区民会館 陶山（☎3370-4606）
中筋（☎3466-8544）
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渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷消防署渋谷消防署

A

E

B

C

渋谷駅

青
山
通
り

青
山
通
り

J
R

至 

原
宿

明
治
通
り 〒

宮 益 坂宮 益 坂
渋谷郵便局渋谷郵便局

東京メトロ
13番出口
東京メトロ
13番出口

渋谷
インフォスタワー

渋谷
インフォスタワー

セルリアンタワーセルリアンタワー 日本経済
大学

日本経済
大学

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷区観光協会・
クリエーションスクエアしぶや

渋谷マークシティ渋谷マークシティ
美竹公園美竹公園

宮下公園宮下公園

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ

桜
通
り
桜
通
り

渋谷駅

国道2
46号

歩道橋

至 

恵
比
寿

J
R

J
R

美竹の丘・
しぶや

美竹の丘・
しぶや

商工会館・
消費者センター

商工会館・
消費者センター

D
井の頭通り

井の頭通り

公
園
通
り

公
園
通
り

至 

原
宿

至 

渋
谷
駅

J
R

勤労福祉会館勤労福祉会館

NHK放送センターNHK放送センター
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）
渋谷区役所旧庁舎・
渋谷公会堂（建設中）

国立代々木競技場
（改修中）

国立代々木競技場
（改修中）

代々木公園代々木公園

渋谷税務署渋谷税務署

神南小学校神南小学校

渋谷年金事務所渋谷年金事務所

渋谷消防署渋谷消防署

9 くらしの情 報 平成30年（2018年）9月1日

区役所・出張所・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。

渋谷区役所仮庁舎（第1〜3）
〒150-8010 渋谷1-18-21

A

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

渋谷区役所神南分庁舎
〒150-0042 宇田川町5-2

D

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

渋谷区防災センター／
区民サービスセンター
〒150-8510
渋谷2-21-1 渋谷ヒカリエ 8階

C

庁舎アクセス



区民写真展 作品
内10月12〜18日に千駄ヶ谷･幡ヶ谷両社会教育館
で開催される写真展の作品
募集作品白黒･カラー写真でワイド四切サイズま
で、①自由課題（1人2点まで）、②テーマ「わたしの
街」（1人1点まで） ※②は幡ヶ谷社会教育館のみ
対在住･在勤･在学の人
申9月29日〜10月7日9：30〜20：00（㈰は17：00
まで）に展示希望の社会教育館へ持参（重複出展は
不可） ※㈪を除く
問千駄ヶ谷社会教育館

（☎3497-0631 FAX3497-0632）
幡ヶ谷社会教育館
（☎3376-1541 FAX3375-9278）

身元不明相談所を開設します
日9月1日㈯〜30日㈰9：00〜16：30
場警視庁本部1階身元不明相談室（千代田区霞が
関2-1-1） ※渋谷警察署（☎3498-0110）、原宿警
察署（☎3408-0110）、代々木警察署（☎3375-
0110）も相談可
問警視庁身元不明相談室（☎3592-2440）

ソーシャルイノベーションウイークシブヤ 
2018
日9月7日㈮〜17日（月・祝）
場表参道ヒルズスペースオー（神宮前4-12-10）
ほか
内テーマ「多様な未来を考える11日間」としての
都市回遊型イベント 
※詳しくはソーシャルイノベーションウイーク 
シブヤHPをご覧ください。
問（一社）渋谷未来デザイン（☎6427-4394）

土曜発達相談会�
日9月15日㈯9：00〜17：00
内子どもの育てにくさや発達の悩みなど
対在住の未就学児と平日来所できない保護者
申9月14日までに電話で
場･問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX3405-9666）

耐震無料相談会
日9月20日㈭14：00〜16：00（1人30分程度）
場区役所仮庁舎第3庁舎3階紛争調整室
申9月19日までに電話で
問まちづくり課防災まちづくり係

（☎3463-2647 FAX5458-4918）

東京都市圏パーソントリップ調査に
ご協力ください
都は将来のまちづくりなどに役立てるため、9〜
12月に交通に関する調査を実施します。無作為に
抽出した世帯に調査票（ハガキ）を郵送します。
問東京都都市整備局交通企画課

（☎5388-3322）

初心者バドミントン教室（全10回）
日9月26日〜11月28日の㈬13：45〜15：45
場スポーツセンター
対在住･在勤で18歳以上の人
定60人（先着）
費10,000円（保険料別途）
申9月5日からファクスで（8ページ記入例参照）、渋谷
区バドミントン協会へ（FAX3468-9133）
※詳しくは渋谷区バドミントン協会へ

（☎070-6968-2888 杉山）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

秋季区民大会
●弓道
日10月8日（月・祝）10：00から
対在住･在勤･在学の人、区連盟会員
費1,000円
申9月25日までに電話・ファクスで渋谷区弓道連盟
へ（☎・FAX3465-4431 岡部）
●空手道
日10月28日㈰9：00から
対在住･在勤･在学･在クラブの人
費1,500〜3,000円
申9月21日までに申込書を渋谷区空手道連盟へ

（☎5475-5060 小野） 
※申込書はスポーツセンターなどで配布
<共通事項>
場スポーツセンター　
内個人戦、団体戦
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

初心者弓道教室（全20回）
日10月13日〜31年3月2日の㈯ 
※12月29日を除く10：00〜12：00
場スポーツセンター
対在住･在勤･在学で高校生以上の人
定25人（抽選）
費10,000円（保険料含む）
申9月20日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか性別）、〒151-0066西原1-40-18ス
ポーツセンター内渋谷区弓道連盟へ ※詳しくは
渋谷区弓道連盟へ（☎3465-4431 岡部）
問スポーツ振興課スポーツ振興係

（☎3463-3295 FAX3463-3822）

親子水泳教室（全7回）�
日10月7日〜11月25日の㈰ ※11月4日を除く
14：00〜14：45または15：00〜15：45
内水慣れ、バタ足、子どもへの補助の仕方など
対在住･在園の満3･4歳児（おむつ着用不可）と 
保護者
定各25組50人（抽選）
申9月15日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか性別、生年月日、保護者の②）、〒151-
0072幡ヶ谷3-49-1中幡小学校温水プールへ
問中幡小学校温水プール

（☎3376-1069 FAX3376-1072）

キッズスイム｢クロール｣（全10回）�
日10月6日〜12月15日の㈯ ※11月3日を除く
14：00〜14：50
対在住･在学の小学生でクロールの初心者
定30人（抽選）
費1,000円 ※任意保険制度あり
申9月15日（必着）までに往復ハガキで（8ページ記入
例のほか性別）、〒150-0011東3-14-13ひがし
健康プラザへ
場･問ひがし健康プラザ

（☎5466-2291 FAX5466-2292）

子育て･発達相談｢親子教室 こあら｣
日①10月5日〜12月7日の㈮ ※11月23日を除く
9：30〜11：00、
②10月9日〜12月4日の㈫10：00〜11：00、
③10月11日〜12月6日の㈭9：30〜11：00
内一定期間同じメンバーで遊びながら、育児の不
安や悩みを専門スタッフと一緒に考える
対在住の①･③1歳11か月〜3歳、②1歳〜1歳10
か月の子どもと保護者
定各10組（登録制）　
申9月10日までに電話で　
場･問子ども発達相談センター

（☎3405-9658 FAX3405-9666）

親子で忍者体験�
日10月13日㈯14：00〜15：30
内忍者の基本技とスポーツ手裏剣
講正柳館グループ会長　上田毅氏
対5歳〜小学校4年生と保護者
定10組20人（抽選） 
※在住の人優先
申9月19日までに
電話･窓口で ※㈫を除く
場･問恵比寿社会教育館

（☎3443-5777 FAX3443-5778）

短期集中リハビリトレーニング（全24回）
日11月3日〜2月2日の㈬･㈯ 
※12月29日〜1月5日を除く11：00〜12：30
場日本赤十字社総合福祉センター レクロス広尾
内理学療法士や作業療法士による高齢者向け機
能向上プログラム
対在住で要支援認定を受けた人、在住の65歳以上
で基本チェックリストにより事業対象者と判定さ
れた人 ※既受講者を除く
定10人（先着）
費1,200円、64歳以下の人1,850円（保険料） 
※内容により実費あり
申9月5日から各地域包括支援センターで
問介護保険課介護総合事業係

（☎3463-1888 FAX3463-2873）

講座・教室のつづき

相 談

官 公 署 な ど

ス ポ ー ツ

募 集

古着と布団の回収�

※いずれも10：00〜12：00
常設回収

回収できるもの
※再使用できるものを袋に入れて持参
洗濯された衣類（着物可）、布団（中が綿または化繊）、
靴･スニーカー･サンダル（左右そろっているもの）、
毛布、タオル、ぬいぐるみ、ベルト、バッグ、帽子
回収できないもの
※シミ、汚れ、破れ、臭いのあるもの
羽毛布団、座布団、こたつ布団、枕、マットレス、長靴、
敷パッド、クッション、カーペット、雑貨･おもちゃ、
ゴルフバッグ、車輪付きバッグ、ランドセル

日 時 場 所
㈪～㈮   8：30～17：00 渋谷区清掃事務所

㈫～㈰   9：00～17：00 本町リサイクルセンター

日 程 場 所
9月16日㈰ 恵比寿社会教育館

9月26日㈬ 幡ヶ谷社会教育館

9月29日㈯ 総合ケアコミュニティ･せせらぎ（2階入口）

問清掃リサイクル課リサイクル推進係
（☎5467-4073 FAX5467-4076）

お 知 ら せ
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施設のイベント情報

◎�展覧会
　「涯

ハ

テノ詩
ウタ

聲
ゴエ

 詩人 吉増剛造展」
日9月24日（月・休）
まで
※会期中一部
展示替えあり
◦�ギャラリートーク
日9月16日㈰
14：00から
◎�美術教室
　｢水彩画」（全5回）
日①10月18日〜11月15日の㈭
14：00〜16：00、
②10月19日〜11月16日の㈮
18：00〜20：00
講①奈良峰博氏、②武政朋子氏
<共通事項>
定各25人（抽選）
費2,500円（入館料を含む）
申10月4日（消印有効）までに往復ハガキで

（8ページ記入例参照）、松濤美術館へ

◎企画展「香る植物たち」
日9月24日（月・休）まで
◎ワークショップ
　｢多肉植物の小さな寄せ植え作り｣
日9月15日㈯〜17日（月・祝）
13：00〜16：00（受付は15：30まで）
費1回100円　
申当日会場で
◎イベント

�
◎�実習「フレッシュハーブをブレンドして
　ハーブティーを飲もう」
日9月22日㈯13：30〜15：30
講㈱AGRU代表　小川穰氏　
対中学生以上の人　
定15人（先着）
費1,500円（材料費）
申9月9〜20日に電話で

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX5468-9385

ふれあい植物センター

いずれの施設も月曜日（祝・休日の場合は翌日）は休館です。施設によって入館料が異なります。入館は閉館30分前まで。
詳しくは問い合わせてください。

◎�企画展
　忠犬ハチ公像（2代目）建設70周年記念
　｢ハチ公と忠犬ハチ公像｣
日10月8日（月・祝）まで
◦展示解説
日9月8日㈯
14：00〜14：30
◦講演会
　「ハチ公秘話と
　銅像建設」
日9月29日㈯
14：00〜16：00
講ハチ公像題字筆者　羽島敦子氏ほか
対在住･在勤･在学の人　
定40人（抽選）
申9月11日（消印有効）までに往復ハガキで

（8ページ記入例参照）、郷土博物館･文学館へ
◎�文化伝統芸能三題 落語･講談･説経節
日9月23日（日・祝）13：00〜15：00
場塙保己一史料館（東2-9-1）
対在住･在勤･在学の人　
定50人（先着）
申当日会場で
※詳しくは温故学会（☎･FAX3400-3226）へ

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX3460-6366

松濤美術館
場東4-9-1（〒150-0011）
☎3486-2791 FAX3486-2793

郷土博物館・文学館

夜間無料法律相談会
日9月11日、10月9日㈫17：30〜20：00（1人30分）
内離婚、相続、その他トラブル全般
相談員弁護士
対在住･在勤の人、区内事業者
申9：00から電話で ※㈯･㈰･㈷を除く
場 ･問渋谷シビック法律事務所（神南1-22-8渋谷
東日本ビル5階、☎5428-5429）

ボーイスカウト渋谷第10団バザー
日9月9日㈰11：00〜14：00
場鳩森小学校
問ボーイスカウト渋谷第10団（☎3404-0040）

成年後見制度の無料相談会
日10月4日〜12月20日の㈭14：00〜16：00
相談員弁護士、司法書士
対在住で成年後見制度が必要な本人・親族など
定各2人（先着）　
申9月10日9：00から電話で
場･問成年後見支援センター

（☎5457-0099 FAX3477-2525）

はっぴー教室
｢楽しく予防･認知症｣（全16回）
日10月1日〜2月18日の㈪ 
※10月8日、12月24・31日、31年1月14日、2月
11日を除く10：00〜11：30
場地域交流センター恵比寿
内認知症予防に有効な運動やグループワークなど
対在住の60歳以上で介護認定を受けていない人
定20人（先着）　
費2,000円（材料費）
申9月5日から電話･ファクスで
問高齢者支援渋谷はっぴーの会

（☎･FAX3460-5464）

國學院大學渋谷区民大学講座
日9月22日㈯

場國學院大學（東4-10-28）
申9月19日までに窓口･ファクス･メールで 
※詳しくは國學院大學HPをご覧ください。
問國學院大學エクステンションセンター

（☎5466-0769 FAX5466-0528
jigyou@kokugakuin.ac.jp）

耐震キャンペーン

申①NPO法人建築
技術支援協会 HP ･
ファクスで、
②電話･ファクスで
問①NPO法人建築
技術支援協会

（FAX5689-2912）、
東京都都市整備局マンション課

（☎5320-4944）、②・③耐震キャンペーン事務局
（☎6261-6604 FAX6303-0886）

恵比寿麦酒祭り〈宵祭り〉ご招待
日9月19日㈬16：00から
場恵比寿ガーデンプレイス（恵比寿4-20）
対20歳以上の人（同行者含む）
定15組30人（抽選）
申9月9日までに電話（10：00〜17：00 ※㈯・㈰を
除く）・ファクス･メールで
問渋谷区観光協会（☎3462-8311 FAX3462-8312

info@play-shibuya.com）

無料不動産相談会
日9月26日㈬10：00〜16：00
場渋谷駅ハチ公前広場
内不動産の取引に伴う法律、税務など
相談員東京都宅地建物取引業協会、弁護士、税理士
ほか
問（公社）東京都宅地建物取引業協会渋谷区支部

（☎3797-3334）

区民の皆さんの自主的・継続的な団体活動の紹介です｡ 
内容などは直接問い合わせて利用してください｡

フラワーアレンジメント （初心者歓迎） 第4日曜日  
10：00〜11：30／地域交流センター新橋／材料費
3,500円／3451-7071 安部
コーラス･歌 （体を動かしてリラックスしながら楽しむ） 
月2回の土曜日 11：15〜12：45／幡ヶ谷3丁目
／入会金1,000円／会費月3,000円／banana@ 
utanohoshi.com 中山
カラオケ･ボイストレーニング （初心者） ①第1･3金曜日、
②第2･4金曜日 15：00〜16：00／道玄坂／会費月
3,000円／090-2331-6291 吉村
ハンドベル （譜面の読める人） 月3回（①水･木曜日 
19：00〜21：00、②土･日曜日13：00〜17：00の 
いずれか）／幡ヶ谷社教館／会費月3,000円／090-
4398-0556 福田

区民のコーナー

▲�ハチ公との記念写真に正装で臨み
緊張している家族

内 容 日 時 な ど 申 込

のみもの植物園
「ジャスミンティー」

9月16日㈰
11：00〜16：00 当日会場で

ピーナッツの話と
ピーナッツを食べよう

9月19日㈬
15：00〜15：30
対4歳〜小学生
定15人（先着）

9月9日から
電話で

日 時 内 容 会 場

① 9月15日㈯
13：00〜17：00

講演「大地震によるマン 
ション災害と日頃の備え」 
ほか

東京都議
会議事堂
（新宿区
西新宿）② 10月12日㈮

13：00〜16：30
耐震フォーラム
「首都直下地震への備え」

③

9月28日㈮〜30日㈰
10：00〜18：00

（30日は16：30まで）建物の耐震改修工法
などの展示会

新宿駅
西口広場
イベント
コーナー

11月3日（土・祝）〜5日㈪
10：00〜17：00

有楽町
駅前広場

講 座 名 な ど 時 間

伊勢神宮の創
そう

祀
し

と遷
せん

宮
ぐう

講國學院大學文学部教授　新谷尚紀氏
12：50〜14：20

人々が幸せになるために
－やさしく解説するドラッカーの経営学
講國學院大學経済学部教授　星野広和氏

14：30〜16：00

▲吉増剛造《火ノ刺繍》
　2017年 作家蔵

区民サービスセンター（渋谷ヒカリエ8階）の窓口受付は、月～金曜日11：00～19：00、土曜日9：00～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。
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