
講 座・教 室

文学･文化教養講座｢千年の時を超えて
読み継ごう、日本の名作古典｣（全10回）
日6月24日～9月2日の㈬
※8月12日を除く14：00～16：00
場上原社会教育館
内古今和歌集の世界を学ぶ講義
講東洋大学名誉教授　河地修氏
費1,000円（テキスト代）　定80人（抽選）
申5月31日（消印有効）までに往復ハガキで（記入
例のほか性別、メールアドレス）、〒150-8010

（住所不要）渋谷区役所生涯学習振興課へ
問生涯学習振興課生涯学習係

（☎3463-3049 FAX 3463-3822）

子育て教室 親子の絆づくりプログラム
｢赤ちゃんがきた｣（全4回） 
日6月24日～7月15日の㈬14：00～16：00
内参加者の相互交流を通して子育て方法を学ぶ
講ベビープログラム認定ファシリテーター
対在住で2年1月16日～4月24日生まれの第1子
と母親
定16組（先着）
申5月20日から電話･窓口で
場･問富谷子育て支援センター

（☎0120-26-1157 FAX 5738-1108）

親子水泳教室（全4回） 
日6月16日～7月7日の㈫14：30～15：15
内水慣れ、潜り、浮き方など
対在住･在園の満3～4歳児（おむつ着用不可）と保
護者
定15組30人（先着）　費2,650円（保険料）
申5月31日（必着）までに往復ハガキで（記入例の
ほか性別、生年月日、保護者氏名）、〒151-0066
西原1-40-18スポーツセンターへ
場･問スポーツセンター

（☎3468-9051 FAX 3468-9133）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し物などが中止または延期となる場合があります。
また区役所などの窓口の開設状況も変更となる場合があります。詳しくは区HPをご覧になるか問い合わせてください。

テイクアウトや宅配（出前）の
衛生管理について
テイクアウトなどの食品は、作ってから食べるまでの
時間が長くなるため、食中毒が発生しやすくなります。
食中毒を防ぐために細菌やウイルスを「つけない」

「ふやさない」「やっつける」の3原則を徹底しましょう。
●つけない
◦ 調理器具等は、用途により使い分けを行い、洗浄

消毒する。
◦ 調理従事者の体調管理を徹底し、下痢・嘔吐・発

熱等の症状がある場合は従事することを控える。
◦ 手洗いの徹底。
●ふやさない
◦ 調理後の食品は長時間常温で放置せず、適切な

温度で保管・運搬する。  
◦ 放冷が必要な食品は、すぐに冷却する。
◦ 提供後、すぐに食べるようお客様に伝える。
●やっつける
◦ 加熱する食品は中心部までよく加熱する。
◦ 生肉、生卵、刺身等の生ものの提供は避ける。
※ テイクアウト・デリバリーに関する注意点につ

いて、詳しくは区HP をご覧ください。
問生活衛生課食品衛生係

（☎3463-2253 FAX 5458-4943）

栄養教室「ママと赤ちゃん とりわけ
クッキング」 
日6月16日㈫13：30～15：30
場幡ヶ谷保健相談所
内試食、デモンストレーション
講栄養士
対在住の妊娠している人、6か月未満児の保護者
定12人（先着）
申5月18日から電話で
問中央保健相談所母子保健係

（☎3463-2444 FAX 5458-4944）

保 健

の各種相談・学級�6月
内容・申込 会 場 日 時 問

精神保健相談
申電話で

中央
保健相談所

25日㈭
13：00～14：30 ①

恵比寿
保健相談所

1日㈪
14：00～15：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

11日㈭10：00～11：30
16日㈫14：00～15：30 ⑤

親子の相談室
申電話で

中央
保健相談所

11日㈭
14：00～15：30 ①

パパ・ママ
入門学級
申電話で

中央
保健相談所

3･10日㈬
13：30～15：30 ②

恵比寿
保健相談所 ④

幡ヶ谷
保健相談所

11日㈭13：30～15：30
18日㈭13：30～15：30 ⑤

育児学級
申電話で

４
〜
６
か
月
児

中央
保健相談所

12日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

2日㈫
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

25日㈭
10：00～11：30 ⑤

９
〜
12
か
月
児

中央
保健相談所

5日㈮
10：00～11：30 ②

恵比寿
保健相談所

12日㈮
10：00～11：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

18日㈭
10：00～11：30 ⑤

内容・申込 会 場 日 時 問

母乳相談
申当日会場で

中央
保健相談所

  1日㈪9：30～10：30
15日㈪9：30～10：30、
        13：30～14：30

②

恵比寿
保健相談所

4日㈭
13：30～15：00 ④

幡ヶ谷
保健相談所

25日㈭
13：30～14：30 ⑤

栄養相談
申電話で

中央
保健相談所

10日㈬
13：30～15：30

③恵比寿
保健相談所

25日㈭
13：30～15：30

幡ヶ谷
保健相談所

4日㈭
13：30～15：30

乳児（4～6か月
児）・離乳食相談
（実習付き）
申電話で

中央
保健相談所

24日㈬
14：00～15：00 ③

歯科専門相談
申電話で

中央
保健相談所

2日㈫
13：30～14：30 ②

恵比寿
保健相談所

12日㈮
13：30～14：30 ④

幡ヶ谷
保健相談所

18日㈭
13：30～14：30 ⑤

問①中央保健相談所･保健指導主査
　　（☎3463-2439 FAX 5458-4944）
　②中央保健相談所･母子保健係
　　（☎3463-2409 FAX 5458-4944）
　③中央保健相談所･栄養指導
　　（☎3463-2444 FAX 5458-4944）
　④恵比寿保健相談所（☎3443-6251 FAX 3443-6253）
　⑤幡ヶ谷保健相談所（☎3374-7591 FAX 3374-5985）

●渋谷区口
こう

腔
くう

保健支援センター プラザ歯科診療所
  （☎5466-2770、ひがし健康プラザ内）
  ㈰・㈷・㉁9：00～17：00

休日歯科診療

●休日・夜間診療
 ● 区民健康センター桜丘
　（☎3464-3478、文化総合センター大和田内）
　 ㈯18：00～21：00、㈰・㈷・㉁9：00～13：00、14：00～21：00
　※9：00～18：00は内科･小児科、18：00～21：00は内科のみ
　※ 調剤薬局（☎6416-0458）あり ㈯19：00～21：00、
　　㈰･㈷･㉁9：00～21：00
 ● しぶやこども救急室
　 （☎3400-1311、日本赤十字社医療センター
〈広尾4-1-22〉内）

　19：00～22：00 ※小児科のみ
●病院案内（通年・24時間）
 ● 渋谷消防署（☎3464-0119）
●救急車を呼ぶか迷った時は（通年・24時間）
 ● 東京消防庁救急相談センター
　（☎#7119または☎3212-2323）

休日・夜間の急病に

●都の医療機関案内「ひまわり」（☎ 5272-0303） 
（聴覚障がい者専用FAX 5285-8080）

 ● HPwww.himawari.metro.tokyo.jp/
 ● 医療機関案内　通年・24時間
 ● 医療についての相談 ㈪～㈮ 9：00～20：00

※中央保健相談所の会場は、区役所第二美竹分庁舎です。

ス ポ ー ツ

S H I B U Y A ' s   L i f e  I n f o r m a t i o n

10くらしの情 報令和2年（2020年）5月15日

ハガキ・ファクスなどの記入例

希望講座・コース・
希望日・時間

①〒・住所※
②氏名（ふりがな）
③年齢
④電話番号
  ・その他必要事項

①～④を全て記入してく
ださい（消せるペン不可）。
※�在勤の人は勤務先・所在地、
在住・在学の人は学校名

　（学年）・所在地を記入
・�申込は原則1人1通
・�往復ハガキの場合は、返信
用の住所・氏名も記入して
ください。
元年10月より郵便料金が改定
されています。

日日程・時間   場場所・会場   内内容   講講師   対対象・資格（在住・在勤・在学は渋谷区内）   定定員・人数   
費費用（記載なしの場合は無料）   持持ち物（特に必要なもの）   申申し込み・応募方法   問問い合わせ   
HP ホームページ 　 子ども向け　 子育て世代向け　 高齢者向け　　  電子申請で申込可



相 談

お 知 ら せ

千駄ヶ谷社会教育館の利用制限の解除
期間7月21日㈫～9月8日㈫
内東京2020大会延期のため
場千駄ヶ谷社会教育館
問生涯学習振興課生涯学習係

（☎3463-3049 FAX 3463-3822）

工業統計調査にご協力ください
期間5月中旬～6月末（基準日は6月1日）
方法 調査員が調査票を配布、郵送またはオンライ
ンで回答
対従業者4人以上の製造事業所
問地域振興課統計調査係

（☎3463-1643 FAX 5458-4906）

障がいのある人の相談窓口

内 容 日 程

知的障がい者相談 5月28日、7月30日㈭
※以降は奇数月の第4㈭

身体障がい者相談

聴覚障がい 6月9日㈫
音声･言語 8月11日㈫
肢体 10月13日㈫
視覚 12月8日㈫

※いずれも13：30～16：00
場区役所本庁舎2階障がい者福祉課
申当日窓口で
問障がい者福祉課知的福祉係

（☎3463-1978 FAX 5458-4935）
障がい者福祉課身体福祉係

（☎3463-1937 FAX 5458-4935）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、区民のコー
ナーの受付・掲載を休止しています。
問広報コミュニケーション課広報係

（☎3463-1287 FAX 5458-4920）

区民のコーナー

◎真珠－海からの贈りもの
日6月2日㈫～9月22日（火・祝）

FRIDAY
在住の人は
金曜日無料

場松濤2-14-14（〒150-0046）
☎3465-9421 FAX 3460-6366

松濤美術館

場東2-25-37（〒150-0011）
☎5468-1384 FAX 5468-9385 

ふれあい植物センター

一般 1,000円 高校生・60歳以上  500円
大学生 　800円 小中学生 100円

※在住の人、10人以上の団体は2割引き
※小中学生は㈯・㈰・㈷・夏休み期間は無料
※障がいのある人と付き添い1人は無料
開館時間 10：00～18：00（㈮は20：00まで）
※入館は閉館30分前まで

休館日 6月1日㈪まで臨時休館

入館料

▲ 《シードパールネックレス＆イヤリング
セット》19世紀初期イギリス 穐葉アン
ティークジュウリー美術館

入園料 100円
※ 未就学児、60歳以上の人、障がいのある人と付き添

い1人、在住・在学の小中学生は無料
開園時間 10：00～18：00（入園は17：30まで）
休園日 月曜日（㈷・休日の場合は翌日）

               5月31日㈰まで臨時休園

｢（仮称）北青山三丁目地区市街地再開
発事業｣に係る環境影響評価調査計画
書の縦覧と意見書の提出
縦覧期間 5月21日㈭～6月1日㈪9：30～16：30
縦覧場所 区役所本庁舎12階環境整備課、都庁第2
本庁舎19階環境政策課、東京都立川合同庁舎3階
多摩環境事務所管理課（立川市錦町）
意見書の提出 6月9日（消印有効）までにハガキ、便
せんなどで（10ページ 記入例のほか、環境保全の見地
からの意見）、〒163-8001新宿区西新宿2-8-1東
京都環境局環境政策課へ郵送･持参
問東京都環境局環境政策課（☎5388-3406）

日5月30日㈯2：00～8：00、22：00～31日㈰7：00
問JR東日本渋谷駅線路切換工事に伴う専用電話窓口（☎050-2016-1620 ※受付期
間5月25日～6月1日、工事内容に関する詳細はJR東日本HP で）

官 公 署 な ど

真珠－海からの贈りもの

六本木通り

恵比寿方面

新宿方面

１．埼京線下り線路移設

２．宮益架道橋改築

【旧大山街道】
渋谷駅前交差点～宮益坂下交差点通行止め
2020年５月30日（土）  2時頃～30日（土）8時頃
2020年５月30日（土）22時頃～31日（日）7時頃

３．新しい埼京線ホームの供用開始
・山手線ホームとの並列化
・南改札およびハチ公改札と直結

４．現在の埼京線ホームの
　 連絡通路化

【主な工事内容】
１．埼京線下りの線路を移動させます。
２．埼京線下りの宮益架道橋の鉄桁を改築（回転・移動）します。
３．新しい埼京線ホームを供用開始し、山手線ホームと並列化します。
４．現在の埼京線ホームを新南改札への連絡通路として整備します。

「しぶや安全・安心メール」は、区内で発生した犯罪や安全・
安心に関する情報、および区内外の災害情報や各種防災情
報を、携帯電話、スマートフォンまたはパソコンにメールで
配信するサービスです。配信を希望する情報、受信する時間
を任意に設定することができます。

登録の方法
登録サイト（右のQRコードからアクセス）ま
たは「t-shibuya@sg-m.jp」に、空メール（題名
や本文の入力は不要）を送信してください。返
信メールで案内されるURLに接続し、配信を
希望する情報を登録してください。
※ 各種端末で「受信拒否設定」をしている人は「@sg-m.jp」からの

メールを受信できるように設定してください。

問防災課災害対策推進係（☎3463-4475 FAX 5458-4923）

ＪＲ渋谷駅線路切換工事に伴う
旧大山街道通行止めにご協力ください

しぶや安全・安心メールを
登録しましょう
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渋谷区役所本庁舎
〒150-8010 宇田川町1-1

A

渋谷区役所第二美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-18-21

C

渋谷区役所美竹分庁舎
〒150-0002 渋谷1-2-17

B

文化総合センター大和田
〒150-0031 桜丘町23-21

E

区民サービスセンター
渋谷生涯活躍ネットワーク・シブカツ
〒150-8510 渋谷2-21-1 
渋谷ヒカリエ 8階

D

庁舎アクセス

区役所・出張所（5月31日まで新橋は閉所）・保健所の窓口受付は、月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日、年末年始は除く）です。


